Adoélesan Sporcularda Viicut Kompozisyonu ile Siirat Arasindaki iliskinin
Incelenmesi
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OZET

Amag: Sporcunun fiziksel ve fizyolojik yapisi bransi i¢in uygun degilse istenilen sportif
performans tam olarak elde edilemez. Ancak fiziksel yapi, yiiksek diizeyde performans i¢in
gerekli olan 6zelliklerden sadece biridir. Kuvvet, siirat, dayaniklilik, esneklik ve ¢abukluk gibi
psikomotor Ogeleri ile birlestirildiginde performans: pozitif yonde etkileyebilmektedir. Bu
bilgiler dogrultusunda ¢alismanin amaci; addlesan sporcularda viicut kompozisyonu ile stirat
arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Yontem: Calismaya yas ortalamasi 14.52+.575, viicut agirlik ortalamas1 64.16+8.19 kg., boy
uzunlugu ortalamasi 1.74+.064 cm. ve BKI (Beden Kitle indeksi) ortalamasi 21.06+2.25
kg.mf2 olan 53 erkek sporcu dahil edilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Kisisel
Bilgi Formu,” “60 Metre Siirat Testi,” “Viicut Kompozisyon Ol¢iimii” kullamlmistir. Calisma
verileri tanimlayici istatistiklerden Pearson Korelasyon Testi ile analiz edilmistir.

Bulgular: Calismadan elde edilen verilere gore; kilo ile boy ve BKI arasinda pozitif yonlii
anlamli (p<.05) iliski tespit edilmistir. Viicut kompozisyonu ile siirat arasinda anlamli iliski
tespit edilememistir.

Sonug¢: Adolesan sporcularin viicut kompozisyonu siirat performansinda belirleyici bir rol
oynamamustir. Ancak literatiirdeki ¢alisma bulgular1 dogrultusunda BKI degerlerindeki
artiglar, bireysel viicut agirligindaki artislarla dogru orantilidir. Bu durumun siirat, ¢eviklik ve
ivmelenme gibi kosu temelli biyomotorsal becerileri olumsuz etkileyebilmektedir.
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ABSTRACT

Investigation of The Relationship Between Body Composition and Speed in Adolescent Athletes

Purpose: Athletes can achieve the desired sportive performance only if their physical and
physiological structure suits their branch. But physical form is only one of the characteristics
required for a high level of performance. Combined with motoric elements such as strength,
speed, endurance, flexibility and quickness, it can positively affect performance. This research
aimed to investigate the relationship between body composition and speed in adolescent
athletes.

Method: 53 male athletes with an average age of 14.52+.575 years, an average body weight
of 64.16£8.19 kg, an average height of 1.74+.064 cm, and an average BMI of 21.06+2.25
kg.m were taken into the study. "Personal Information Form," "60 Meter Sprint Test," and
"Body Composition Measurement™” were used as data collection tools in the research. The
study data were analyzed with Pearson Correlation Test among descriptive statistics.

Results: According to the data obtained from the study, a significant positive relationship
(p<.05) was found between weight and height and BMI. No significant association was found
between body composition and speed.

Conclusion: The body composition of adolescent athletes did not play a determining role in
sprint performance. However, in line with the findings of the studies in the literature,
increases in BMI values are directly proportional to increases in individual body weight. This
may negatively affect running-based biomotor skills such as speed, agility and acceleration.
Keywords: Adolescent athlete, Speed, Body composition
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GIRIS

Egitim Ergenlik, biyolojik, biligsel ve fizyolojik degisikliklerin meydana geldigi
cocukluk ile yetigkinlik arasindaki hizli gelisim donemidir (Malina, 2007). Ergenlik, kisinin
anatomik ve fizyolojik degisimlerinin en st diizeyde oldugu ve bu degisimlere uyum
saglamada baz1 sorunlarin yasandig1 donemdir (Diizgiin ve Baltaci, 2009). Ozellikle planli ve
amach fiziksel aktiviteye katilim, bu donemlerde cocuklarin tiim gelisim 6zelliklerine katki
saglamaktadir (Bulduk ve ark., 2000). Geng sporcularin esneklik, kuvvet, denge ve siirat gibi
motor becerilerde yiiksek bir oranda gelisim beklenmektedir (Laffranchi, 2005). Atletik
performansi belirlemek ve gelistirmek, stirat, dayaniklilik, ¢eviklik, kuvvet, esneklik ve denge
gibi motorik 06zelliklerin birlesimini gerektirir (Daly ve ark., 2001). Bu beceriler
organizmanin uygunluk ve iiretkenlik diizeyine gore degisebilmektedir (Sevim, 1995). Gerek
takim gerekse bireysel sporlarda s6z konusu becerilerin performansa etki ettigi bir gercektir
(Tamer, 2000).

Genel olarak siirat; bir kisinin kendisini bir yerden bagka bir yere olabildigince hizli
hareket ettirebilme, hareketleri olabildigince hizli yapabilme ve viicudunu veya uzuvlarmi
hizl1 bir sekilde hareket ettirebilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Glinay ve Yiice, 2008).
Stirat, hareket ve reaksiyon hizi gibi c¢ok karmasik ozellikler de dahil olmak {izere
performansin temel 6zelliklerinden biridir. Siirat dogustan gelen 6zelliklere bagh olsa da,
uygulamali teknikler ve koordineli gelisim sayesinde kiiciik iyilestirmeler elde edilebilir
(Gokhan ve ark., 2015). Giinlimiizde sporcular i¢in siiratin onemi giderek artmaktadir ve
sporcularin siirati sadece fiziksel uygunluk diizeyi ile ilgili degildir (Drozd ve ark., 2017).
Viicut boyutu ve islevindeki degisiklikler siirat {izerinde olumlu bir etkiye sahiptir. Siirat, kas
lifi tipi gibi genetik 6zelliklerin yani sira dinlenme, metabolik profil, dolagim, ndromiiskiiler
fonksiyon, koordinasyon, yas, boy, kilo, cinsiyet ve kas giicli, dayaniklilik ve esneklikten

etkilenmektedir (Giinay ve Yiice, 2008).

Fiziksel uygunluk ozelliklerinin gelistirilmesi sportif performansi i¢in énemli bir konu
iken, ideal viicut kompozisyonuna ulagilmasi da performans i¢in gerekli unsurlarindan biridir.

Ancak ideal viicut kompozisyonu farkli spor dallarinda degisiklik gostermektedir (Canli,
2020).

Temel olarak, diisiik yag oraninin fiziksel performans lizerinde olumlu bir etkiye sahip
oldugu prensibi kabul edilmektedir. Yiiksek viicut yag ylizdesi kuvvet, ceviklik, hiz ve

esnekligi olumsuz etkileyebilmekte, dayaniklilik sporlarinda ek enerji kaybina neden olarak
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fiziksel performansi olumsuz etkileyebilmektedir (Engels ve ark., 2002). Sporcunun fiziksel
ve fizyolojik yapisi brangi i¢in uygun degilse istenilen sportif performans tam olarak elde
edilemez. Buna karsin yiiksek sportif performans i¢in tek 6nemli kosul fiziksel uygunlukta
degildir (Zorba ve ark., 2014). Boy uzunlugu, viicut agirligt ve kompozisyonu, aerobik ve
anaerobik gii¢c, kuvvet, siirat ve hareketlilik sporda performans etkileyen bazi fiziksel
faktorlerdir (Kalyon, 1990). Fizyolojik faktorlerin yani sira sportif performansi ve basariy1
psikolojik faktorlerde etkileyebilmektedir (Turan ve ark., 2022).

Fiziksel yap1, yiiksek diizeyde performans i¢in gerekli olan 6zelliklerden sadece biridir.
Kuvvet, gii¢, siirat, dayaniklilik ve c¢abukluk gibi performansin diger degiskenleri ile
birlestirildiginde performansi pozitif yonde etkileyebilmektedir (Agikada ve Ergen, 1990). Bu
bilgilerden hareketle 6zellikle sporcu secerken basarili sporcularin fiziksel, fizyolojik ve
biyomotor 6zelliklerin referans almak spor biliminin dikkat etmesi gereken konulardan biridir.
Motor becerilerden kuvvet, silirat ve esneklik arasindaki etkilesimin anlagilmasi spor bilimi
icin onemli kabul edilmektedir (Ozer ve Kiling, 2012). Bu noktadan hareketle ¢alismanin

amact; adolesan sporcularda viicut kompozisyonu ile siirat arasindaki iligkinin incelenmesidir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu aragtirmada, iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskinin varhiim veya

derecesini belirlemek i¢in iligkisel tarama modeli kullanilmistir (Karasar, 2016).
Arastirma Grubu

Calisma grubu 14-16 yas aras1 goniillii erkek sporculardan olusturulmustur. Calismadan
cikarilama kriteri olarak; a) Kalp ve solunum sistemi rahatsizlii veya ortopedik bir hastaliga
sahip olma, b) Devam eden agrilarin ve sakatligin olmasi, c¢) 24 saat i¢inde zorlu fiziksel
aktivitede yapmis olmasiydi. G*Power analizine gore, ¢aligmaya katilmasi gereken katilimct
sayis1 %95 giliven diizeyinde, %90 zorluk diizeyinde ve % 5 kabul edilebilir hata pay: ile 31
katilimer olarak belirlenmistir. Calismamin giiciinli arttirmak ve olast bir denek kaybinm
engellemek i¢in 53 katilimei ¢alismaya dahil edilmistir. Katilimcilar ve ebeveynleri, aragtirma
baglamadan once Helsinki Deklarasyonuna gore yazili bir bilgilendirilmis onam formu
imzalamiglardir. Test prosediirleri ayrintili olarak agiklandiktan sonra arastirmaci tarafindan

uygulamali olarak gosterilmistir. Katilimcilara ait betimleyici bilgilere tablo 1’ de verilmistir.
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Tablo 1. Katilimcilarin Tamamlayic1 Bilgilerine Iliskin Bulgular

Degiskenler N X Ss Min/ Maks
Yas (y1l) 53 14.52 575 14.00/16.00
Viicut agirhg (kg) 53 64.16 8.19 47.00/90.00
Boy uzunlugu (cm) 53 1.74 .064 1.58/1.91
Beden kitle indeksi (kg.m™) 53 21.06 2.25 17.47/28.41
Spor Yas1 (y1l) 53 3.88 1.83 1.00/8.00

N: Katilime1 Sayis1, X: Ortalama, Ss: Standart Sapma, Min: Minimum, Maks: Maksimum, BKI: Beden Kitle
Indeksi, kg: Kilogram, m?: Metrekare.

Tablo 1 incelendiginde; katilimecilarin yas ortalamast 14.52+.575 viicut agirlik
ortalamas1 64.16+8.19 kg., boy uzunlugu ortalamasi 1.74+.064 cm. ve BKI ortalamasi
21.06+2.25 kg.m—2 olan 53 erkek sporcudan olustugu belirlenmistir.

Arastirma Prosediirii

Calisma 1 seanstan olacak sekilde planlanmustir. Ilk olarak katilimcilarin boy, kilo ve
viicut kitle indekslerinin belirlenmesi i¢in antropometrik bir degerlendirme yapilmistir. Daha
sonra katilimcilara 15 dakika sliren genel 1sinma ve 5 dakika esnetme protokolii

uygulandiktan sonra katilimcilara rastgele sirayla 60 metre siirat testi uygulanmistir.
Veri Toplama Araglan

Arastirmada veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu,” “60 Metre Siirat Testi,”

“Viicut Kompozisyon Ol¢iimii”.
Kisisel Bilgi Formu

Yas, boy, kilo, BKi (beden kitle Indeksi) gibi tanimlayici bilgileri toplamak igin

arastirmaci tarafindan olusturulmustur.
Viicut Kompozisyon Olg¢iimii

Boy uzunlugunun belirlenmesi i¢in mezura kullanilmistir. Katilimcilarin - viicut
agirliklar hassaslik derecesi 0,1 kg olan elektronik baskiil cihaziyla dl¢tilmiistiir. Beden kitle

indeksi, BKI (kg/m-2)= Viicut agirhg: (kg) / (Boy uzunlugu)2 formiiliine gore hesaplanmistir.
60 Metre Siirat Testi

Katilimcinin maksimum hizint belirlemek i¢in 60 metre kosu testi kullanilmistir.
Katilimeilar teste baglamadan 6nce 1 deneme 1sinmasi yapmasi igin izin verilmistir.
Katilimeilardan baslangic ¢izgisinin 1 metre gerisinden baglamalar1 ve tiim mesafeyi miimkiin
olan en kisa siirede maksimum eforla kosmalar1 istenmistir. Katilimcilara denemeler arasinda
3 dakikalik dinlenme siiresi ile 2 deneme yapmasina izin verilmistir. En iy1 performans saniye

cinsinden kaydedilmistir.
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Arastirma Etigi

Atatiirk Universitesi 22.05.2023 tarihli ve E-70400699- 050.02.04-2300158950 sayzls,
2023/5 Fakiilte Etik Kurulu Kararlar1 ile yaym etigine uygunluk i¢in gerekli resmi izinler

alindiktan sonra galisma yapilmistir.
Istatistiksel Analiz

Calismadan elde edilen verilerin normallik dagilimi i¢in Kolmogorov Simirnov testi
uygulanmustir. +1.5 ile -1.5 arasindaki ¢arpiklik ve basiklik degerleri normal dagilim olarak
kabul edilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2007). Calisma degerleri normal dagilim ¢arpiklik
(-.107 ve .842), basiklik (-1.071 ve 1.469) gosterdiginden veri analizinde parametrik
testlerden Pearson Korelasyon Testi kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi p<.05 olarak kabul
edilmigtir. Calismadan elde edilen verilerin degerlendirilmesinde; tanimlayici istatistiksel
yontemlerden, frekans (n), ortalama +standart sapma, min (minimum), maks (maksimum)

degerleri kullanilmistir.

BULGULAR
Tablo 2. Katilimcilarin Viicut Kompozisyonu (boy, kilo, BKI) ile Siirat Skoru Arasindaki
Mliskiye Ait Bulgulari
Boy Kilo BKi Siirat
Boy 1
Kilo .553** 1
BKi -.010 .826** 1
Siirat -.051 .045 077 1
**p < .01

Tablo 2 incelendiginde; kilo ile boy, (r: .553) ve BKI (r: .826) arasinda pozitif yonlii
anlamli (p<.05) iliski tespit edilmistir. Viicut kompozisyonu ile siirat arasinda anlamlr iligki
tespit edilememistir.

TARTISMA

Fiziksel yap1 sporcunun kuvvet, esneklik, siirat, dayaniklilik ve g¢eviklik gibi diger
performans ogeleri ile birlestiginde iist diizey performans gostergelerinden sadece biri olarak
karsimiza ¢ikmakta ve sporcunun performansini olumlu yonde etkilemektedir (Agikada ve
Ergen, 1990). Giinlimiizde yiiksek performans diizeylerine ulagmada etkili olan kuvvet, siirat,
dayaniklilik, ceviklik gibi biyomotor becerileri belirlemeye yonelik arastirmalarin sayisi
giderek artmustir (Ozer ve Kiling, 2012). Bu bilgilerden hareketle ¢alismanin amaci; addlesan

sporcularda viicut kompozisyonu ile siirat arasindaki iligkinin incelenmesidir.

Bu calismada viicut kompozisyonu 6l¢iimleri ile siirat skorlar1 arasinda anlamli iligki

tespit edilememistir. Alan yazinda c¢alismanin sonuglar1 ile tutarli bulgulara rastlanmistir.
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Futbolcular ile yapilan bir ¢alismada BKI degerleri ile denge, siirat, esneklik, dayaniklilik,
ceviklik ve koordinasyon gibi fiziksel parametreler arasinda iliski bulunamamistir (Canli,
2020). Baska bir caligmada tekvando sporcularinda viicut kompozisyonu degiskenleri ile
esneklik ve kuvvet parametreleri arasinda anlamli bir iliski saptanmamistir (Giider ve ark.,
2022). Erikoglu'nun (2015), ¢alismasinda korelasyon analizi sonucunda geng futbolcularin
stirat testi sonuglar1 ile antropometrik sonuclart arasinda herhangi bir korelasyon
bulunamamistir. Bu bilgiler dogrultusunda c¢alismanin sonuglarinin literatiirii destekler

nitelikte oldugu goriilmektedir.

Buna karsin literatiirde calismanin sonuglari ile c¢elisen bulgularinda oldugu
goriilmektedir. Erkek taekwondo sporculari iizerine yapilan bir c¢alismada; viicut
kompozisyonunun atletik performansi etkiledigi bulunmustur (Holmez ve ark., 2019). Spor
okulu dgrencileri iizerine yapilan bir calismada BKI ile siirat skorlar1 arasinda pozitif yonde
zayif bir iliski oldugunu tespit edilmistir (Kara, 2018). Aktas ve Aslan (2018), futbolcularin
viicut kompozisyonlari ile siirat degerleri arasindaki iliskiyi incelemisler ve 10 ile 30 metre
sprint degerleri ile viicut yag yiizdesi ve kitlesi arasinda orta diizeyde bir iliski saptamislardir.

Bu durum amator futbolcularin siirat stiresini artirdigini tespit etmislerdir.

Ozer ve Ozer (2000), ayrica viicut agirliginin; yakalama, ziplama ve kosma
performansi ile negatif iliskili iken; firlatma, savurma ve itme performansi ile olumlu yonde
iligkili oldugu bildirilmistir. Savas ve Ugras (2004), sportif performansini belirlemede etkili
kriterlerden birinin viicut agirligi oldugunu belirtmislerdir. Crawford (1996), viicut boyutunun
insan performansinda 6nemli bir rol oynadigini, daha biiyiik viicut dlgiileri olan insanlarin
daha fazla giice sahip oldugunu bildirmistir. Viicut kompozisyonunun egzersizin etkinligini
arttirdig1 dolayisiyla atletik performansi dogrudan etkiledigi bilinmektedir (Massidda ve ark.,
2013; Olmez ve ark., 2019).

Bu bilgiler dogrultusunda literatiirde viicut kompozisyonu ile siirat arasindaki iliskiyi
inceleyen calismalar da tam anlamu ile birliktelik saglanamadigr gériilmektedir. Bulgulardaki
farkliliklarin ¢alismalarda kullanilan testler, 6rneklem gruplarinin yast ve spor yapma
durumlan gibi degiskenlerden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Viicut kompozisyonu ile
yapilan farkli caligmalar incelendiginde; birden fazla spor bilimi arastirmasi, fiziksel
ozellikler ile biyomotorik beceriler arasindaki iliskinin birbirinden etkilendigine dair bulgular

ortaya koymustur.

Sheppard ve Young (2006), tarafindan rugby oyuncular1 iizerinde yapilan bir aragtirma,

viicut yagi ile ceviklik arasinda zayif bir iliski oldugunu tespit etmislerdir. Aslan ve ark.
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(2011), boy ile 20 metre sprint siireleri arasindaki iliskiye dikkat ¢ekmistir. Ostojic ve ark.
(2006), viicut kompozisyonu ile anaerobik gii¢ arasinda giiglii bir iliski oldugunu, Silvestre ve
ark. (2006), viicut kompozisyonu ile dikey sigrama ve anaerobik gii¢ arasinda énemli iligkiler
oldugunu bildirmislerdir. Almuzaini (2007), boy ve viicut agirlig1 ile dikey sigrama arasinda
pozitif bir iliski oldugunu belirlemistir. Farkli bir calisma ise antropometrik degiskenler ile
ceviklik skorlar1 arasinda anlamli iligki tespit edilememistir (Hazir ve ark., 2010). Acar
(2019), tarafindan yapilan bir ¢alismada futbolcularin antropometrik 6zellikleri ile biyomotor
performans ozellikleri arasindaki iliski incelenmis ve futbolcularin BKI degerleri ile

hareketlilik degerleri arasinda herhangi bir iliski olmadig1 saptanmustir.

SONUC ve ONERILER

Sonug olarak; adolesan sporcularin viicut kompozisyonu (boy, kilo, BKI) siirat
performansinda belirleyici bir rol oynamamistir. Ancak alan yazandaki calisma bulgulari
dogrultusunda BK1I degerlerindeki artislar, bireysel viicut agirligindaki artislarla dogru orantili
oldugu ve bu durumun da siirat, ¢eviklik ve ivmelenme gibi kosu temelli biyomotorsal
becerileri olumsuz etkileyebilmektedir. Calismaya sadece addlesan erkek sporcularin dahil
edilmis olmasit smirlilik olarak  goriilmektedir. Antrendrler sporcularin  sportif
performanslarin1 yilikseltmek i¢in bransa 6zgii motorsal becerileri ve viicut kompozisyon
ozelliklerini tespit etmeli ve sportif performansi etkileyebilecek olast olumsuzluklari

giderebilecek antrenman programlar: hazirlamalar1 6nerilmektedir.

KAYNAKLAR

Acar, S. (2019). 10-25 Yas arasi sivas ili sporcularmm antropometrik ve motorik

ozelliklerinin belirlenmesi. Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi.
Agikada C., Ergen E. (1990). Bilim ve spor. Ankara: Biiro-Tek Matbaacilik.

Aktas, H. N., Aslan, C. S. (2018). Amator futbolcularda viicut kompozisyonu ile siirat
arasindaki iliskinin incelenmesi. Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri

Dergisi, 1(1), 17-25.

Almuzaini, K. S. (2007). Muscle function in Saudi children and adolescents: relationship to

anthropometric characteristics during growth. Pediatric Exercise Science, 19(3), 319-333.

Aslan, C. S., Biiyiikdere, C., Koklii, Y., Ozkan, A., Sahin Ozdemir, N. F. (2011). Elit alt:
sporcularda viicut kompozisyonu, anaerobik performans ve sirt kuvveti arasindaki iliskinin

belirlenmesi. Uluslararasi Insan Bilimleri Dergisi, 8(1), 1612-1628.

Kafkas Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 3(3): 14-23



Brooks G.A., Fahey T.D. & White T.G. (1985). Exercise physiology. macmillan puls. Co.
New York.

Bulduk, S., Sanlier, N., Demircioglu, Y. (2000). Ankarada yaz spor okuluna devam eden
adolasanlarin beslenme durumlarinin saptanmasi. Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri

Kongresi Bildiriler, 26, 27.

Canli, U. (2020). Adodlesan donem oncesi futbolcularda viicut kompozisyonu ile fiziksel
uygunluk parametreleri arasindaki iligkilerin incelenmesi. Spor Egitim Dergisi, 4(3), 33-

42,

Crawford, S.M. (1996). Anthropometry. mn measurement in pediatric exercise science.

Docherty, D. (Ed.) Champaing, IL: Human Kinetics.

Daly, R.M., Bass, S.L., Finch, C.F. (2001). Balancing the risk of njury to gymnasts: how

effective are counter measures? British Journal of Sports Medicine, 35(8), 19-20.

Drozd, M., Krzysztofik, M., Nawrocka, M., Krawczyk, M., Kotuta, K., Langer, A., Maszczyk,
A. (2017). Analysis of the 30-m running speed test results in soccer players in third soccer
leagues. Turk J Kinesiol, 3(1), 1-5.

Diizgiin, I., Baltac1, G. (2009). Diizenli spor yapan ve yapmayan adolesanlarda esneklik test

sonuglarinin yas ve cinsiyete bagl degisimi. Fizyoter Rehabil, 20(3), 184-189.

Engels, H. J., Currie, J. S., Lueck, C. C., Wirth, J. C. (2002). Bench/step training with and
without extremity loading: Effect on muscular fitness, body composition profile, and

psychological affect. Journal of sports medicine and physical fitness, 42(1), 71.

Erikoglu, O. (2015). 15-17 Yas aras1 futbolcularda ceviklik ile viicut kompozisyonu ve rast
arasindaki iliskinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Aksaray Universitesi, Saglik

Bilimleri Enstitiisii, Aksaray.

Gokhan, 1., Aktas, Y., Aysan, H. A. (2015). Amator futbolcularin bacak kuvveti ile siirat
degerleri arasindaki iliskinin incelenmesi. International Journal of Science Culture and

Sport (IntJSCS), 3(4), 47-54.

Giider, F., Canbolat, B., Giinay, M. (2022). 12-14 Yas tackwondocularda viicut kompoziyonu

kuvvet ve esneklik iligkisinin incelenmesi. Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi, 5(1), 166-175.

Giinay M., Yiice A. 1.(2008). Futbol antrenmaninin bilimsel temelleri, 3.Bask1 Gazi Kitapevi,

Ankara.

Kafkas Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 3(3): 14-23



Hazir, T., Mahir, O.F., Acikada, C. (2010). Gen¢ futbolcularda ¢eviklik ile viicut
kompozisyonu ve anaerobik gii¢ arasindaki iliski. Spor Bilimleri Dergisi, 21(4), 146-153.

Kalyon T.A. (1990). Spor hekimligi, sporcu sagligt ve spor sakatliklart. GATA Basimevi,
Ankara.

Kara, 1. (2018). Spor okullarindaki ¢ocuklarin beden kitle indeksi ile siirat iliskisinin
incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii,

Istanbul

Karasar, N. (2016). Bilimsel arastirma yontemi: Kavramlar ilkeler teknikler. Ankara: Nobel

Akademik Yayincilik.

Laffranchi, B. (2005). Planejamento, Aplicagdo E Controle Da Preparacdo Técnica Da
Ginastica Ritmica Analise Do Rendimento Técnico Alcangado Nas Temporadas De
Competicao, Porto.

Malina, R. M. (2007). Physical fitness of children and adolescents in the United States: status

and secular change. Pediatric Fitness, 50, 67-90.

Massidda, M., Toselli, S., Brasili, P., M Calo, C. (2013). Somatotype of elite Italian
gymnasts. Collegium antropologicum, 37(3), 853-857.

Ostojic, S. M., Mazic, S., Dikic, N. (2006). Profiling in basketball: Physical and physiological
characteristics of elite players. The Journal of Strength & Conditioning Research, 20(4),
740-744.

Olmez, C., Ayan, V., Yiiksek, S., Oztas, M., Civil, T. (2019). 11-13 yas erkek taeckwondo
sporculariin somatotip yapilar1 ve performans 6zellikleri arasindaki iligkinin incelenmesi.

Ulusal Spor Bilimleri Dergisi, 3(1), DOI: 10.30769/usbd.534672.
Ozer, D.S., Ozer, M.K. (2000). Cocuklarda motor gelisim. Istanbul: Kazanci Kitap Ticaret.

Ozer, O., Kiling F. (2012). Elit ferdi ve takim sporcularm kuvvet, siirat ve esneklik

performanslarmin karsilagtirilmasi. Uluslararasi Insan Bilimleri Dergisi, 9:1.

Savas, S., Ugras, A. (2004). Sekiz haftalik sezon Oncesi antrenman programinin iiniversiteli
erkek boks, tackwondo ve karate sporcularinin fiziksel ve fizyolojik 6zellikleri {izerine

etkileri. Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 24(3), 257-274.

Sheppard, J.M., Young, W.B. (2006). Agility literature review: Classifications, training and
testing. Journal of sports sciences, 24(9), 919-932.

Kafkas Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 3(3): 14-23



Silvestre, R., West, C., Maresh, C.M., Kraemer, W.J. (2006). Body Composition And
Physical Performance In Men's Soccer: Astudy Of A National Collegiate Athletic
Association Division Iteam. The Journal of Strength & Conditioning Research, 20(1), 177-
183.

Tabachnick, B.G., Fidell, L.S. (2007). Using multivariate statistics. Pearson Education.

Tamer, K. (2000). Sporda Fiziksel-fizyolojik Performansin Olgiilmesi ve Degerlendirilmesi.

Ankara: Bagirgan Yayinevi.

Turan, M., Mavibas, M., Savas, B.C. (2022). Spor bilimleri fakiiltesi dgrencilerinin sporda
mental dayaniklilik diizeylerinin incelenmesi. Kafkas Universitesi Spor Bilimleri Dergisi,

2(2), 52-70.

Zorba, E., Goral, K., Goral, S. (2014). Elit hentbolcularda baz1 fiziksel uygunluk
parametreleri arasindaki iliskilerin incelenmesi. International Journal of Sports Culture and
Science, 2(Special Issue 1), 68-76.

Kafkas Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 3(3): 14-23



