CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
CBU Journal of Physical Education and Sport Sciences
Cilt: 18, Sayr: 2, 2023

E-ISSN: 2149-1046

DOI: 10.33459/cbubesbd.1315816

URL: https://dergipark.org.tr/tr/pub/cbubesbd

o195

Spor Bilimleri Alaninda Yayimlanan Olceklerin Sistematik Analizi”

Mustafa Ertan TABUK! "', Rafet Resul DOGAN?
Hitit Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Corum.

2 Hitit Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Corum.
Arastirma Makalesi

Gonderi Tarihi: 16/06/2023 Kabul Tarihi: 28/08/2023 Online Yayin Tarihi: 31/12/2023
Oz

Bu ¢alismada, spor bilimleri alaninda yapilan 6lgek gelistirme g¢alismalarinin Slgek gelistirme siirecine uygunlugunun
incelenmesi amaglanmistir. Arastirma i¢in agik kaynak veri tabanlarindan Dergipark dikkate alinmistir. Taramada “6l¢ek”
anahtar kelimesi kullanilarak ana veri tabani olusturulmustur. Arastirmada sistematik incelemeler igin tasarlanan PRISMA
yontemi kullanilarak aragtirma deseni olusturulmustur. Veri toplama siireci sonunda her bir makale i¢in tasnif siireci isletilerek
84 ¢alisma analiz edilmistir. Elde edilen bulgulara gore, ¢aligmalarin ifade havuzu olusturma siirecinde ¢ogunlukla kaynak
tarama yontemi kullanirken bazi ¢aligmalarda ise hem kaynak tarama hem de uygulamaci goriisii alma yontemleri ayn1 anda
kullanilmigtir. Calismalarin biiylik cogunlugunda uzman goriisii alindig1 saptanmistir. Uzman sayilart incelendiginde ise cogu
caligmada yeterli sayida uzmanin goriisii alindigi belirlenmistir. Goriigii alinan uzmanlarin nitelikleri incelendiginde genellikle
konu alan1 uzmani tercih edilmistir. Arastirma kapsaminda incelenen ¢aligmalarda pilot uygulama yapilan ¢alismalarin yaridan
biraz fazla oldugu belirlenmistir. Caligmalarda kullanilan &rnekleme yontemleri incelendiginde c¢ogunlukla &rnekleme
yonteminin belirtilmedigi saptanmistir. Calismalarin 6rneklem biiytikliikleri dikkate alindiginda ¢ogu caligmada madde
sayisinin en az 15 kati biiyiikligiindeki drneklem grubu tercih edildigi belirlenmistir. Calismalarda kullanilan analizler
incelendiginde ¢ogu ¢alismada agimlayici veya dogrulayici faktor analizi kullanildigi belirlenmistir. Cogu ¢alismada da hem
acimlayict hem de dogrulayici faktor analizi beraber kullanilmistir. Caligmalarin ¢ogunlugunda alt-iist grup analizi yapilmadigi
goriiliirken ¢ogu ¢aligmada madde test korelasyonu yapildigi tespit edilmistir. Baz1 ¢aligmalarda ise hem alt-iist grup analizi
hem de madde test korelasyonu ayni anda yapildigi belirlenmistir. Giivenirlik analizleri incelendiginde g¢alismalarin
¢ogunlugunda sadece Cronbach Alpha (n=76) katsayisi kullanildig1 saptanmustir. Cronbach Alpha ile Spearman Brown
giivenirlik analizlerinin az kullanildig1 (n=6) saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Olgek gelistirme, PRISMA, Sistematik analiz, Spor bilimleri

Systematic Analysis of Scales Published in the Field of Sport Sciences

Abstract

In this study, it is aimed to examine the suitability of scale development studies in the field of sports sciences to the scale
development process. For the research, Dergipark, one of the open source databases, was taken into consideration. The main
database was created by using the keyword "scale™ in the search. In the research, a research design was created by using the
PRISMA method, which was designed for systematic reviews. At the end of the data collection process, 84 studies were
analyzed by using the classification process for each article. According to the findings, in the process of creating the item pool
of the studies, the literature review method was used mostly, while in some studies, both the literature review and the
practitioner's opinion were used at the same time. It was determined that expert opinion was taken in the majority of the studies.
When the number of experts was examined, it was determined that a sufficient number of experts were consulted in most
studies. When the qualifications of the experts whose opinions were taken were examined, the subject area expert was generally
preferred. In the studies examined within the scope of the research, it was determined that the number of pilot applications was
slightly more than half. When the sampling methods used in the studies were examined, it was determined that the sampling
method was mostly not specified. Considering the sample sizes of the studies, it was determined that the sample group with a
size of at least 15 times the number of items was preferred in most studies. When the analyzes used in the studies were
examined, it was determined that exploratory or confirmatory factor analysis was used in most studies. In most studies, both
exploratory and confirmatory factor analysis were used together. While it was seen that in the majority of the studies, sub-
upper group analysis was not performed, it was found that item-test correlation was used in most studies. In some studies, it
was determined that both the lower-upper group analysis and the item-test correlation were performed simultaneously. When
the reliability analyses were examined, it was found that only Cronbach Alpha (n=76) coefficient was used in the majority of
the studies. Cronbach Alpha and Spearman Brown reliability analyses were rarely used (n=6).
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GIRIS

Bilimsel arastirma, belirli yontem ve teknikler kullanarak bir sorunu ¢ézmeyi
amaglayan bilgi liretme islemidir. Sosyal bilimlerde bilimsel aragtirmalarin temel amaci;
olaylar1 tanimlayip, birbiriyle iliskilendirerek insanlarin karsilastigi sorunlara bilim yoluyla
¢oziim iiretmektir (Islamoglu ve Almagik, 2011). Bilimsel arastirmalarda ihtiya¢ duyulan
veriler ¢ogunlukla 6lgekler aracilifiyla saglanmaktadir (Erkus, 2007). Olgekler, bireylerin
gozlemlenemeyen davranislarini  saptamaya ve degerlendirmeye yardimci olan, bu
davranislarm olusmasindaki sebepleri ortaya ¢ikaran dlgme araglaridir (Erkus, 2012). Olgme
araglari ¢esitli bilimsel yontemler kullanilarak gelistirilirler. Yapilan ¢alismalar incelendiginde,
arastirmacilarin veri elde etmek icin var olan dl¢egi uyarladigi veya yeni bir dlgek gelistirdigi
gozlemlenmistir.

Olgek gelistirme ¢aligmalarinin belirli sistematik asamalar1 bulunmaktadir. Bunlar;
Olciilmesi hedeflenen konunun belirlenmesi, konu ile ilgili kapsamli literatiir taramasi
yapilmas1 ve iligkili degiskenler hakkinda detayli bilgi sunulmasi, konuyu ifade edecek
maddelerin degerlendirilmesi, 6l¢egin formatinin belirlenmesi, olusturulan madde havuzunun
uzman goriisline sunulmasi, uzman goriisii sonrasinda maddelerin tekrar degerlendirilip pilot
calisma grubuna uygulanmasi, gecerlik ve gilivenirlik ¢alismalar1 yapilmasi ve olgege son
halinin verilmesidir (DeVellis, 2003).

Toplumlar arasinda kiiltiirel diistince ve davranig farklari bulunmaktadir. Duygu,
diisiince ve davraniglarin toplumlara gore farklilik gostermesinin sonucu olarak, var olan
Olgegin orijinal dilinden, hedef toplumun dili ve kiiltiirline uygun hale getirilmesi igin belirli
teknikler kullanilarak uyarlamasi yapilmaktadir (Capik ve ark., 2018). Bu tiir dlgekler,
uyarlama ¢alismalari olarak tanimlanmaktadir.

Olgek gelistirme calismalarinda ise, bir dlgek gelistirilmeden dnce belirlenen konu ile
ilgili ihtiya¢ duyulan 6l¢egin var olup olamadigi arastirilmali, Slgek varsa bir uyarlama
caligmasi veya dlgek gelistirme ¢alismasinin gerekliligi saptanmalidir (Deniz, 2007; Tavsancil,
2002). Olgek gelistirme ve uyarlama ¢alismalarinda dl¢iilmek istenen degisken ve degiskenin
baglantili oldugu kuramsal temeller hakkinda kapsamli bilgi sahibi olmak 6nem tagimaktadir
(Cohen ve Swerdlik, 2010). Kuramsal temellerin olusturulmasinda 6zellikle toplumsal
sosyolojik dinamikler dikkate alinmalidir. Olgek gelistirme ve uyarlama yetkinlik gerektiren
bir konudur. Yani sira 6l¢ek gelistirme ve uyarlama ¢aligmalar siirecinde uygulanmasi gereken
belirli teknik ve asamalarda yapilan hatalar aragtirmacilara ve literatiire bilgi saglanmasinda
hataya neden olabilir (Ciim ve Kog, 2013).

Olgek gelistirmeye karar verirken dncelikle var olan mevcut lgeklerin ihtiya¢ duyulan
bilgiyi saglayip saglamadigi belirlenmelidir. Var olan olgeklerin hedef kitleye uygun
olamamasi, psikometrik Ozelliklerinin eksikligi ve uygulama giigliigli gibi nedenler yeni
Olgeklerin gelistirilmesine ihtiya¢ olusturabilir. Bu baglamda gelistirilecek yeni 6l¢egin; neyi
amagladigi, kimler i¢in gelistirildigi ve nasil uygulandigi agikca belirtilmelidir (Erkus, 2016).
Olgek gelistirme calismalarinda bir diger énemli husus, dlgegin uygulanabilecegi 6rneklem
grubunun belirlenmesidir. Ana kitlenin tamamina ulagsmanin zorlugundan dolay1 ana kitleyi
nitelik ve nicelik yoniinden temsil eden 6rneklemin seg¢ilmesi tercih edilir. Segilen 6rneklem
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grubundan saglanan bulgular ana kitle i¢in de gegerli kabul edilir. Yan1 sira, 6rneklem grubu
belirlenirken orneklemin ne biiylikliikte olmasi gerektigine karar verilmelidir. Secilen
orneklemin giiven seviyesi, orneklemin ana kitleyi temsil etme olasiligidir. Orneklem
biiyiikliigii arttikca elde edilen verilerin giivenirligi arttigi bilinmektedir (islamoglu ve
Alniagik, 2011; Kog¢-Basaran, 2017). Segilen 6rneklemin evreni temsil etmemesi durumunda
ornekleme hatas1i meydana gelecektir (Balci, 2004). Ana kitle ne kadar biiylikse 6rneklemin
biiytikliigii de ayn1 6l¢iide biiylik olmalidir (Balei, 2015).

Gelistirilecek Ol¢cekte madde havuzunu olustururken 6lgegin formati belirlenmeli ve
formata uygun olarak elde edilmek istenen bilgiyi dogru sekilde saglayabilen ve problemi
¢dzmeye yardimer olacak ifadeler kullanilmalidir (DeVellis, 2003; islamoglu ve Alniagik,
2011). Bu ifadeler kullanilirken madde sayis1 dikkate alinmali, anlasilir bir dil kullanilmalidir.
Madde sayisinin fazla olmasi cevaplayicinin dikkatinin dagilmasina ve yorgunluguna bagl
olarak ifadelere diisiinmeden cevap verme olasiligini arttirabilir. Olgekte kullanilan maddelerin
yeterliligini saptamak i¢in uzman goriisiine sunulmalidir. Uzmanlardan alinan geri doniisler
dogrultusunda maddeler tekrar degerlendirilir ve 6lgegin pilot uygulamasi igin belirlenen
orneklem grubuna uygulanmasi gergeklesir. Olgek formu, yiiz yiize, posta, telefonla veya
bilgisayar (Internet) yoluyla drneklem grubuna uygulanabilir (Biiyiikoztiirk, 2005).

Bu calismada spor bilimleri alaninda, dlgek gelistirme ve uyarlama g¢aligmalarinda
uygulanan yontemler ve bu dogrultuda hazirlanip literatiire kazandirilan 6lgeklerin sistematik
stireclere uygunlugunun incelenmesi amaclanmistir.

YONTEM

Aragtirmaci tarafindan olusturulup ve uygulamacilar ile gelistirilerek literatiire eklenen
her bilgi ile s6ylem ve kavram evreni olusturarak bilgi iiretim siirecinin gelismesine katkida
bulunur. Bilgi {iretimi artan bir hizla devam ederken, yeni arastirmalar ile olusturulan bilimsel
dokiimanlar bilimi de hizlandirmakta ve aragtirmacilara rehber olmaktadir. Bilgi {iretiminde
kullanilan yontemlerden biri de dokiiman analizidir. Dokiiman analizi arastirma bulgularinin
sistematik olarak incelenmesi, bilginin gelistirilmesi ve biitiinsel bir bakis agisiyla
anlamlandirilmasi (Corbin ve Strauss, 2008) siirecini i¢eren inceleme ve degerlendirmelerdir
(Bowen, 2009). Dokiiman analizleri ile olusturulan yeni bilgi konu alaninin sinirlandirilmasi
ve belirlenmesinde 6nemli katkilar sunar.

Bu arastirmada spor bilimleri alaninda olusturulan Tiirkge 6lcekler incelenmistir. Veri
toplama siirecinde Dergipark agik kaynak veri tabaninda bulunan tiim ¢aligmalar aragtirmaya
dahil edilmistir. Aragtirmada sistematik incelemeler i¢in tasarlanan PRISMA (Page ve ark.,
2021) yontemi kullanilarak arastirma deseni olusturulmustur (Sekil 1). Taramada ilk agsamada
“Olcek” anahtar kelimesi kullanilarak ana veri tabani olusturulmustur. Diglanma siirecinde
makale Ozetleri tlizerinde kisa okumalar yapilmis ve dislanma siireci; a) spor bilimleri
kapsamina giren caligmalar, b) makale bagliklarinda 6lgek gelistirme ifadelerinin bulunan
caligmalar, c¢) iceriginde pilot ¢alisma, Oneri ¢alismasi, 6l¢ek uyarlama, anket ve bilgi testi
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icerikli caligmalar, d) diger bilim dallarinda yapilan ¢alismalar, €) analiz siirecinde yontem ve
uygulama kisminda dahil edilme kriterlerine aykirilig1 belirlenerek kapsam dis1 birakilan
caligmalar siralamasi gergeklestirilmistir. Veri toplama silireci sonunda her bir makale i¢in

tasnif siireci isletilerek 84 ¢aligma analiz edilmistir.

Veri tabaninda taranan toplam
sonug n=8405

Hari¢ tutulan n=8135

Spor bilimleri alaminda taranan

Hari¢ tutulan n=22

sonug¢lar n=310

Spor bilimleri alan1 diginda kalan galismalar
¢ikarildiktan sonra taranan sonuclar n=288

Olgek gelistirmeye nygunlugu agisindan
degerlendirilen ¢aligmalar n=98

Analize dahil edilen ¢calismalar n= 84

Oleek gelistirme niteligi
tagimayan ¢alismalar n=190

Analiz sirasinda hari¢ tutulan

calismalar n=14

Sekil 1. Prisma siireci
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BULGULAR

Arastirmaya dahil edilen calismalarin yontemde belirtilen kriterler dogrultusunda
yapilan tasnifi ile ger¢eklestirilen analiz sonuglar1 sunlardir.

Tablo 1. Olgeklerin ifade havuzu olusturma siirecine dair verilerin dagilimi

f %

% Evet 83 98,8
Olgek amaci Hayir : v
Uygulamaci goriisii Evet 31 36,9
yg gorus Hayir £3 6.1
Evet 78 92.9

Kaynak tarama Hayir : o
Diger siir Evet 16 19,1
ger siireg Hagir o8 519
Evet 17 20,2

Olumsuz madde Hayir o 70
: Evet ) 2.4

Kontrol maddesi Hayir . o7
zman goriisii Hayir . e
4 ve altinda 18 23

Uzman Sayisi 5-10 arast 37 47
Y 11 ve lizeri 3 0,04
Belirtilmemis 22 28

Toplam 84 100

Tablo 1°de belirtilen arastirma bulgularina goére ifade havuzunun olusturulmasi
stirecinde ¢arpici sonuglara ulagilmigtir. Arastirmalarda biiyiik cogunlugun (%63,1) 6l¢egin
uygulanmast distliniilen alandaki uygulamacilardan goriis alinmadigr goriilse de
aragtirmacilarin %92,9’unun kaynak tarama yaptig: belirlenmistir. Arastirmalarin % 79,8’inde
(n=67) olumsuz madde kullanilmadig1, %97,6’sinda (n=82) kontrol maddesi kullanilmadig1 ve
biiyiik bir kisminin uzman goriisiine bagvurdugu (% 95,2, n=80) belirlenmistir. Uzman sayilar1
incelendiginde ise arastirmalarin %47’sinde (n=37)5 ila 10 arasinda uzman sayisi tercih
edilirken, toplam 22 ¢aligmada uzman sayisinin belirtilmedigi goriilmiistir.
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Tablo 2. ifade yazma siirecine iliskin verilerin dagilimi

f %

Dil uzmani Evet 28 33,3
Hay1r 56 66,7

N . . Evet 33 39,3
Ol¢me degerlendirme uzmani Hayr 50 59,5
Konu alan1 uzmani Evet > 67.9
Hayir 27 32,1

Diger uzman Evet 35 4L7
Hay1r 49 58,3

Pilot uygulama Evet 47 26,0
Hay1r 37 44,0

Soru formunun verilmesi Evet 19 22,6
Hayir 65 77,4

Kota drnekleme 1 1,2

Tabakal1 6rnekleme yontemi 4 48

Amagli 6rnekleme 4 4,8

Orneklem segimi Basit tesadiifi 6rnekleme 9 10,7
Belirtilmemis 38 453

Kolayda 6rnekleme yontemi 15 17,9

Olgiit 6rnekleme 4 48

Rastgele 6rnekleme 9 10,7

5’ten az 2 0,02

-- . . . En az 5 kati 10 12
Orneklem sayisi belirleme yontemi A En az 10 katt 14 17
En az 15 kat1 58 69

Diisiik (100°den az) 1 0,01

Orta (200 katilime1) 7 0,08

Orneklem sayisi belirleme yontemi B 1yi (300 katilimcr) 47 56
Cok Iyi (500 katilimer) 26 31

Miikemmel (1000 katilimci) 3 0,04

Toplam 84 100

Tablo 2’ye gore arastirmalarin ifade yazma siiregleri incelendiginde, aragtirmalarin
%44’iinde (n=37) pilot uygulama yapilmadigr belirlenmistir. Gorlisii alinan uzmanlarin
nitelikleri incelendiginde ise calismalarin ¢gogunlugunda (%67,9) konu alan1 uzmani goriisii
alindig1r goriilmiistiir. Yami sira ¢alismalarda, dil uzmanm (%66,7) ve 6lgme degerlendirme
(%59,5) uzmanlarindan c¢ogunlukla goriis alimmadigi saptanmistir.  Arastirmalarin
cogunlugunda (%77,4) soru formuna yer verilmedigi belirlenmistir. Arastirmalarda kullanilan
orneklem secim yontemlerine bakildiginda ¢ogunlukla (%45,3) belirtilmezken, kolayda
ornekleme (%17,9), rastgele ornekleme (%10,7) ve basit tesadiifi Ornekleme (%10,7)
yontemleri diger Ornekleme yontemlerine (%15,6) gore daha c¢ok tercih edilmistir.
Arastirmalarin 6rneklem sayilari incelenirken iki farkli yontem iizerinden degerlendirilmistir.
Birinci yonteme gore; 6rneklem sayisinin madde sayisinin en az 15 kat1 biiytikliigiinde olan
Olcek gelistirme caligmalarinin ¢ogunlukta (%69, n=58) oldugu goriilmiistiir. 2 aragtirmada ise
madde sayisinin 5 katindan az drnekleme uygulandigi goriilmiistiir. Ikinci ydnteme gore
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orneklem biiyiikleri incelendiginde; arastirmalarin %56’sinin (n=47) iyi kategorisinde yer
aldig1 belirlenmistir. Toplamda 8 arastirmanin isi diisiik ve orta kategorilerinde yer aldigi
saptanmistir.

Tablo 3. Arastirmalarda kullanilan analizlerin yiizde ve frekans dagilimi

f %

Evet 81 96,4

AFA Hayir 3 3,6

e Evet 71 84,5

Yap1 Gegerliligi DFA Hayir 12 155
Ayni 54 64,3

AFA/DFA gruplari Farkly 30 35.7

Alt-Ust Grup Analizi Evet 19 22,6

Madde analizi Hayr 65 77,4
Madde test korelasyonu Evet 67 8

Hayir 17 20,2

Cronbach Alpha 76 90,4

Giivenirlik analizleri Cronbach Alpha- Spearman Brown 6 7,2
Test Tekrar Test 1 1,2

Uretilebilirlik Katsayisi 1 1,2

Toplam 84 100

Tablo 3’¢ gore arastirmalarda kullanilan yapi gecerligi analizleri incelendiginde,
aragtirmalarin  biiyiik c¢ogunlugunda agimlayici (%96,4) ve dogrulayict (%84,5) faktor
analizleri uygulanmis olup analiz gruplarinin ¢ogunlukla (%64,3) aymi gruplar iizerinde
yapildig1 goriilmektedir. Aragtirmalarda kullanilan madde analiz yontemleri incelendiginde;
¢ogunlukla (%79,8) madde toplam test analizi kullanilirken, Alt-Ust grup analizinin (%77,4)
tercih edilmedigi belirlenmistir. Giivenirlik analizleri incelendiginde ise arastirmalarin biiyiik
cogunlugunda (%90,4) Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi kullanildig1 belirlenmistir. Sadece
6 calisgmada Cronbach Alpha ve Spearman Brown (%7,2) giivenirlik analizleri birlikte
kullanildig: belirlenmistir.

TARTISMA VE SONUC

Bu calismada spor bilimleri alaninda gelistirilen 6l¢eklerin dlgek gelistirme siirecleri
incelenmistir. Calisma kapsaminda PRISMA yontemi kullanilarak ulasilan 6lgek gelistirme
konusunda yayimlanmis 84 makale incelenmistir. Analize dahil edilen calismalarin elde
edilmesinde Dergipark veri tabani kullanilmistir. Arastirmaya dahil edilen caligmalarin
analizleri yapilirken Olgeklerin; ifade yazma siiregleri, goriisii alinan uzman nitelikleri,
ornekleme yontemleri, pilot uygulama yapilmasi, yapt gegerligi i¢in yapilan ¢aligmalar ve
madde analizleri incelenmistir. Alan yazinda 6l¢ek gelistirme ve uyarlama calismalari {izerine
yapilan aragtirmalar bulunsa da spor bilimleri alaninda gelistirilen 6l¢ekler tizerine yapilan bir
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meta-analiz, meta-sentez veya sistematik analiz seklinde tamimlanan c¢alismalara
rastlanmamustir.

Olgek gelistirme calismalarinda ifade havuzunu olusturmak igin farkli metotlar
kullanilabilir. Gelistirilecek Olgegin amacina uygun olarak; dogrudan go6zlemlenebilen
davraniglar incelenmesi amaglaniyorsa gozlem yapilmakta, kuramlardan yola ¢ikilarak bir
Olcek gelistiriliyorsa kaynak tarama ve tutumlarin saptanmasi s6z konusu ise 6rneklem grubuna
kompozisyon yazdirma veya uygulamaci goriisii alma gibi yontemler kullanilabilir (Erkus,
2012). Hazirlanan oOlgekler incelendiginde; Olgeklerin  ifade yazma siireglerinde
arastirmacilarin gogunlukla (%92,9; n=78) kaynak tarama yontemini kullandig1 goriilmektedir.
Arastirmacilar tarafindan ¢ok fazla tercih edilmese (%36,9, n=31) de ifade yazma siirecinde
uygulamaci goriisiine de bagvuruldugu saptanmistir. Bazi ¢alismalarda ise aragtirmacilarin her
iki yontemi de birlikte kullandig1 belirlenmistir.

Olgek gelistirme calismalarinda dikkat edilmesi gereken bir diger konu ise gelistirilen
Olgegin kapsam gegerligidir (Brains ve ark., 2011). Kapsam gegerligi, gelistirilen 6lgekteki
maddelerin belirlenen amaca ne 6lgiide hizmet ettiginin saptanmasidir (Yesilyurt ve Capraz,
2018). Bu oOlglinlin saptanmast i¢in de uzman gorlslerinden alinan degerlendirmeler
kullanilmaktadir. Kapsam gecerligi i¢in farkli yontem ve teknikler bulunmaktadir. Olgek
ifadelerinin kapsam ve dil kullanimi agisindan uygunlugunun puanlanmasi ile yapilan “Davis
teknigi” olarak adlandirilan yontemde uzman goriis sayisinin uzman sayisina boliinmesi ile
hesaplanan kapsam gegerlik indeksi degerinin anlamli olmasi beklenilmektedir (Alpar, 2020).
Uzman goriislerinde yaygin olarak Lawshe teknigi kullanilmaktadir. Lawshe’e (1975) gore
minimum 5, maksimum 40 uzman goriisiine ihtiya¢ duyulmaktadir. Uzmanlar olusturulan
maddelere “madde hedeflenen yapuyr olciiyor”, “madde yapi ile iliskili ancak gegersiz”,
“madde hedeflenen yapry1 olgmez” seklinde derecelendirme yapar. Uzmanlardan alinan
sonuglara gore her bir maddeye iliskin kapsam gecerlik oranlart hesaplanir. Kapsam gecerlik
oranlari, KGO<0 ve KGO=0 olan maddeler arastirmaci tarafindan ilk olarak elenen
maddelerdir. KGO>0 olan maddeler i¢in ise anlamlilik testleri uygulanir (Yurdugiil, 2005). Bu
goriis dikkate alinarak, arastirmaya dahil edilen ¢aligmalarin uzman sayilar1 incelendiginde;
arastirmalarin %47’sinde yeterli sayida uzman goriisiine basvuruldugu belirlenmis olmasina
karsin ¢alismalarmin  %?23’linde yeterli sayida uzman goriislinden faydalanilmadigi
saptanmistir. Uzman goriisli alinmayan bu caligmalarin literatiir odakli yapildig1
distiniilmektedir. Goriisii alinan uzmanlarin nitelikleri incelendiginde ise ¢ogunlukla (%67,9,
n=56) konu alan1 uzmanina basvuruldugu goriilmiistiir. Dil uzmani ve 6l¢gme degerlendirme
uzmanlarindan ¢ogunlukla goriis alinmadigi belirlense de bazi ¢alismalarda dil uzmani, 6lgme
degerlendirme uzmani ve konu alani uzmanlarina ayni anda basvuruldugu saptanmstir.

Analize dahil edilen o6l¢ek gelistirme ¢alismalarmin oOrnekleme yoOntemleri
incelendiginde; arastirmalarin %45,3’linde 6rnekleme yonteminin agikc¢a belirtilmedigi fark
edilmistir. Ornekleme ydnteminin belirtildigi ¢alismalarda ise diger 6rnekleme yontemlerine
nazaran kolayda ornekleme yonteminin daha cok (%17,9) kullanildig1 tespit edilmistir.
Kullanim siklig1 agisindan kolayda 6rnekleme yontemini, rastgele 6rnekleme (%10,7) ve basit
tesadiifi (%10,7) 6rnekleme yontemi takip etmistir. Azinlik olarak ise 6l¢iit 6rnekleme, amacl
ornekleme, tabakali 6rnekleme ve kota drnekleme yontemleri kullanilmastir.
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Olgekler igin oOrneklem biiyiikliigiiniin belirlenmesi konusunda farkli goriisler
bulunmaktadir; Bryman ve Cramer (2001) 6rneklem biiylikliigiinii, madde sayisinin en az 5
kati, Nunnally (1978) en az 10 kati, Gorusch (1983) ise en az 15 kat1 biiyiikliigiinde olmasi
gerektigini belirtmistir. Fakli bir goriis sunan Comrey ve Lee (1992) 6rneklem sayisi igin; 100
kisi diisiik, 200 kisi orta, 300 kisi iyi, 500 kisi ¢cok iyi ve 1000 kisilik 6rneklemin miitkemmel
olarak tanimlamistir (Delice ve Ergene, 2015). Analize dahil edilen arastirmalarin 6rneklem
biiytikliikleri incelendiginde, ¢alismalarin ¢ogunlugunda (%69, n=58) madde sayisinin en az
15 kat1 biiyiikliigiinde 6rneklem grubuna uygulandigi belirlenmistir. Katilimci sayis1 bazinda
degerlendirmeye alindiginda ise 6rneklem sayisinin 300 ile 500 kisi arasinda 6rneklem grubuna
uygulanan oOlgeklerin ¢ogunluk (%56, n=47) gosterdigi belirlenmistir. Bu say1 Cormey ve
Lee’nin (1992) goriisiine gore “iyi” kategorisinde yer almaktadir.

Spor bilimleri alaninda gelistirilen bu Olgekler tutum o6lgekleridir. Bilimsel
aragtirmalarda oncelikli olarak calismanin evreni belirlenmeli buna bagli olarak &rneklem
hesaplanmalidir (Alpar, 2020). Orneklem y&ntemi ise yine evren bilyiikliigii ile iliskilidir. Spor
alaninda belirlenen evrenler bazen elit sporcular olarak tanimlanmakta ve sayilar1 da bu oranda
az olmaktadir (n=0-200). Evrenin bu kadar kii¢liik olmas1 evrenin nitelikli sinirlandirma ile
belirlenmis olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu durumda belirlenecek o6rneklem sayisi
uygulanacak 6rneklem yontemi de degisiklik gosterecektir. Bu durumun aksine sayilari binleri
hatta milyonlar1 bulan, farkl1 demografik 6zelliklere sahip spor kuliibii taraftarlar1 gibi evrenler
de mevcuttur. Dolayisiyla bu tiir sayica fazla ve daginik bir evreni kapsayan calismalarda
tabakal1 6rnekleme gibi yontemlerin tercih edilmesi daha genellenebilir sonuglarin olugsmasina
katki saglayabilir. Sonug olarak her arastirma kendi i¢ dinamikleri i¢inde degerlendirilmeli ve
bu dogrultuda belirlenen yontemlerin sistematik olarak kullanilmasi tavsiye edilmektedir.

Olgek gelistirme calismalarinda yapr gegerligi asamasinda agimlayici faktér (AFA)
analizi ve dogrulayici faktdr analizi (DFA) kullanilmaktadir. Olgekte bulunan maddelerin
arasindaki iligki saptanamiyorsa agimlayici faktor analizi yapilmasi, maddeler arasi test edilmis
iliski ve alt boyutlarin igerisinde birikmis maddeler bulunuyorsa dogrulayict faktor analizi
yapilmasi tavsiye edilmektedir (Bandalos ve Finney, 2018; Biiyiikoztiirk, 2002; Kline, 2011;
Organ, 2018). Arastirma kapsaminda incelenen 6l¢ek gelistirme ¢aligmalarinin yap1 gegerligi
uygulamalar1 incelendiginde; ol¢eklerin neredeyse tamaminda (%96,4) agimlayici faktor
analizi yapilmis olup yine biiylik bir kisminda (%84,5) dogrulayict faktdr analizi yapildig:
saptanmistir. Yani sira ¢ogu calismada hem acimlayici faktor analizi hem dogrulayici faktor
analizi kullanildig1 goriilmektedir. Worthington ve Whittaker (2006) o6lgek gelistirme
caligsmalarinda agimlayict ve dogrulayici faktor analizlerinin farkli gruplar iizerinde
uygulanmasi gerektigini belirtmistir. Hem a¢imlayici faktor analizi hem de dogrulayici faktor
analizi yapilan ¢aligmalar incelendiginde ¢ogunlukla (%64,3) AFA/DFA gruplarinin ayni
oldugu saptanmistir. Az da olsa agimlayict ve dogrulayict faktoér analizlerinin yapilmadigi
caligmalar mevcuttur.

Arastirmaya dahi edilen 6lgek gelistirme caligmalarinda madde analizi kapsaminda
madde test korelasyonu ve alt-iist grup analizleri incelenmistir. Incelemeler sonucunda
calismalarin ¢ogunlugunda (%79,8) madde test korelasyonu yapildig1 saptanmistir. Alt-Ust
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grup analizi uygulamasmin c¢ogu calismada (%77,4) uygulanmadigi goriiliirken, bazi
calismalarda hem alt-iist grup analizi hem de madde test korelasyonu yapildigi belirlenmistir.

Olgek gelistirme calismalarinda olgegin giivenirligi, dlgegin elde ettigi verilerin
kararliligim gostermektedir. Olgek i¢ tutarligiin saptanmasinda a) yartya bolme b) Kruder-
Richardson katsayilar1 ve c¢) Cronbach Alpha giivenirlik yontemleri kullanilmaktadir
(Carmines ve Zeller, 1982; Ercan ve Kan, 2004). Arastirmaya dahil edilen 6lgek gelistirme
caligmalarinin giivenirlik analizleri incelendiginde ¢alismalarin biiyiik cogunlugunda (%90,4)
Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayist kullanildigi saptanmistir. Bununla birlikte Cronbach
Alpha ve Spearman Brown giivenirlik analizlerinin ayn1 anda kullanildigi (%7,2) ¢aligmalarin
da oldugu belirlenmistir.

Arastirma kapsaminda incelenen Olgek gelistirme c¢alismalarinin %56’sinda pilot
uygulama veya On ¢aligma yapildig1 goriilse de caligmalarin %44’iinde bu uygulamalarin
yapilmadigi tespit edilmistir.

Arastirmada ortaya ¢ikan carpicit sonuglara gore, Olcek gelistirme siirecinde farkli
goriigler bulunmaktadir. Kimi kaynaklar uzman goriisii i¢in belirli bir sayida uzmanin yeterli
olacagini savunurken digerleri matematiksel formiil ile degerlendirilmesi gerektigini ifade
etmislerdir. Yine pilot uygulama, gegerlilik veya giivenirlik gibi konularda da farkl goriis ve
uygulamalar mevcuttur (Alpar, 2020; Yurdugiil, 2005). Bu durumda hangi yontem ve
tekniklerin uygun olacaginin belirlenmesi aragtirmacinin tercihine kalmis gibi gériinmektedir.
Fakat tutum Olceklerinde kalabalik gruplarin tercih edilmesi gerektigi dikkate alindiginda ¢ok
0zel gruplarda yapilan ¢alismalarda 6zellikle 6rneklem sayisit ve yonteminin belirlemesinde
genellenebilirlik ilkesine uygun tercihler yapilmasi tavsiye edilmektedir.

Olgek gelistirme calismalar1 yapacak olan yeni arastirmacilara multi-disipliner bir
anlayista, uygulamaci ve teorisyenlerin bir arada oldugu ¢ok katilimli bir takim calismasi ile
gerceklestirilmesi onerilmektedir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar ¢atismasi
bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyani: Arastirma Dizayni, lstatistik analiz, Makalenin
hazirlanmasi, Verilerin Toplanmasi; MET ve RRD tarafindan gergeklestirilmistir.

Etik Kurul Izni ile ilgili Bilgiler

Bu aragtirma dokiiman incelemesi yontemi kullanilarak gergeklestirilmis olup, dergipark.org.tr
adresinde yayinlanan g¢alismalar1 kapsamaktadir. A¢ik kaynak veriye dayali bu arastirmada;
anket, miilakat, odak grup calismasi, gézlem, deney, goriisme teknikleri, insan ve hayvanlarin
(materyal/veriler dahil) deneysel ya da klinik arastirmalar ve retrospektif c¢alismalara yer
verilmemistir. Mevcut g¢alismanin yazim siirecinde “Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda bilimsel, etik ve alint1 kurallarina uyulmus
olup; toplanan veriler iizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamstur.

592



CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2023, 18(2), 583-594

KAYNAKLAR

Alpar, R. (2020). Uygulamall istatistik ve gecerlik-giivenirlik (6.baski). Detay Yayincilik.
Balci, A. (2004). Teknik ve ilkeler. Pegem Akademi Yayncilik.
Balci, A. (2015). Sosyal bilimlerde arastirma yontem, teknik ve ilkeler (11.baski). Pegem Akademi Yayincilik.

Bandalos, D. L., & Finney, S. J. (2018). Factor analysis: Exploratory and confirmatory. In The Reviewer’s guide to quantitative
methods in the social sciences. Routledge.

Bas, T. (2010). Anket (6. Baski). Seckin Yayincilik.

Bowen, G. A. (2009). Document analysis as a qualitative research method. Qualitative Research Journal, 9(2), 27-40.
https://doi.org/10.3316/qrj0902027

Brains, C., Willnat, L., Manheim, J., & Rich, R. (2011). Empirical political analysis. Routledge.

Bryman, A., & Cramer, D. (2001). Quantitative data analysis with SPSS release 10 for Windows: A Guide for social scientists.
Routledge.

Biiyiikoztiirk, $. (2002). Faktor analizi: Temel kavramlar ve olgek gelistirmede kullanimi. Kuram ve uygulamada egitim
yonetimi, 32(32), 470-483. Erisim adresi: https://dergipark.org.tr/en/pub/kuey/issue/10365/126871

Biiylikoztirk, S. (2005). Anket gelistirme. Tirk Egitim Bilimleri Dergisi, 3(2), 133-151. Erisim adresi:
https://dergipark.org.tr/en/pub/tebd/issue/26124/275190

Carmines, E. G., & Zeller, R. A. (1982). Reliability and validity assessment. (3rd edn). Sage Publications Inc.
Comrey, A. L., & Lee, H. B. (1992). A First course in factor analysis, (2nd edn.). Erlbaum Associates.
Corbin, J., & Strauss, A. (2008). Basics of qualitative research, (3rd edn). Sage Publications.

Cronbach, L. J. (1951). Coefficient alpha and the internal structure of tests. Psychometrika, 16(3), 297-334.
https://doi.org/10.1007/bf02310555

Capik, C., Goziim, S., & Aksayan, S. (2018). Kiiltiirleraras1 dlgek uyarlama asamalari, dil ve kiiltiir uyarlamasi: Giincellenmis
rehber. Florence Nightingale Journal of Nursing, 26(3), 199-210. https://doi.org/10.26650/fnjn397481

Ciim, S., & Kog, N. (2013). Tiirkiye’de psikoloji ve egitim bilimleri dergilerinde yayimlanan dlgek gelistirme ve uyarlama
calismalarinin incelenmesi. Journal of Educational Sciences & Practices, 12(24), 116-131

Dawson-Saunders, B., & Trapp, R. (1994). Basic and clinical biostatistics. Alange Medical Book.

De Vellis, R. F. (2003). Scale development: Theory and applications, (3rd edt.). Sage Publications.

Cohen R.J., & Swerdlik M.E. (2010). Psychological testing and assessment. McGraw-Hill Companies.

Delice, A., & Ergene, O. (2015). Olgek gelistirme ve uyarlama galismalarinin incelenmesi: Matematik egitimi makaleleri

ornegi. Karaelmas Egitim Bilimleri Dergisi, 3(1), 60-75. Erisim adresi:
https://dergipark.org.tr/en/pub/kebd/issue/67216/1049114

Deniz, Z. (2007). Psikolojik dlgme araci uyarlama. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 40(1), 1-
16.

Ercan, 1., & Kan, 1. (2004). Olgeklerde giivenirlik ve gegerlik. Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi, 30(3), 211-216.
Erisim adresi: https://dergipark.org.tr/en/pub/uutfd/issue/35255/391149

593


https://doi.org/10.3316/qrj0902027 
https://dergipark.org.tr/en/pub/kuey/issue/10365/126871
https://dergipark.org.tr/en/pub/tebd/issue/26124/275190
https://doi.org/10.1007/bf02310555
https://doi.org/10.26650/fnjn397481
https://dergipark.org.tr/en/pub/kebd/issue/67216/1049114
https://dergipark.org.tr/en/pub/uutfd/issue/35255/391149

CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2023, 18(2), 583-594

Erkus, A. (2007). Olgek gelistirme ve uyarlama ¢alismalarinda karsilasilan sorunlar. Tiirk Psikoloji Biilteni, 13(40), 17-25.
Erkus, A. (2012). Psikolojide 6l¢me ve dlgek gelistirme. Pegem Akademi Yayncilik.

Erkus, A. (2016). Psikolojide dlgme ve dlgek gelistirme-1: Temel kavramlar ve islemler (3. baski). Pegem Akademi Yayncilik.
Gorusch, R. L. (1983). Factor Analysis. Lawrence Erlbaum Associates.

Islamoglu, A. H., & Almacik, U. (2011). Sosyal bilimlerde arastirma yontemleri (2. Baski). Beta Yaymevi.

Kilig, S. (2016). Cronbach’s alpha reliability coefficient. Psychiatry and Behavioral Sciences, 6(1), 47-48.
https://doi.org/10.5455/jmood.20160307122823

Kline, R. B. (2011). Principles and practice of structural equation modeling, (3rd edt.). The Guilford Press.

Kog¢-Basaran, Y. (2017). Sosyal bilimlerde ornekleme kurami. Akademik Sosyal Arastirmalar Dergisi, 5(47), 480-495.
https://doi.org/10.16992/as0s.12368

Lawshe, C. H. (1975). A Quantitative approach to content validity. Personnel psychology, 28(4), 563-575.
https://doi.org/10.1111/j.1744-6570.1975.tb01393.x

Nunnally, J. C. (1978). Psychometric theory (2nd edn). Mcgraw Hill Book Company.

Orcan, F. (2018). Acimlayic1 ve dogrulayici faktér analizi: ik hangisi kullamilmal. Egitimde ve Psikolojide Olgme ve
Degerlendirme Dergisi, 9(4), 413-421. https://doi.org/10.21031/epod.394323

Ozdamar, K. (2002). Paket programlar ile istatiksel veri analizi: SPSS-MINITAB (Cok degiskenli analizler). Kaan Kitabevi.

Page, M. J., McKenzie, J. E., Bossuyt, P. M., Boutron, I., Hoffmann, T. C., Mulrow, C. D., Shamseer, L., Tetzlaff, J. M., Akl,
E. A, &Brennan, S. E. (2021). The PRISMA 2020 statement: An updated guideline for reporting systematic reviews.
International Journal of Surgery, 88, 105906. https://doi.org/10.1016/j.ijsu.2021.105906

Tavsancil, E. (2002). Tutumlarin élgiilmesi ve SPSS ile veri analizi. Nobel Yayincilik.

Worthington, R. L., & Whittaker, T. A. (2006). Scale development research: A Content analysis and recommendations for best
practices. The counseling psychologist, 34(6), 806-838. https://doi.org/10.1177/0011000006288127

Yesilyurt, S., & Capraz, C. (2018). Olgek gelistirme ¢alismalarinda kullanilan kapsam gegerligi igin bir yol haritasi. Erzincan
Universitesi Egitim Falkiiltesi Dergisi, 20(1), 251-264. https:/doi.org/10.17556/erziefd.297741

Yurdugiil, H. (2005). Olgek gelistirme galismalarinda kapsam gegerligi icin kapsam gegerlik indekslerinin kullanilmasi. XIV.
Ulusal Egitim Bilimleri Kongresi, Bildiri kitab1 iginde 1, 771-774.

Bu eser Creative Commons Atif-Gayri Ticari 4.0 Uluslararasi Lisansi ile lisanslanmistir.

594


https://doi.org/10.16992/asos.12368
https://doi.org/10.1111/j.1744-6570.1975.tb01393.x
https://doi.org/10.21031/epod.394323
https://doi.org/10.1016/j.ijsu.2021.105906
https://doi.org/10.1177/0011000006288127
https://doi.org/10.17556/erziefd.297741

