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OZ: Bu kapsamda gelistirilen Doga Yoksunlugu Ol¢egi 54 maddeden olusmaktadir. Doga
Yoksunlugu Olgegi 27°ser maddeye sahip iki alt dlgekten olusmaktadir. Alt Slgeklerden
biri Doga Yoksunlugu Davranis Alt Olcegi digeri ise Doga Yoksunlugu Diisiince Alt
Olgegi seklinde isimlendirilmistir. Uzerinde arastirma yiiriitiilen ortadgretim grencileri
20202021 egitim ogretim yilinda Nevsehir’de oOgrencilerdir. Nevsehir’deki ¢esitli
liselerde okuyan 409 6grenci caligma kapsamina alinmistir. Ogrencilerin devam ettikleri
siif diizeyleri 9, 10, 11 ve 12. siniflardir. Olgegin gegerliginin saglanmasi icin kapsam,
goriliniis ve yapir gegerligi calismalart yapilmistir. Giivenirligin saglanmasi igin ise i¢
tutarhilik katsayis1 arastirilmigtir. Agimlayici faktor analizi yapildiktan sonra dlgek nihai
halini almigtir. Hazirlanan Doga Yoksunlugu Olgegi’nin tamaminin Cronbach’s Alfa ig
tutarlilik katsayis1 0,94 olarak belirlenmistir. Doga Yoksunlugu Davrams Alt Olgegi icin
Cronbach’s alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0,86, Doga Yoksunlugu Diisiince Alt Olgegi icin ise
0,95 ¢ikmistir. Bu sonuglar neticesinde diger arastirmacilarin da giivenle uygulayabilecegi
bir Doga Yoksunlugu Olgegi elde edilmistir. Ayrica dlgekle ilgili dneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ortadgretim, Olgek gelistirme, Doga yoksunlugu, Doga
egitimi

ABSTRACT: The Nature Deficit Scale developed in this context consists of 54
items. The Nature Deficit Scale consists of two subscales with 27 items each. One of the
subscales is named as Nature Deficit Behavior Subscale and the other is named as Nature
Deficit Thought Subscale. The secondary school students on whom research is being
conducted are those studying in Nevsehir in the 2020-2021 academic year. 409 students
studying in various high schools in Nevsehir were included in the study. The grade levels
students attend are grades 9, 10, 11 and 12. Scope, appearance and construct validity studies
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were carried out to ensure the validity of the scale. In order to ensure reliability, the internal
consistency coefficient was investigated. After the exploratory factor analysis was
performed, the scale took its final form. The Cronbach’s Alpha internal consistency
coefficient of the entire prepared Nature Deficit Scale was determined as 0.94. Cronbach's
alpha internal consistency coefficient was 0.86 for the Nature Deprivation Behavior
Subscale and 0.95 for the Nature Deprivation Thought Subscale. Because of these results,
a Nature Deficit Scale that other researchers can safely apply has been obtained. In addition,
suggestions about the scale are presented.

Key Words: Secondary education, scale development, nature deficit (deprivation),
nature education.

EXTENDED ABSTRACT

Due to increasing technological opportunities in recent years, people have become
more inactive. Communication devices such as phones, tablets, computers and televisions
have taken their place in every part of our lives. In addition, escalators, elevators,
transportation vehicles in traffic also reduce our amount of movement. When our bad eating
habits are added to it, there is an increase in diseases such as obesity, cardiovascular
diseases, diabetes and cancer. In addition, along with inactivity, psychological-based
disorders such as depression, attention deficit and hyperactivity disorder, and autism are
becoming increasingly common.

Humans, like other living things, can survive by responding to changes in their
environment. The connection with nature is lost due to the benefits of technology. The first
solution that comes to mind in curing physical and mental diseases caused by disconnection
with nature and inactivity is drug treatments. But nature can be considered as an alternative
to drug treatments. Time spent in nature can have a healing effect for people of all ages.
Nature is in an indispensable position in terms of the vital values it adds to human beings,
bodily health, bodily integrity, thinking, imagination, sharpening the senses, belonging and
the ability to connect. In order not to lose these effects, it is considered very necessary to
spend more time with nature at any age from childhood.

The effects of nature on human creativity and innovation are undeniable. The easiest
and most cost-effective way to raise creative and innovative individuals is to spend longer
periods in nature. Considering that the individuals who will work in every business sector
in the future will now be individuals who are educated in schools, it may be a good idea to
use natural areas to increase the innovative thoughts of these individuals.

Nature deficit syndrome itself may not be a medical term, but the bodily and
psychological effects it causes can have medical consequences. It is claimed that especially
children's need for nature can be equivalent to good nutrition and good sleep. Schools are
the primary institutions that will ensure the connection of children with nature. School
gardens, arranged in harmony with nature, may be the first choice to find a solution to the
lack of nature. Starting from pre-school education to universities, school gardens should be
arranged to increase contact with nature. Considering that the average student spends about
6-8 hours at school, the importance of using this time close to nature is better understood.
The only place in the school that will allow the student to contact nature is the school
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gardens. In addition, this should be taken into account in the garden and interior design of
workplaces.

Physical and mental problems can be resolved through nature education in city
centers where it is getting harder and harder to spend time with nature. Nature trainings,
which can be attended by people of all age groups, are organized by non-governmental
organizations as well as by state institutions. There are institutions and organizations that
financially support nature education to be organized for students. At this point, the
determination of individual needs related to nature education comes to the fore. It is very
important to use the available financial means in the most efficient way for the people who
will be trained. Determining at what level the participants in the training experience the
deprivation of nature can ensure that the right person selections are made. Being a criterion
for identifying people experiencing nature deprivation can provide more efficient nature
education.

In this study, the Nature Deficit Scale (DES), which consists of two different
subscales, was developed. One of the subscales is the Nature Deficit Behavior Subscale. It
measures the nature deprivation of individuals on the basis of behavior. This scale,
consisting of 27 items, was prepared in a 5-point Likert type. The second subscale is the
Nature Deficit Thought Subscale. It measures the deprivation of nature of individuals on
the basis of thought. This scale, consisting of 27 items, was prepared in a 5-point Likert
type. The nature deprivation scale has 54 items in total. During the development of the
scale, it was studied with 409 students attending the 9th, 10th, 11th and 12th grades in
Nevsehir in the 2020-2021 academic year. The data obtained during the creation of the
scale were analyzed using the SPSS program. In the validity phase, content, face, and
construct validity were examined. In the reliability phase, the internal consistency
coefficient was investigated. The scale was finalized as a result of exploratory factor
analysis. The internal consistency coefficient Cronbach's alpha for the total scale was
determined to be 0,94. The internal consistency coefficient of Cronbach's alpha was
determined to be 0,86 for the behavior subscale and 0,95 for the thinking subscale. As a
result, it has been determined that the scale can be used safely in determining the nature
deprivation levels of high school students. In addition, suggestions about the scale are
presented.

Thanks to this scale, people who will participate in nature training can be selected
more successfully and their deprivations can be eliminated. In addition, the nature
deprivation levels of students of different grade levels studying in the same school can be
compared. More generally, broad perspectives can be provided by comparing the nature
deprivation levels of students studying in different types of schools. The scale created can
be adapted in a way not to harm the main theme and can find application in a wide range
from preschool schools to adults. Thus it may be possible to get a perspective across the
country. If environmental education and related nature education can be fully implemented,
it may be possible to achieve a serious rise in society as a whole. Although the effects on
students' academic success are still controversial, it is almost certain that it will make
positive contributions to their social lives. In situations where it is difficult to get students
out of school, school gardens can play a crucial role in nature education.

1. GIRIS
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Yillar gegtik¢e artan ¢ok ¢esitli ¢gevre sorunlari, insanlar1 konu tizerine daha derin
diisiinmeye itmistir. Ortaya c¢ikan ve ileride olusabilecek cevre felaketleri
insanligin kazanimlarini yok ettigi icin konu ile ilgili bir seyler yapma zorunlulugu
olusmustur.

Neredeyse gecen yiizyila kadar {izerinde fazla diisliniilmeyen ¢evre koruma
faaliyetleri artik ana tema haline gelmistir. Bu konu ile ilgilenen {ilkelerin, cevreye
zarar verebilecek faaliyetlerini denetleyen, olusacak etkileri azaltmaya ya da yok
etmeye ¢alisan ¢esitli kuruluslar ortaya ¢ikmistir (T.C. Cevre ve Orman Bakanligi,
Dogal Hayat: Koruma Vakfi, Greenpeace, TEMA Vakfi, CEKUL Vakfi, Tiirkiye
Cevre Vakfi, CEVKOR Vakfi, CEKUD, CEVKO, Tiirkiye Deniz Temiz Dernegi,
Tirkiye Deniz Aragtirmalar1 Vakfi, Tiirkiye Cevre Egitim Vakfi, Tiirkiye Cevre
Koruma ve Yesillendirme Kurumu, Eco-Schools, Doga Dernegi). Cevre
korumanin ¢esitli alanlarinda faaliyet gosteren bu kuruluglarin neredeyse hepsinin
bilinyesinde ¢evreyi daha iyi anlamaya yonelik egitimler bulunmaktadir. Bu
egitimlerin igeriklerine kurumlara ait internet sitelerinden ulasilabilmektedir.
Anlagilan odur ki, ¢evre korumaya ne kadar caba harcanirsa harcansin isin
temelinde egitim, hatta kiiciik yaslarda verilen egitim yatmaktadir. Cevreye verilen
zararlarin daha biiylik sonuglari olusmadan 6nce, toplumun ihtiya¢ duyan her
ferdine verilecek egitimler 6nem kazanmaktadir (Giilay & Oznacar, 2010,
Ozdemir, 2010; Taskin & Sahin, 2008).

Diinya’da ve Tiirkiye’de ¢evre egitimi ile ilgili aragtirmalar incelendiginde,
daha ¢ok 6grencilerin dogal ¢evrelerine yonelik diisiince, ilgi ve davraniglarinin
kapsama dahil edildigi goriilebilir. (Erol & Ogelman, 2019; Llorens, Torres, Del
Campo-Gomis, & Poveda, 2019; Atav, Altunoglu, & Sénmez, 2015; Kaya, Akilli,
& Sezek, 2009; Gokee, Kaya, Aktay, & Ozden, 2007). Okullarda verilen cevre
egitiminin kalitesi ve icerigi de fazla miktarda tartigilmaktadir (Alim, 2006). Cevre
egitiminde dogru bir sistem izlemek ¢ok 6nemlidir. Bu egitimde takip edilecek yol
okul Oncesi, ilkdgretim ve lisede siireklilik gostermelidir. Sarmallik ilkesi de
devreye sokulursa her okul diizeyinde ve her siif seviyesinde ¢evre egitiminin
islenmesi uygun olacaktir (Gilines & Aksan, 2015). Ayrica egitim §gretim veren
kurumlar arasindaki dogru iliski aile iginde verilecek cevre egitimi ile
tamamlanabilir. Bunun iizerine medyadaki dogru uygulamalar eklendiginde kalici
bir ¢evre egitimi saglanabilir. Saglam temellendirilmis ¢evre egitimi, ¢evreye
yonelik yeterli miktarda ilgi ve duyarlilik olusturmali, dogal sistemin igleyisini
kavratmali, ¢evreye yonelik pozitif davraniglar meydana getirmeli, 6grencileri
cevre ile ilgili problemlerin ¢oziimiinde inisiyatif almasi i¢in motive etmeli ve
cevre problemlerinin giderilmesinde tecriibe kazandirmalidir (NAAEE, 1994).

Ozellikle ¢ocuk yasta yapilacak egitim faaliyetlerinin dogal alanlarda
yiiriitiilmesi ¢ocuklarin hem bedensel hem de ruhsal gelisimlerini olumlu
etkilemektedir (Watts & Cockceroft, 2009). Yapilarn geregi disarida zaman
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gecirmeyi ve oynamayi seven ¢ocuklar giinlimiizde ilerleyen teknolojinin iiriinleri
olan televizyon, tablet, cep telefonu, bilgisayar gibi aletlere daha fazla
baglanmaktadir. Bu ¢ocuklar kalan zamanlarinda disarida zaman gegirmek
istediklerinde oynayabilecekleri alanlar da Onceden yapilandirilmis gibi
goriinmektedir (Clements, 2004). Sonucta gittikce dogadan kopan cocuklar obezite
gibi epidemik sayilabilecek hastaliklarla karsilagsmaktadir (Hancox & Poulton,
2006; Hinkley, Brown, Carson, & Teychenne, 2018; Reilly vd., 2004). 1997°den
2003’e gelinceye kadar ¢ocuklarin dahil oldugu acik hava etkinliklerinin % 50
oraninda azaldig1 belirlenmistir (Hoffert & Sandberg, 2001). Oyle ki, sosyal medya
ortaminda tinlenmis kisiler, onlara ait video igerikleri, ¢esitli platformlardaki video
oyunlarinin ¢ogunu bilen ¢ocuklar ya da gengler yakin ¢evresindeki birgok agaci,
bocegi ya da memeli hayvani tanimamaktadir. Etrafimiz bdylesi bir ortam iginde
biiyliylip yetiskin haline gelen, baz1 meyvelerin agacta m1 yoksa tarla da mi
yetistigini bilmeyen insanlarla ¢evrilmektedir.

Cevre egitimi verilerek durum ¢o6ziilmeye calisilsa da Ogrencilerin bu
konudaki isteksizlikleri de ¢esitli teknolojik gelismelere bagli olarak giin gegtikce
artmaktadir (Forsler & Guyard, 2020). Ogrencilerin dogadan kopus yasadigi ve bu
durumun gittikge arttigimi sdylemek aslinda var olan durumun genel bir
toparlamasi olabilir. Milli Egitim Bakanlig1 biinyesinde olusturulan 2023 Egitim
Vizyon Belgesi’nde de insanin dogasina ve doga ile olan iligkilerine vurgular
yapilmaktadir (2023 Egitim Vizyon Belgesi, 2018. Insanin dogasimi iginde
yasadig1, dogadan ayr diisiinmenin miimkiin olmadig1 g6z oniine alinirsa doga
yoksunlugunun olas1 sonuglarini1 tahmin etmek ¢ok da giic olmayacaktir.

Tiirkiye’de Ogrencilerin doga ile etkilesim durumunun nasil oldugunun
acikliga kavusturulmasi ¢ok biiyiik dnem arz etmektedir. Bu durum agikliga
kavusturulursa ihtiya¢ duyan kisilere daha fazla doga ve cevre egitimi verilip
kaynaklarin daha verimli kullanilmasi, hedeflerin daha dikkatli segilmesi ve s6z
konusu hedeflere daha biiyiik basari ile ulasiimas1 miimkiin olabilir. Ogrencilerin
doga ile i¢ ice gecirdigi zamanlar, velilerin doga ile etkilesim i¢in olusturabildigi
zaman ve alanlarin etkileri, doga ile ige ice olmaya dair hem veli hem de
ogrencilerin istekleri belirlenmeli, dogamin iyilestirici etkilerini yasayip
yasamadiklar1 ortaya konmalidir. Bu anlamda iilkemizde Ogrencilerin doga
yoksunlugu diizeyini ortaya koyacak bir dlgek bulunmamaktadir. Boylesi bir
Olcekle elde edilecek sonuglar incelenerek gerektiginde bolgeden bolgeye hatta
okuldan okula degisen ¢evre egitim programlar1 hazirlanip uygulanabilecektir.
Hazirlanan 6lgekte yapilacak kiiclik uyarlamalarla okul dncesi, ilkokul, ortaokul,
lisans ve Orgiin egitim dig1 bireylerin doga yoksunluk seviyeleri belirlenebilecek ve
bunlara yonelik dogru igeriklerle egitim programlar1 hazirlanabilecektir.

Bu arastirmada O6grencilerin sahip oldugu doga yoksunlugu diizeylerinin
belirlenebilmesi icin bir dlgek gelistirilmesi amaglanmistir. Ozel olarak lise
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ogrencileriyle yapilan uygulamalardan elde edilen bulgulara dayali olarak 6lgegin
gecerlik ve gilivenirlik degerlerinin belirlenmesine ve 6lcek maddelerinin
demografik bilgiler ile karsilagtinlarak Ogrencilerin  dogaya  yonelik
yaklagimlarinin belirlenmesine odaklanilmagtir.

Bu calismada, “Ortadgretim 6grencilerinin doga yoksunlugu diizeylerinin
belirlenebilmesine yonelik gelistirilen doga yoksunlugu 6lgeginin psikometrik
ozellikleri nelerdir?” arastirma problemine ve bu dogrultuda asagida ifade edilen
arastirma alt problemlerine cevap aranmaistir.

A- Doga yoksunlugunu 6l¢mek i¢in gereken bilgiler ve beceriler nelerdir?
B- Doga yoksunlugunu 6l¢gmek i¢in hazirlanacak 6l¢egin ilgili konular1 6lgmedeki
yeterliligi nedir?
C- Olusturulacak 6lgekten alinacak veriler doga yoksunlugunu gidermede nasil
kullanilacaktir?

2. YONTEM

Bu arastirma, bir Olgek gelistirme calismasidir. Olgek kapsaminda
hedeflenen bir konu ile ilgili hedeflenen kitleden veri toplanmasi amaglanmaistir.
Olgek gelistirme uygulamasi nicel bir arastirma teknigidir. Bunun i¢in agimlayici
faktor analizi yapilmistir. Caligmanin amacina ulasabilmesi ve dogru yorumlar
yapilabilmesi i¢in miimkiin oldugunca biiylik bir Ornekleme ulasilmaya
caligilmistir. Gelistirilen 6lgekten yola ¢ikilarak uygulamalar gergeklestirilmigtir.
Ayrica arastirma iginde karakterize edilen kisiler, olciilecek 6zellikler agisindan
sayisal olarak tanimlandigi (degerlendirilecegi) icin calisma betimsel arastirma
tiirlerinden genel tarama modelindedir.

2.1. Veri Toplama Aracinin Gelistirilme Siireci

Doga yoksunlugu ve bu yoksunlugun giderilmesine sunulacak katki bu
aragtirmanin temel problemini olusturmaktadir. Olgek gelistirme siireci icinde
kullanilan temel esaslar olan 6lgegin gelistirilme amaci, neyin dlgiilecegine karar
verilmesi, teknigin belirlenmesi, madde yazimima dikkat edilmesi, maddelerin
gozden gecirilmesi ve diizenlenmesi, agiklama ve yoOnerge olusturulmasi, 6n
denemenin ve ana denemenin yapilmasi, istatistiksel analizlerin yapilmasi gibi
basliklar arastirmaya uygulanmustir (Karakog ve Dénmez, 2014; Sahin ve Oztiirk,
2018).

Alan yazin taramalar1 ve akabinde problemin belirlenmesi ile birlikte
yapilacak uygulama igerigi saptanmistir. Alandan gecerli ve giivenilir veri
toplamay1 saglayacak arag olarak bir dlgek gelistirmenin uygun olacagina karar
verilmistir. Veri toplama aracinin olusturulma siirecinde alaninda uzman olan
kisilerden goriisler almmustir. Bu kisiler akademisyen ve 6gretmenlerdir. Oncelikle
85 maddelik bir madde havuzu hazirlanmistir. Olgme araci bu haliyle 50 6grenciye
uygulanarak pilot uygulama gergeklestirilmistir. Daha sonra bu maddeler i¢inden
bazilar1 atilmigtir. Kapsam ve goriiniis gecerligi saglanmistir. Alan yazin okumalari
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ve uzman kisilerin goriigleri dogrultusunda 76 maddelik 5°1i likert tipte davranis ve
diisiince bazinda ayrilan iki alt dlgekten olusan bir dlgek hazirlanmustir. Olgekteki
maddelerden 40 tanesi doga yoksunlugunun davranis boyutunu, 36 tanesi ise
diisiince boyutunu 6lgmek {izere hazirlanmistir. Doga yoksunlugu kavramini tam
olarak kapsayabilmek adina madde havuzu genis tutulmustur. Uygulamalarin hepsi
arastirmaci tarafindan yiiz ylize olarak gerceklestirilmistir. Uygulamalar sirasinda
ogrencilerden gelen tiim sorular degerlendirilmis, gerekli notlar alinmig ve bu
notlar 6l¢egin yeniden diizenlenmesi agsamasinda kullanilmistir. Uygulama yapilan
siniflardaki 6gretmenlerden de konuyla ilgili goriis alinmistir.

Pilot uygulamanin ardindan alinan doniitler ile gerekli diizenlemeler
yapilmig ve yeniden uzman goriislerine sunulmustur. Uzman degerlendirmesinden
sonra veri toplama aracina yonelik son diizeltmeler yapilmistir. Olcekteki madde
sayist 76’ya indirilmistir. toplanan veriler agimlayici faktdr analiziyle analiz
edilmis ve yorumlanmustir. Gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalar1 ger¢eklestirilmistir.
Yeniden alinan uzman goriisleri ile veri toplama aracina son hali verilmistir.

2.2. Arastirmamin Calisma Grubu

Bu arastirma 2020 — 2021 egitim &gretim yilinda Nevsehir ili'nde 9, 10, 11
ve 12. smifta egitim goren lise 6grencileri ile yiritilmistir. Uygulamalarin
yapilabilmesi i¢in Gazi Universitesi Etik Kurul Komisyonu’nun 01.12.2020 tarih
12 sayili yazisi ile onay alinmustir.

2.3. Ornekleme Birimi ve Orneklem Secimi

Orneklem birimi evrenden segcilerek olusturulur. Orneklem birimini
olustururken Nevsehir kent merkezindeki tiim liseler dahil edildigi i¢in se¢im
sirasinda herhangi bir olasiliksal durumdan bahsedilemez. Bu nedenle 6rneklem
birimi, olasilikli olmayan 6rnekleme yontemi ile secilmistir.

Veri toplama asamasinda Ogrencilere ulasmak icin Nevsehir kent
merkezindeki tiim liselerde uygulama yapilmistir. Yeterli bilyiikliikte 6rneklem
sayisina ulasabilmek icin en ulagilabilir katilimcilardan baslanarak ilerlenmistir.
Bu nedenle seckisiz olmayan 6rneklem yontemlerinden biri olan uygun 6rneklem
tekniginden yararlanilmigtir. Analiz birimi de yine lise &grencileri olarak
belirlenmigtir.

2.4. Veri oplama raclan

Olgegin hem “davranis” hem de “diisiince” boyutunda sorulara verilecek
yanit kategorileri 5°1i Likert tipinde hazirlanmistir. Olgegin yanit kategorileri “Her
Zaman”, “Cogunlukla”, “Ara sira”, “Cok Az” ve “Hi¢” seklindedir. Kategoriler 1,
2, 3, 4, 5 seklinde puanlandirilmistir. Olgekten yiiksek puan alan katilimcilarin
doga yoksunluk diizeyi de yiiksek kabul edilmektedir. Olgekten alinabilecek en
yiiksek puan 270, en diisiik puan ise 54 olarak belirlenmistir. Olcegin gelistirilmesi
asamasinda elde edilen verilere “bulgular” kisminda yer verilmistir.
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2.5. Verilerin Analizi

Olgegin gelistirilmesi sirasinda yap1 gecerligini test etmek ve faktor yapisini
belirlemek i¢in A¢imlayict Faktér Analizi kullanilmistir. Devaminda giivenirlik
analizleri, hem Olgegin tamami i¢in hem de 6lgegin alt boyutlar igin yapilmustir.
Gegerlik ve giivenirlik analizlerinin yapilmasi, agimlayict faktdr analizinin
yapilmast devaminda Olcegin uygulanip demografik bilgilerle
karsilagtirilmasindan elde edilen verilerin degerlendirilmesi igin SPSS 22.0
programi kullanilmaistir.

3. BULGULAR

3.1. Doga Yoksunlugu Ol¢egi (DYO) Gegerlik Cahsmasi

Geligtirilen 0Olgegin gecerlik caligmalart kapsam ve yap1 gecerligi
basliklarinda incelenmistir.

3.1.1. Kapsam Gegerligi

Kapsam gecerligini belirlemede en gegerli uygulama uzman goriisiine
bagvurmaktir. Bu amagla dl¢egin olusturulmasina baslarken dncelikle 85 maddelik
bir madde havuzu olusturulmustur. MEB’e bagh devlet okullarinda gorevli
Ogretmenlerden, akademisyenlerden goriisler alindiktan ve pilot uygulama
yapildiktan sonra séz konusu madde havuzu 76’ya disiirilmiistiir. Maddeler
iclerinde ydnlendirici olmamasi, seviye iistii ya da altinda kalmamasi, ciimle
yapisinda bozukluk olmamasi, istenen ozellikleri 6lgmesi, ayni anda iki degiskeni
dlcememesi gibi kriterlere gdre degerlendirilmistir. On uygulamanin ardindan
6lcek davranis boyutu (alt 6lgegi) ve diisiince boyutu (alt 6l¢egi) olmak tizere iki
boliime ayrilmistir. On uygulama sonunda istatistiksel olarak dogru ¢aligmayan
maddeler (madde-toplam korelasyon degeri 0,30’dan diisiik olanlar) atildiktan
sonra her iki alt 6lgekte de 27 ser soru kalmig ve boylece 54 sorudan olusan Doga
Yoksunlugu Olgegi (DYO) hazir hale gelmistir. Alt dlgeklerin ikisi de 5°l1i Likert
tipte hazirlanmistir. Davranis 6l¢eginin maddeleri; Her zaman (1), Cogunlukla (2),
Ara sira (3), Cok az (4) ve Hi¢ (5) seklinde puanlanirken diigiince dlgeginin
maddeleri; Tamamen katiliyorum (1), Katiliyorum (2), Kismen katiliyorum (3),
Katilmiyorum (4) ve Hig katilmiyorum (5) seklinde puanlanmaistir.

3.1.2. Yap1 Gegerligi

Bu caligma kapsaminda yap1 gecerligini saptamak amaci ile Agimlayici
Faktor Analizi (AFA) yapilmistir.

3.1.3. Acimlayici1 Faktor Analizi Sonuclar

Faktor analizinde temel amag¢ aymi yapiy1 Olcen degiskenleri bir araya
getirmektir. Belli faktorlere toplanan degiskenler sayesinde dlgmeyi az sayida
degiskenle agiklamak miimkiin hale gelir. Faktorlestirmede temel eksenler,
maksimum olabilirlik, ¢oklu gruplandirma ve temel bilesenler analizi gibi ¢ok
degiskenli istatistikler vardir. Temel bilesenler analizi, uygulamada en sik
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kullanilan, yorumlamasi kolay olan ¢ok degiskenli bir istatistiktir (Biyiikoztiirk,
2010). Bu ¢alismada temel bilesenler analizi kullanilmustir.

Caligmanin faktér analizine uygun olup olmadigimin belirlenmesi igin
Kaiser-Meyer-Olkin katsayisi (KMO) ve Bartlett Kiiresellik Testi sonuglarina
bakilmasi gerekmektedir. Hazirlanan 6lgegin faktdr analizine uygun olabilmesi
icin KMO degerinin 0,60’tan biiyiik olmasi gerekir. Bu sayede veri matrisinin
faktor analizi i¢in uygun oldugu sonucuna varilabilir. Ayrica Bartlett testinin
sonucunun da anlamli ¢ikmasi gerekir. Anlamli ¢ikan Bartlett testi degiskenler
arasinda iliski oldugunu agiklar (Biiyiikoztiirk, 2010). KMO degerinin 0,50 — 0,60
arasinda olmas1 ‘koéti’, 0,61 — 0,70 arasinda olmast ‘zayif”, 0.71 - 0.80 arasinda
olmasi ‘orta’, 0,81 — 0,90 arasinda olmasi ‘iyi’ ve 0,90 flizerinde olmasi
‘miikemmel’ oldugunu ortaya koymaktadir (Sencan, 2005).

Bu calismadaki DYO iki alt dlgekten olustugu icin (Doga Yoksunlugu
Davrams Alt Olgegi ve Doga Yoksunlugu Diisiince Alt Olgegi) her iki alt dlgek
icin de faktdr analizi ve buna bagli islemler agiklanmaktadir.

3.1.4. Doga Yoksunlugu Davrams Alt Olcegi i¢cin Faktor Analizi

DYO igin arastirmaya katilan oOgrencilerin hem davramis hem de
diistincelerinin  olglilmesi gerekliliktir. Doga yoksunlugu agisindan olumlu
diisiincelere sahip olan bir katilimcinin bunu davranisa doniistiirmemesi ya da tam
tersi durumlar olabileceginden yola ¢ikarak hem davranis hem de diisiince
boyutunda bir uyum aranmaya ¢alisilmistir. Bu amagla 6ncelikle DYO icinde yer
alan DYO davranis alt dlgeginin faktor analizi sonuglar1 sunulmustur. Tablo 1°de
DYO Davranis Alt Olgeginin Kaiser-Meyer-Olkin Katsayis1 ve Bartlett Testi
sonuglari verilmistir.

Tablo 1. DYO Davranis Alt Olgeginin Kaiser-Meyer-Olkin katsayis1 ve Bartlett
testi sonuglari

KMO Katsayisi 0,82

X2 3794,11
Bartlett Testi Sd 351

p 0,000

Tablo 1’deki veriler incelendiginde KMO katsayisiin 0,82 oldugu ve
Bartlett Testi’nin de anlamli diizeyde (p<0,05) ¢iktig1 goriilmektedir. Bu verilere
dayanarak taslak 6lgegin faktor analizine uygun oldugu anlagiimaktadir.

DYO'ye ait davranis alt dlgeginin faktdr analizi (dondiiriilmiis temel
bilesenler analizi) sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2. DYO'ye ait Davranis Alt Olgeginin (DVAO) faktor analizi (dondiiriilmiis
temel bilesenler analizi) sonugclari

Dondiirme Sonrasi Yiik Degeri

Faktor . " o T N o 2
Ortak Faktorl =3 2 g < g g
Yiik Degeri =5 = & = & &
Varyansi o = = = = =
DVAO Soru 6 0,64 0,49 0,78
DVAO Soru 7 0,66 0,48 0,79
DVAO Soru 8 0,71 0,53 0,81
DVAO Soru 9 0,68 0,58 0,78
DVAO Soru 10 0,50 0,58 0,59
DVAO Soru 11 0,43 0,43 0,56
DVAO Soru 12 0,54 0,39 0,72
DVAO Soru 13 0,46 0,45 0,62
DVAO Soru 14 0,73 0,57 0,84
DVAO Soru 15 0,71 0,55 0,83
DVAO Soru 16 0,58 0,47 0,66
DVAO Soru 17 0,48 0,46 0,61
DVAO Soru 19 0,48 0,62 0,49
DVAO Soru 20 0,38 0,45 0,40
DVAO Soru 21 0,51 0,46 0,60
DVAO Soru 22 0,57 0,49 0,67
DVAO Soru 23 0,52 0,45 0,57
DVAO Soru 25 0,54 0,45 0,69
DVAO Soru 27 0,59 0,49 0,76
DVAO Soru 28 0,61 0,45 0,77
DVAO Soru 29 0,63 0,53 0,77
DVAO Soru 32 0,46 0,47 0,49
DVAO Soru 33 0,69 0,58 0,81
DVAO Soru 34 0,35 0,39 0,47
DVAO Soru 35 0,66 0,53 0,62
DVAO Soru 36 0,57 0,56 0,52
DVAO Soru 40 0,61 0,40 0,72

Agciklanan Varyans Toplam: %57,0; Faktor 1: %13,17; Faktor 2: %11,73; Faktor 3: %10,78; Faktor 4: %9,13;
Faktor 5: %6,55; Faktor 6: %5,30

Tablo 2 incelendiginde DYO’niin Davranis alt 5lgeginin alt1 faktorlii oldugu
goriilebilir. Belirlenen faktorlerden birincisi Olgege iliskin toplam varyansin
%13,17’sini, ikinci faktor %11,73{ind, tiglinci faktor %10,78’ini, dordiincii faktor
%9,13’linli, besinci faktér %6,55’ini ve altinci faktér ise %5,30’unu
aciklamaktadir. S6z konusu alt1 faktoriin agikladiklar1 toplam varyans %57’dir.
Alt1 faktoriin maddelerde acikladiklar ortak varyans yaklasik %23—57 arasindadir.

Sekil 1. Doga Yoksunlugu Olgegine ait davranis alt dlgeginin yamag birikinti grafigi
(scree plot).



Trakya Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 271
Haziran 2024 Cilt 26 Say1 1 (261-280)

Sekil 1’deki yamag birikinti grafigi incelendiginde grafigin diizlesmeye
basladig1 kisimlar, degerlerin birbirine yakinlig1 ve toplam varyans degeri tablosu
da dikkate alinarak 6lgegin faktdr sayisinin 6 olmasina karar verilmistir.

3.1.5. Doga Yoksunlugu Diisiince Alt Olgegi I¢in Faktor Analizi

Bu baslik altinda DYO iginde yer alan DYO diisiince alt 6lgeginin faktor
analizi sonuglar1 sunulmustur. DYO diisiince alt dlgeginin Kaiser-Meyer-Olkin
katsayis1 ve Bartlett testi sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. DYO Diisiince Alt Olgeginin Kaiser-Meyer-Olkin katsayis1 ve Bartlett
testi sonuglari

KMO Katsayisi 0,96

x? 6009,89
Bartlett Testi sd 351

p 0,000

Tablo 3’teki veriler incelendiginde KMO katsayisinin 0,96 oldugu ve
Bartlett Testi’nin de anlamli diizeyde (p<0,05) ciktig1 goriilmektedir. Bu verilere
dayanarak taslak 6lgegin faktor analizine uygun oldugu anlagilmaktadir.

DYO'ye ait davrams alt dlceginin faktor analizi (dondiiriilmiis temel
bilesenler analizi) sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. DYO'ye ait Diisiince Alt Olgeginin (DSAO) faktdr analizi
(dondiiriilmiis temel bilesenler analizi) sonuglari

Dondiirme Sonrast Yiik Degeri

— [q\] on <t
Faktor Ortak ~ Faktor 1 Yiik 8 8 3 o)
Varyansi Degeri = = & =
=~ =~ = =~
DSAO Soru 1 0,63 0,56 0,75
DSAO Soru 2 0,71 0,69 0,76
DSAO Soru 3 0,53 0,68 0,52
DSAO Soru 4 0,54 0,68 0,57
DSAO Soru 5 0,62 0,71 0,62
DSAO Soru 6 0,54 0,69 0,56
DSAO Soru 7 0,44 0,57 0,51
DSAO Soru 9 0,68 0,59 0,73
DSAO Soru 10 0,72 0,61 0,77
DSAO Soru 11 0,25 0,43 0,42
DSAO Soru 12 0,56 0,72 0,46
DSAO Soru 13 0,61 0,55 0,72
DSAO Soru 15 0,53 0,59 0,61
DSAO Soru 16 0,68 0,73 0,63
DSAO Soru 17 0,70 0,71 0,69
DSAO Soru 18 0,55 0,68 0,65
DSAO Soru 19 0,70 0,78 0,73
DSAO Soru 20 0,59 0,69 0,69
DSAO Soru 21 0,61 0,73 0,69
DSAO Soru 22 0,62 0,75 0,67
DSAO Soru 23 0,53 0,65 0,54

DSAO Soru 24 0,62 0,61 0,67
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DSAO Soru 27 0,54 0,71 0,53
DSAO Soru 32 0,51 0,66 0,62
DSAO Soru 33 0,59 0,70 0,69
DSAO Soru 34 0,52 0,69 0,62
DSAO Soru 36 0,54 0,69 0,59

Agiklanan Varyans Toplam: %58,0; Faktor 1: %21,96; Faktor 2: %15,09; Faktor 3:
%10,69; Faktor 4: %10,30.

Tablo 4 incelendiginde DYO’niin alt 6l¢egi olan Diisiince alt dlgeginin dort
faktorlii oldugu goriilebilir. Belirlenen faktorlerden birincisi dlgege iligkin toplam
varyansin %21,96’sin1, ikinci faktor %15,09°unu, iiclincii faktor %10,69 unu,
dordiincli  faktor %10,30’unu, agiklamaktadir. S6z konusu alti faktoriin
acikladiklar1 toplam varyans %58,0’dir. Dort faktoriin maddelerde agikladiklart
ortak varyans yaklasik %44—58 arasindadir.

Sekil 2. Doga Yoksunlugu Olcegine ait diisiince alt 5lgeginin yamag birikinti grafigi
(scree plot)

Sekil 2’deki yamag birikinti grafigi incelendiginde grafigin diizlesmeye
basladig1 kisimlar, degerlerin birbirine yakinlig1 ve toplam varyans degeri tablosu
da dikkate alinarak 6lgegin faktdr sayisinin 4 olmasina karar verilmistir.

3.2. Doga Yoksunlugu Ol¢egi (DYO) Giivenirlik Cahsmalar

Acgimlayict faktor analizi sonucunda 6lgege son hali verilmistir. Maddeler
yer aldiklar1 faktdrlere gore siralanmis ve yeniden numaralandirilmistir. Olgegin
genelinin ve igindeki alt olgeklerin Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayilar
bulunmustur. Olgegin geneli i¢in 0,94 olarak bulunan katsay1 davranis alt 6lcegi
icin 0,86 olarak belirlenmistir. Diiglince alt 6lgegi i¢in belirlenen Cronbach’s Alpha
i¢ tutarlilik katsayisi ise 0,95’tir (Tablo 5).

Tablo 5. Olgegin tamamu ve alt dlgekler icin i¢ tutarlilik katsayilar:
Olgegin Tamami Davranis Alt Olcegi Diisiince Alt Olcegi
Cronbach’s Alpha 0,94 0,86 0,95

Gelistirilecek bir 6lgekte i¢ tutarlilik kat sayilari 0,60’1n iizerinde ise dlgek
oldukg¢a giivenilir kabul edilebilir. 0,80’in {lizerinde olan kat sayilar ise yiiksek
giivenirlikte bir dlgek oldugunun gostergesidir. Olgegin hem tamami hem de alt
Olcekler icin i¢ tutarlilik degerleri 0,80’in iizerinde oldugu i¢in Slgegin genelinin
yiiksek giivenirlikte oldugu sdylenebilir.

3.3. DYO’niin Alt Olgeklerine Ait Betimsel istatistikler

Bu kisimda gegerlik ve giivenirlik ¢calismalarindan sonra DYO icinde kalan
maddelerin betimsel istatistiklerine ve yorumlarina yer verilmektedir. Maddeler
yine davranis ve diisiince alt 6lgekleri iginde ayr1 ayr1 incelenmistir.

3.3.1. DYO’niin Davrams Alt Ol¢egine Ait Betimsel Istatistikler

Doga Yoksunlugu Olgeginin altinda yer alan davrams alt 6lgegi 27
maddeden olugmustur. Bu alt 6lgegin betimsel istatistikleri, 6n uygulamadan
onceki ve sonraki madde numaralar1 (6l¢egin son halindeki) Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6. DYO'ye ait davranis alt 6lgeginin betimsel istatistikleri, 6n uygulamadan
onceki ve sonraki madde numaralari

Yeni _
Eski No No N X SS

6. Annemin dogaya ilgisi vardir. 1 409 261 1,20
7. Babamin dogaya ilgisi vardir. 2 409 262 1,25
8. Annem bana doga ile ilgili bilgi verir. 3 409 332 117
9. Babam bana doga ile ilgili bilgi verir. 4 409 324 1,22
10. Doga koruma alanlarina giderim. 5 409 4,13 1,02
11. Parklara giderim. 6 409 3,00 1,09
12. Hayvanat bahgelerine giderim. 7 409 399 1,02
13. Botanik bahgelerine giderim. 8 409 4,37 0,89
14. Yasadigim yoreye 6zgii (endemik) bitki isimleri sdyleyebilirim. 9 409 400 112

15. Yasadigim yoreye 6zgii (endemik) hayvan isimleri sdyleyebilirim. 10 409 3,75 1,28
16. Soyu tiikenmekte olan bitki ismi sdyleyebilirim. 11 409 422 1,02
17. Soyu tiikenmekte olan hayvan ismi soyleyebilirim. 12 409 339 121
19. Kir gezintisine ¢ikarim. 13 409 352 1,19
20. Yiirtiylis yaparim. 14 409 2,70 1,12
21. Balik tutmaya giderim. 15 409 440 1,02
22. Su kenarinda (deniz, gol, akarsu...) zaman gegiririm. 16 409 4,01 1,12
23. Her giin bahge isleri yaparim. 17 409 390 1,12
25. Dogal yasam alanlarimin yok olmasinin saghgimiza verdigi zararlar1 biliyorum. 18 409 2,13 1,26
27. Okulumun bahgesi yesil bir ortama baksa daha mutlu olurum. 19 409 196 1,24
28. Evimin bahgesi yesil bir ortama baksa daha mutlu olurum. 20 409 195 1,23
29. Dogada yasadigim deneyimlerimin miktarinin artmasini isterim. 21 409 222 131

32. Herhangi bir doga koruma grubu, ¢evreci grup ya da izcilik grubuna iiye olmak

N 22 409 315 1,40
isterim.

33. Elimde olsa bir ¢iftlikte yagamay1 isterim. 23 409 292 141
34. Bir ¢ocugum olsa, dogada 6zgiirce oynamasina izin veririm. 24 409 2,15 1,18
35. Yedigim besinlerin dogal olmasina 6zen gosteririm. 25 409 244 119
36. Ebeveynlerimin beni dogal ortamlara gotiirmesini isterim. 26 409 251 125
40. Aldigim sebze ve meyvelerin kaynagini bilirim. 27 409 3,00 1,19

DYO’ye ait davranis alt 5lcegi 27 maddeden olusmaktadir. Olgekten yiiksek
puan almak daha fazla doga yoksunluguna sahip olmak anlamina geldigi i¢in
Ozellikle ortalamasi 3’iin lizerindeki maddeleri incelemek uygun olacaktir. Tablo
6’ya gore aragtirmaya katilan O&grencilerin balik tutmaya gidemedigini
belirtmektedir (X=4,40). Benzer sekilde su kenarinda (deniz, gél, akarsu...) zaman
gecirmedikleri sdylenebilir (X=4,01). Katilimcilar botanik bahcesine gitmemekte
(X=4,37), soyu tiikenmekte olan bitki ismi sdyleyememektedir (X=4,22). Doga
koruma alanlarina gitmemekte (X=4,13), yasadig1 yoreye 6zgii (endemik) bitki
isimleri s6yleyememektedir (X=4,00).

Aragtirmaya katilan 6grenciler hayvanat bahgelerine ¢ok az gidebilmekte
(X=3,99), her giin bahge islerini ok az yapmakta (X=3,90), yasadig1 yoreye dzgii
(endemik) hayvan isimlerini cok az sdyleyebilmektedir (X=3,75). Kir gezintisine
¢ikma (X=3,52), soyu tiikenmekte olan hayvan ismi sdyleyebilme (X=3,39),
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annesinden doga ile ilgili bilgi alabilme (X=3,32), babasindan doga ile ilgili bilgi
alabilme oranlar1 ok azdir (X=3,24). Herhangi bir doga koruma grubu, gevreci
grup ya da izcilik grubuna iiye olmak isteyenlerin orami (X=3,15), parklara
gidenler, aldig1 sebze ve meyvelerin kaynagini bilenlerin (3,00) ortalamas1 da ¢ok
aza yakindir. Bu verilerin ayrintilar1 tartisma boliimiinde ele alinmistir.

3.3.2. DYO’niin Diisiince Alt Ol¢egine Ait Betimsel Istatistikler

Doga Yoksunlugu Olceginin altinda yer alan diisiince alt olgegi 27
maddeden olusmustur. Bu alt 6lgegin betimsel istatistikleri, 6n uygulamadan
onceki ve sonraki madde numaralari (6l¢egin son halindeki) Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. DYO'ye ait Diisiince Alt Olceginin betimsel istatistikleri, 5n uygulamadan
onceki ve sonraki madde numaralari

. Yeni <
Eski No No N X SS
1. Doga, insanin aklini sekillendirme giiciine sahiptir. 1 409 2,08 1,09

2. Doga, insanin ruhunu sekillendirme giiciine sahiptir. 409 1,97 1,04
3. Okuldaki dersliklerin tasariminda doga g6z oniinde bulundurulmalidir. 409 2,21 1,14
4. Evlerin tasariminda doga goz 6niinde bulundurulmalidir. 409 2,14 1,15

2
3
4
5. Sehirlerin tasariminda doga gz 6niinde bulundurulmalidir. 5 409 185 1,08
6
7
8

6. Yaraticihigi gelistirmek i¢in dogaya ihtiyag vardir. 409 2,00 1,07

7. Bir insan, herhangi bir materyal kullanmaksizin dogada yapacak ¢ok sey bulabilir. 409 2,13 1,12
9. Yeni teknolojilerin, ¢ocuklarin ruh sagligima olumsuz etkileri vardir. 409 2,16 1,22
10. Yeni teknolojilerin, ¢ocuklarin beden sagligina olumsuz etkileri vardir. 9 409 2,13 1,19
11. Bir iilkenin sahip oldugu dogal alanlar iilkenin politikasi ile ilgilidir. 10 409 265 1,15
12. Doga, insanlarin duygusal yogunlagmasim kolaylastirir. 11 409 2,25 1,10
13. Huzurlu hissedilen ortamlar genellikle sessiz ortamlardir. 12 409 196 1,16
15. insanlarin dogada gecirecegi zaman bos zaman degildir. 13 409 2,17 113
16. Dogada gegirilen zaman, insan saglig1 icin 6nemli bir yatinmdir. 14 409 194 1,09

17. GCocukken dogada zaman gegirmek, biiylidiigiimiizde g¢evreye daha duyarli

N 15 409 192 112
olmamizi saglar.

18. Dogada oynamak bir ¢ocuga 6zgiiven kazandirabilir. 16 409 188 1,05
19. Dogada zaman gecirmek daha hareketli olmayi saglar. 17 409 183 1,95
20. Dogada zaman gec¢irmek daha uygar olmayi saglar. 18 409 222 1,11
21. Doga hayranlik duygularimni arttirir. 19 409 2,00 1,08
22. Doga merak duygularimni arttirir. 20 409 185 1,02
23. Doga ile barigik olan gehir planlamasi miimkiindiir. 21 409 2,15 1,09
24. Teknolojik aletler dogadan kopusta 6nemli bir role sahiptir. 22 409 2,07 121

27. insanlarm doga ile bulusmasim saglamak i¢in yapabilecegimiz onemli birgok sey

vardir 23 409 2,20 1,08

32. Evimin etrafinda yararlanabilecegim dogal alan olmasi 6nemlidir. 24 409 2,02 1,02
33. Dogayla tanisan kisinin seving duygusu harekete gecer. 25 409 2,13 1,112
34. Egitimde dogal deneyimlerin rolii nemlidir. 26 409 2,13 1,08
36. Insanlar dogada daha fazla zaman gecirmelidir. 27 409 199 1,08

DYO’ye ait disiince alt olgeginden alman puanlarin  yiiksekligi
katilimcilardaki doga yoksunlugunun fazlaligini géstermektedir. Bu alt 6lgegin
degerlendirilmesinde ilk dikkat ¢eken nokta ortalamalarin 1 ve 2 civarinda
olmasidir. Bu beklenen bir sonugtur. Ciinkii doga yoksunlugu ile ilgili
diistincelerini belirten katilimcilar ideal durumu hayal edip buna gdre cevap
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verebilmektedir. Her ne kadar giinliikk hayatlar1 her zaman doga yoksunlugunu
azaltacak yonde sekillenmese de olmas1 gerekene dair fikirleri, 6l¢ekten aldiklari
puanlart agirlikli olarak “katiliyorum” ve “tamamen katiliyorum” se¢eneklerinde
yogunlastirmigtir. Diigiince bazinda doga yoksunlugu daha disiikk c¢ikarken
davranis bazinda daha yiiksek ¢ikmaktadir. Bu durum “sdylemek yapmaktan
kolaydir” soziinii dogrular niteliktedir.

Diislince alt Olgeginde maddelerin 9 tanesi “tamamen katiliyorum”
seceneginde toplandigi igin Ozet yapabilmek adma “katiliyorum” seceneginde
toplanan maddelerden (18 madde) bazilar1 segilerek yorumlanmaistir.

DYO’ye ait davranis alt 6lcegi 27 maddeden olusmaktadir. Tablo 7’e gore
aragtirmaya katilan 6grenciler bir {ilkenin sahip oldugu dogal alanlarmn {ilkenin
politikasi ile ilgili olduguna katilmaktadir (X=2,65). Bunun disinda sirasi ile
doganin, insanlarin duygusal yogunlasmasini kolaylastirdigma (X=2,25), dogada
zaman gecirmenin daha uygar olmay sagladigma (X=2,22), okuldaki dersliklerin
tasarmminda doganin goz dniinde bulundurulmas: gerektigine (X=2,21), insanlarin
doga ile bulusmasini saglamak icin yapabilecegimiz énemli bir¢cok sey olduguna
(X=2,20), insanlarin dogada gecirecegi zamanin bos zaman olmadigina (X=2,17),
yeni teknolojilerin, cocuklarin ruh sagligina olumsuz etkileri olduguna (X=2,16),
doga ile barisik olan sehir planlamasmnim miimkiin olduguna (X=2,15) ve evlerin
tasarmunda doganin géz oniinde bulundurulmasimin  gerekliligine (X=2,14)
katilmaktadir. Bir insanin, herhangi bir materyal kullanmaksizin dogada yapacak
cok sey bulabilecegine, yeni teknolojilerin, ¢ocuklarin beden sagligina olumsuz
etkileri olduguna, dogayla tanisan kisinin seving duygusu harekete gececegine,
egitimde dogal deneyimlerin roliiniin 6nemli olduguna katilan kisilerin ortalamasi
2,13 tiir.

Katilimcilar doganin, insanin aklini sekillendirme giiciine sahip oldugunu,
yaraticiligr gelistirmek icin dogaya ihtiya¢ oldugunu, doganin hayranlik
duygularmi arttirdigini, teknolojik aletlerin dogadan kopusta dnemli bir role sahip
oldugunu, evlerinin etrafinda yararlanabilecegi dogal alan olmasimin 6nemli
oldugunu belirtmistir (sirastyla X=2,08; 2,00; 2,00; 2,07 ve 2,02).

4. TARTISMA VE SONUC

Insanlarin dogaya daha fazla yaklasmasi, dogada daha fazla zaman
gecirmesi ve imkanlar déhilinde doga egitimine katilmasi nerdeyse bir zorunluluk
halini almistir. Arastirmanin konusunu olusturan doga yoksunlugu o6lgegini
gelistirmekteki temel nokta da burasidir. Doga yoksunlugunu dlgmenin miimkiin
olup olmadigina odaklanan arastirma, gelistirilen 6lgek sayesinde bunun miimkiin
oldugunu gostermistir. Doga yoksunlugu oOlciilen bireylere Olcekten aldiklar
puanlara ve Olcek maddelerine verdikleri yanitlara gore kisiye 6zel egitimler
verilebilir ve doga egitimlerinin daha verimli olmasi saglanabilir. Uygulama



276 Trakya University Journal of Social Science
(261-280) June 2024 VVolume 26 Issue 1

sonunda katilimcilara doniitler verilerek kendilerini doga yoksunlugundan
kurtarmalar1 saglanabilir.

Bu ¢aligsma alaninda bir ilk olmasi baglaminda 6nemli bir yere sahiptir. Doga
yoksunlugunun dlgiilebilir olmasi yapilan egitimlerin (Avci, Ozenir, Kurt & Atik,
2015; Sonmez, 2018; Kuzulugil, Aytath & Yildiz, 2021) saglam veriler 1s181inda
degerlendirilmesini saglayacaktir. Kisilerdeki doga yoksunlugu gelistirilen dlgekle
birlikte kantitatif olarak ifade edilebilir. On test - son test gibi ¢aligmalarla
egitimden sonra olusan farkliliklar daha rahatlikla 6l¢iilebilir.

Kahyaoglu (2016), tarafindan yapilan meta analiz ¢calismasinda incelenen
doga egitimi projelerinin biiylik bir boliimiiniin ¢evreye yonelik tutumlar
degistirmek maksadi ile yapildigini belirtilmistir. Buna ek olarak katilimcilarin
gorisleri, cevresel bilgi, bilissel yapi, farkindalik gibi kriterlerin belirlenmesinin
de amaglandig1 vurgulanmistir. Hazirlanan doga yoksunlugu 6lgegi ile ad1 gegen
parametreler disinda egitime katilacak kisilerin ya da adaylarin doga yoksunlugu
seviyeleri de Olciilebilecektir. Boylece katilimcilarin degerlendirilmesinde yeni bir
boyut olusturulmasi da saglanacaktir.

Bu galigmanin asil ¢ikis noktasini olusturan konu doga egitimleri ve bu doga
egitimlerine katilacak kisilerin belirlenmesi i¢in hangi kriterlerin olmasi
gerektigidir. Doga egitimleri doga yoksunlugunun azaltilmasi ve dogaya olan ilgi,
tutum ve davranig gibi degerleri artirmasi agisindan ¢ok gereklidir. Miller (2005)
tarafindan yapilan bir arastirmada doga egitimlerine ¢ogunlukla dogaya ilgisi
yiksek olanlar katilmakta, 6zellikle dogaya ilgisi olmayan genglerin katilimi
saglanamamaktadir. Dogaya dnceden duyulan ilginin doga egitimlerine katilmak
i¢in ciddi bir motivasyon oldugu diisiiniildiigiinde bir anlamda kendi kendine segici
bir katilim olusmaktadir (Kennedy, Jensen, & Verbeke, 2018; Schuttler, Sorensen,
Jordan, Cooper, & Shwartz, 2018). Bu se¢ici katilim doga egitimlerinin gergekten
ihtiyaci olan kitleye ulasmasinin dniinde bir engel olabilir.

Caligmada Slgegin faktor analizine uygun olup olmadigimin belirlenmesi igin

Kaiser-Meyer-Olkin katsayis1 (KMO) ve Bartlett Kiiresellik Testi sonuglarina
bakilmistir. Hazirlanan o6lgegin faktor analizine uygun olabilmesi igin KMO
degerinin 0,60’tan biiyiik olmas1 gerekir. KMO ve Bartlett Kiiresellik Testi 6l¢egin
icinde yer alan hem davranig ve diislince alt 6l¢ekleri icin hem de 6l¢egin toplami
icin gergeklestirilmistir.
Davranis alt 6lgegi icin KMO katsayis1 0,82 ve Bartlett Testi anlamli diizeyde
(p<0,05) ¢cikmistir. Diisiince alt 6l¢egi icin KMO katsayis1 0,96 ve Bartlett Testi de
anlamli diizeyde (p<0,05) belirlenmistir. Bu verilere dayanarak taslak olgegin
faktor analizine uygun oldugu anlagilmigtir.

Olgegin genelinin ve igindeki alt 6lgeklerin Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik
katsayilar1 bulunmustur. Olgegin geneli igin 0,94 olarak bulunan katsay1 davranis
alt olcegi icin 0,86 olarak belirlenmistir. Diislince alt Olgegi i¢in belirlenen
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Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayisi ise 0,95°dir. Boylece yiiksek giivenirlikte
bir 6lgek elde edilmistir.
5. ONERILER

Aragtirma verilerinin normal dagilmamasimdan kaynakli olarak kullanilan
non-parametrik testler nispeten zayif testlerdir. Olusturulan doga yoksunlugu
0lcegi kullanilarak gelecekte yapilacak arastirmalarda verilerin normal dagilmasi
durumunda daha giiglii istatistiksel testler olan parametrik testlerin kullanilmasi
onerilmektedir.

Doga egitimleri, doga yoksunlugunun giderilmesinde kritik 6nemdedir. Her
yastan kisinin doga egitimlerine katilmasi doga yoksunlugunun giderilmesinde bir
avantaj saglayabilir. TUBITAK destegi ile iilke ¢apinda gerceklestirilen doga
egitimlerinin 6nemi hem bu caligma ile hem de genel alan yazindaki calismalarla
ortaya konmustur. Onemli nokta doga egitimlerine katilacak kisilerin dogru
secimidir.

Doga egitimlerine bagvurularin alinmasi asamasinda katilimcilardan doga
yoksunlugu 6l¢egini doldurmasi istenebilir. Doldurulan 6l¢ekten alinan puanlara
gore hizl bir degerlendirme yapilabilir. Olgege gore doga yoksunlugu fazla ¢ikan
bireylere doga egitimlerinde oncelik tanmabilir. Ozellikle dgrencilere ydnelik
diizenlenen doga egitimlerinde bu arastirma siirecinde gelistirilen gegerlik ve
giivenirlik ¢calismalar1 yapilmis “doga yoksunlugu 6l¢eginin” ve benzer dlgeklerin
kullanilmasi 6nerilmektedir.

Etik Beyan

Bu galigmada “Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Yonergesi” kapsaminda belirtilen tiim kurallara uyuldugu beyan edilmistir.

Etik Kurul Onay1

12 say1li karar ile 01.12.2020 tarihinde Gazi Universitesi, Egitim bilimleri
Enstitiisii Etik Kurulundan “Ortadgretim Ogrencilerinin Doga Yoksunlugunun
Belirlenmesi I¢in Bir Olgek Calismasi” baslikli ¢alisma icin etik kurul izni
alinmustir.

Cikar Catismasi ve Finansal Katki Beyam

Yazarlar tarafindan herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi ve finansal katki beyan
edilmemistir.

Yazarhk Katki Beyani

Caligmanin tim asamalar1 yazarlar tarafindan tasarlanmis ve hazirlanmistir.
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EKLER
EK-1: Doga Yoksunlugu Olcegi Davrams Alt Olcegi
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1 Annemin dogaya ilgisi vardir.
2 Babamin dogaya ilgisi vardir.
3 Annem bana doga ile ilgili bilgi verir.
4 Babam bana doga ile ilgili bilgi verir.
5 Doga koruma alanlarma giderim.
6 Parklara giderim.
7 Hayvanat bahgelerine giderim.
8 Botanik bahgelerine giderim.
9 Yasadigim yoreye 6zgii (endemik) bitki isimleri sdyleyebilirim.
10 | Yasadigim yoreye 6zgii (endemik) hayvan isimleri sgyleyebilirim
11 | Soyu tiikenmekte olan bitki ismi sdyleyebilirim.
12 | Soyu tiikkenmekte olan hayvan ismi sdyleyebilirim.
13 | Kir gezintisine ¢ikarim.
14 | Yiiriiyiis yaparim.
15 | Balik tutmaya giderim.
16 | Sukenarinda (deniz, gol, akarsu...) zaman gegiririm.
17 | Her giin bahge isleri yaparim.
18 Dogal yasam alanlarinin yok olmasinin sagligimiza verdigi
zararlar1 biliyorum.
19 | Okulumun bahgesi yesil bir ortama baksa daha mutlu olurum.
20 | Evimin bahgesi yesil bir ortama baksa daha mutlu olurum.
21 | Dogada yasadigim deneyimlerimin miktarinin artmasini isterim.
29 Herhangi bir doga koruma grubu, g¢evreci grup ya da izcilik
grubuna iiye olmak isterim.
23 | Elimde olsa bir ciftlikte yasamayi isterim.
24 | Bir ¢cocugum olsa, dogada dzgiirce oynamasina izin veririm.
25 | Yedigim besinlerin dogal olmasina 6zen gosteririm.
26 | Ebeveynlerimin beni dogal ortamlara gotiirmesini isterim.
27 | Aldigim sebze ve meyvelerin kaynagini bilirim.
EK-2: Doga Yoksunlugu Olcegi Diisiince Alt Olcegi
=) g
g =) =) = =
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1 Doga, insanin aklini sekillendirme giiciine sahiptir.

2 Doga, insanin ruhunu sekillendirme giiciine sahiptir.
Okuldaki dersliklerin tasariminda doga gz Oniinde
bulundurulmalidir.
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4 Evlerin tasariminda doga g6z oniinde bulundurulmalidir.

5 Sehirlerin tasariminda doga g6z 6niinde bulundurulmalidir.

6 Yaraticilig1 gelistirmek i¢in dogaya ihtiyag¢ vardir.
Bir insan, herhangi bir materyal kullanmaksizin dogada

7 o
yapacak ¢ok sey bulabilir.

8 Yeni teknolojilerin, ¢ocuklarm ruh sagligma olumsuz
etkileri vardir.

9 Yeni teknolojilerin, ¢ocuklarin beden sagligma olumsuz
etkileri vardir.

10 Bir iilkenin sahip oldugu dogal alanlar iilkenin politikasi ile
ilgilidir.

11 | Doga, insanlarin duygusal yogunlagsmasini kolaylastirir.

12 | Huzurlu hissedilen ortamlar genellikle sessiz ortamlardir.

13 | Insanlarin dogada gecirecegi zaman bos zaman degildir.

14 Dogada gecirilen zaman, insan sagligi igin Onemli bir
yatirimdir.

15 Cocukken dogada zaman gegirmek, biyudiigiimiizde
¢evreye daha duyarli olmamizi saglar.

16 | Dogada oynamak bir cocuga 6zgiiven kazandirabilir.

17 | Dogada zaman gecirmek daha hareketli olmay1 saglar.

18 | Dogada zaman gecirmek daha uygar olmay1 saglar.

19 | Doga hayranlik duygularini arttirir.

20 | Doga merak duygularini arttirir.

21 | Doga ile barisik olan sehir planlamasi miimkiindiir.

22 | Teknolojik aletler dogadan kopusta 6nemli bir role sahiptir.

23 insanlarm  doga ile bulugmasmi  saglamak igin
yapabilecegimiz 6nemli bir¢ok sey vardir.

24 | Beni dogadan koparan yasal engeller vardir.

25 Evimin etrafinda yararlanabilecegim dogal alan olmasi
onemlidir.

26 | Dogayla tanigan kisinin seving duygusu harekete gecer.

27 | Dogada daha fazla zaman gecirmeye ihtiyacim var.




