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Oz

Son yillarda Tiirk¢enin yabanc: dil olarak 6gretimine yonelik ¢calismalar artmig ve daha islevsel bir
Ogretimin nasil yapilacagi konusu ele alinmaya baglanmigtir. Bu amagla da daha etkili 6gretim yollar
aranmaktadir. Dil 6gretiminde uygulanan dort temel beceri olan anlama, dinleme, yazma ve konusma
becerileri iizerinden yapilan 6gretimi zaman zaman dil bilgisi, dikte calismalar1 desteklemekte;
drama, oyun gibi cahsmalar 6gretimi daha eglenceli hale getirerek yasatarak 6gretme amaci
tasimaktadir. Beden dili de 6gretimi destekleyici calismalardan biri olarak diisiiniilmektedir. Beden
dili sozsiiz bir dildir. Pek ¢ok ifade sozciik kullanilmadan sadece el ve yiiz hareketleriyle anlatilabilir.
Bu hareketler sozciik gerektirmese de her dilde ayni anlama gelmeyebilir. Baz1 el, yiiz ve bas
hareketleri farkh dillerde Tiirkge anlamiyla ayni olmadig: gibi tamamen zit anlama da gelebilir. Bu
anlam karigikhigim gidermek ve 6gretimi desteklemek igin, fotograf ve video gibi gorseller iizerinden
beden dili 6gretimi yapildiginda eglenceli ve etkili bir 6gretim olacagi diistiniilmektedir. Calismanin
geregi olarak farkli yontemler bir arada kullanilmistir. Calismanin farkli asamalarinda rastgele
ornekleme, odak grup goriisme ve nicel analiz yontemlerinden yararlanilmistir. Arastirmanin
orneklemini Ondokuz Mayis Universitesi, Tiirkce Ogretimi Uygulama ve Arastirma Merkezinde
Tiirkce 6grenen ve farkh iilkelerden gelen rastgele secilmis 20 égrenci olusturmustur. Ogrencilere
Tiirkiye’de en cok rastlayabilecekleri 20 beden hareketi gosterilmis; hazirlanmis metinlerden
hareketin anlamin1 se¢meleri ve kendi ciimleleriyle bu hareketleri yorumlamalar1 istenmistir.
Ardindan uygulanan anketle gorseldeki hareketlerin 6grencilerin kendi iilkelerindeki el ve yiiz
hareketleriyle benzer olup olmadig: tespit edilmistir. Calisgmanin sonucunda el ve yiiz hareketleri
kullanildiginda soylenen ifadenin daha kolay anlasildigi ve bu hareketlerin 6gretilmesiyle farkl

anlamlara gelen ifadelerin 6niine gecilmesinin saglandig: goriilmiistiir.
Anahtar kelimeler: Tiirkce 6gretimi, yabanci dil 6gretimi, beden dili, s6zsiiz dil, gorseller
Body language with visuals in teaching Turkish as a foreign language
Abstract

In recent years, studies on the teaching of Turkish as a foreign language have increased and the issue
of how to do a more functional teaching has started to be addressed. For this purpose, more effective
teaching methods are also being sought. Grammar knowledge and dictation studies support the
teaching made through understanding, listening, writing and speaking skills, which are the four basic
skills applied in language teaching, from time to time; studies such as drama and games have the
purpose of teaching by making teaching more fun and keeping it alive. Body language is also
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considered as one of the studies that support teaching. Body language is a nonverbal language. Many
expressions can be explained without using words only with hand and face movements. Although
these movements do not require words, they may not mean the same in every language. Some hand,
face and head movements are not the same in Turkish meaning in different languages and may also
have completely opposite meanings. In order to eliminate this confusion of meaning and support
teaching, it is thought that when body language teaching is done through visuals such as photos and
videos, it will be a fun and effective teaching. As a requirement of the study, different methods were
used together. Random sampling, focus group interviews and quantitative analysis methods were
used at different stages of the study. 20 students who are learning Turkish in Turkish Teaching
Application and Research Center of Ondokuz Mayis University and who are selected randomly from
different countries formed the sample of the research. The students were shown the 20 body
movements that they can encounter the most in Turkey and they were asked to choose the meaning
of the movement from the prepared texts and interpret these movements with their own sentences.
Then, with the questionnaire applied, it was determined whether the visual movements were similar
to the hand and face movements in their own countries. As a result of the study, it was found that the
expression spoken when hand and face movements are used is easier to understand, and by teaching

these movements, it is ensured that expressions with different meanings are avoided.

Keywords: Teaching Turkish, teaching foreign language, body language, nonverbal language,
images

Giris

“flk dil nasil ortaya cikti, hangi dil ilk konusulan dildi ve insanlarin ilk kullandiklar1 sézciikler neydi?”.
Bu sorularin cevabini net olarak bulabilmenin, teori iiretmekten bagka bir yolu yoktur; ancak goriinen o
ki iletisim i¢in sesler ve hareketler insanoglu var oldugundan beri kullanilmistir. Hatta temel ihtiyaclar
anlatmada hareketlerin dilde sozciik olusumundan daha koklii bir gecmige ve daha evrensel islevlere
sahip oldugu goriilmektedir. Erciyas (2019) iletisimde beden dilinin sozciiklerin igerigi ve dile getirilig
seklinden daha 6nemli oldugunu ciinkii insanlarin genel olarak diinyay1 yiizde 87 gozleriyle, yiizde 9
kulaklariyla, yiizde 4 diger organlariyla algiladiklarimi soyler. Beden diliyle ilgili yapilan bilimsel
aragtirmalarda beden dilinin iletisimde yiizde 55, sesin ylizde 38, sozlin yiizde 7 oraninda etkili
oldugunun tespit edildigini belirtir.

Sozsiiz iletisim, konusulan dilin disinda sézciik ve climle gerektirmeden, el, yliz, goz hareketleri gibi
beden dili unsurlariyla gerceklestirilen iletisim bic¢imidir. Dili nasil kullanmas1 gerektigini 6grenme
asamasinda olan c¢ocuklarin da ilk bagvurdugu iletisim aracidir. Dil gelisiminin baglarinda ¢ocuklarin
ifade etmeye calistig1 olaylari, adlandirdig1 nesneleri anlamak zordur. Cocuklarin kullandig: el ve yiiz
ifadeleri, kisiler, nesneler ve olaylar arasindaki iliskinin anlagilmasi i¢in ipucu olusturur (Bloom& Lahey,
1978, s. 261). Piaget (1999, s. 32) ¢ocugun 6. aydan itibaren yetigkinlerin hareketlerini izlemeye ve
sonrasinda taklit etmeye bagladigini soyler. Cocugun uzun siire yetigkin hareketlerini izledikten sonra
yavas yavas taklit etmeyi 6grendigini ve benzer el-yiiz hareketlerini kendiliginden uyguladigini, s6zciik
iiretiminden once yiiz ve beden ifadeleri iirettigini belirtir. Cocuklarin genelde 10 aylikken beden dili
kullanmaya basladiklarimi soyleyen Ozcaliskan&Hodges (2016: 83-85), el ve yiiz hareketlerinin dil
ogrenme siirecinde 6nemli rol oynadigini, dili 6grendikten sonra da 24-36 aylara kadar bu hareketlerin
sozciiklere ve ciimlelere eslik ettigini belirtir. O’Neill (2007, s. 215), erken ¢ocukluk donemi edim bilim
calismalarinda (Bates, Camaioni, Volterra, 1975; Dale, 1980) cocuklarin dokuz ve on aylarinda
isteklerini soyleme, reddetme, cevap verme, selamlama gibi edimsel islevler icin el ve yiiz hareketleri
kullandiginin goriildiigiinii belirtir.
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Cocuk dil 6greniminde de goriildiigii gibi hareketlerin ifade ettigi anlamlarin edinimi so6zciik
ediniminden Once baslar ve en az sozciik iiretimi kadar 6nem tasir. Dilde sozciik ve climle tiretimi
basladiktan sonra da bu hareketlerin kullanimi birakilmaz. Anlami pekistirmek, anlatimi sikiciliktan
kurtarmak icin sozciikler ve ctimlelerin yam sira beden dili kullanilir. Sozsiiz iletisim olan beden dili
sozlii iletisime glic katar, hatta giinliik iletisimde bu s6zsiiz iletisime sozcliklerden daha ¢ok bagvurulur.
Sozsiiz iletisim ya da diger bir deyisle beden dili dilsel sozciikler olmadan da insanin kendini ifade etme
yoludur. Beden dili; sozlii iletisimin tamamlayic1 bir parcasi olarak hem konusurken gereksiz ve fazla
kelimeden kacinma hem de konusulanlar1 vurgulama ve agiklama amaclarina hizmet eder (Antes, 1996,
S. 440). Beden dilini olusturan el, kol hareketleri, ylizde bulunan agiz, burun, goz, kas gibi organlarin
ifadeleri, bedenin goriilebilir kanallaridir. Beden dili hissedilen duygularin ¢ok daha iyi agiklanabilmesi,
mesajlarin daha samimi olmasi, karmasik ve anlasilmasi zor mesajlari daha anlasilir yapmasi
ozelliklerinden dolay1 sozlii iletisimin ayrilmaz bir parcasidir (Vendryes, 2001, s. 14).

Beden hareketleri kendi i¢inde bir bilgi bulundurur, kullanildig1 toplum tarafindan kabul edilmis
anlamlara sahiptir. El ve yiiz ifadeleri, sasirma, utanma, sempati duyma, kizginlk, tiksinme gibi
duygular ifade edebilir. Bedenin gosterdigi pozisyon, memnuniyet, begenmeme, onaylama, reddetme,
vedalagma, cagirma gibi ifadeleri anlatabilir. Ancak ayni1 beden hareketi farkli baglamlarda farkh bilgiler
barindirabilir. S6z gelimi g6z kontag1 kurma, bir insanin goziine uzun siire yumusak bir bakigla bakma
agk, tutku ifade edebilecegi gibi sert sekilde uzun siire bakma tehdit ifadesi olabilir. G6z, beden dili
icerisinde en ¢ok anlam yiiklenen organdir. Olumlu ya da olumsuz yiiksek bir duygusal igerik tasir.
Bircok toplumda diger organlardan daha fazla diiriistliigii ifade ettigi, soylenen yalanin gozden
anlasilacag: diisliniiliir. G6z temasindan kaginma da bunun bir gostergesi olarak kabul edilir. Yalan
sOyleme, utanma, korkma, kotii haber verme durumlarinda gozler karsidaki insandan kacirilir, goz goze
gelmemeye calisilir. Yazar (2014, s. 37) diinyanin her yerinde insanlarin soyledikleri yalani gizleme
konusunda kendini kontrol etmeye ¢alistigini ancak beden diliyle bu yalani ele verecek hareketlerde
bulundugunu séyler. insan ne kadar bilincli ve kontrollii davranirsa davransin, tiim noronlar1 kontrol
altina almanin miimkiin olmadigini ve beden dili kontroliiniin s6zlii dil kontroliinden daha zor oldugunu
belirtir.

Kiiltiir, beden dilini etkileyen énemli unsurlardan birisidir. El ve yiiz hareketlerinin kullanim sikligi,
ifade ettigi anlamlar, bilgi iletimi agisindan kiiltiire bagh olarak degisebilir. Her toplumun beden dilini
kullandigy, climlelerine daha etkili ifadeler kattig1 bilinen bir gercektir ancak her toplumda her hareket
ayni anlami karsilamayabilir. Beden dilinin toplumlarda farklh anlamlar tagimasinda kiiltiirel farkliliklar
onemli bir etkendir.

George Carlin “Biitiin insanlar ayni dilde giilimser.” s6ziiyle tiim insanlik i¢in ortak olan, evrensel beden
dilinin varligina dikkat cekmektedir ancak beden dili ortak anlamlar ifade etmesinin yan1 sira tamamen
farkli anlamlar da anlatabilir. Giilimsemek, aglamak, surat asmak, sasirmak, kizginhk ve mutluluk
ifadeleri gibi diinyanin her yerinde dogru algilanabilecek ortak el, yiiz hareketleri ve duruslar oldugu
gibi iilkelerin bulundugu iklim kosullarina, cografi konumlarina, kiiltiirlerine ve kigilerin iginde
bulunduklar1 sosyal simif ve statiilere, egitim ve kiiltiir diizeylerine gore farklilik gosteren beden
hareketleri de vardir (Erciyas, 2019). S6z gelimi bir Uzakdogulunun davraniglar1 ve beden dili,
yiizindeki mimik, kendi tilkemizdekilerden ¢ok farkl olabilir.

Akdeniz gibi sicak iklime sahip bolgede yasayan insanlar beden dilini daha fazla ve etkin kullanirken;
Iskandinav iilkeleri gibi soguk iklimde yasayan insanlar beden dilini daha az kullanir. Japonya, Cin gibi
Uzakdogu iilkelerinde yasayan insanlar birbirlerine daha az dokunarak iletisim kurar. Selamlasma
bigimleri iilkeden {ilkeye, kiiltiirden kiiltiire farklilhik gosterir. S6z gelimi Japonlar ve Cinliler kiiltiirel
degerleri geregi yumusak bir jestle bellerini biikiip egilerek selam verir. Arap iilkelerinde ise dini
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inanclar geregi erkekler kadinlara dokunmadan uzaktan selamlagir. Bunun nedeni kiiltiirel degerler
kadar dini inanclarin da beden dilini etkilemesidir (Erciyas, 2019).

Yabanci dil 6gretiminde beden dili

Kendi kiiltiirtimiize ait beden hareketlerini ana dilimizle birlikte dogumdan itibaren farkinda olmadan
ediniriz. El ve kol hareketlerini, beden durusumuzla neyi, nasil ifade edecegimizi bize 6greten bir kurum
veya ders (diksiyon ve beden dili gibi 6zel amaglarla verilen dersler disinda) yoktur. Bu hareketleri ve
anlamlarimi gézlemleyerek 6greniriz. Ancak ikinci dil 6greniminde bu hareketler kafa karistirici olabilir.
S0z gelimi Bulgaristan’da “hayir” anlaminda kullanilan bagin agag: yukar: hareket ettirilmesi, Tiirkiye'de
“evet” anlamina gelmekte; aynmi sekilde Tiirkiye’de “hayir” anlamina gelen basin saga sola hareket
ettirilmesi Bulgaristan’da “evet” anlamma gelmektedir. Ulkelere gore basin hareketiyle ifade edilen
anlamlar farklilik gosterebilir. Bag hareketleri konusunda ayni anlam karisikligi Arnavutluk’ta da
goriilmektedir. Tiirkiye’de bulunan Arnavut 6grenciler sorulan bir soruya baslarini iki yana sallayarak
kendi iilkelerinde ifade edildigi sekilde “evet” cevabini vermis ama bu hareketin Tiirk toplumunda
“hayir” anlamin tasidigim sonradan 6grenmislerdir (Izgoren, 2017, s. 25). Anlam karisikligina neden
olan bagka bir 6rnek Tiirklerin bir seyi ¢cok begendiginde parmak uclarini yukariya dogru birlestirerek
asag1 dogru sallamasidir. Bu “¢ok giizel olmus” ya da “miikemmel” anlamina gelir ancak bu hareket
Italyanlarda “ne zirvaliyorsun!” anlaminda kullamilir. Ayn1 hareket Suudi Arabistan, Suriye ve Israil’de
“yavagla!” anlaminda, Kibris Tiirklerinde ise “giiniinii goreceksin” anlaminda kullamilir (Go¢menler,
2014, S.70).

Goriildiigi tizere ikinci dil 6gretiminde beden dili 6gretimine yer vermek hem kiiltiirler aras1 farkh
anlam ifadelerini aciklamaya yarayacak hem de 6gretimi daha etkili kilacaktir. Clinkii arastirmalar
iletisimin yaklasik % 35’inin dilsel, %65’inin ise dil Gtesi 6gelere dayandigini gostermektedir (Wolftan
aktaran Deregozii ve Kuyumcu, 2015, s. 98). Ayni zamanda beden dili kullanim ikinci dil 6gretiminde
ogretimi hizlandiracaktir; ¢iinkii Zhu’ya gore (1996) beden dili, dil 6gretiminde duygu ve diistincelerin
dogru, anlasilir ve gercekei bir sekilde ifade edilmesini saglar.

Avrupa Dilleri i¢in Ortak Bagvuru Metni (ODBM) dil 6gretiminde kullanilacak yontem ve aragtirmalarin
bireyin gereksinimleri dogrultusunda belirlenmesinin en dogru, en etkili yol oldugunu dile
getirmektedir. Metne gore iletisimin cok boyutlu yapisi ele alinmaktadir. iletisimsel beceriler sosyo-
kiiltiirel beceri, kiiltiirleraras1 beceri, dilbilgisel beceri, pragmatik beceri ve sosyo-dilsel beceri gibi
becerileri kapsamaktadir (ODBM 2006, s.120). Ikinci dili 6grenen kisi hedef dilde iletisim kurabilmek
icin, bir¢ok beceriyi kullanmak zorundadir. Beden dili bu cerceve icinde sosyo-kiiltiirel ve sosyo-dilsel
beceriler icerisine girmektedir. Beden dili destekli 6gretim icerdigi bu bilgileri dogrudan verir, iletisim
kurulan kisiyle dogrudan duyular ve duygular araciligiyla anlasma saglanir.

Beden dilinin ikinci dil 6gretiminde ne derece etkili oldugunun arastirildig: bir calismada 6grencilerin
verilen test sorularini cevaplamasi istenmistir. Geleneksel yontemlerle uygulama yapilan 6grenciler test
sorularinin % 41’ ini yanlis, %59’ unu dogru cevaplamistir. Beden dili uygulamalariyla yapilan 6gretimde
ise sorularin %86’simm1 dogru, %14ini yanhs yamtlamiglardir. Calisma sonucuna gore yabanci dil
egitiminde bilgilerin oyun, beden dili, drama destegi ile sunulmasi O6grenmeyi kalic1 ve islevsel
kilmaktadir (Deregozii ve Kuyumcu, 2015, s. 103). Yabanci dil 6gretiminde istenen basariya
ulasilamamasi dogru iletisim yolunun verilmemesinden kaynaklanir. iletisimi etkili hale getirecek tiim
birimlerin kullanim, belirli 6lciilerde her birimden yararlanma kalici dil 6grenimini destekler. iletisim
dil gostergelerinin anlamh ve kuralli kullanilmasindan daha ¢ok el ve yiiz hareketleri gibi s6zel olmayan
davramniglar icerir ve onlar olmadan kusursuz bir iletisim kurulmasina olanak yoktur (Berk, 2014, s.
585).
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Tiirkcenin yabanci dil olarak ogretiminde beden dili

Tiirk¢enin yabanci dil olarak 6gretimi, diger yabana dillerin 6gretiminde oldugu gibi dort temel beceri
esas alinarak yapilir. Dinleme, okuma, konugsma ve yazma becerilerinden olusan ana becerileri dikte, dil
bilgisi gibi yan beceriler destekler. Beden dilinin dort temel dil becerisiyle kullanimina y6nelik bir
calisma sonucunda 6grencilerin verdigi etkinlik 6rneklerinin, Tiirkcenin etkili olarak kullanilmasinda
beden dilinin 6nemini gostermistir. S6z gelimi 6grenciler en ¢ok 6gretmenin goz temasi kurmasini ve
giiler yiizlii olmasini 6grenme ve tutumlari tizerinde olumlu etkisi oldugunu belirtirken; el ve yiiz
hareketlerinin abartili kullanilmasindan, sert bakis ve ses tonundan olumsuz olarak etkilendiklerini
belirtmislerdir (Benzer, 2015, s. 42). Beden dilinin en 6nemli 6zelligi kisilerin birbiriyle iletisiminde
algilarini 6nemli diizeyde etkilemesidir. Ornekte de goriildiigii gibi 6gretmenin 6grencilerini etkilemesi
Ogrenim siireci acisindan onemlidir. Bu etkiyi saglayan en onemli unsur 6gretmenin beden dilidir.
Bedenin diislincelere ve hislere gore sekillendigi diisiiniildiigiinde, olumlu diisiince ve hislere sahip
olundugunda, beden de bu durumu dis diinyaya olumlu isaretlerle yansitmaktadir. O halde bedenden
once duygu ve diisiincelerin kontrolii gerekmektedir (Gogmenler, 2014, s.72-73). Duygu ve diisiincelerin
beden hareketleriyle yansitilmasiyla 6grenci ve 6gretmen arasinda etkili iletisim kurulmus olur. Bu
sayede Tiirkce yeterligi iyi olmayan bir 6grencinin beden dili yardimiyla ifadeleri anlamlandirmasi
hizlanacaktir. Ne anlatilmak istendigi beden diline bakilarak anlagilmaya c¢alisilacaktir. Bunun icin iyi
bir Tiirkce 6gretmeninin hedef dil olan Tiirkceyi anlatirken beden dili yardimiyla 6gretimi desteklemesi
gerekmektedir (Benzer, 2015, s. 43).

Ogrenilen dilin iletisimsel olarak kullanim kiiltiirel 6gelerden olusur. Ortak Basvuru Metninde yabanci
dil 6grenenlerin, iletisimde ogrendikleri dille ilgili neleri bilmeleri; hangi bilgi ve yeteneklerini
gelistirmeleri gerektigi; dillerin kiiltiirel boyutu genis bir bicimde aciklanmistir (Avrupa Konseyi, 2020,
s. 157). Beden dili kiiltiiriin yansimasidir. Ozellikle bir Akdeniz iilkesi olan Tiirkiye’de beden dili sikca
bagvurulan bir iletisim seklidir. Giinliik hayatta sozlii ifadelerin yani sira beden dilinin etkin bir sekilde
kullanilmasi 6zellikle soguk iklimden gelen 6grencilerin ilgisini cekmekte ve dokunarak iletisim kurmay:
seven Tiirk halkin1 Uzak Dogudan gelen Ogrenciler baslangicta yadirgamaktadir. Tiim bu beden
hareketlerinin ne anlam ifade ettigi ders kitaplarindaki etkinliklerde islevsel hale getirilmelidir. Gorsel
materyallerle fotograf ve videolarla, beden hareketlerinin bulundugu filmlerden kesitlerle beden
hareketlerini ifade etmek kiiltiirii anlamak acisindan etkilidir. Ciinkii “beden dili iligkilerimizde kiiltiirel
farklar arttikga, yabanci bir iilkede c¢evremizdeki insanlarin duygu ve diisiince akisim
degerlendirebilmemiz oldukga giiclesebilir” (Baltas ve Baltas, 2017, s. 23).

Insanlarin kendini daha iyi anlatmak icin kullandig1 el ve yiiz hareketleri, duygu diinyasmin disa
yansimasi olan beden ifadeleri dil dis1 unsurlardir; ancak icinde s6z barindirmasa da etkili bir iletisim
aracidir. Bagka bir dilde iletisim saglamay1 amaclayan ikinci dil 6gretiminde sozlii dil 6gretimi kadar
sozsliz dil olan beden dili de 6nem tagimaktadir ancak Tiirkce Ogretiminde yapilan caligmalara
bakildiginda gerek ana dili gerekse yabanci dil olarak 6gretimde beden dili 6gretiminin goz ardi edildigi
goriilmektedir.

Ogretimde Tiirkcenin hedef dil olarak alindig1 ders kitaplarinda birkac kiiciik ahistirma ile el ve yiiz
ifadelerine yer verilen 6rneklere rastlanmaktadir ancak bedenin ifade ettigi hareketlere yeterince yer
verilmedigi ve dil oOtesi Ogelerin kullanildig1 egzersizlerin yetersiz oldugu go6zlemlenmektedir.
Ogrencilerin cogu beden dilini ders icerisinde degil, ders disi iletisimle gozlemleyerek edinmektedir.

Calismanin amaci

Dili her yoniiyle 6gretmeyi amaclayan Tiirkce Ogretim Merkezleri, iizerinde ¢cok durulmayan beden dili

Ogretimini ele almali ve 6gretimi destekleyici etkinlikler icerisinde 6grenciye vermelidir. Calisma, beden
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dili 6gretiminin Ogrenciler acisindan gerek duyulup duyulmadigini arastirmak; el, yiiz, bas ve viicut
hareketlerinden olusan beden hareketlerinin Tiirk¢e 6gretiminde hangi asamada, hangi etkinliklerle
verilmesi gerektigini incelemek; Tiirk kiiltiiriindeki jest ve mimiklerin diger kiiltlirlerden farkini ortaya
koymak ve Tiirklere 6zgii beden hareketlerinin 6gretimi icin yontem gelistirmek amaciyla yapilmistur.

Yontem

Calismada birbirini destekleyen farkli yontemler bir arada kullamlmistir. Calismanin 6rneklemini
Ondokuz Mayis Universitesi, Tiirkce Ogretimi Uygulama ve Arastirma Merkezinde Tiirkce 6grenen,
farkl iilkelerden gelen 20 6grenci olusturmaktadir. Ogrencilerin seciminde rastgele 6rnekleme yontemi
kullamilmistir. Odak grup goriisme yontemi esas alinarak 6grencilere ¢alismanin igerigi anlatilmis ve
giinliik hayatta en fazla karsilagabilecegi 20 el ve yiiz hareketi 6grencilere gosterilmistir. Coktan segmeli
sorularla hareketlerin ifade ettigi anlami anlayip anlamadiklar1 Olgiilmiistiir. Etkinlik sonrasinda
ogrencilerden nicel analiz yontemiyle veriler toplanmistir. Olusturulan anket icin daha 6nce Evkaral
(2002) tarafindan yapilan calismadan faydalamlmigtir. Uygulanan anketle gorseldeki hareketlerin
ogrencilerin kendi iilkelerindeki el ve yiiz hareketleriyle benzer olup olmadig aragtirllmigtir ve caligma
hakkindaki genel diisiinceleri tespit edilmistir. Calismada kullanilan gorsellerin bazilar: birkag saniyelik
kisa video kayitlaridir. Boylece hareketlerin tam ve dogru anlagilmasi hedeflenmistir.

Bulgular

OMU-TURKCE’de yapilan nicel analiz verilerine gore grenciler beden dilinin ifade ettigi anlamlar
bilmenin kendilerine kolaylik sagladigini ve dolayisiyla 6grenmek istediklerini belirtmistir. Caligmaya
katilan Ogrencilerin tamamu iyi bir iletisim i¢in beden dilinin 6nemli oldugunu diisiinmektedir ve
konusurken ana dillerinde de beden dilini kullandiklarim ifade etmektedir.

Aym sekilde 6grencilerin tamami beden dilini dogru anlamalarinin gelecekte topluma uyum saglama
konusunda kendilerine yardimei olacagini diistinmekte ve kendi iilkelerinde de beden dilinin 6nemli
olduguna isaret etmektedir.

Ogrencilerin gosterilen gorsellerde genel olarak tiim diinyada bilinen hareketleri (bk. Resim 1-2-3)
biiyiik oranda anlamakta bir problem yasamadigi; hatta bir iki denemeden sonra 1., 2. ve 3. resimdeki
hareketler icin sirasiyla tamam-iyi-giizel, miikemmel-giizel, kotii-begenmedim gibi dogru
anlamlandirmalar yapmay1 basardigi; fakat s6z konusu hareket kendi Kkiiltiirlerinde farkli anlama
geliyorsa yanhs yorumladig: goriilmiistiir.

S0z gelimi Tiirk kiiltiiriinde begeni ifade eden olumlu bir hareket (bk. resim-4) icin Balkanlardan gelen
ogrenciler Tiirk kiiltiiriindekine yakin cevaplar verirken Arap oOgrenciler aym hareketin kendi
kiiltiirlerinde tehdit anlamina geldigini ifade etmistir. Aymi sekilde basin veya kaslarin yukar
kaldirilarak haywr anlaminda kullanilmasi da birgok 6grenci tarafindan anlagilamamistir. Benzer
caligmalar (Giin ve Yurtcu, 2022 ve Gocmenler, 2014 gibi) daha 6nce de yapildigi i¢in burada
ogrencilerin beden hareketleri icin yaptig1 anlamlandirmalar tek tek ifade edilmemistir, sadece birkac
ornekle yetinilmistir.
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Resim-1 Resim-2 Resim-3 Resim-4

Ornekte verilen resimler hareket tekrar1 gerektirmeyen fotografla anlasilabilecek el hareketleridir.
Ogrencilere uygulanan diger 16 el, bas, yiiz ve viicut hareketi kisa video olarak cekilmis ve 6grencilere
gosterilmistir. Fotografla gostermek hareketin anlagilir olmasimi engellemektedir. Bu beden
hareketlerinin 6grencilere karekod uygulamasiyla kisa video kaydi olarak gosterilmesi gerekmektedir.

Ogrencilerin tamami Ogreticilerin  derslerde beden dilini kullanmasmin faydali oldugunu
diisiinmektedir. Ayn1 sekilde beden dili ile ilgili yapilan etkinliklerin faydal oldugu ve derslerde de
uygulanmasi gerektigi goriigiine de tiim 6grenciler katilmaktadir.

Ogrencilerin % 81'i beden dili ile ilgili calismalarin A1 seviyesinden itibaren diizenli bir sekilde yapilmasi
gerektigini diistinmektedir. Geri kalan 6grencilerin ise % 14’4 A2, % 3t B1, % 1'i B2 ve % 1'i C1
seviyesinde verilmesi gerektigi goriisiindedir.
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Grafik-1: Beden dili 6gretimi icin uygun dil seviyesi

Ogrencilerin % 781 Tiirklerin beden ifadelerini anlamakta zorluk yasadigmi, % 16’s1 zorluk
yasamadigini,% 6’s1ise bu konu hakkinda degerlendirme yapamayacagini ifade etmistir.
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Grafik-2: Tiirklerin beden dili ifadelerinin anlagilma orani

Ogrencilerin % 71’i iilkesine gore Tiirkiye’deki beden hareketlerinin farkliliklar tasidigini diisiiniirken %
11’1 farklilik olmadigini, % 18’i bu konuda kararsiz oldugunu belirtmektedir.
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Grafik-3: Ortak beden dili hareketlerine sahip olma

Katilimcilardan beden dilini yanhs kullanmaktan veya yanlis anlamaktan dolay ¢ok biiyiik problemler
yasadigini ifade edenlerin orani1 % 42°dir. Neredeyse 6grencilerin yarisi beden dilini yanlis anlamaktan
dolay1 Tiirkiye’de sikint1 yagadigini ifade etmektedir.
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Grafik-4: Beden dilini yanls kullanma
Tartisma

Yabanc dil olarak Tiirkce Ogretiminde beden dilinin iletisim ortamlarinda kullanilmasi gerektigi
diisliniilmektedir. Kullanilan ders materyallerinde beden diliyle ilgili uygulamalar 6grenciler ve
Ogretmenler acisindan 6gretimi destekler nitelikte olmalidir. Materyallerin verdigi bedensel mesajlarin
anlagilmasi i¢in kiiltiirlerarasi iletisim unsurlarini icermesi gerekmektedir. Sozsiiz iletisim unsurlarinin
kiiltiirel acidan degerlendirilmesi alana katki saglayacaktir. “Ogrencilerin ise hedef kiiltiirdeki iletisim
ortamlarimi iyi gozlemlemesi gelisim siireclerine katk: saglayici bir faktor olabilmektedir. Beden diline
iligkin farkindaligin arttirilmasi hedef dilde var olma stirecinin ilk adimi olarak diisiiniilebilir” (Giin ve
Yurtcu, 2022, s. 954).

Tiirkce 0greten bir 6greticinin sahip olmasi gereken dil becerilerinin yani sira iyi bir iletisim uzmani
olmas1 gerekmektedir. Bu nedenle Tiirk¢e 6grenen 6grencinin “iletisim becerilerini gelistirmek icin
yazili ve sozlii anlatim derslerinde beden dili konusuna gereken 6nem verilmeli, konular uygulamalarla,
ilgili materyallerle (Tiirk¢enin yetkin dil ve edebiyat iiriinlerinin seslendirildigi, goriintiilendigi kaset;
film, slayt) desteklenmelidir” (Kocasavas, 2007, s. 54).
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S0z konusu materyaller 6grencinin gorme ve isitme duyularini harekete gecirerek derse olan
motivasyonunu artiracak, bu materyaller araciligiyla 6grenme ortamina canlilik kazandirilacaktir.
Beden dilini iceren materyallerle yaratilan bu gorsel ve isitsel ortam 6grencinin hedef dili yapisal bir
birim olmaktan 6te sosyo-Kkiiltiirel bir olgu olarak gormesini saglayacaktir. Boylece her yasta 6grencinin
ilgisi cekilmeye baslanacaktir. Ogrenci beden dili iceren gorseller yardimiyla iletisime eslik eden el, yiiz,
beden hareketlerini de taniyacaktir. “Boylece bu yaklasim oOgrencinin diger becerilerinin yaninda
konusma becerisinin gelismesini de etkileyecek, 6grenci giinliik konusma ortamina ve hizina, tiimce
yapilarina aligabilecek ve ayrica sozciik dagarcigini da zenginlestirebilecektir” (Aktas, 2005, s. 95).

Sonuc ve Oneriler

Ogrencilerle yapilan calismalar ve uygulanan anketler Tiirkcenin yabanc dil olarak gretiminde beden
dili 6gretimine ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir. Ancak Tiirkce 6gretimi iizerine yazilmig kitaplarin
higbiri bu konuyu 6gretim iiriinii olarak ele almadigindan beden dili 6gretimi 6greticinin inisiyatifine
birakilmig durumdadir. Ne yazik ki alan calisanlar1 tarafindan birgok ogreticinin bu konulara
deginmedigi bilinmektedir. Bu 0gretimin uygulanabilmesi icin kitaplarin {inite sonlarinda beden
dilimiz, bedenimin dili vb. baglikli boliimler yer alabilir. Beden dilimiz sayfasina karekodlar konularak
beden hareketlerinin bulundugu fotograflar ve kisa videolar yiiklenebilir. Bu karekod uygulamasiyla
ogrencilere beden hareketine yonelik video izlettirilip ne anladig1 sorulabilir. Hareketlerin ifade ettigi
anlamlar icin eglestirme sorular1 ve coktan se¢meli sorular hazirlanarak dogru anlami bulmalar
saglanabilir. Sorular hazirlanirken hareketin diger kiiltiirlerde farkl ifadeleri varsa bunlar da ¢eldirici
olarak kullanilabilir. Bu uygulamalarla yapilan beden dili 6gretimi eglenceli ve etkili bir 6gretim olacak
ve beden dili konusunda anlam karigikliginin oniine gecilecektir. Beden dili hareketleri verilirken Temel
seviyede tyi-kotii/giizel-¢irkin/olumlu-olumsuz gibi betimleme ifade eden, orta seviyede ise duygu
bildiren hareketlerin 6gretimi yapilabilir.
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