CUKUROVA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI

DERLEME / REVIEW

Cukurova Tip Ogrenci Dergisi

Cukurova Tip Ogrenci Dergisi 2023;3(1):19-24

Psikiyatri ve sanal gergeklik: gelecekteki olas1 uygulamalar ve kisitliliklar

Psychiatry and virtual reality: future potential applications and limitations

Ali Meri¢ Kurt '@

1Cukurova Universitesi T1p Fakiiltesi, Ruh Sagligt ve Hastaliklart Anabilim Dali, Adana, Tiirkiye

Abstract

Virtual reality (VR) technology has garnered significant
attention in the field of psychiatry in recent years. The
limitations of current treatment methods in psychiatry and
the potential offered by virtual reality technology have
sparked a search for new and effective treatment
approaches in this field. Through VR, individuals can
access therapy more easily, comfortably, and with a
heightened sense of safety. This review article examines the
relationship between psychiatry and virtual reality, potential
in treatments, addressing the limitations and possible
future applications of VR in the treatment of psychiatric
disorders.
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GIRIS

Sanal gerceklik (VR), o6zel elektronik ekipman
kullanarak gercek mekanlart veya durumlart temsil
eden bilgisayar simiilasyonlariyla etkilesim kurmamizi
saglayan bir teknolojidir. VR, gorsel, isitsel ve duyusal
uyaricilart kullanarak kullanicilart sanal ortamlara
tagtyarak gercekmis gibi hissettirir. VR, zengin gorsel
ve isitsel uyaricilarin yani sira cevresel dokunsal ve
koku uyaricilart da saglar. Bu duyumlar, kullanicilarin
VRt gercekei  bir  sekilde hissetmelerine  ve
hatirlamalarina yardimei olur. Sanal gerceklik kavrami
1950'lerde ortaya ¢ikmus olup, eglence amagh VR
teknolojisi glinimizde sik¢a kullanilmaktadir. 1962
yiinda Morton Heilig tarafindan icat edilen
"Sensorama" adli ilk sanal gergeklik similatori,
kullanicilara ti¢ boyutlu renkli gbriintd, ses, hareket,
koku ve hatta riizgar etkisi gibi duyusal deneyimleri
tittesimli  bir koltuk araciligiyla sunmaktaydi.
Giinimiizde Samsung Electronics, Apple, Facebook,

Oz

Sanal gerceklik (VR) teknolojisi, psikiyatri alaninda son
yillarda biiytik ilgi géren bir konudur. Psikiyatrideki mevcut
tedavi yoéntemlerinin sinirlamalart ve sanal gerceklik
teknolojisinin sundugu potansiyel, bu alanda yeni ve etkili
tedavi yontemleri arayisint tetiklemistir. Bireyler VR
sayesinde daha kolay, daha rahat ve kendilerini daha
giivende hissederek terapiye erigebilitler. Bu derleme
makalesi, psikiyatri ve sanal gerceklik arasindaki iligkiyi
inceleyerek, VR'nin psikiyatrik hastaliklarin tedavisindeki
potansiyelini,  kisithliklarin1  ve  gelecekteki  olast
uygulamalarint ele almaktadir.

Anahtar kelimeler: Sanal gerceklik, psikiyatri, mental
bozukluklar, gelecekte uygulamalar, kisitlilikar, derleme

Amazon ve Microsoft gibi kiiresel sirketler de dahil
olmak tizere 230'dan fazla sirket, VR ile ilgili ¢esitli
trinlerin Uretimi ve aragtirma-gelistirme
faaliyetleriyle mesguldiir. VR sistemleri, bagsliklar, bir
bilgisayar ve video bilesenlerinden olusur. Son
zamanlarda koltuklar, eldivenler ve sensotler gibi ek
bilesenler de gelistirilmistir. VR basliklari, basa takilan
gozlikleri ifade eder ve genellikle hoparlér veya
kulakliklar mevcuttur!.

Artridmis  Gergeklik (AR), fiziksel gercek dinya
ortamina, sanal-bilgisayar tarafindan olusturulan
bilgiletin  eklenmesiyle  gelistitilen/glclendirilen
gercek zamanlt dogrudan veya dolaylt bir gérintiist
olarak tanimlanir. AG, gercek ve sanal nesneleri bir
araya getirir. AG teknolojisi, dijital grafikler, sesler
veya dokunsal geribildirim gibi bilgileri ger¢ek diinya
tzerine bindirerek kullanicinin gevresiyle etkilesimini
ve algisini artirir. AR sistemleri  genellikle akills
telefonlar, tabletler, akilli gbzlikler veya basliklar gibi
cihazlardan yaratlanir ve artirilmis icerigi sunar. Bu
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cihazlar, genellikle kameralar veya sensorler
araciligiyla gercek diinya ortamint yakalar ve verileri
isleyerek sanal nesneleri veya bilgileri kullanicinin
goriisiine bindirir. Sanal nesneler genellikle gercek
diinya sahnesiyle hizalanir, bu da kullanicilarin onlarla
sanki fiziksel cevrelerinin bir parcastymis gibi
etkilesime girebilmelerini saglar?.

Psikiyatrik rahatsizliklar iletisim ve duygusal ifade
bozukluklar: gibi nedenlerle ortaya ¢ikabilir. Bu
rahatsizliklar yasamin her déneminde gorilebilir ve
genetik, ¢evresel, hormonal ve kisilik 6zellikleri gibi

cesitli  faktorlere  bagli  olabilir.  Psikiyatrik
rahatsizliklatin  tedavisinde ilag tedaviler siklikla
kullanilirken, bazi durumlarda uygulamalt

miidahaleler gerekebilir. Psikiyatri ilaglart hakkindaki
olumsuz tutumlar ve toplumdaki 6n yargilar, ilag
tedavisini tercih etmeme, herhangi bir neden ile ilag
kullanmaya uygun olmama gibi nedenler ile hastalar
uygulamali miidahaleleri ilaglara tercih edebilir.
Uygulamali miidahaleler bir uzman ile hasta veya
hasta gruplarinin aynt anda katilldigi seanslar ile yiiz
yuze gerceklestirilebilecegi gibi sanal gerceklik ve
artirldmis  gerceklik  kullanidarak  da  uygulamalt
midahaleler  gerceklestirilebilit.  Son  yillarda,
psikoterapi alaninda sanal gerceklik ve artirilmis
gergeklik uygulamalar fobi, anksiyete, travma sonrast
sttes  bozuklugu, panik bozukluk gibi cesitli
psikiyatrik rahatsizliklarin  tedavisinde etkili  bir
yontem olarak kullanilmaktadir. Bu uygulamalarin
sundugu avantajlar arasinda  etkililik, yeniden
kullaniabilirlik, disitk maliyet, kolay uygulanabilirlik
ve Ozellikle cocuklar tarafindan kolaylikla tolere
edilebilir olmast gibi faktérler bulunmaktadir. Bu
nedenlerle, AR ve VR  sistemleri psikiyatrik
rahatsizliklarin tedavisinde tercih edilen bir yontem
haline gelmistir?.

SANAL GERCEKLIK VE PSIKIYATIK
BOZUKLUKLAR

Sanal gerceklik uygulamalari, tibbi uzmanlar
tarafindan degerlendirme araclart olarak stklikla
kullaniirken, klinik psikoloji ve psikiyatri alaninda ise
tedaviye destek saglayan bir ara¢ olarak 6nem
kazanmustir. Ozellikle son yillarda klinik psikoloji
alaninda sanal gerceklik uygulamalarinin kullanimi
yayginlasmistir. Bu uygulamalar, bilissel davraniget
terapiyle birlikte kullanilarak anksiyete bozukluklari,
travma ve stresle iliskili bozukluklar, depresif
bozukluklar, otizm, psikotik bozukluklar, kognitif
etkilenmeler gibi cesitli psikiyatrik rahatsizliklarin
tedavi edilmektedir.  Sanal

streglerine  entegre
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gerceklik  teknolojisi,  psikiyatrik  hastaliklarin
tedavisinde buylik potansiyele sahip olan etkili bir
arag haline gelmigtir®.

Sanal gerceklik terapisi hakkinda, en c¢ok arastirma
yapilan alanlardan birisi anksiyete bozukluklaridir.
Bircok meta-analiz, cesitli anksiyete bozukluklarinin
degerlendirilmesi ve tedavisinde sanal gerceklik
miudahalesinin etkililigi hakkinda raporlar
sunmustut®. Geleneksel olarak, anksiyete
bozukluklarinin tedavisinde maruz birakma terapisi
en etkili yontem olarak kabul edilmektedir. Ancak
hastalarin  korktuklart durumlara dogrudan maruz
kalmalart anksiyetelerini artirabilir ve tedaviye direnc
gostermelerine veya tedaviyi tamamen birakmalarina
neden olabilir. Sanal gerceklik terapisi sayesinde
hastalar anksiyete yaratict ortami daha giivenli bir
sekilde  deneyimleyebilmektedir. ~ Ayrica  sanal
gerceklik egzersizi sirasinda kalp atis hizi ve galvanik
deri tepkisi gibi objektif biyosinyal verileri giyilebilir
cihazlar araciligiyla 6lctlebilmektedir®. Bu avantajlar
sayesinde sanal gerceklik maruz kalma terapisi
geleneksel terapinin sinirlamalarini asan en  etkili
tedavi yontemlerinden biridir.

Schwarzmeier ve arkadaglari tarafindan 2020’de
yaptlan  bir  ¢alismada, 204 kisi  tzerinde
gergeklestirilen bir calismada, 6riimeek fobisi olan
bireylere Oculus Rift sanal gerceklik gozlugn
kullaniarak terapi uygulanmistir. Bu calismanin
amaci, 6rimcek fobisi olan kisilerde sanal gerceklik
temelli terapi yo6nteminin korku durumlarin
azaltmaya yardimeci olup olmadigini
degerlendirmektir. Arastirma sonucunda, 6 aylik bir
stire boyunca yapilan takip sonuglarina gére 6rumeek
fobisi anketinde bireysel puanlarda %30'a varan bir
azalma ve davranigsal kacinma testinde bireysel
mesafeye gore %50'ye varan bir azalma gozlenmigtit”.
Bu bulgular, sanal gerceklik tabanli terapinin 6riimcek

fobisi olan  bireylerde  korku  durumlarinin
azalmasinda  etkili bir yontem = olabilecegini
gostermektedir.

Powers ve arkadaslari tarafindan 2013 yilinda yapilan
bir arastirmada sosyal anksiyetesi olan 26 kisiye Z800
3D sanal gerceklik gozlugi kullanilarak sanal ortam
deneyimi saglanmustir. Sanal ortamda sosyal etkilesim
imkani sunulan sahnelerin kullanilmast katiimeilarin
anksiyete seviyelerini azaltmada etkili oldugunu
gOstermistir. Arastirma sonuglari, sanal ortamin
gercek  sosyal  etkilesimlere  kiyasla anksiyete
dizeylerini  azaltmada olumlu bir etkiye sahip
oldugunu ortaya koymustur®.
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2013 yilinda Calafell ve arkadaglar tarafindan
gergeklestirilen bir aragtirmada, ucus fobisi olan 15
kisiye sanal gerceklik deneyimi sunulmustur.
Katilimcilar haftada 2 kez, toplamda 6 seans boyunca
sanal ortamda ucus deneyimi yasamislardir. Ayrica
tedavi sonrasinda gercek bir ucusa katilmalar
istenmistir. Katilimecilar gercek ugus sirasinda daha az
endise yagamuslardir. Ayrica, 6 aylik takip strecinde
tehlike beklentileri ve ugus kaygisinda bir azalma
gorilmustir?.

Panik bozuklugu ve agorafobi (PDA) olan hastalar
icin sanal gerceklik terapisi (VRE) ile hastalarin
siklikla semptomlar yasadigt ortamlari (Srnegin,
otobts, metro, tiinel, asansor, araba kullanma, ucak,
sinema ve aligveris merkezi gibi) yaratilir ve panik
ataklarin meydana geldigi durumlarda hastanin
gtivenli bir sanal gerceklik ortaminda duyarsizlagmasi
saglanir. PDA  baglaminda, VRE ile etkilenen
bireylerde semptomlart 6nemli 6lciide iyilestirdigi
bildirilmistir>.

Depresyon, ginimiizde 6nemli bir halk sagligi
sorunudur. Geleneksel tedavi yontemlerine ek olarak
son vyillarda sanal gerceklik (VR) gibi yeni
teknolojilerin depresyonun tedavisinde potansiyel bir
rol oynayabilecegi duginilmektedir. Depresyon,
biyolojik  kurama  gbre  beyindeki  kimyasal
dengesizliklerin ve sinirsel aktivitelerin bir sonucu

olarak ortaya ¢ikar. Sanal gerceklik, duyusal
stimtlasyonlar ve zengin deneyimler sunarak
beyindeki kimyasal dengesizlikleri ve sinirsel

aktiviteleri degistirebilecegi diistiniilen bir potansiyele
sahiptir. TFalconer ve arkadaslart 2016 yilinda
yaptiklart bir ¢alismada, 15 depresif bozukluk tanili
hastaya sanal gerceklik ile 8 dakikalik senaryolar
uygulatmuslardir. Bu calismanin en 6nemli bulgusu,
depresyon siddetinde ve 6z elestiride 6nemli dizeyde
azalma oldugu ve 6z sefkatin artti@r kanitlarinin
oldugudur!®.

Travma sonrast stres bozuklugu (TSSB) hastalarinda
travmatik durumlari tekrar yaratmak oldukea zorlu bir
strectir ¢linkd bu durumlar anksiyetenin agir1 sekilde
artmasina yol agabilir. Bu nedenle sanal gergeklik
terapisi bu hastalarda kullanilabilir. Hastalarin giivenli
bir sanal ortamda travmatik durumlart yeniden
deneyimlemelerine olanak taninir. Kendilerini daha
giivende hissedebilitler ve sagaltima uyumlari daha
yuksek olabilir. Arastirmalar TSSB hastalarinin VR
terapisini diger terapi yontemlerine tercih ettigini
gostermektedir!!.  Trafik kazasi yasamis PTSB
hastalarinda sanal gergeklik terapisi ile oldukea yuksek
memnuniyet dizeyleri  bildirilmistir'>.  Dibbets
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tarafindan 2020°de gergeklestirilen bir ¢alismada
TSSB tanist konulmus 82 kisiye Oculus Rift sanal
gerceklik  gozligh  kullandirilmistir.  Arastirmada
travma gecirmis olan bireylerde stres olusturacak

travma  sahneleri sanal gerceklik  ortaminda
tasarlanmistir.  Oncesi  ve  sonrasinda  risk
degerlendirmeleri  yapilarak, kullanicilarin  sanal

gerceklik deneyimi sirasinda olumsuz duygular ve
strekli anksiyete durumlariyla basa ¢ikma becerileri
gelistirdikleri tespit edilmistir!3. Travma Sonrast Stres
Bozuklugu olan hastalarda sanal gerceklik terapisi
Uzerine yapilan bir meta-analiz, tedavi sonrasinda
TSSB ve depresyon belirtilerinde 6énemli bir azalma
oldugunu rapor etmistir. Tedavinin etkileri 3 ila 6 ay
boyunca stirdigi gézlenmistir!4.

Sizofreni veya diger psikotik bozukluk hastalarint
hedefleyen VR terapisi, psikotik belirtilerin analizi,
nérokognitif  degerlendirme ve gunlik yasam
aktivitelerinin degerlendirilmesi icin yaygin olarak
kullanilmaktadir!>. Freeman, paranoya gibi psikotik
belirtileri olan hastalarda sanal gerceklik tabanli
bilissel terapinin kullanimini arastirmustir. Arastirma
sonuglarina gore, sanal gerceklik tabanli terapinin
paranoya ve persekusyon sanirlarint azaltmada etkili
oldugu gorilmustir'®. Sizofreni hastalari, anhedoni,
sosyal ¢ekilme ve duygusal tepkilerin azalmasi gibi
belirtiler de sergiler ve bu durum ruminasyon ve
sosyal izolasyona yol acabilir. Anksiyete bozukluklart
icin kullanilan maruz birakma terapisinde VR, bir
simiilasyon aract olarak kullanidirken sizofreninin
negatif belirtileri igin avatar etkilesimli VR'ye
odaklanilir. Bilgisayar tarafindan olusturulan sanal bir
diinyada, VR kullanicilart sadece gézlemci degil, aktif
katilimcilardir. Etkilesimli sanal gergeklik terapisi rol
yapma, hafiza, ilag kullanma becerileri, is gérismeleri
ve mesleki egitim gibi sosyal becerilerde faydalar
gOstermistir!.

Hafif bilissel bozukluk (Mild Cognitive Impairment -
MCI), bellek, diisiinme becetileti ve konsantrasyonda
hafif bir bozulmanin oldugu bir durumdur. MCI,
Alzheimer hastaligi veya diger demans tiirlerine gegis
Oncesi bir agama olarak kabul edilebilir. Bu asamada
kisiler ~ genellikle gunlik yasam  aktivitelerini
surdirebilir, ancak bilissel yeteneklerinde belirli
zotluklar yagayabilitler. MCI, erken tani ve uygun
tedavi ile iletleyen dénemlerdeki demans riskinin
azaltilmasina yardimct olabilir. MCI degerlendirme ve
tanusinda, sanal gerceklik (VR) uygulamalart bilissel
islev bozuklugunun degetlendirilmesinde ve MCI'nin
tespitinde yliksek dogruluk saglamustir. VR, bilissel
fonksiyonlart degerlendirmede etkili bir ara¢ olarak
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kullanilmaktadir. Cushman ve arkadaglart erken
dénem  Alzheimer  hastaliginin  navigasyon

becerilerindeki bozulmay1 incelemek amaciyla gercek
dinya ve laptop tabanli sanal ortamlart aymn
katiimcilarda kullanmuglardir. Calismaya 35 geng
normal kontrol, 26 yash normal kontrol, 12 hafif
biligsel bozukluk ve 14 erken dénem Alzheimer
hastaligi (AD) olan hasta dahil edilmistir. Sanal
gerceklik ile yapilan incelemelerde yaglanma siireci ve
Alzheimer hastaliginda navigasyon becerileri gegerli
bir sekilde degerlendirilebilmistir'”. Rohrbach ve
arkadaslar1 2019 yilinda, Alzheimer Hastaligi olan 10
katilmer ile sanal veartirilmis gerceklik ortami
tasarlamiglardir. Calismada, katilimeilarin yeme-igme
aktivitesini artirilmig gerceklik ortaminda
gerceklestirmeleri ve ¢ay yapim aktivitesini sanal
ortamda uygulamalar1 saglanmugtir. Sanal ve gercek
ortam arasindaki ¢ay yapim adimlariin  siresi
kaydedilmis ve elde edilen verilerin degerlendirilmesi
sonucunda  katihmciarn  giinlik  aktivitelerini
bagimsiz olarak gerceklestirme becerilerinin arttid
gbzlemlenmistir'®. VR uygulamalarinin demanst olan
bireyler tzerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu
gortlmustir ancak VR kullanimi sirasinda normal
orneklemdeki kigilere kiyasla daha fazla korku ve
kaygi deneyimlemislerdir'®. Bu durum demanst olan
yash bireylerde VR kullaniminin kisitlayict bir etken
olabilecegini géstermektedi.

PSIKIYATRIK BOZUKLUKLARDA

SANAL GERCEKLIGIN
KISITLILIKLARI
Bir onceki bolumde literatirde bulunan bazi

calismalar ile sanal gercekligin pek ¢ok psikiyatrik
bozuklukta kullanimi ve avantajlart anlatilmugtir. Her
ne kadar pek ¢ok calismada sanal gercekligin
psikiyatrik  bozukluklarin tatusi, degerlendirilmesi,
tedavisinde  ve  hastalarin  sosyal  beceriler
kazanmasinda etkili oldugu g&stermisse de bu
uygulamalarin kisithliklart da mevcuttur.

VR uygulamalart sirasinda bazi bireyler 6nemli
rahatsizliklar yasayabilir. Bu rahatsizliklar arasinda
hareket hastaligi belirtileri gibi g6z yorgunlugu, bas
agrisi, bulantt ve tetleme bulunabilir?®. Kapali bir
alanda agir1 1stnan bir ekran nedeniyle kuru gézler ve
mavi 1s18a baglt olarak retinal hasarlar endise verici
durumlardir. VR uygulamalari, psikiyatrik sorunlart
olan hastalarin gercek hayata uyumunu gelistirmek
amaciyla kullanilmaktadir. Bununla birlikte, hastalar
VR ortamina takintili veya bagimli hale gelebilitler.
Gergegi  degerlendirme  yetisinde kayip yasayan
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sizofreni hastalart VR ortamlar ile iliskili sanrisal
dugiinceler gelistirebilitler. Daha 6nce bahsedildigi
gibi VR yasli bireylerde endise ve strese yol agabilir.

VR'nin yaygin kullanimi icin gereken teknolojik
altyapi, bazi kullanicilar icin ulagilmast zor olabilir.
Ozellikle diisiik gelirli bolgelerde veya gelismekte olan
ilkelerde, VR ekipmanlarina erisim sinirli olabilir.
VR, simiile edilmis bir gerceklik deneyimi sunsa da,
bu deneyimin gercek hayattaki etkilerle aynt olup
olmadigi  belirsizdir.  Bazi  kullanicilar, VR
deneyimlerinin ger¢ek diinyadaki durumlarla yeterli
bir sekilde iliskilendirilemedigini hissedebilir. Bu da,
terapotik  etkinin  gercek  hayata  transferini
sinirlayabilir. VR terapisinin etkili olabilmesi icin,
deneyimlerin gercek hayatta karsilagilan durumlarla
mimkiin oldugunca benzerlik gdstermesi 6nemlidir.

VR terapilerinin uygulanmasinda etik ve gtvenlik
sorunlart da ortaya g¢ikabilir. Ozellikle gizlilik ve veri

givenligi  konular1  dikkate  alinmaldir. VR
terapilerinde kullanicilar, kisisel ve hassas bilgileri
paylasabilirler.  Bu nedenle, uygun givenlik

oOnlemlerinin alinmast ve kullanicilarin verilerinin
korunmasi biiyitk 6nem tasimaktadir.

GELECEKTEKI OLASI
UYGULAMALAR

Sanal gerceklik, psikiyatrik hastaliklar hakkinda bilgi
edinmeyi ve farkindalig1 artirmayi amaglayan egitim
programlarinda kullanilabilir. Ogrenciler ve saglik
calisanlar:  sanal gerceklik  ortamlarinda  gesitli
senaryolar lzerinden interaktif egitim alabilir. Bu
sayede hastaliklarin semptomlari, tani yontemleri ve
tedavi secenckleri hakkinda daha iyi bir anlayis
gelistirebilirler.

Sanal  gerceklik  rehabilitasyon  siireclerinde
kullanilabilir. Ornegin, felg geciren bir kisi, sanal
gerceklik ortaminda hareket etmeyi ve giinliik yagam
aktivitelerini yeniden 6grenebilitler.

Sanal gerceklik teknolojisi, psikiyatrik hastaliklarin
erken teshis ve Onlenmesinde de rol oynayabilir.
Ornegin, bir kisinin depresyon belirtileri gosterdigi
erken dénemlerde, sanal gerceklik tabanli bir tarama
ve degerlendirme araci kullanilabilir. Bu arag, kisinin
ruh hali, digtinceleri ve davranislariyla ilgili verileri
analiz ederek erken miidahale imkani saglar.

Sanal gerceklik teknolojisi, telepsikiyatri
uygulamalarinda da kullaniabilir. Hastalar, uzaktan
sanal gerceklik terapi oturumlarina katilabilir ve
uzmanlarla etkilesime gegebilir. Bu, uzak bélgelerdeki
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veya ulasimi kisith olan kisilere psikiyatrik bakimin
erisilebilirligini artirabilir.

Sanal gerceklik, psikiyatrik hastaligi olan bireyler
arasinda destek gruplart ve sosyal etkilesimler icin
sanal ortamlarin olusturulmasina olanak saglar.
Hastalar benzer deneyimlere sahip insanlarla baglant:
kurabilir, deneyimlerini paylasabilir destek
alabilirler.

ve

SONUC

Hizla ilerleyen teknolojik gelismelerin etkisiyle,
psikiyatri  alaninda  sanal  gerceklik  kullanimi
artmaktadir.  Bu  teknoloji, geleneksel tedavi
yontemlerinin etkisini artirmis ve dnceden mimkiin
olmayan yeni tedavi yaklagimlarinin ortaya ¢ikmasina
olanak saglamistir. VR cihazlarinin - maliyetinin
dismesi ve takilabilir cihazlar ile akilli telefonlarin VR
donanimlarinin  gelistirilmesi, hastalarin  terap6tik

deneyim  icin  kendi  evlerinde dahi VR
kullanabilmesine olanak tanimaktadir. Béylece tedavi
sadece hastane veya tedavi odalariyla  siurlt
kalmamaktadir.

Sanal gercgeklik, cesitli psikiyatrik rahatsizliklarin
tedavisinde etkili bit arac olarak kullanilmaktadir.
Sanal  gerceklik  terapisi,  gelencksel  tedavi
yontemlerinin  stnirlamalarint - asarak daha  etkili
sonuglar elde etme potansiyeline sahiptir. Hastalar,
sanal ortamlarda korktuklart durumlari daha giivenli
bir sekilde deneyimleme imkan: bulmaktadir ve
tedaviye diren¢ gosterme olasiliklart azalmaktadir.
Sanal gerceklik terapisi ayrica psikiyatrik hastalarin
degerlendirilmesi  i¢in  bir arag olarak da
kullanilmaktadir. Bu teknoloji, tibbi uzmanlar
tarafindan hastalarin durumlarinin degerlendirilmesi
ve tedavi planlarinin olusturulmast  icin  bir
degerlendirme aract olarak kabul edilmektedir. Sanal
gerceklik uygulamalar, hastalarin davraniglarinin ve
tepkilerinin daha objektif bir sekilde
degerlendirilmesine olanak saglamakta ve tedavi
stirecinin daha etkin bir sekilde yonetilmesine katkida
bulunmaktadir.

Bununla birlikte, psikiyatri alaninda sanal gerceklik
teknolojisinin ~ kullanimiyla  ilgili bazi  zotluklar
mevcuttur. Bu zotluklar arasinda teknolojinin
maliyeti, erisilebilirlik, kullanici kabuli ve giivenlik
gibi faktorler yer almaktadir. Ayrica, sanal gerceklik
uygulamalarinin  etkilerinin - uzun vadeli olarak
degerlendirilmesi ve standardize edilmis
protokollerin olusturulmast da gerekmektedir. VR
teknolojisinin tip alaninda yeni bir teknoloji olmast
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nedeniyle psikiyatrik  bozukluklarin  teshis ve
tedavisinde kullaniminin etkinligi, potansiyel zararlart
ve guvenligi gibi bir¢ok sorunun ele alinmasi
gerekmektedir. VR terapisi, gelencksel tedavi
yontemleriyle karstlastirildiginda ne kadar etkili
oldugunun, potansiyel zararlart veya riskleri olup
olmadiginin  ve glvenli olup  olmadiginin
dogrulanmast gerekmektedir.

Sonug olarak, sanal gerceklik teknolojisi psikiyatri
alaninda umut verici bir tedavi yontemi olarak ortaya
¢tkmaktadir. Gelecekte, bu teknolojinin gelistirilmesi
ve yayginlastirilmasiyla  birlikte  psikiyatrideki
kullaniminin daha da artmast ve hastalarin yagam
kalitesinin ~ iyilegtirilmesine ~ katki  saglamasi
beklenmektedir ancak bu konuda daha fazla arastirma
yapilmast ve VR teknolojisinin daha da gelismesi
gerekmektedir.
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