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Oz: Kuskusuz spor, olagan gelisim gosteren bireylerin yani sira 6zel gereksinimi bulunan bireyler icin de her
anlamda gelisimi destekleyen bir unsur olmustur. Buradan hareketle ¢alismada, bedensel engele sahip olan
sporcularin bakis acilari ile spor yapan 6zel gereksinimli bireylerin spor baglaminda incelenmesi amaglanmistir.
Nitel desende yapilan ¢alisma, yar1 yapilandirilmis 4 sorunun katilimcilara yoneltilmesiyle gergeklestirilmistir.
Bedensel engele sahip spor tecriibesi olan 6 katilimci caligmaya dahil edilmistir. Katilimcilar tamamen
gonillillik esasina uygun olarak c¢aligmaya katilim saglamigtir. Gorlisme asamasma gegilmeden Once
katilimcilara ¢aligma hakkinda bilgi verilmistir. Goriismelerin kayit altina alinmast i¢in katilimeilarin izni
alinmis ve goriismelere gecilmistir. Veriler, igerik analizinin kullanilmasiyla analiz edilmistir. Calismanin
giivenirlik hesaplamasinda ise giivenirlik katsayis1 formiilii kullanilmistir. Buradan hareketle kodlayicilar arasi
goriis birligi yontemi kullanilmig ve giivenirligin %87 oldugu tespit edilmistir. Analiz sonucunda 3 ana tema
olusturulmustur. Bunlar; sporda 6zel gereksinimli bireyler, spor ger¢evesinde yasanilan zorluklar ve spor yapan
ozel gereksinimli bireylerdir. Ayrica calisma sonucunda toplam 6 alt tema ve 30 kod olusturulmustur.
Calismanin sonucunda 6zel gereksinimli bireylerin spor yapmasi, bedensel engelli sporcularin motive ve mutlu
olmalarini, gurur duymalarini saglamaktadir. Bu sayede 6zel gereksinimi bulunan bireylerin spor sayesinde
biitiin 6zel gereksinimli bireylere 6rnek olacagi ve halihazirda spor yapan 6zel gereksinimli bireylerin ise daha
umutlu olarak sporda kendilerini gergeklestirebilecekleri diisiiniilmektedir. Ayrica 6zel gereksinimi bulunan
bireylerin, spora katilim noktasinda yasadigi ulasim, erisim ve olagan gelisim gosteren bireylerin bilingsiz
olmalarindan kaynakli zorlanmalara maruz kaldiklari ortaya koyulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ozel gereksinimli birey, bedensel engelli sporcu, spor, uyarlanmis spor bransi

FROM THE PERSPECTIVE OF PHYSICALLY DISABLED ATHLETES:

INDIVIDUALS WITH SPECIAL NEEDS IN SPORTS

Abstract: Undoubtedly, sport has been an element that supports development in every sense for individuals
with special needs as well as individuals with normal development. From this point of view, it is aimed to
examine the perspectives of athletes with physical disabilities and individuals with special needs who do sports
in the context of sports. The study, which was carried out in a qualitative design, was carried out by asking 4
semi-structured questions to the participants. Six participants with physical disabilities and sports experience
were included in the study. Participants participated in the study on a completely voluntary basis. Before
proceeding to the interview stage, the participants were informed about the study. In order to record the
interviews, the permission of the participants was obtained and the interviews were started. Data were analyzed
using content analysis. The reliability coefficient formula was used in the calculation of the reliability of the
study. From this point of view, the consensus method between encoders was used and the reliability was found
to be 87%. As a result of the analysis, 3 main themes were created. These; individuals with special needs in
sports, difficulties experienced within the framework of sports and individuals with special needs who do sports.
In addition, a total of 6 sub-themes and 30 codes were created as a result of the study. As a result of the study,
sports of individuals with special needs ensure that physically disabled athletes are motivated, happy and proud.
In this way, it is thought that individuals with special needs will be an example to all individuals with special
needs thanks to sports, and individuals with special needs who are already doing sports will be more hopeful
and realize themselves in sports. In addition, it has been revealed that individuals with special needs are exposed
to difficulties due to the transportation, access and unconsciousness of individuals with normal development at
the point of participation in sports.
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GIRIS

Ozel gereksinimli bireyler, olagan gelisim gosteren bireylere nazaran farkli gelisim gosteren
bireylerin tanimlanmasinda kullanilan bir kavramdir (ilhan ve Yarimkaya, 2022). Bireylerin
0zel gereksinime sahip olmalari, fiziksel aktivitelere ya da spor branslarina katilamayacaklari
anlamina gelmemektedir. Aksine spor, 6zel gereksinimli bireylerin rehabilite edilmesi
konusunda 6nemli bir ara¢ olarak goriilmektedir (Kozak ve ark., 2019). Ciinkii hareketsiz
yasama maruz kalan 06zel gereksinimli bireyler gelisim alanlarinda daha fazla
gerileyebilmektedirler (Martin ve Speer, 2011). Bu nedenle 6zel gereksinimli bireylerin sportif
faaliyetlere diizenli olarak katilim saglamalar1 sagliklart ve gelisimleri agisindan oldukga
onemlidir (Declerck ve ark., 2021). Ozel gereksinimli birey spor aracilig1 ile hem eglence hem
de hareket ihtiyacin1 karsilar (Yilmaz, Unal ve ilhan, 2022). Bu sayede ozel gereksinimli
bireyler, yasamlarinda yeni durumlar1 deneyimleyerek farkli yonlerini kesfetme imkanina
erisebilmektedirler (Wilson ve Clayton, 2010).

Ozel gereksinime sahip bireyler i¢in uyarlanmis ya da tasarlanmis olmak iizere cesitli spor
branglart mevcuttur. Bu branslar, 6zel gereksinimli bireyler igin ruhsal ve fiziksel agidan olumlu
kisilik 6zelliklerinin kazandirilmasinda yardimci olmaktadir (Kozak ve ark., 2019). Aymi
zamanda bu branslar 6zel gereksinimli bireylerin sosyal, biligsel ve motorik 6zelliklerindeki
gelisimlere katki saglamaktadir (ilhan ve ark., 2022; Palma ve ark., 2016). Bu konuda giderek
artan biling beraberinde spor faaliyetlerine katilan 6zel gereksinimli bireylerin sayisini da
artirmaktadir (Kiuppis, 2018). Buna bagl olarak son zamanlarda yapilan arastirmalar, 6zel
gereksinimli bireylerin spora katilim niceliklerinin yan1 sira nitelik olarak da ele almaktadir
(Smith ve Sparkes, 2019). Ilgili konudaki ¢alismalarin artirilmasi alanyazina katki saglamanin
yani sira Ozel gereksinimi bulunan bireylerin sportif faaliyetlere katilmasi noktasinda
yiireklendirici bir rol oynamaktadir. Spor konusunda kendisini motive edebilmis 06zel
gereksinimli bireyler, sosyal bir etkinlikte yer alma durumu sayesinde topluma uyum
saglayabilme yeteneklerini gelistirebilirler (ilhan, 2008).

Literatiirde, bos zamanlarin degerlendirilmesi adina spor faaliyetlerine katilim saglayan 6zel
gereksinimli bireylerin katilimini etkileyen faktorlerin incelendigi bir ¢alisma mevcuttur (Col,
2015). Aym1 zamanda Ozel gereksinimli bireylerin beden egitimi ve fiziksel aktivitelerin
geligimleri tizerindeki etkilerinin incelendigi ¢alismalara da literatiirde rastlanmistir (Demirci,
2014; Izgar 2018; Ilhan, 2008). Alptekin ve ark., (2019) bireylerin sahip oldugu engel tiirlerine
ve spor yapma aligkanliklarina yonelik girisimcilik iizerindeki etkilerini incelemistir. Zihinsel
engele sahip bireylerin spor kavrami igerisinde ele alindigi bir ¢alisma da literatiirde yer
almaktadir (Kozak ve ark., 2019). Bir diger ¢alismada ise bedensel engele sahip tekerlekli
sandalye basketbol oyuncularinin imgeleme diizeyleri incelenmistir (Cil ve Kayisoglu, 2022).

Mgili alandaki literatiir incelendiginde ¢alismalarin genel itibariyle saglik, sosyal ve psikoloji
gibi farkli kavramlar etrafinda ele alindig1 gozlemlenmistir. Ancak 6zel gereksinime sahip olan
sporcularin, diger 6zel gereksinimli sporculara iligkin diisiinceleri ve goriisleri izerine yapilmis
herhangi bir calismaya rastlanilmamistir. Bu nedenle mevcut ¢alisma "Bedensel engelli
bireylerin spor yapan 06zel gereksinimli bireylere yonelik goriisleri nelerdir?" arastirma
probleminden yola ¢ikilarak yiiriitiilmiistiir. Bir diger ifadeyle ¢alismada, bedensel engelli
sporcularin, 6zel gereksinime sahip olan sporculara iligkin goriislerinin incelenmesi
amaglanmistir. Bu sayede ¢alismada halihazirda spor yapan bedensel engelli bireylerin bakis
acilariyla spor da 6zel gereksinimli bireylerin yeri betimlenmistir.
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YONTEM

Arastirma Modeli

Bu aragtirma, nitel arastirma yontemine ait fenomenolojik arastirma deseni ile yiiriitiilmustir.
Genel anlamiyla nitel arastirmalar, olaylara genis bakis agisiyla yaklagarak derinlemesine bilgi
elde eden arastirma tiirtidiir (Biiylikoztiirk ve ark., 2018). Fenomenolojik arastirmalar ise belli
bir fenomen ile ilgili ortak deneyimlerin evrensel bir sekilde agiklanmasina dayanmaktadir
(Creswell, 2013). Bu baglamda yasanilmis ortak deneyimlere sahip bireylerin belli bir durum
hakkinda mevcut diisiincelerinin belirlenmesinde en uygun yontemin fenomenolojik
arastirmalar oldugu sdylenebilir.

Arastirma Grubu

Calismaya katilim saglayacak bireyler, olgiit (kriter) ornekleme yoOntemine uygun olarak
belirlenmistir. Olgiit drnekleme yonteminde katilimeilari dnceden belirlenmis bazi kriterlere
uygun olmasi beklenmektedir (Biiytikoztiirk ve ark., 2018). Calismaya dahil edilme Olgiitleri;
herhangi bir bedensel engel tiiriine sahip olmak ve en az bes yil spor yapiyor olmak seklinde
belirlenmistir. Bu baglamla calisma, toplam 6 bireyin katilimiyla gerceklestirilmistir.
Katilimcilara iliskin demografik bilgiler tablo 1'de yer almaktadir.

Tablo 1. Katilimeilara iligkin demografik bilgiler

Katihme1  Yas Cinsiyet  Engel Tiirii Engel Zamani Spor Brangsi
K1 32 Erkek Spina Bifida Dogustan Halter

K2 26 Erkek Spina Bfida Dogustan Halter

K3 33 Kadin Parapleji Sonradan Masa tenisi
K4 30 Erkek Ampute Sonradan Ampute futbol
K5 45 Erkek Parapleji Sonradan TS Basketbol
K6 43 Kadin Kalca ¢ikikligi Dogustan Badminton

Veri Toplama Araclan

Kastamonu Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu'ndan 41
karar say1l1 ve 02.02.2023 tarihli etik komisyon onay belgesi alindiktan sonra verileri toplama
asamasina gecilmistir. Veriler, goriisme (miilakat) teknigine uygun olarak toplanmustir.
Arastirmacilar tarafindan 4 adet yar1 yapilandirilmis goriisme sorusu hazirlanmistir. Gériisme
sorularinin hazirlanmasinda alanyazindaki bazi ¢alismalardan yararlanilmistir (Esentiirk 2021;
Yarayan ve ark., 2023; Yarimkaya ve Esentiirk, 2022; Yarimkaya ve ark., 2022; Yarimkaya ve
ark., 2023). Hazirlanan sorular, uzman goriisiiniin de alinmasiyla veri toplama araci olarak
kullanilmistir. Sorular, spor yapan 6zel gereksinimli bireylerin spor yapmalarina iliskin duygu,
diisiince ve Onerilerini kapsamaktadir. Verilerin toplanmasinda ise ¢calisma i¢in gerekli 6l¢iitleri
karsilayan bireylerin ¢alismaya goniillii olarak katilim saglayacaklarini beyan eden bireyler
caligmaya dahil edilmis ve goriismeler gerceklestirilmistir. Goriismeler yapilmadan oOnce
katilimcilara ¢aligmanin amaci ve katilimeinin ¢alismadaki rolii hakkinda bilgi verilmistir.
Daha sonra katilimcinin tercih ettigi zaman ve mekanda goriismelere baslanmistir. Gérlismeler
katilimcilarin onayiyla ses kaydina alinmis ve daha sonra analiz edilebilmesi i¢in yazina
aktarilmistir.

Verilerin Analizi

Yazina aktarilan dokiimanlarin analiz edilmesinde icerik analizi yontemi kullanilmustir. Icerik
analizi, bir metne ait bilgilerin daha az sozciik ile temsil edilmesi ve 6zetlenmesi seklinde
tanimlanabilir (Biiyiikoztiirk ve ark., 2018). Analizlerin minimum hatayla yiiriitiilebilmesi igin
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olusturulan dokiimanlar arastirmacilar tarafindan birka¢ defa okunmus ve ¢esitli notlar
cikarilmistir. Arastirmacilarin, notlarindan ¢ikardigi kavramlarin benzerlikleri iizerinden ¢esitli
temalar ve kodlar olusturulmustur. Bu islemlerin ardindan c¢aligmanin analiz kismi
tamamlanmustir.

Gecerlilik ve Giivenilirlik

Calismada gegerlilik ve giivenirligin saglanmasi i¢in bazi yollara bagvurulmustur. Calismanin
i¢ gecerliginin saglanmasi adina goniillii olan katilimcilarla ikinci defa iletisime gegilerek teyit
toplantis1 yapilmistir. Aktarilabilirligin saglanmasinda ise ¢aligmanin bulgular bdliimiinde
katilimcilarin ifadelerine dogrudan alintilar yapilmistir. Arastirmacilarin uzlastiklar1 kod
sayisinin uzlagilamayan kod sayisina boliinmesiyle ¢alismanin giivenirligine erigilebilmektedir.
Bu calisma i¢in giivenirlik hesaplamasi yapilmis ve %87 oldugu tespit edilmistir.

BULGULAR

Calisma sonucunda elde edilen veriler bulgular kisminda yorumlanmistir. Sporda 6zel
gereksinimli bireyler, spor cercevesinde yasanan zorluklar ve spor yapan 6zel gereksinimli
birey olmak iizere toplam 3 tema olusturulmustur. Sirastyla birinci temada 9; ikinci temadal2;
liclincii temada ise 9 kod olusturularak toplam 30 kod olusturulmustur. Elde edilen bulgular
tablo 2, 3 ve 4'te verilmistir.

Tablo 2. Spor yapan 6zel gereksinimli bireylere iligkin diisiinceler

Tema Alt tema Kod Katilimer f
Mutlu oluyorum. K1, K2, K3, K4, K5, K6 6
Motive oluyorum. K2, K3, K4, K6 4
Hissedilen Gurur duyuyorum. K2, K3, K6 3
Duygu
Umutlantyorum. K2, K3, K4
Saglikli birey olma. K3, K6 2
Sporda Ozel Diger 6zel gereksinimli bireylere K1, K2, K3, K5 4
Gereksinimli gore daha avantajli olma.
Bireyler
. Topluma entegre olma. K2, K3, K6 3
Gelisim ve — R
Katki AKktif bir yasam siirebilme. K2, K5, K6 3
Daha giiclii olma K1, K4, 2
Diger 6zel gereksinimli bireylere K5, K6 2
ornek olma.

Bedensel engelli sporcularin, 6zel gereksinimli sporculara yonelik diisiincelerine iliskin
goriislerine tablo 2'de yer verilmistir. ifadelerden hareketle hissedilen duygu ile gelisim ve katki
alt boyutlar1 olusturulmustur. Hissedilen duygu alt boyutuna iligkin toplam 5 kod
olusturulmustur. Bu baglamda spor yapan 6zel gereksinimli bireylerin varligi bedensel engelli
sporcularin daha mutlu (f=6) ve motive (f=4) olmasina katk1 saglani ifade etmektedir. Gelisim
ve katki boyutunda ise spor yapan 6zel gereksinimli bireylerin spor yapmayan 6zel gereksinimli
bireylere kiyasla daha avantajli (f=4), topluma daha iyi entegre olma (f=3) ve aktif bir yasam
stirebilme (f=3) kodlar1 dikkat ¢cekmektedir. Buradan hareketle katilimcilarin dikkat ¢eken bazi
ifaderi su sekildedir:
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"...Ozel gereksinimli bireylerin ben engelliyim ne yapabilirim ki bir sey yapamam dememesi ve
bunun sonucunda ¢abalayarak, emek vererek, ter dokerek belli bir alanda, belli bir bransta
kendini gelistirerek veya bu seviyelere ¢akmasi ¢ok giizel duygular uyandiriyor ¢iinkii herhangi
bir uzuv kaybi olmayan, engel durumu olmayan kigilerin rahatlikla yapamayacag seyleri bizler
yapryoruz sporcu olarak.” (K1).

"...Yani dedigim gibi 6zel gereksinimli bireylerin iist diizeyde spor yapmalari gerekmiyor bir
sekilde spor sayesinde toplumun icine karisiyor olmalari azda olsa kendilerini bir sekilde ifade
etmeye baslama sansini elde ediyor olmalart beni hem gururlandiriyor hem umutlandiriyor
yvani biz ne kadar fazla kisi ozel gereksinimli bireyler olarak hem kendimiz spor yapip hem de
vapmasint istedigimiz diger bireylere ulasir onlara bu sansi saglayabilirsek o kadar o insanlart
topluma dahil edebiliriz." (K3)

"...Ben bir engelli bireyin spor yaptigini gordiigiim zaman karsuimda bir engelli birey
gormiiyorum. Tamamen karsimda tiim hayatim kendisi idame ettirebilen ve tiim ihtiyaglarini
biiyiik olgiide karsilayabilen bir sporcu goriiyorum. Yani karsimda engelli degil tamamen
karsimda bir sporcu var ve o sporcunun da neler yapabilecegini kendimden biliyorum. Spor
yapan ozel gereksinimli bireyleri kesinlikle bir engelli olarak kabul etmiyorum." (K5).

Tablo 3. Ozel gereksinimli bireylerin spor ¢ercevesinde yasadig1 zorluklara iliskin goriisler

Tema Alt tema Kod Katilimcl f

Ulasim araglariin ihtiyact K1, K2, K3, K4 K5, K6 6

karsilayamamasi.
Ulasim ve Her sehirde uygun spor salonunun K2, K3, K4, K6 4
Erisim bulunmamas.
Imkanma Kaldirimlarin 6zel gereksinimli
— . K1, K5 2
Hiskin bireylere uygun tasarlanmamasi.
Ozel gereksinimli bireyler icin K6 1

antrendriin olmamasi

Spor salonunun 6zel gereksinimli K1, K2, K3, Kd. K5. K6 6

Spor Spor bireylere uygun olmamasi.

Cercevesinde Yapilan Tuvalet ve glymr’ne.odalarl.n.m Ozel K1, K2, K3, K5, K6
Yasanilan Alana gereksinimli bireyler i¢in 5
Zorluklar Mliskin tasarlanmamig olmasi.

Girig-¢ikis kapilariin uygun olmamasi. K2, 1

Ozel gereksinimli b1r§¥1er i¢in c?lan K1, K4, K5 3

spor branslarinin bilinmemesi.

. Siirekli ailenin fiziki destegine ihtiyag K2, K3, K4 3
Bireylere duyulmasi.

Iliskin Ebeveynlerin g:ocuk.larlm tegvik K3, K4 2
etmemesi.

Ozgiiven eksikligi yasama. K4 1

Sakatlanma korkusunun yaganmasi. K6 1

Tablo 3'te 6zel gereksinimli bireylerin spor ¢ercevesinde yasadigi zorluklara yer verilmistir.
Buradan hareketle ulasim ve erisim imkanina iligkin, spor yapilan alana iligkin ve bireylere
iliskin olmak iizere toplam 3 alt boyut olusturulmustur. Ozel gereksinimli bireylerin ulasim ve
erisim imkanlarina iliskin; ulasim araglarinin ihtiyaca karsilayamamasi (f=6), her sehirde 6zel
gereksinimli bireylere uygun spor salonlarinin bulunmamasi (f=4) gibi kodlar oldukga dikkat
cekmektedir. Spor yapilan alana iligkin alt boyutta spor salonlarinin 6zel gereksinimli bireyler
icin uygun olmamasi1 (f=6) ve spor salonlarindaki tuvalet ve giyinme odalarmin 6zel
gereksinimli  bireylere uygun tasarlanmamis olmasi (f=6) kodlarinin dikkat ¢ektigi
goriilmektedir. Bununla birlikte bireylere iligkin alt boyutta ise 6zel gereksinim sporlarinin
bilinmemesi (f=4) ve 6zel gereksinimli bireylerin spor yapabilmek i¢in siirekli aile bireylerinin
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yardimina ihtiya¢ duyduklart (f=3) gozlemlenmistir. Spor gergevesinde yasanan zorluklara
iliskin katilimeilarin verdigi dikkat ¢ekici yanitlar su sekildedir:

"... Her spor salonlarinda engelliye uygun alanlar olmayabiliyor. Engellilerin en biiyiik
stkintisi zaten yolda evinden kapisindan ¢ikarken otobiis duragina gitmesiyle bagliyyor. Otobiis
duraginda saatlerce bekleyip de otobiisciiniin insafiyla durup veya durmama gibi hani yolcu
alip almama gibi bu sorunlar yasaniyor. Soforiin insafiyla durmasini bekliyoruz." (K2).

"...Oncelikle ozel gereksinimli bireylerin kendilerinden kaynakli ézgiiven eksikliginden
sorunlar yasaniyor. Disar1 kaynakl da destek yok gibi bir sey. Tanitim yok, destek yok. Ozel
gereksinimli bireyler kendilerini assalar dahi diger insanlart agmakta zorlaniyorlar. Sikintimiz
biraz buradan kaynaklanvyor. Surada da sikinti var takimlar var evet, kuliiplerimiz var her
engelli branslarinda ama tesislesme konusunda ¢ok gerideyiz. Devlet kurumlarinin ¢ok azi
engellilere uygun. Benim kullanabildigim bir tesisi tekerlekli sandalyeli bir arkadasimiz
kullanamayacak. Yani engel gruplarina gére branslara gore de o oniimiize engel koyuluyor.
Tesislesmeler kuliip bazinda ¢ok az. Ulasim zaten ekstra bir sikinti." (K4).

""Insanlarin bu sporlara ulasimi daha kolay olsun. Ozel gerksinimli bireyler icin cesitli bir¢ok
brans var oncelikle bu sporu bilinmesi gerekiyor. Yani bu tiir branslarin oldugunu kendi
engeline gore yonlendirilme imkdnlarinin oldugunu bilseler insanlar daha ¢abuk ve daha hizli
bir sekilde spora ¢ocuklarini, arkadaglarini, evlatlarini yonlendirebilirler. Oncelikli olarak bu
isin bilinir olmast lazim. Sonrasinda da tabii ki ailelerin durumlar ile ilgili maddi ag¢idan da
bazi sikintilar da yaganabiliyor. Yani her kuliibiin servis imkani iste evinden alsin spor
salonuna gotiirsiin geri getirsin falan bu tarz seylere engellilerin imkdnt olmayabiliyor." (K5).

Tablo 4. Spor yapan 6zel gereksinimli bireylerin yasadigi kazanmimlara iliskin goriigler

Tema Alt tema Kod Katilimer f
Ozgiivenleri gelisir. K1, K2, K3, K4, K5, K6 6
Sosyallesirler. K1, K2, K3, K4, K5, K6 6
Kendilerine olan inanglari artar. K1, K3, K5, K6 4
Ige kapanik diinyalarindan K2, K3, K4, K5 4

Spor Yapan uzaklagirlar.
Geré?é?rﬂimli Kazammlar Ba§a'r1' Suygusur{u yasarlar. _ K2, K3, K4, 3
Birey Kendini i adeg :S;l:lme yetenegi K3, K5, K6, 3
Duygtllarlm ’k’olayllkla K1, K6 5

yonetebilirler.
Daha iyi ruh halin sahip olurlar. K1, K4, 2
Yurtdisina veya sehirdisina K1, K6 5

¢ikma imkani bulurlar.

Spor yapan 0Ozel gereksinimli bireylerin kazanimlarina iliskin goriislere tablo 4'te yer
verilmigtir. Tek alt boyuttan olusan kazanimlara iligkin toplam 9 kod olusturulmustur. Bu
baglamda 6zel gereksinimli bireylerin spor yapiyor olmasi dzgiivenlerinin gelisimini (f=6),
sosyallesmelerini (f=6), kendilerine dair inanglarinin artmasini (f=4) ve igine kapanik
diinyalarindan (f=4) siyrilmalarim1  kolaylastirarak birgok anlamda fayda sagladigi
gbozlemlenmistir. Buradan hareketle katilimcilarin dikkat c¢eken yanitlarindan bazilart su
sekildedir:
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"...Ozel gereksinimli bireyler spor yapmaya basladiktan sonra problemleriyle daha kolay bas
edebiliyorlar. Boylece duygularint daha kolay kontrol edebilirler. Mesela birisine kizdiginda
nasil tepki vermen gerektigini, tiziintiinde, sevincinde, mutlu oldugun bir anda nasil davranman
gerektigine daha iyi karar verebiliyoruz. Daha hizli karar verebiliyorsun tabi. Ama spor
vapmayan biri dedigim gibi ya evinde oturuyordur ya da bulundugu ortamda belirli bir ruh
halinde kaliyor sadece. Spor, farklilik getiriyor, ¢esitlilik getiriyor duygu olarak da duygu
durumu olarak da ¢ok farkly oneme sahip.” (K1).

""Ablam beni aradi antrenman sirasindayken. Bana dedi ki ya bir arkadasimin ozel gereksinimli
bir kiz kardesi var. Eve kapanik, ailesinden uzak, odasinda tikili, sessiz, sakin. Ben de yanima
getirmelerini istedim. Yanima gelince kendi bransimi anlattim. Bana hayir dedi. Ben bu bransta
bir yerlere gelebilecegimi diistiniiyorum dedi ve ben ona bir sekilde vesile olarak
antrenmanlara baslamasinit sagladim. Sonra Tiirkiye 'de dereceler aldi. Bu da bana ayriyeten
bir gurur verdi. Su anda o kiz bana diyor ki iyi ki de ben basladim. Disarrya ¢ikamiyordum ben
spordan once, insanlarin igine girmek istemiyordum. Ciinkii ben engelliyim evimde olmam
gerekiyor diyorlard: siirekli bana. Ama spor sayesinde bunlari yendim." (K2).

"...Biliyorsunuz igte boyle bireyler toplumda sesini duyurma, kendini ifade etme ya da goz
oniinde olma konusunda geride kalvyorlar ya da toplumdan soyutlantyorlar. Ama spor bizde bu
ayrimi kaldiriyor. Yani spor sayesinde hepimiz sizlerle ayni okullara gidebiliyoruz. Iste boyle
bir arkadas ¢evresi edinip onlarla daha aktif bir yasam siirebiliyoruz ve toplumun da aslinda
goziine girebiliyoruz. Yani toplum bizi fark ediyor. Ciinkii toplum ashinda 6yle ya da boyle,
isteyerek ya da istemeyerek bir sekilde bu bireylere eksiksin, sen bunu yapamazsin ya da iste
sunu yapamazsini empoze etmeye ¢alisiyor. Bilingli ya da bilingsiz bir toplum bunu yapiyor.
Ama bu bireyler sporda bir seyleri basarabildiginde: Hayir arkadagim ben basarisiz degilim.
Ben istedigim her seyi yapabilirim. Size de bunu gésteriyorum. Hepiniz de goreceksiniz diyecek
giice geliyor" (K3).

"... Insan icine ¢ikmakta bile ¢ekinen bir insandim ben. Spora basladiktan sonra yeniden
dogmus olarak kendimi anlatryorum herkese. Yeni bir baslangi¢ ¢iinkii 6zgiivenim gercekten
cok artti, kendimi buldum, kendimde bir sey olmadigini gérdiim. Bu tiim ozel gereksinimli
bireyler i¢in gegerli." (K4).

TARTISMA VE SONUC

Bedensel engelli sporcularin, 6zel gereksinime sahip olan sporculara iliskin goriislerinin
incelenmesine yonelik gorligme sorularia verilen cevaplarin igerik analizi sonuglarina gore
sporda Ozel gereksinimli bireyler, spor cercevesinde yasanan zorluklar ve spor yapan 6zel
gereksinimli birey olmak {izere toplamda 3 ana temaya ulagilmustir. Ik tema olan spor yapan
0zel gereksinimli bireyler temas: altinda bedensel engelli sporcularin, 6zel gereksinimli
sporculara yonelik sonuglar ortaya koyulurken bulgular dahilinde 2 alt temaya ulagilmistir. Bu
alt temalar hissedilen duygu ile gelisim ve katki seklindedir. Bu dogrultuda hissedilen duygu
alt temasinda spor yapan 6zel gereksinimli bireylere iliskin diisiincelerinin; mutlu oluyorum,
motive oluyorum, gurur duyuyorum, umutlaniyorum, saglikli birey olma 6n plana ¢ikmaktadir.
Gelisim ve katki alt boyutunda ise diger 6zel gereksinimli bireylere gore daha avantajli olma,
topluma uyum saglama, aktif bir yasam siirebilme, daha giiglii olma ve diger 6zel gereksinimli
bireylere 6rnek olma oldugu bulgulanmigtir.

Nitel bulgular dogrultusunda 6zel gereksinimli bireylerin varligmin bedensel engelli
sporcularin daha mutlu ve motive oldugu, gurur duymalarin1 ve umutlanmalarim1 sagladigi,
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ayrica gelisim ve katki noktasinda spor yapan 6zel gereksinimli bireylerin spor yapmayan 6zel
gereksinimli bireylere kiyasla daha avantajli olduklar: tespit edilmistir. Ayrica topluma daha
Iyl uyum saglayabileceklerini, daha aktif ve giiglii bir yasam siirebileceklerini diisiindiikleri
bulgulanmistir. Nitekim toplum igerisinde genellikle kendilerini soyutlanmis hissedebilen ve
zaman zaman birtakim ayrimeilik igeren davramislara maruz kalmaktadirlar. Ozel gereksinimli
bireyler i¢in toplum igerisinde kendileri gibi farkli yetersizliklere sahip bireylerin de var
oldugunu bilmek ayni atmosferi solumak mutluluk, motive ve gurur kaynagi olabilmektedir.
Ayrica yapilan bir ¢alismanin sonucuna gore spor yapan bedensel engelli bireylerin olumlu
diistiinme becerisine daha yatkin olduklari ifade edilmistir (Cil ve ark., 2023). Herhangi bir spor
bransinda yer alan 6zel gereksinimli bireylerin, spor sayesinde olumlu duygulara daha meyilli
oldugu mevcut calismadaki katilimc1 goriigleriyle desteklenmektedir.

Smith ve Sparkes (2012) yapmis oldugu arastirmada yetersiz sosyal ortamin, giidiilenme
eksikliginin, sosyal agidan dislanmanin, engelli bireylere yonelik farkli, kotii bakislarinin,
olumsuz tutumlar ve davranislarin, onlara yonelik ilgisizligin engelli bireyleri duygusal agidan
olumsuz etkiledigini tespit etmistir. Crawford ve Stodolska (2008) tarafindan yapilan
aragtirmada engelli bireylerin sosyal olarak spora katilimini engelleyen en 6nemli faktoriin
toplumda normal gelisim gosteren diger bireylerin kendilerine yonelik olumsuz tutum ve
davraniglar1 oldugunu tespit edilmistir. Buradan hareketle 6zel gereksinimli sporcularin bir
arada spor yapabilmelerine olanak taniyacak diizenlemelerin yapilmast ve mevcut
faaliyetlerinin sayisinin artirilmasi 6zel gereksinimli bireylerin bu anlamda desteklenmesi
gerekmektedir.

Ikinci tema olan spor cercevesinde yasanilan zorluklar temasi altinda bedensel engelli
sporcularin spor ¢ergevesinde yasadig1 zorluklara iliskin goriisler 6zel gereksinimli sporculara
yonelik sonuglar ortaya konmaya ¢alisilmis bulgular dahilinde 3 alt temaya ulasilmistir. Bu alt
temalar ulasim ve erisim imkanima erisim, spor yapilan alana iligkin, bireylere iliskin
seklindedir. Bu dogrultuda ulagim ve erisim imkanina erisim alt temasinda katilimcilarin spor
cercevesinde yasadigr zorluklara iligkin diislincelerinin ulasim araglarimin ihtiyaci
karsilayamamasi, her sehirde uygun spor salonunun bulunmamasi, kaldirimlarin 6zel
gereksinimli bireylere uygun tasarlanmamasi, 6zel gereksinimli bireyler igin antrendriin
olmamasi oldugu, spor yapilan alana iliskin alt temasinda ise spor salonunun 6zel gereksinimli
bireylere uygun olmamasi, tuvalet ve giyinme odalarinin 6zel gereksinimli bireyler igin
tasarlanmamis olmasi, girig-¢ikis kapilarinin uygun olmamasi, bireyler iliskin alt temasinda ise
ozel gereksinimli bireyler i¢in olan spor branslarinin bilinmemesi, siirekli ailenin fiziki destege
thtiya¢c duyulmasi, ebeveynlerin ¢ocuklar1 tesvik etmemesi, 6zgliven eksikligi yasama ve
sakatlanma korkusunun yaganmasi oldugu belirlenmistir.

Nitel bulgular dogrultusunda bedensel engelli bireylerin spor ¢ercevesinde yasanilan
zorluklarin ulasim ve salon ihtiyaclarinin yeterince karsilanamamasi, kaldirimlarin, spor
salonlarinin, tuvalet, banyo ve giyinme odalarinin kendilerine gore tasarlanmamis olmasi, 6zel
gereksinimli bireyler icin 6zel olarak gorevlendirilmis antrenoriin olmamasi, spor branglarina
yonelik bilgi sahibi olmamalar1 ve destek ihtiyacinin oldugu goriilmektedir. Nitekim 6zel
gereksinimli bireylerin spora katilimda en fazla zorlandiklar1 noktalardan biri de duygusal
zorluklarin yani sira fiziksel gevreden kaynakli zorlanmalardir. Konu ile ilgili mevcut
arastirmalar incelendiginde spor ¢evresi kosullarin spora katilim noktasinda 6nemli bir
kisitlayici olabilecegini gostermektedir (Heler ve ark., 2002; Kirchner ve ark., 2008; Rimmer
ve ark., 2004; Rimmer ve ark., 2008). Mevcut ¢alismadan elde edilen sonuglarin literatiirdeki
diger calismalarla ortiistiigii gézlemlenmistir.
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Yilmaz (2023) yapmis oldugu arastirma kapsaminda 6zel gereksinimli bireylerin yiiksek
kaldirimlar, rampalar, toplu tagima araclari, tesis yetersizligi, tesis sartlarinin engelli bireylere
uygun olmamasi, ara¢ gere¢ yetersizligi gibi ulagim, erisim ve spor yapilan alana iligkin
nedenlerden spora katilimda zorlandiklarini ifade etmistir. Ayrica diger bireylerden kaynakli
nedenler acisindan ise dislanma, destek yetersizligi gibi nedenlerden, birey ile ilgili duygusal
nedenler agisindan da kendini yetersiz hissetme, 6zgiiven eksikligi, bagsaramama korkusu gibi
nedenlerden spora katilimda zorlandiklarini tespit etmistir. Tekin (2019) engelli bireylerin
spora katilimi noktasinda engelli dostu bina tasarimlarinin yapilmasini, engelli bireylerin
ihtiyaclarin paralelinde personel alimlari yapilmasini ve engelli bireylerin spor olanaklari
konusunda bilgilendirilmesini 6nermektedir. Bu anlamda engelli bireylerin spor ger¢evesinde
yasadig1 sorunlarin en aza indirilebilmesi noktasinda oncelikle fiziksel kosullarin ve spor
yapilan ortam kosullarinin iyilestirilmesi, 6zel gereksinimli bireylere spor noktasinda hem
psikolojik hem de tibbi agidan destek saglanmasi ayrica toplumunda engelli bireyler ve spor
konusunda bilinglendirilmesine yonelik ¢alismalarin  sayisinin  arttirilmasma  ihtiyag
duyulmaktadir.

Uciincii tema olan spor yapan 6zel gereksinimli birey temasi altinda spor yapan 6zel
gereksinimli bireylerin yasadig1 kazanimlara iligkin goriisler ortaya koyulmus ve 1 alt temaya
ulagilmistir. Bu alt tema kazanimlar seklindedir. Bu dogrultuda kazanimlar alt temasinda
katilimcilarin 6zel gereksinimli bireylerin yasadigi kazanimlara iligkin goriislerin 6zgiivenleri
gelisir, sosyallesirler, kendilerine olan inanglar1 artar seklindedir. Ayrica ige kapanik
diinyalarindan uzaklasirlar, basar1 duygusu yasarlar, kendilerini ifade edebilme yetenegi gelisir,
duygularini kolaylikla yonetebilirler, daha iyi ruh haline sahip olurlar, yurtdisina ya da sehir
disina ¢ikma olanagi bulurlar oldugu belirlenmistir. Nitel bulgular dogrultusunda katilimeilarin
spor yapan 0Ozel gereksinimli bireylerin 6zgiiven ve kendilerine olan inang¢larinin arttigini,
kendilerini ifade edebilme yeteneklerinin gelistigini ve basar1 duygusunu tadabildiklerini ayrica
gerek yurt dis1 gerekse yurt i¢i seyahat etmelerine olanak tanmidigim1i ve ige kapanik
diinyalarindan uzaklastiklarini diisiindiikleri belirlenmistir. Nitekim sporun en temel amaglari
arasinda Ozel gereksinimli bireyleri hem zihinsel hem psikolojik hem de fiziksel acidan
desteklemesi yer almaktadir (Uzuncayir, Yilmaz ve Yarayan, 2023; Ilhan ve Esentiirk, 2015;
Konar, 2011). Bunlarin yaninda 6zel gereksinimli bireylerde sporun basarma duygusunu
tattirabilmek, hareket ihtiyacini gidererek saglikli yasam aliskanligi kazandirabilmek ve
sosyallesmelerini saglamak gibi amaclar1 mevcuttur (Yetim, 2014). Katilimcilarin goriisleri bu
durumu destekler niteliktedir. Ozel gereksinimli bireylerin sporcu kimlikleriyle problemlerle
daha kolay bag edebildikleri, duygularini kontrol edebildikleri ve davranislarini yonetebildikleri
gozlemlenmistir. Bir diger bulguya gore spora baglamadan once sosyallesmekten ¢ekinildigi
ancak spora bagladiktan sonra Ozgiivenin arttigi belirlenmigstir. Nitekim 6zel gereksinim
durumu, toplum igerisinde farkli bakis acilariyla karsilasilmasina, sunulan firsatlarin az
olmasina ve sosyal politika gibi unsurlardan etkilenilmesine neden olmaktadir (Tekkursun ve
ark., 2018). Buradan hareketle spor, 6zel gereksinimli bireyleri kisitlayan unsurlarin iistesinden
gelinmesinde son derece dnemlidir. Nitekim bireyin gelisim alanlarindaki yetersizliklerden
etkilenme derecesinin artmasi ile toplumun beklentilerini karsilayamamasi dogru orantilidir
(Yilmaz, {lhan ve Yarayan, 2021). Buradan yola cikilarak sporun engelli bireylerin gelisim
alanlarin1  olumlu yo6nde destekledigi bu nedenle engelli bireylerin spora katilim
saglayabilmelerini kolaylastirabilecek c¢alismalarin sayisinin arttirtlmasi  Onerilmektedir.
Calismanin nihai sonucunda 6zel gereksinimli bireylerin kendilerini gergeklestirebilmek ve
toplum igerisindeki fiziksel ve sosyal ihtiyaclarini karsilama noktasinda hi¢ kimseye ihtiyag
duymadan yasayabilmelerinde sporun kritik bir rol oynadig1 belirlenmistir. Diger bir ifadeyle
toplumdaki spor yapan 6zel gereksinimli bireylerin saymin artirilmasi, 6zel gereksinimli
bireylerin topluma kazandirilmalarinda 6nemli bir yer teskil etmektedir. Buradan hareketle 6zel
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gereksinimli bireylerin sporcu kimlikleriyle i¢ diinyalarindan uzaklasip toplumun yararina
evrensel basarilara ulasabilecekleri ongdriilmektedir. Bu nedenle 6zel gereksinimli bireyleri
spor baglaminda degerlendiren ve spora baglamalarini tegvik eden ¢alismalara fazlasiyla ihtiyag
duyulmaktadir.

Calismanin sonucundan yola ¢ikarak bazi onerilere yer verme geregi duyulmustur. Oncelikle
literatiirdeki bilincin artmasi amaciyla 6zel gereksinimli bireylerin sportif faaliyetlere iliskin
goriislerini inceleyen caligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bununla birlikte 6zel gereksinimli
bireyler ile calisma yiiriiten aragtirmacilarin katilimci bulma noktasinda sikinti ¢ektigi
bilinmektedir. Buradan hareketle 6zel gercksinimli bireylere egitim veren kurumlardaki
egitimcilerin bilinglendirilmesi ve akademik calismalar icin G6grencilerini tesvik etmesi
onerilmektedir. Ayrica 6zel gereksinimli bireylerin sportif faaliyetlere katilimlari noktasinda
yasadiklar1 zorluklar1 igeren calisma ve projelerin siklikla giindeme getirilerek arttirilmasi
gerekmektedir. Bu sayede toplumdan kendisini soyutlayan, heniiz yeteneklerini kesfedememis
0zel gereksinimli bireyler i¢in gereken firsatlarin sunulmasi dnerilmektedir. Nitekim toplumu
bir biitiin olarak ele almak ve bu sekilde degerlendirmek icin firsat esitliginin 6zel gereksinimli
bireyler i¢in de tam olarak saglanmig olmas1 gerekmektedir.
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