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Farkh Branslardaki Erkek Milli Takim Sporcularinin Anaerobik Ozelliklerinin

incelenmesi
Burak USTUNDAG! Tugba KOCAHAN? Erkan TORTU!
Gulcan KARAMAN? Gokhan DELICEOGLU?

! Genglik ve Spor Bakanlgi Spor Genel Mudurligu Saglik isleri Daire Bagkanlig
% Kirikkale Universitesi Spor Bilimleri Fakdltesi

Ozet

Arastirmada farkli branslardaki erkek milli takim sporcularinin alt ekstremitelerine ait anaerobik 6zelliklerinin
incelenmesi amaclanmistir. Arastirma grubunu 10 boksoér, 20 halter, 9 shorttrack ve 6 taekwondo erkek
geng milli takim sporculari olusturmustur. Arastirma grubunun alt ekstremitelerine ait anaerobik glgc
parametrelerini 6lgmek icin Monark 894E marka bisiklet ergometresi kullanilarak Wingate anaerobik gui¢
testi (WANT) yapilmistir. Sporcularinin anaerobik 6zelliklerine (anaerobik gii¢, anaerobik kapasite, minimum
gli¢) ait branglar arasindaki farklihdini bulmak igin SPSS 17.0 paket programinda Kruskal-Walllis ve
Bonferroni testi uygulanmistir. Anaerobik degerleri incelendiginde anaerobik glic degerlerinde; boks, halter,
shorttrack ve taekwondo sporculari arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farklihk gortlmustir (p<0.05).
Shorttrack ile halter sporcularinin anaerobik gugleri, boks ve taekwondo sporcularindan daha yiiksek
degerlere sahipken, boks ve taekwondo takimlari arasinda benzer degerler belirlenmistir. Anaerobik
kapasite degerlerinde; boks, halter, shorttrack ve taekwondo sporculari arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklihk goéralmustir (p<0.05). Shorttrack ile halter sporcularinin anaerobik kapasiteleri, boks ve
taekwondo sporcularindan daha yiksek degerlere sahipken, boks ve taekwondo takimlari arasinda benzer
degerlere ulasiimistir. Minimum gl¢ degerlerinde; boks, halter, shorttrack ve taekwondo sporculari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géralmustir (p<0.05). Shorttrack takiminin minimum gugleri,
boks, halter ve taekwondo takimlarindan daha ylksek degerlere sahipken, diger takimlar arasinda benzer
degerlere ulasiimistir. Sonug olarak, farkli branglardaki sporcularin branga 6zgu teknik 6zellikleri anaerobik
ozellikleri ile iligkilendirilebilir.

Anahtar Kelimeler: Anaerobik gli¢, anaerobik kapasite, sporcu

Analyzing The Anaerobic Features of Men's National Team Athletes in Different
Branches

Abstract

The aim of the study is to analyze the anaerobic parameters concerning with lower extremities of men's
national team athletes in different branches. Study group is consist of young national team athletes,
including 10 male boxers, 20 male weightlifters, 9 male short track and 6 male taeckwondo athletes. In order
to measure anaerobic parameters values of lower extremities of the study group, Wingate anaerobic power
test was applied by using bicycle ergometer with Monark 894E brand. In SPSS 17.0 package software,
Kruskal-Walllis and Bonferroni tests were used in order to determine the difference between branches of
anaerobic parameters of men's national team athletes. When anaerobic power values were analyzed, it has
been statistically observed a significant difference between boxing, weightlifting, short track and taekwondo
athletes (p <0.05). While the anaerobic power of short track and weightlifting athletes have higher values
than the anaerobic power of boxing and taekwondo athletes, similar values have been determined between
boxing and taekwondo teams. When the anaerobic capacity values were analyzed, it has been statistically
observed a significant difference between boxing, weightlifting, short track and taekwondo athletes (p
<0.05). While the anaerobic capacity of short track and weightlifting athletes have higher values than the
values of boxing and taekwondo athletes, similar values have been reached between boxing and
taekwondo teams. When the minimum power values were analyzed, it has been statistically observed a
significant difference between boxing, weightlifting, short track and taekwondo athletes (p <0.05). While the
minimum power of short track team has higher values than the values of boxing, weightlifting and
taekwondo teams, similar values have been reached between other teams. As a result, the specific
technical characteristics of the athletes in different branches can be related to the anaerobic parameters.

Keywords: Anaerobic power, anaerobic capacity, athlete
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Spor gunumuzde saglikli, dengeli bir hayatin parcasi ve en yararli sosyal
etkinliklerden biri olarak kabul edilmektedir. Ozellikle gocukluk ¢aginda dizenli olarak
yapilan sportif etkinlikler, saglikli bir fiziksel yapinin gelisimi ve devami i¢in dnemili rol
oynamaktadir. Spora katiminin U¢ ana amaca hizmet etmesi gerektigi
savunulmaktadir. Bunlar; performans gelisimi, spora yasam boyu katilim ve kisisel
gelisimdir. Sporsal alanda yapilan c¢aligmalar daha c¢ok performansin artiriimasi,
sporsal ve sosyal alanda basari saglanmasi hedefine yonelik yapilmaktadir (Cakir,
2015; Yucel, 2015; Kilig¢ ve ince, 2016).

Birgok spor bransinda yapilan hareketin patlayici formda sergilenebilmesi
performansin gostergesi olarak karsimiza gikarken, anaerobik performans patlayici
formda kisa sureli ve yuksek siddetli uygulamalarin temel belirleyicisi olmaktadir.
Yapilan galismalarda siklikla sporcunun antrenman duzeyi, yasi, cinsiyeti, kalitimi,
kas tipi, kutlesi ve kesit alani ile vicut kompozisyonunun anaerobik performansi
etkiledigi ifade edilmektedir (Ozkan ve isler, 2010).

Spor bilimleri alaninda ¢aligsan pek ¢ok arastirmaci i¢in anaerobik performans;
fizyolojik kavramlar arasinda populer bir konu olmustur. Anaerobik performans
kavrami, kisa sureli yliksek siddet iceren kas aktiviteleri igin performans gostergesidir
(Ozkan ve ark., 2011).

Anaerobik performans her turlu sportif aktivite icin 6nemli olmakla birlikte,
anaerobik performansin agirlikli olarak kullanildigi spor dallarinda 6nemi daha da
artmaktadir. Bilindigi gibi futbol, basketbol, hentbol, buz hokeyi, Amerikan futbolu gibi
takim oyunlarinin ani atak veya baskili savunma zamanlarinda, orta mesafe
kosularinin bitise yakin ataklarinda, kisa mesafe kogularinda (100 m, 200 m), kisa
mesafe yuzme branslarinda (50 m, 100 m), atma ve atlama sporlarinda, gures, judo,
halter, boks, tenis, kayak (alp), cimnastik gibi daha bir cok spor dalinda ani ve yuksek
siddetli gli¢ olusumuna ihtiya¢ duyuldugu icin anaerobik performans daha da on
plana ¢cikmaktadir Bazi arastirmacilar, anaerobik gug ve kapasitenin surat, sigrama,
ani hiz veya yon degistirme gerektiren spor dallarinda performansin belirleyicisi
oldugunu belirtmektedir (Atakan ve ark., 2012; Ozkan ve ark., 2011; Ozan, 2013;
Bilgi¢ ve ark., 2016 Serin ve Taskin, 2015).

Sporda basarinin en O©Onemli belirteglerinden biri olan anaerobik gug¢
parametreleri maksimal fiziksel aktivite sirasinda, iskelet kaslarinin oksijen yoklugu
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ve eksikliginde, anaerobik enerji transfer sistemlerini kullanarak meydana getirdigi is

kapasitesi olarak tanimlanmaktadir. Bu isin birim zamanda ki degeri anaerobik gug
olarak ifade edilir. Agirhk kaldirmak, halter, disk atmak, 100 metre hiz kosusu,
basketbol ve futbol gibi takim sporlarinda hizl ¢ikislar, yon degistirmeler anaerobik
performansin degerlendirmesi icin 6nemlidir (Yildiz, 2012; Ozan, 2013).

Antrendr ve spor uzmanlari galistirdiklar sporcunun sahip oldugu gug¢ ve
kapasiteyi belirleyip ona gore bir antrenman programi hazirlayarak performanslarinda
artis saglayabilmektedirler. Yapilan duzenli antrenmanlar sporcularin anaerobik
performanslarinda artisa sebep olmaktadir. Baska bir deyisle anaerobik
performanstaki bu artig, ATP-PC depolarinda ve laktik asit sisteminin verimliliginde
meydana gelen artistir (Ozkan ve ark., 2011).

Bu bilgiler dogrultusunda galismada amacimiz, farkl branglardaki sporcularin
anaerobik performanslari arasindaki farkhligr ortaya koyabilmektir.

Yontem
Arastirma grubu
Arastirma grubunun yas (yil), viucut agirhgi (kg) ve boy (cm) uzunluguna ait

veriler agagidaki tabloda belirtilmistir.

Tablo 1. Sporcularin Fiziksel Ozellikleri

Arastirma Grubu N Yas Viicut agirhigi Boy uzunlugu

X SS X SS X SS

Boks 10 16.65 0.81 78.60 25.34 178.30 8.82
Halter 20 16.05 1.34 64.30 6.04 167.30 5.64
Shorttrack 9 17.45 1.76 67.11 8.44 174.22 5.06
Taekwondo 6 17.11 1.69 64.17 17.89 176.00 10.25

Veri toplama araglari

Testlere katilan sporcularin boy uzunluklari Charder marka mezura ile vicut
agirliklari Tanita MC-980MA Japon marka baskil ile wingate anaerobik gugc testi
(WANT) Olcimu icin ise Monark Ergomedic 894 E marka bisiklet ergometresi ile

Olcumler yapilmistir.
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Verilerin toplanmasi

Testlere katilan sporcularin boy uzunluklari anatomik durusta, ciplak ayak,
ayak topuklari birlesik, nefesini tutmus, bas frontal dizlemde, bas Ustlu tablasi
verteks noktasina degecek sekilde pozisyon alindiktan sonra, 6lgcim ‘cm’ olarak
Olculmus, vucut agirhiklari ise sadece sortla, ciplak ayak ve anatomik durus
pozisyonunda iken ‘kg’ olarak olgulmustar (Bagpinar, 2009). Anaerobik gig¢
parametrelerinin belirlenmesi ise WANT ile yapimis olup teste ait agiklamalar
asagida verilmistir.

Wingate anaerobik gug testi (WANT)

WANT igin modifiye edilmig bilgisayara bagh ve uyumlu bir yazilimla ¢alisan
kefeli bir bisiklet ergometresi kullaniimistir. Testler dncesi her sporcu igin sele ve
pedal boyu ayarlari yapilmistir. Bacak wingate testinde vicut agirliginin kilogrami
basina 75 gr yuk bilgisayarda otomatik olarak hesaplanmis ve bisikletin kefesine
yerlestiriimigtir (Ozan, 2013; Yucel, 2015).

WANT’ne baglamadan 6nce sporcular 5 dk boyunca bisiklette 1sinma amagli
pedal gevirmiglerdir (60-80 RPM) (RPM: bir dakikadaki pedal donus hizi). Her 1
dakikanin son 5 saniyesinde son hiz yuklenme yaptirilmigtir (120-160 RPM arasi).
Isinma tamamlandiktan sonra 2 dakika streching (germe) yaptiriimig ve sporcunun
toparlanmasi saglanmistir. Sporcu hazir oldugu anda bagla komutu verildikten sonra,
test baslamis ve 30 saniye boyunca sporcu sozlu olarak tesvik edilmigtir. Test
bittikten sonra sporcu 3 dakika boyunca dugsik hizda soguma amacgh pedal
cevirmeye devam etmis ve test sonlandirilmigtir (Inbar ve ark., 1996; Yticel, 2015).

Uygulanan test suresince olgumler otomatik olarak bes saniyede bir alti esit
zaman araliginda yapiimis ve bu olgumler sonucunda anaerobik performans ile ilgili
bazi veriler elde edilmistir. Test suresince, herhangi bir bes saniyelik zaman dilimi
icerisinde elde edilen en yuksek gic¢ “anaerobik gug¢”, test siuresince meydana
getirilen ortalama guc¢ “anaerobik kapasite”, test slUresince meydana getirilen
herhangi bir bes saniyelik zaman dilimi igerisinde elde edilen en dusuk gug¢ ise
“minimum gii¢” olarak agiklanmaktadir (Ozkan, 2007; Yiicel, 2015). Test sonucunda
elde edilen anaerobik glic¢ (peak power), anaerobik kapasite (average power) ve
minimum gug¢ (minimum power) degerleri relatif olarak W/kg cinsinden kaydedilmistir.
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Verilerin Analizi

Milli takim sporcularinin anaerobik gu¢ parametrelerinin branslar arasindaki
farkhligint  bulmak igin SPSS 17.0 paket programinda Kruskal-Walllis testi
kullanilmigtir.  Kruskal-Walllis testi sonrasinda anlamli ¢ikan farkhliklarin hangi
gruplardan kaynaklandigini bulmak igin Bonferroni testi yapiimistir. Anlamhlik dazeyi
icin p<0.05 kullaniimigtir.

Bulgular
Arastirma grubunun anaerobik gug, anaerobik kapasite ve minimum gig¢

degerlerine iligkin veriler asagidaki tablolarda belirtiimigtir.

Tablo 2. Anaerobik Gu¢ (W/kg) Degerleri

Gruplar N X SS X2 P Anlamh Fark
Halter 20 14.54 1.82 Boks-Halter
Boks 10 11.55 1.34 o5 392 0.000 Boks-Shorttrack
Taekwondo 6 11.51 1.06 Taekwondo-Halter
Shorttrack 9 13.95 1.02 Taekwondo-Shorttrack

Tablo 2 incelendiginde anaerobik guc¢ degerleri bakimindan; boks, halter,
shorttrack ve taekwondo branglari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik
gorulmektedir (X2=25.232, p<0.05). Gruplar arasindaki farkliliga bakildiginda boks ve
taekwondo bransindaki sporcular halter ve shorttrack sporcularindan daha dusuk
anaerobik gu¢ degerlerine sahiptir.

Tablo 3. Anaerobik Kapasite (W/kg) Degerleri

Gruplar N X SS X2 p Anlamli Fark
Halter 20 9.13 0.56 Shorttrack-Boks
Boks 10 8.32 1.21
20.71 0.000 Shorttrack-Halter
Taekwondo 6 8.53 0.78
Halter -Taekwondo
Shorttrack 9 10.08 10.08

Tablo 3 incelendiginde; anaerobik kapasite degerleri bakimindan; boks, halter,
shorttrack ve taekwondo branglari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik
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goralmustar (X2=20.71, p<0.05). Gruplar arasindaki farkliliga bakildiginda shorttrack

sporcularinin anaerobik kapasite degerleri halter ve boks sporcularindan daha
yuksek iken halter sporcularinin anaerobik kapasite degerleri taekwondo
sporcularindan daha yuksek oldugu belirlenmigtir.

Tablo 4. Minimum Gug (W/kg) Degerleri

Gruplar N X SS X2 p Anlamli Fark
Halter 20 3.32 2.17
Boks 10 4.75 1.22

19.75 0.000 Halter- Shorttrack
Taekwondo 6 4.98 0.95
Shorttrack 9 6.57 0.95

Tablo 4 incelendiginde; minimum gu¢ degerleri bakimindan; boks, halter,
shorttrack ve taekwondo branglari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik
gorulmustur (X2=19.75, p<0.05). Gruplar arasindaki farkliliga bakildiginda Shorttrack
branginin minimum gucleri, boks, halter ve taekwondo branglarindan daha yuksek

degerlere sahip oldugu belirlenmigtir.

Tartigma ve Sonug

Anaerobik gu¢ parametrelerinin degerlendiriimesiyle ilgili calismamiza benzer
literaturde bulunan galismalar incelendiginde;

Anaerobik gu¢ uUzerine yapilan calismalarda, Ozan (2013), guresgilerin
(Xort=21.70£2.35 yil, X\a=77.50£13.44 kg) anaerobik guc¢ duzeylerini 11.22 W/kg,
futbolcularin (X¢:=21.80+1.75 yil, X,,=70.60+6.36 kg) anaerobik gu¢ duzeylerini 9.90
W/kg, bisikletcilerin  (Xo=22.70£2.54 yil, X,»=72.90+4.67 kg) anaerobik guc¢
duzeylerini 10.64 W/kg, tenisgilerin (X,:=24.00+1.88 vyil, X,,=73.80£12.64 kg)
anaerobik guc¢ duzeylerini 9.81 W/kg, boksorlerin  (Xo=22.20£2.74 yil,
Xva=74.20£10.56 kg) anaerobik guc¢ duzeylerini 9.96 W/kg, taekwondocularin
(Xort=22.50£3.10 yil, X,4a=73.60+7.84 kg) anaerobik gic¢ duzeylerini 10.51 W/kg
olarak bulmustur.

Ates (2014), 10 erkek (Xoni=19.45 yil), kayakli kosu takimi ile yapilan bir
calismada erkek sporcularin anaerobik guc¢ dizeylerini 12.26+0.76 W/kg, olarak

belirlemistir.
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Calismamizda takimlarin ulastigi anaerobik guc¢ degerleri bakimindan, halter

ile shorttrack sporcularinin boks ve taekwondo sporcularindan daha yuksek
degerlere sahip olmasi halter ve shorttrack sporcularinin yer eksenine zit yonde
kuvveti daha gok uygulamalarindan kaynakli olacagi soylenebilir.

Anaerobik anaerobik kapasite tzerine yapilan ¢aligsmalarda, Hibner Wozniak
ve ark. (2004) Polonya gures takiminda olan 10 erkek milli gurescinin (Xo:=22.7 yil,
Xva=75.5 kg) anaerobik kapasite duizeylerini 8.74 W/kg, Chtourou ve ark. (2012)
yapmis oldugu calismada 20 futbolcunun (Xq:=17.6 yil, X\,s=71.3 kg) anaerobik
kapasite duzeylerini 8.5 W/kg, Zagatto ve ark. (2008) 8 masa tenisginin (Xq:=18 yil,
Xva=67 kg) anaerobik kapasite duzeylerini 9 W/kg, olarak bildirmiglerdir.

Ozan (2013), tarafindan yapilan ¢alismada guresgilerin (Xox=21.70£2.35 yil,
Xva=77.50£13.44 Kkg) anaerobik kapasite duzeylerini 7.3 W/kg, futbolcularin
(Xort=21.80£1.75 yil, X,a=70.60+6.36 kg) anaerobik kapasite diuzeylerini 7.4 W/kg,
bisikletcilerin (Xo=22.70£2.54 yil, X\4a=72.90%4.67 kg) anaerobik kapasite duzeylerini
8.2 W/kg, tenisgilerin (Xo:=24.00£1.88 yil, X,,=73.80+£12.64 kg) anaerobik kapasite
duzeylerini 7.4 W/kg, boksorlerin (Xon=22.20£2.74 yil, X,,=74.20£10.56 Kkg)
anaerobik kapasite duzeylerini 7.2 W/kg, taekwondocularin (Xq:=22.50+3.10 vyil,
Xva=73.60£7.84 kg) ortalama anaerobik kapasite 7.7 W/kg olarak bulmustur.

Ates (2014), 10 erkek (Xoi=19.45 yil), kayakli kosu takimi ile yaptigi
calismada erkek sporcularin anaerobik kapasite duzeylerini 8.89+0.55 W/kg, olarak
belirlemistir.

Calismamizda anaerobik kapasite degerleri bakimindan shorttrack
sporcularinin bransin dogasi geredi gucu devam ettirme kapasitelerindeki farklilik
beklendigi Uzere halter, boks ve taekwondo sporcularindan daha iyi oldugu
goralmastar.

Minimum gu¢ Uzerine yapillan c¢alismalarda, Ozan (2013), guresgilerin
(Xort=21.70£2.35 yil, X\a=77.50£13.44 kg) minimum gu¢ duzeylerini 4.3 W/kg,
futbolcularin (Xot=21.80+1.75 yil, X,4=70.60+6.36 kg) minimum guc¢ dizeylerini 4.3
W/kg, bisikletcilerin  (Xo1=22.70£2.54 vyil, X,a=72.90£4.67 kg) minimum gug¢
duzeylerini 5.4 W/kg, teniscilerin (Xot=24.00+1.88 yil, X,,=73.80+£12.64 kg) minimum
guc¢ duzeylerini 4.6 W/kg, boksorlerin (Xo=22.20+2.74 yil, X\a=74.20£10.56 kg)
minimum gu¢ dizeylerini 4.3 W/kg, taekwondocularin (Xy:=22.50£3.10 vil,
Xva=73.60£7.84 kg) minimum gug¢ duzeylerini 4.5 W/kg olarak bulmustur.
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Ates (2014), 10 erkek (Xon=19.45 yil) kayakli kosu takimi ile yaptigr bir
calismada erkek sporcularin minimum guc¢ duzeylerini 6.01+0.84 W/kg, olarak

belirlemistir.

Calismamizda minimum gug¢ de@erlerinde shorttrack bransinin; boks, halter ve
taekwondo branglarindan daha yuksek degerlere sahip olmasi, brangin dogasi geregi
ayni siddette gucu uzun sure devam ettirmelerinden kaynakli olacagi soylenebilir.

Literatirde bulunan arastirmalar ile c¢alismamizdan elde edilen sonuclar
bakimindan benzer ¢aligmalar gorulmektedir. Benzer olmayan sonuglarin gorilmesi
ise sporcularin yaglari, branslart ve WAnT'de kilogramlari basina uygulanan
yuklerdeki farkliliklardan kaynaklandigi dusunulebilir. Patlayici gicun hakim oldugu
branglar, dayaniklihgin hakim oldugu branslara gore anaerobik gu¢ ve kapasite
bakimindan daha yuksek degerlere sahip oldugu soOylenebilir baska bir deyisle
egzersizin suresinin kisaldigi, siddetinin arttigi branslarda, yuksek anaerobik gt¢
parametreleri gortlmektedir. Sonu¢ olarak, farkh branslardaki sporcularin bransa
0zgu teknik o6zellikleri anaerobik gu¢ parametreleri ile iligkilendirilebilir.
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