Spor ve Bilim Dergisi
Journal of Sports and Science

Arastirma Makalesi
Original Research

6-9 Yas Cocuklarda Motor Koordinasyonun Degerlendirilmesi: Cinsiyet,
Yas ve Fiziksel Aktiviteye Katihm Acisindan Farkhihklar

Assessment of Motor Coordination in Children Aged 6-9: Differences in Terms of
Gender, Age, and Participation in Physical Activity

Tiilay CANLI?*'*, Siileyman Erim ERHAN®*"", Umut CANLI*
L23Tekirdag Namik Kemal Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Tekirdag, Tiirkiye.

Ozet

Arastirmada 6-9 yas arasi ¢cocuklarin motor koordinasyon diizeyleri belirlenerek, cinsiyet, yas, fiziksel aktiviteye
katilim durumu agisindan nasil farklilagtiginin ortaya konulmasi amaglanmigtir. Arastirma grubu, resmi ilkokullarda
O0grenim goren 6-9 yas araligmdaki 412 erkek, 436 kiz 6grenci olmak iizere toplam 848 dgrenciden olusmaktadir.
Katilimeilarin demografik bilgileri ve fiziksel aktivite diizeyleri ya da spor organizasyonlarina katilimlar ile ilgili
bilgileri belirlemek i¢in arastirmacilar tarafindan hazirlanan kigisel bilgi formu kullanilmigtir. Antropometrik
ozelliklerden boy uzunlugu ve viicut agirlign Slciilmiistiir. Beden Kitle indeksi (BKI) degeri hesaplanmustir.
Ogrencilerin motor koordinasyon performanslari ve seviyeleri, hareket yetkinlikleri Kérperkoordinationstest fiir
Kinder (KTK+3) test bataryasi kullanilarak belirlenmistir. Cocuklarin ve ergenlerin motor koordinasyonunu
degerlendirmek igin, KTK3, el-géz koordinasyonunu degerlendiren bir yakalama ve firlatma gorevi ile
desteklenmistir. Katilimeilarin KTK tagima ve yakalama alt testi skorlarinin cinsiyet agisindan karsilastirmasinda
gruplar arasinda anlamli bir fark belirlenmistir (p<<0,05). Farkin erkek 6grencilerin lehine oldugu tespit edilmistir.
KTK3+ test bataryasim olusturana KTK denge ve sigrama puanlariin cinsiyet agisindan karsilastirmasinda gruplar
arasi anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0,05). Katilimcilarin KTK3+ test bataryasina ait alt testlerin tamaminda
yas diizeyi agisindan yapilan karsilastirmasinda gruplar arasinda anlamli fark tespit edilmistir (p<0,05). KTK3+ test
bataryasina ait testlerin gercek puanlarmin O6grencilerin fiziksel aktiviteye katilm durumu agisindan
kargilastirmasinda tiim alt testlerde fiziksel aktiviteye katilanlar lehine anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05).
Sonug olarak, 6-9 yas araliginda bulunan erkek 6grencilerin tasima ve yakalama gorevlerinde kiz dgrencilere gore
daha yiiksek puanlara sahip oldugu belirlenmistir. Ayrica yas diizeyinin artmasi ve fiziksel aktiviteye katilma
durumu tiim alt testlerde daha yiiksek puanlara sahip olunmasini etkilemistir.

Anahtar Kelimeler: Motor yeterlik, Sigrama, Spor organizasyonuna katilim, Denge
Abstract

The aim of this study was to determine the motor coordination levels of children aged 6-9 and to reveal how they
differ in terms of gender, age, and participation in physical activity. The study group consisted of a total of 848
students, 412 boys and 436 girls. A personal information form was used to determine the demographic information
of the participants and their level of physical activity or participation in sports organizations. Height and weight
were measured and body mass index (BMI) was calculated. The students' motor coordination performance and levels
were determined by administering the Korperkoordinationstest fiir Kinder (KTK+3) test battery, which assesses
movement skills. When comparing the KTK move sideways (MS) and KTK hand-eye coordination (EHC) sub-test
scores of the participants by gender, a significant difference was found between the groups (p<0.05), favoring male
students. There was no significant difference between the groups in terms of KTK balancing backwards and KTK
jumping sideways scores (p>0.05). When comparing the groups in terms of age for all sub-tests of the KTK3+ test
battery, a significant difference was found between the groups (p<0.05). When comparing the cores of the tests in
the KTK3+ test battery by the participants' level of physical activity, a significant difference was found in favor of
those who participated in physical activity in all sub-tests (p<0.05). In conclusion, it was found that male students
aged 6-9 had higher scores than female students in MS and EHC. In addition, increasing age and participation in
physical activity affected higher scores in all sub-tests.
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GIRIS
Motor koordinasyon, viicut hareketlerinin planlanmasi, yiiriitiilmesi ve denetlenmesi siirecini
iceren fiziksel beceridir. Cocuklar i¢in motor koordinasyon dnemlidir ¢linkii diizgiin bir motor
koordinasyon becerisi fiziksel aktivite, fiziksel uygunluk, duygusal iyi olma ve biligsel saglik
gibi saglikla ilgili sonugclar ile pozitif bir sekilde iliskilidir (Stodden ve ark., 2008; Robinson ve
ark., 2015; Cattuzzo ve ark., 2016). Bu noktada, bu siireci etkileyen faktorlerin birbirleri ile olan
iliskisinin incelenmesi ilkokul 6grencilerinin fiziksel ve zihinsel olarak nasil daha saglikli bir

sekilde gelismesine katki saglanmasi gerektigi sorusunun cevabini verebilir (Pate ve ark., 2005).

Gecmis arastirmalar cocuklarda motor koordinasyonu etkileyen ¢esitli biyolojik (yas, cinsiyet,
viicut agirligl) davranigsal (fiziksel aktivite) sosyoekonomik (ebeveynlerin ekonomik ve egitim
seviyesi) ve gevresel (spor tesislerine erisim) faktorleri belirtmislerdir (Barnett ve ark., 2016;
Erwin & Castelli, 2008; Niemistd ve ark., 2020). Kalaja ve ark. (2012) ilkokul ¢agindaki
cocuklarin fiziksel aktivite diizeyinin motor koordinasyon becerilerini pozitif yonde etkiledigini
tespit etmistir. Bir bagka calismada, ilkokul 6grencilerinin fiziksel formunun motor koordinasyon
ve fiziksel aktivite performansi tizerinde pozitif bir etkisi oldugunu ortaya koymustur (Burns ve
ark., 2017). Aadland, ve ark. (2017) arastirmasinda ilkokul Ggrencilerinin fiziksel aktivite
diizeyinin motor koordinasyon becerileri iizerinde pozitif bir etkisi oldugunu belirlemistir.
Ayrica, yasin ve fiziksel yapinin motor koordinasyon diizeyinde etkili oldugu bildirilmektedir
(Houwen ve ark., 2010). Lee ve ark. (2015) ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarin yaslar1 artttkga motor
koordinasyon becerilerinin gelistigi ve fiziksel yapilarinin da giiglendigini belirlemistir. Bolger
ve ark. (2018) tarafindan yapilan bir ¢alismada yasin motor koordinasyon diizeyleri tizerinde
anlamli bir etkisinin oldugu belirlenmistir. Bu c¢aligmalar, ilkokul 6grencilerinin motor
koordinasyon fiziksel yap1 ve fiziksel aktivite faktorlerinin birbirleri ile iliskili oldugunu
gostermektedir. Bunlarin dikkate alinmasi ¢ocuklarin fiziksel ve motor becerilerinin
gelistirilmesine yardimct olabilir. Cocuklarin motor koordinasyonlar1 iizerinde etkisi oldugu
diistiniilen bir diger faktor de cinsiyettir. Erkek ¢ocuklarin motor koordinasyon performanslarinin
kizlardan daha yiiksek oldugunu ortaya koyan arastirmalar bulunmaktadir (Lopes ve ark., 2012;
Mores ve ark., 2019). Bazi arastirmalarin sonuglar1 ise kiz ve erkek ¢ocuklarin benzer motor
koordinasyona sahip olduklarini bildirmektedir (Clark ve ark., 2018; Sogiit, 2016). Kim & Lee
(2016) tarafindan yapilan arastirma ilkokul ¢agindaki kiz ¢ocuklarinin erkek ¢cocuklara gore daha
az fiziksel yapili oldugu belirlenmistir. Ancak, motor koordinasyon becerileri agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir farkin bulunmadig1 sonucuna ulagmislardir. Mevcut arastirmalarin

bulgularinin tutarli veriler sunmadigi goriilmektedir. Dolayisiyla, cinsiyet faktoriiniin motor
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koordinasyon iizerindeki etkisinin belirlenmesi i¢in daha fazla arastirmaya ihtiyag

duyulmaktadir.

Literatiirde, farkli yas gruplarinda olan c¢ocuklarin motor koordinasyonlarinin
degerlendirildigi ve yas faktoriiniin motor koordinasyona etkisinin incelendigi, ilaveten cinsiyet
faktorliniin de etkisinin belirlendigi arastirmalarin oldugu, ancak 6zellikle cinsiyet faktoriintin
motor koordinasyon lizerindeki etkisinin belirlenmesi i¢in daha fazla arastirmaya ihtiyac
duyuldugu yapilan aragtirma sonuglarindan anlagilmaktadir. Bunun yaninda fiziksel aktiviteye
ya da spor organizasyonlarma katilimin motor koordinasyon iizerindeki etkilerini inceleyen
aragtirmalarin da oldugu bilinmektedir. Ancak, literatiirde 6zellikle ilkokul donemi icerisinde yer
alan cocuklarin tiim bu belirtilen faktorlerin birlikte ele alindigi ve motor koordinasyon
iizerindeki etkisinin belirlendigi arastirmalarin sayisinin ve bu arastirmalardan elde edilen
bulgularin kanit olusturma noktasinda yetersiz oldugu belirlenmistir. Dolayisiyla, literatiirde var
olan bu boslugun doldurulmasi ig¢in mevcut arastirma bulgularinin etkili olabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu noktada, motor koordinasyonun ¢ocukluk doneminde degerlendirilecek
olmasi ve motor koordinasyonu etkiledigi diisiiniilen faktorlerin incelenmesi OSnemli
goriilmektedir. Ayrica, tlim faktorlerin motor koordinasyon iizerindeki etkisinin belirlenecek
olmas1 sonucu, cocukluk doneminde olan bireyler i¢cin daha uygun egzersiz stratejileri

gelistirilmesine katki saglayabilir.

YONTEM

Calisma Tasarimi

Arastirmada nicel arastirma yontemi kullanilmigtir. Nicel arastirmanin dayandig pozitif bilim
anlayisina gore genellikle bilgi deney ve gozlemle aklin kurallarina gore elde edilir. Bu tiir bilgi
sonrasaldir. Deney ve gozlemle elde edilen bilimsel bilgi, yani olgular arasindaki degismez ve
evrensel iligkiyi gosteren bilgi dogrudur; genellenebilirdir; yani evrenseldir. Bir bakima bu bilgi
yasaya bagli giivenilir ve gecerlidir. Bu tiir bilgi, sayisal olarak ifade edilebilir ve iizerinde
istatistiksel islemler yapilabilir; ¢linkii pozitif bilim anlayisina gore, biitiin bilimlerin temelinde
mantik ve matematik vardir (Sonmez & Alacapinar, 2013). Arastirma modeli olarak ise nedensel
karsilagtirmali arastirma modeli kullanilmistir. Nedensel karsilastirmali arastirma, olmus bitmis
bir olgunun sonuglarina etki eden nedenleri belirleme aragtirmasidir. Arastirmaci, olguya, siirece
ve sonuglara hic¢bir sekilde miidahale edemez. Diger bir degisle, deneysel yontemde oldugu gibi,
ortama herhangi bir deg§isken sokamaz. Olgu olmus ve bitmistir. Sonuglar ortadadir. Bu

sonuclarin nedenlerini saptamaya yonelik bilimsel etkinlikler ise kosulmalidir. Bu tiir

15



Spor ve Bilim Dergisi
Journal of Sports and Science

Arastirma Makalesi
Original Research

arastirmalarda elde edilen sonuglar ¢ok dikkatli sekilde agiklanip yorumlanmalidir (Bliyiikoztiirk

ve ark., 2014).

Arastirmada, olasilikli olmayan 6rnekleme yontemlerinin en sik kullanilan tiirlerinden biri olan
kota 6rneklemesi kullanilmistir. Kitle ele alinan 6zellik bakimindan farkli nitelikteki bazi Gnemli
kisimlar1 kapsadiginda, 6rneklemenin giiciinii yiikseltmek {izere gruptan dnemi ile orantili sayida
birim ¢ekilmek suretiyle yapilan 6rneklemeye kota 6rneklemesi adi verilir. Daha degisik bir
tanim ile kota 6rneklemesi tabakalar i¢inde birimlerin rastgele degil de keyfi olarak secildigi
tabakali 6rnekleme olarak tanimlanir. Tabakalarin olusturulmasi sirasinda genellikle kitle ile
ilgili eldeki istatistiklerden yararlanilir ve 6rneklem 6l¢iimii oransal boliigtiirme esasina gore
tabakalara dagitilir. Kitleyi olusturan birimler belli karakteristiklerine gore siniflandirilir, yani
tabakalara ayrilir. Tabakalama kriteri olarak kullanilan degiskenler, cinsiyet, yas, gelir diizeyi,
meslek, egitim durumu, etnik koken, ik, dini smiflar vb. gibidir. Bu degiskenlere kota
orneklemesinde kota kontrolleri denir. Tabakalamay1 yaparken daha onceki bir aragtirmanin

sonuclarindan, bir sayimdan, resmi bir kayittan, mevcut istatistiklerden yararlanilabilir (Senol,

2012).

Stirekli degiskenler i¢in varyans tahmini ve sapma miktar1 ¢ok degiskenlik gosterdigi icin
orneklem bilytikliigiinii kararlastirmada kullanilabilecek tablolarin hazirlanmasit yoluna
gidilmemekte, Onerilen formiiller kullanilmaktadir. Siireksiz degiskenler i¢in evren icin P
tahminleri kolayca yapilabilir ve belli sapma miktarlar1 ve giliven diizeyleri i¢in tablolar
hesaplanabilir (Biiyiikoztirk ve ark., 2014). Cing1 (1994) tarafindan uyarlanan tabloda evren
sayisinin 10.000 oldugu ve giiven diizeyinin 0,05 olarak kabul edildigi bir ¢alismanin 6rneklem
sayisinin 370 olmas gerektigi belirlenmistir. Arastirmada Siileymanpasa ilkokullarinda 6grenim
goren 0grencilerin yaklasik olarak 9000-10.000 arasinda oldugu Siileymanpasa ilge Milli Egitim

Midiirliigiine ait web sitesinde bulunan bilgilerden saglanmistir.

Katimcilar/Arastirma Grubu

Aragtirma grubu, resmi ilkokullarda 6grenim goren 6-9 yas araligindaki 412 erkek ve 436 kiz
ogrenci olmak iizere toplam 848 &grenciden olusmaktadir. Ogrencilerin arastirmaya dahil
edilmeleri kriterleri arasinda; 6l¢iim ve testlerde yapilacak hareketleri engelleyecek ortopedik,
kardiyolojik ya da ndrolojik bir hastaligt olmamasi gerekmektedir. Ayrica, dl¢limlerden 6nce
zorlu fiziksel aktivitede bulunmamasi, dl¢timlerden bir giin 6nce agr1 kesici, uyku getirici ilag
kullanmamasi sartlarini saglamalar1 gerekmektedir. Etik kurul onay1 i¢in Tekirdag Namik Kemal

Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu Baskanligi’na basvuruda bulunulmus ve
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arastirma icin gerekli etik kurul onay1 (Protokol No: 2023.53.03.12) alinmistir. Ayni zamanda
aragtirmanin ilkokullarda yiiriitiilmesi i¢in Tekirdag Milli Egitim Miidiirliigline de bagvuruda
bulunulmustur. Tekirdag il Milli Egitim Miidiirliigii ve Tekirdag Valiliginin olurlari ile birlikte
arastirma icin gerekli izinler alinmustir (Tekirdag 11 Milli Egitim Miidiirliigii niin say1: 34272485
yazisi). Bununla beraber, arastirmanin amaci, hedefi, yontemi ve izin ile ilgili bilgileri igeren
goniillii ve veli onam formu 6grenci ailelerine génderilmis ve izin alinan 6grenciler aragtirmaya

dahil edilmistir.

Istatistiksel Analiz

Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel analizleri SPSS 18.0 programi kullanilarak
yapilmigtir. Verilerin analizinde aragtirma grubunun 6zelliklerinin tanimlanmasi i¢in tanimlayict
istatistikler (ortalama, standart sapma, frekans ve ylizde degerleri.) kullanilmis ve tablolar
yardimiyla ifade edilmistir. Arastirma verilerinin normal dagilip dagilmadigini tespit edebilmek
icin basiklik (kurtosis), carpiklik (skewness) degerlerine bakilmigtir. Basiklik ve carpiklik
sonuclarina gore elde edilen degerler -1.5 ile +1.5 arasinda bulunmasi verilerin normal dagilim
gosterdigini, bu Olciiler disindaki degerlerin normal dagilim gostermedigini yapilan caligsmalar
gostermistir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Ayrica, varyanslarin homojenligi Levene testi ile
kontrol edilmistir. Katilimcilarin cinsiyet ve fiziksel aktiviteye katilma durumu acisindan
KTK3+ skorlarin karsilagtirmasinda bagimsiz érneklemler t-testi kullanilmistir. Farkliliklarin
etki biiyiikliikleri hesaplanmis ve Cohen d degerlerine gore yorumlanmistir: <0,20= ¢ok kiigiik,
0,20-0,59= kiigiik, 0,60-1,19= orta, 1,20-1,99= yiiksek, 2,0-3,9= ¢ok yiiksek ve >4,0 asir1 yiiksek
(Hopkins ve ark., 2009). Katilimcilarin yas diizeyi agisindan motor koordinasyon skorlarinin
karsilastirilmasinda tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanmilmistir. Gruplarin arasindaki
farkin belirlenmesinde Tamhane’s post-hoc analizinden yararlanilmigtir. Gruplarin arasindaki

farkin etki biiytlikliiglinlin belirlenmesinde eta kare degeri kullanilmustir.

Uygulanan Testler/Veri Toplama Prosediirii

Testler ve Ol¢limlerin 1.giiniinde ilk olarak &grencilerin tanimlayict 6zelliklerinin bulundugu
formun Ogrenciler tarafindan doldurulmasi istenmistir. Kiigiik yas grubunda yer alan 6grenci
gruplarina arastirmaci gruptan yiiz yiize soru cevap yontemi kullanilarak daha saglikli bilgi
alimmasi saglanmistir. Daha sonra antropometrik Olc¢limler, sirasiyla boy uzunlugu ve viicut
agirhigr olgtimleri gergeklestirilmistir. Aragtirma siirecinin 2.giinlinde KTK3+ bataryasina ait
Ol¢tim protokolleri teorik ve uygulamali olarak arastirmacilar tarafindan 6grencilere detayl

olarak anlatilmig ve gosterilmistir. KTK3+ test bataryasina ait alt testlerin uygulama siras1 yana

17



Spor ve Bilim Dergisi
Journal of Sports and Science

Arastirma Makalesi
Original Research

sigrama, denge, tasima testi ve el-gdz koordinasyonu siralamastyla uygulanmistir. Olgiimler ve
testler ayni sira ile ayni arastirmacilar tarafindan katilimeilara uygulanmistir. Atletik testlerden
once 5 dakikalik jogging ve ardindan 5 dakikalik dinamik germelerden olusan standart bir 1sinma
gergeklestirilmistir. Tim testler 6grencilerin okulda 6grenim gordiigii saat dilimi igerisinde ve
okulun spor salonu ya da ¢ok amagh sporlarinda gerceklestirilmistir. Son olarak, katilimcilarin
motor yeterlik seviyelerini siniflandirmak i¢in toplam KTK motor katsay1 skorlar1 kullanilmistir.
Ogrencilerin yas ve cinsiyetlerine gdre dort alt testin ham skorlar test kilavuzunda belirtilen

norm tablolar kullanilarak ger¢ek skora (MQ) doniistiirilmiistiir.

MQ puanlar1 z-puanlarindan tiiretilmistir ve her bir test 6gesi ve toplam KTK3+ test puani

icin, Pion (2015) 6rneginden sonra asagidaki formiil kullanilmigtir.
MQ testi = 100 + (z - puan testi x 15)

Antropometrik Ol¢iimler

Katilimcilarin boy uzunlugu 8lgiimleri ayaklari ¢iplak durumda iken yapilmustir. Olgiimler
esnasinda sporcularin baslar1 dik, ayak tabanlar yere diiz olarak basmuis, dizler gergin, topuklar
bitisik ve viicutlarin dik pozisyonda olmasina dikkat edilmistir (Tekdemir ve ark, 2013). Elde
edilen degerler bilgi formuna santimetre cinsinden kaydedilmistir. Antropometrik 6zelliklerin
Olclilmesinde hassaslik derecesi 0.1 cm olan Mesilife 13539 marka tasinabilir boy olcer
kullanilmigtir. Katilimcilarin viicut agirlig: 6lgtimleri ¢iplak ayak ve sadece sort, tisort kalacak
sekilde Olciilmiistiir. Degerler 6l¢iim formuna kg cinsinden kaydedilmistir (Tekdemir ve ark.,
2013). Viicut agirligr 6l¢iimiinde hassaslik derecesi 0.01 kg olan Tanita BC 545N marka
bioelektriksel impedans analizorii kullanilmigtir. Katilimeilarm BKI formiilii; viicut agirligmm

(kg), boy uzunlugunun (m) karesine béliinmesi (kg/m?) ile belirlenmistir.

KTK3+ Test Bataryasi

Bu arastirmada ogrencilerin motor koordinasyon seviyeleri ve hareket yetkinlikleri
Korperkoordinationstest fiir Kinder (KTK+3) test bataryasi uygulanarak belirlenmistir.
Cocuklarin ve ergenlerin motor koordinasyonunu degerlendirmek icin. KTK3 (Kiphard &
Schilling, 1974; Novak ve ark., 2017) el-géz koordinasyonunu degerlendiren bir yakalama ve

firlatma gorevi (Platvoet ve ark., 2018) ile desteklenmistir.

KTK3

KTK3, genel kaba motor koordinasyonu degerlendirmek i¢in kullanilan yiiksek gegerliligi
ve giivenilirligi olan, 6l¢iilebilir (nicel) bir test aracidir (Kiphard & Schilling. 1974, 2007; Novak
ve ark., 2017). KTK3, kiiresel 6l¢ekte siklikla kullanilan iig test dgesinden olusur. i1k test yanlara
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sigramadir ve katilimcilar 15 saniye boyunca iki ayak iizerinde bir ahsap platform {izerinden
sigramalidir. Sonug puani, her iki deneme boyunca atlanan sigramalarin toplamindan elde edilir.
Ikinci testte, katilmcilar iki ahsap platformu kullanarak 20 saniye boyunca yanlara hareket
etmelidir. Toplam puan, katilimcilarin her iki deneme boyunca bir ahsap platformu indirdikleri
say1 ve yerinden oynayan ahsap platforma kag¢ kez bastiklarini toplamakla elde edilir. KTK3'lin
ticlincii ve son testi, li¢ deneme yapilabilen geriye dogru dengelemedir ve test ilerledikce daralan
iic denge cubugu tizerinde yapilir (6.0 cm'den 4.5 cm'ye ve 3.0 cm'ye). Toplam adim sayisi sayilir
ve toplamda maksimum 72 adim (veya her denemede her bir denge ¢ubugunda 8 adim)

yapilabilir.

El-Goz Koordinasyon Testi

6 ila 10 yas arasindaki ¢ocuklar inceleyen Platvoet ve ark. (2018) aragtirmasinda, goz-el
koordinasyonunu degerlendiren bir yakalama ve atma gorevi ile tamamlandiginda, KTK3'lin
yukarida belirtilen {i¢ temel motor beceri alanini (yani; hareket, denge ve nesne kontrolii)
kapsadigin1 ortaya koymustur. Ayrica, bu ¢alismalar, tiim alt testler icin iyi test-tekrar test
glivenirligi ortaya koymustur: BB 0.80. MS 0.84. JS 0.95 ve EHC 0.87 (Faber ve ark., 2014;
Platvoet ve ark., 2018). Platvoet ve ark. (2018) tarafindan kullanilan EHC gorevi, bireyin bir
eliyle duvara bir tenis topu atmasini ve diger eliyle topu yakalamasini gerektirir. Top kontroliinii
ve Ongori kapasitesini degerlendirmek i¢in basit ve nesnel bir testtir. EHC gorevi, farkli (biiytik)
alanlarda kolayca uygulanabilen, 6zellikle sporla ilgili olabilecek (Ornegin top ve raket sporlart;
Faber ve ark., 2014; Platvoet ve ark., 2018) bir testtir. Platvoet ve ark. (2018) sonuglari, farkli
yas gruplarindaki ham puanlarin artisin1 ve erkeklerin kizlara gore daha yiiksek puan aldigini
gostermistir. Sinirli bir yas araligindaki verilere dayanmasina ragmen, bu bulgular, bir motor
koordinasyon goreviyle birlestirildiginde, KTK3 testin genel olarak genis bir yelpazede genel
motor performans becerilerini kapsayabildigini ve farkli motor koordinasyon seviyelerine sahip
cocuklar arasinda ayrim yapabildigini agik¢a ortaya koymaktadir. Coppens ve ark. (2021),
KTK3+ test bataryasinm1 dogrulamak ve 6-19 yas aras1 erkek ve kizlar i¢in giincel motor
koordinasyon normatif degerleri saglamak amaci bir arastirma yapmiglardir. Toplam 2.271 ¢ocuk
ve ergen (% 49.1 erkek. % 50.9 kiz) bu calismaya katilmistir ve arastirmaya dahil edilen 4 test
maddesi tizerinde degerlendirilme yapilmistir: yana sigrama, yan hareket (MS), geriye dogru
dengeleme (BB) ve EHC gorevi. Cocuklarin organize sporlara katilimi, demografik bir anket
kullanilarak kaydedilmistir. [lk amag i¢in, cok boyutlu dlgekleme ile faktdr analizi, tek boyutlu
modelin en iyi uyumu sagladigini ve tiim test maddelerinin ayni potansiyel yapir "motor

koordinasyon" ile iliskili oldugunu gostermistir. Bu, tiim dort test maddesi arasindaki orta ila iyi
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diizeydeki iliskilerle (r = 0.453-0.799) daha da desteklenmistir. Her 6grenci igin testi uygulama

suresi ortalama 15-20 dakikadir.

BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin yas ve cinsiyet agisindan frekans ve yiizdelik degerleri

Yas Gruplari

Toplam
Degiskenler 6 yas 7 yas 8 yas 9 yas
f % f % f % f % f %
Erkek 102 12,03 100 11,79 107 12,61 103 12,14 412 48,57
Cinsiyet
Kiz 135 1591 100 11,79 100 11,79 101 11,94 436 51,43
Toplam 237 2794 200 2358 207 24,40 204 24,08 848 100,00

Tablo 1’de katilimecilarin cinsiyet ve yas diizeyleri agisindan frekans ve yiizde degerleri
detayli olarak belirtilmistir. Ayn1 zamanda toplam frekans ve yiizde degerleri cinsiyet ve yas

degiskenleri acisindan detaylandirilmastir.

Tablo 2. Katilimcilarin cinsiyet agisindan fiziksel 6zelliklerinin tanimlayici istatistikleri

Degiskenler Yas diizeyi N Ortalama Ss
6 yas 237 121,12 5,59
7 yas 200 126,11 5,63
Boy uzunlugu
8 yas 207 131,66 6,46
(cm) 9 yas 204 136,46 5,99
Total 848 128,56 8,31
6 yas 237 24,12 5,83
7 yas 200 27,85 6,91
Viicut agirhgi
(ko) 8 yas 207 31,95 8,31
9 yas 204 35,41 8,93
Total 848 29,63 8,67
6 yas 237 16,51 2,72
7 yas 200 17,45 3,08
BKI (kg/m?) 8 yas 207 18,22 3,55
9 yas 204 18,87 3,91
Total 848 17,72 3,44

Katilimcilarin boy uzunlugu, viicut agirhigi ve BKI degiskenlerine ait ortalama ve standart

sapma degerleri yas diizeyi degiskeni dikkate alinarak Tablo 2’de detaylandirilmistir.
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Tablo 3. KTK3+ test bataryasina ait testlerin ger¢cek puanlarinin cinsiyet agisindan

karsilastirmasi
Erkek Kiz
Degiskenler n=412 n =436 t d
Ortalama Ortalama Ss
KTK Denge 91,80 14,90 93,02 13,90 -1,234 0,217 -
KTK sigrama 86,77 9,58 85,57 9,45 1,832 0,067 -
KTK Tasima 88,19 10,14 86,43 9,38 2,615 0,009 0,18
KTK vakalama 85,56 9,40 83,31 8,49 3,666 0,000 0,25

Katilimcilarin KTK tasima ve KTK yakalama alt testi skorlarinin cinsiyet acisindan

karsilastirmasinda gruplar arasinda anlamli bir fark belirlenmistir (p<0,05). Farkin erkek

katilimcilarin lehine oldugu belirlenmistir. KTK3+ test bataryasini olusturana KTK denge ve

KTK sigrama puanlarinin cinsiyet agisindan karsilastirmasinda gruplar arasi anlamh bir fark

tespit edilmemistir (p>0,05) (Tablo 3).

Tablo 4. KTK3+ test bataryasina ait testlerin ger¢cek puanlarinin yas diizeyi agisindan

karsilagtirmasi

6 Yas

7 Yas

8 Yas

9 Yas

Degiskenler n =237

n =200

n=

207

n =204 F

Ort.

Ss

Ort.

Ss

Ort.

Ss

Ort.

Ss

p

Tamhane’s

”2

KTK penge 85,16

11,25

90,69

12,61

95,96

14,23

99,00

15,35 45,645

0,000

6;7-8-9

7:6-8-9
8;6-7
9;6-7

0,14

KTK Sicrama 80,88

7,55

85,08

8,23

88,68

8,40

90,75

10,63 54,326

0,000

6;7-8-9

7;6-8-9
8;6-7
9;6-7

0,16

KTK Tasima 81,70

8,84

86,47

8,69

89,64

9,07

92,19

9,21 56,360

0,000

6;7-8-9

7:6-8-9
8,6-7
9:6-7

0,17

KTK

Yakalama

77,03

3,93

82,63

6,90

87,86

7,64

91,21

9,47 165,017

0,000

6;7-8-9
7,6-8-9
8;6-7-9
9,6-7-8

0,37

21



Arastirma Makalesi
Original Research

Spor ve Bilim Dergisi
Journal of Sports and Science

Katilimcilarin KTK3+ test bataryasina ait alt testlerin tamaminda yas diizeyi agisindan
yapilan karsilastirmasinda gruplar arasinda anlamli fark tespit edilmistir (p<0,05). Gruplar
arasindaki farkin hangi gruptan kaynaklandiginin belirlenmesinde Tamhane’s post-hoc
analizinden yararlamlmustir. Iki gruplarin karsilastirilmasi i¢in post-hoc analizinin istatistiksel
olarak anlamlilik degeri 0,008 olarak yeniden hesaplanmistir. Tiim alt testlerde yas diizeyinin
artmasi ile beraber testlerin puanlarinda da artiglar oldugu tespit edilmistir ve farkin yas diizeyi

artisindan kaynaklandigi ortaya konulmustur (Tablo 4).

Tablo 5. KTK3+ test bataryasina ait testlerin gergek puanlarinin fiziksel aktiviteye katilma
durumu acisindan karsilastirmasi

Fiziksel aktiviteye Fiziksel aktiviteye
katilanlar katilmayanlar
Degiskenler n =229 n=619 t p d
Ortalama Ss Ortalama Ss
KTK penge 95,48 15,09 91,30 13,98 3,777 0,000 0,28
KTK sicrama 90,07 9,84 84,70 8,99 7,519 0,000 0,56
KTK Tagima 89,25 9,25 86,56 9,90 3,567 0,000 0,28
KTK vakalama 86,51 9,34 83,62 8,77 4,055 0,000 0,31

KTK3+ test bataryasina ait testlerin gergek puanlarinin katilimeilarin fiziksel aktiviteye
katilim durumu agisindan karsilastirmasinda tiim alt testlerde fiziksel aktiviteye katilanlar lehine
anlamli farklilik tespit edilmistir (p<<0,05). Ayrica gruplar arasindaki farklarin etki biiytiikliikleri
Tablo 5°te detayli olarak gosterilmistir.

TARTISMA
Arastirmada ilkokul Ogrencilerinin motor koordinasyonlarmin cinsiyet, yas, fiziksel
aktiviteye katilm durumu agisindan nasil farklilastiginin ortaya konulmasi amaglanmistir.
Arastirmada cinsiyet degiskenin katilimcilarin motor koordinasyonlar1 iizerindeki etkisinin
anlamli oldugu belirlenmistir. KTK tasima ve KTK yakalama parametrelerinde erkek
ogrencilerin lehine bir fark belirlenmistir. KTK denge ve sicrama degiskenlerinde ise iki grup

arasinda anlamli bir fark belirlenmemistir. 5-7 yas araliginda olan 665 kisiden olusan bir 6grenci
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grubunun motor koordinasyon 0Ozelliklerinde; denge alt testinde kiz Ogrencilerin erkek
Ogrencilere istiinlik sagladigi bildirilmistir. Ancak diger tim alt testler ve toplam motor
koordinasyon puaninda erkek 6grencilerin daha yiiksek puanlara sahip olduklar1 belirlenmistir
(Hardman ve ark., 2017). Gegmis bazi arastirmalar (Lopes ve ark., 2012; Mores ve ark., 2019)
erkek cocuklarin motor koordinasyon performanslarinin kizlardan daha yiiksek oldugunu
bulmuglardir. S6giit (2016), 6-14 yaslart arasinda tenis oyuncularinin motor koordinasyon
seviyelerini belirledigi arastirmasinda; KTK alt testlerine ait ham skorlar ve toplam KTK motor
katsayis1 degerlerinde arastirmaya katilan kiz ve erkek tenis oyuncular1 arasinda anlamli bir fark
belirlenmemistir. Arastirmaci tarafindan, esit antrenman olanaklar1 saglandiginda 6-14 yas
arasindaki kiz ve erkek c¢ocuklarinin benzer motor yeterlige sahip olabilecekleri yorumu
yaptlmistir. Clark ve ark. (2018) arastirmasinda kiz ve erkek cocuklarin benzer motor
koordinasyona sahip oldugunu belirlemistir. Coppens ve ark. (2021), erkeklerin dort KTK3+ test
Ogesinin ticlinde kizlardan sistemli olarak daha iyi performans gosterdigini, kizlarin ise denge
testinde erkeklere gore daha basarili oldugu ortaya koyulmustur. Bu bulgular, cinsiyetin genel
motor becerilerle farkli sekillerde iliskili oldugu ve biyolojik etkilerin motor gelisim iizerindeki

etkileriyle agiklanabilecegi varsayimiyla uyumlu oldugu bildirilmistir (Barnett ve ark., 2016).

Katilimeilarin KTK3+ test bataryasina ait alt testlerin tamaminda yas diizeyi agisindan
yapilan karsilastirmada gruplar arasinda anlamli fark tespit edilmistir. Tiim alt testlerde yas
diizeyinin artmasi ile beraber testlerin puanlarinda da artiglar oldugu tespit edilmistir. Sogiit
(2016) yasin geng tenis oyuncularinin motor koordinasyon performanslar lizerindeki etkilerini
incelemistir. Arastirmaya 6-14 yaslar1 arasinda toplam 101 oyuncu katilmistir. Orneklem grubu
ti¢ farkli yas grubuna (6-8, 9-11, 12-14) ayrilmistir. KTK alt testlerine ait ham skorlar géz 6niinde
bulunduruldugunda bir yas egilimi oldugu belirlenmistir. Buna gore, iist yas grubundaki
oyuncularin daha yiiksek degerler ortaya koyduklar1 tespit edilmistir. Arastirma bulgumuzu
destekleyen 6-14 yas araligindaki toplam 1,276 Portekizli ¢ocuklarin motor koordinasyonlarinin
KTK testi ile belirlendigi farkli bir aragtirmada; KTK alt testlerine ait ham skorlarda yasla beraber
bir artisin meydana geldigi ortaya konulmustur (Antunes ve ark., 2015). Rommers ve ark. (2019)
farkl1 yas gruplarindaki gen¢ futbol oyuncularinin motor koordinasyon performanslarin
incelemislerdir. Arastirmalarima Belgika’daki en iist lig takimlarinin akademilerinde futbol
oynayan (U10-U15) toplam 619 elit oyuncu katilmistir. Aragtirma sonuglari yana sigrama ve
yana hareket etme alt testlerine ait ham skorlarda 11 ve 14 yas arasindaki ardisik yas gruplarinda
anlaml bir artisin oldugunu gostermistir. Diger taraftan, geriye dogru yliriime testinde ardigik

yas gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig: belirlenmistir. Yas diizeyi ile beraber motor
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koordinasyonlarinin arttigini ve yasin motor koordinasyon diizeyini etkiledigini bildirmistir. Bu
caligmadaki yasa bagli motor yeterlikteki 6nemli gelisme, yasca biiyiik katilimcilarin daha geng
yas gruplarindaki akranlarindan 6nemli 6l¢iide daha iyi performans gosterdigi Ahnert ve ark.
(2010), Vandorpe ve ark. (2011) ve Coppens ve ark. (2021) ¢alismalar ile uyumludur. Rodrigues
ve ark. (2019) calismasi ve Barnett ve ark.nin (2016) sistematik incelemesindeki bulgular da

yasla birlikte motor yeterlik arasinda pozitif bir iliski oldugunu gostermektedir.

Arastirmada cinsiyet ve yas grubundan bagimsiz olarak, fiziksel aktiviteye katilan
ogrencilerin, herhangi bir fiziksel aktiviteye katilmayan akranlarina kiyasla tiim alt testlerde daha
yiiksek puanlara sahip oldugu ve gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
belirlenmistir. iri ve Aktug (2017) 10-14 yas arasinda diizenli olarak spor yapan ve okul dist
herhangi bir organize spor bransi ile ugragsmayan toplam 396 cocugun KTK testi ile motor
koordinasyonlarini test etmiglerdir. Arastirma sonuglari hem kiz hem de erkeklerde spor yapan
ve yapmayan c¢ocuklarin KTK atlama alt testlerinin benzer oldugunu gdstermistir. Bununla
beraber, diger geriye dogru yiiriime, yana sigrama ve yana hareket etme testlerinde ve toplam
KTK motor katsay1 skorlarinda spor yapan ¢ocuklarin lehine anlamli diizeyde bir farklilik oldugu
belirlenmistir. Sogiit (2017) farkli performans diizeyindeki gen¢ tenis oyuncularinin motor
koordinasyonlarin1 karsilagtirmasit amaci ile bir aragtirma yapmustir. Katilimeilar deneyim,
haftalik antrenman hacmi ve miisabiklik diizeyi degiskenleri g6z onilinde bulundurularak elit ve
kuliip grubu olarak iki gruba ayrilmistir. Arastirma sonucunda; elit grupta yer alan oyuncularin
istatistiksel olarak daha yliksek motor koordinasyon performansi sergiledikleri belirlenmistir.
[laveten, spora erken katilimin ve haftalik antrenman hacminin motor koordinasyon iizerindeki
olumlu etkilerinin olabilecegi yoniinde yorumda bulunulmustur. Coppens ve ark. (2021)
arastirmasinda organize spor faaliyetlerine katilan ve katilmayan gruplarin, KTK3+ test
bataryasini kullanarak, her iki grup arasindaki performans farklar1 incelemistir. Organize spor
faaliyetleriyle ilgilenmeyen katilimecilar, KTK3+ test bataryasinda yer alan tiim motor
gorevlerinde, haftalik olarak organize sporla ilgilenen akranlarina gore sistemli olarak daha
diisiik puan almiglardir. Bu fark hem geng¢ hem de yasli yas gruplarinda goriilmiistiir; ancak bu
calisgmada bulunan etki biiyiikligli nispeten diisiik olarak belirlenmistir. Daha 6nceki
aragtirmalar, ¢cocuklukta fiziksel aktivitenin, organize spor katilimi da dahil olmak {izere, motor

yeterlik gelisiminde olumlu bir etkisi oldugunu gostermistir (Robinson ve ark., 2015).

24



Spor ve Bilim Dergisi
Journal of Sports and Science

Arastirma Makalesi
Original Research

SONUC

Katilimcilarin sigrama ve denge parametresinde cinsiyet agisindan karsilastirmada bir fark
tespit edilmemistir. Tagima ve yakalama degiskenlerinde ise erkek &grencilerin puanlarinin
istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Tiim alt testlerde yas diizeyinin artmasi ile
beraber testlerin puanlarinda da artislar oldugu tespit edilmistir. Fiziksel aktiviteye katilan
ogrencilerin, katilmayanlara kiyasla tiim alt testlerde daha yiiksek puanlara sahip oldugu ortaya
konulmustur. Ancak, arastirmada bazi sinirhiliklardan s6z etmek gerekmektedir. ilk olarak, bu
caligma kesitsel bir arastirma yaklagimidir. Motor becerisinin gelisimi hakkinda daha fazla bilgi
edinmek icin uzunlamasima ve deneysel caligsmalar yapilmalidir. Ikincisi, daha detayli olarak
ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri hakkinda bilgi edinilmesi gerekmektedir. Ornegin,
organize sporlara katilim ya da organize olmayan spor faaliyetleri gibi daha kapsamli bilgi
edinimi gereklidir. Ayrica, ailelerin spor ge¢misi, sosyoekonomik durum, egitim diizeyi gibi

durumlarinda dikkate alinmasi faydali olabilecegi tahmin edilmektedir.
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