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Öz: Bu çalışmanın amacı amatör futbolcuların oynadığı pozisyonlara göre özgüven düzeyi ve psikolojik 

kırılganlığının değerlendirilmesiydi. Çalışmada nicel araştırma yöntemlerinden ilişkisel tarama modeli kullanıldı. 

Veri toplama aracı olarak Sinclair ve Wallston (1999) tarafından geliştirilen 6 maddeden oluşan psikolojik 

kırılganlık ölçeği ve Akın (2011) tarafında geliştirilen 33 maddeden oluşan özgüven ölçekleri uygulandı. 

Çalışmada verilerin analizi SPSS 21.0 istatistik paket programında hesaplandı. İkili grupların analizinde T testi, 

ikiden fazla gruplar da ise One-way ANOVA testi uygulandı. Ölçekler arasındaki ilişkiyi tahmin etmek için 

regresyon analizi yapıldı. Elde edilen bulgular incelendiğinde, futbolcunun oynadığı pozisyonlara göre psikolojik 

kırılganlık düzeylerine etkisi görülmezken, iç özgüven (p=0,064), dış özgüven düzeylerine (p=0,002) ve özgüven 

toplam puanlarına (p=0,019) etkisinin olduğu görüldü. Psikolojik kırılganlıkta alınan puanların özgüven ölçeğine 

göre oluşturulan regresyon modelinde kaleci (F(2-29)=3,60, R2=.199, p=.040) ve forvet (F(2-22)=6,674, R2=.378, 

p=.005) oyuncularında anlamlı, diğer mevkilerde ise anlamlı olmadığı tespit edildi. Sonuç olarak, amatör 

futbolcularda mevkiinin psikolojik kırılganlık düzeylerini etkilemediği, özgüven düzeylerini etkilediği bulundu. 

Psikolojik kırılganlığın kaleci ve forvetlerin özgüven düzeylerini etkilediği görülürken, diğer mevkileri 

etkilemediği görüldü. 

Anahtar Kelimeler: Amatör futbol, Özgüven, Psikolojik kırılganlık 

THE EFFECT OF SELF-CONFIDENCE LEVEL ON PSYCHOLOGICAL 

VULNERABILITY IN AMATEUR FOOTBALL PLAYERS 

 
Abstract: This study aimed to investigate the relationship between self-confidence levels and psychological 

vulnerability in amateur football players. The research employed a relational survey model, which is a 

quantitative research method. Data were collected using two scales: the Psychological Vulnerability Scale, 

comprising 6 items developed by Sinclair and Wallston (1999), and the Self-Confidence Scale, consisting of 33 

items developed by Akın (2011). Statistical analysis was conducted using the SPSS 21.0 software package. 

Paired t-tests were utilized to analyze data from paired groups, while One-way ANOVA tests were employed for 

groups with more than two participants. Additionally, regression analysis was performed to assess the 

relationship between the scales. The findings revealed that the players' positions did not significantly influence 

psychological vulnerability levels. However, they did have a significant impact on internal self-confidence 

(p=0.064), external self-confidence levels (p=0.002), and overall self-confidence scores (p=0.019). Notably, the 

regression analysis demonstrated significant associations between the self-confidence scale scores and 

psychological vulnerability in goalkeepers (F(2, 29)=3.60, R2=.199, p=.040) and strikers (F(2, 22)=6.674, 

R2=.378, p=.005), while no significant relationships were observed for other positions. In conclusion, the 

position held by amateur football players did not affect their levels of psychological vulnerability, but it did 

impact their self-confidence levels. Furthermore, the study found that psychological vulnerability influenced the 

self-confidence levels of goalkeepers and forwards, while its impact on other positions was not statistically 

significant. 
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GİRİŞ 

 

Dünyada milyonlarca insanın ilgi odağındaki futbolda sportif başarıyı bir üst seviyeye 

çıkarmak için fiziksel olarak mükemmel olmanın yanı sıra teknik, taktik, sosyolojik ve 

psikolojik faktörlerin de uzun vadeli oyun başarısında önemli yordayıcılar olduğu göz ardı 

edilmemelidir (Kuper, 2003; Forsman ve ark., 2016).  Özellikle sporcu, fiziksel olarak kendini 

yeterli görse de yaşadığı duygusal değişimler istenilen performansın sergilenmesine engel 

oluşturabilmektedir (Sivrikaya ve Ozan, 2020). Yüksek performansın oluşmasına neden olan 

psikolojik faktörlerden biri olan özgüven, kişinin kendine güven duyması, yeteneklerini ve 

duygularını tanıması, kendini sevmesi olarak tanımlanmaktadır (Özbey, 2004).  

 

Araştırmalar özgüvenli sporcuların daha başarılı olduklarını ayrıca kaygı ve psikolojik 

olayları pozitif düşünceye odaklanarak kontrol altında tutabildiklerini göstermiştir (Jones ve 

Swain, 1995; Yıldırım, 2013). Diğer bir ifadeyle farklı psikolojik koşullar altındayken, pozitif 

düşünce yönetimini sağlayabilen oyuncularda performans çıktılarının da olumlu etkilendiği 

görülmüştür (Arslan ve ark., 2015). Ancak özgüven bilgi, beceri ve tecrübe gerektiren bir olgu 

olduğundan oyuncuda zaman içerisinde gelişmesi beklenmelidir (Güventürk, 2017). Sporcu 

sahip olduğu becerilerine olan özgüveni sayesinde mevcut ve gelecekteki potansiyel ve 

sınırlılıkları hakkında farkındalık geliştirerek kendine özgü bir pozitif düşünce profili 

oluşturmalıdır. Aksi takdirde, saha içinde veya dışında gelişen olaylar karşısında kendi 

değerlendirmelerinin ötesinde bir davranış sergilemeleri durumunda özgüvenlerini 

kaybedebilir ve psikolojik olarak kırılgan hale gelebilirler (Arslan ve ark., 2015; 

Kulaksızoğlu, 2006). 

 

Psikolojik kırılganlık; başarı ve dış onaylamaya bağımlı bir şekilde benliğine yönelik 

oluşturulan bilişsel inançlardır. İnsanın fizyolojik, zihinsel ve psikolojik yapıları, ekonomik 

şartları, kültürel düzeyleri, sosyal yapısı ve içinde yaşadıkları çevrenin, kişinin özgüven ve 

psikolojik kırılganlık düzeylerini etkileyebilir (Sinclair ve Wallston, 1999).   Psikolojik 

kırılganlığı yüksek bireyler kendilerini yetersiz görür (Ingram ve Price, 2010). Başka bir 

ifadeyle psikolojik kırılganlığa sahip sporcularda iniş ve çıkışlı performans yansımaları 

gözlenmektedir. Çünkü psikolojik kırılganlık düzeyleri yüksek sporcuların yüksek kaygı, 

depresif semptomlar ve diğer stres reaksiyonları yaşama olasılığı daha yüksektir (Yamaguchi 

ve ark., 2018; Valentim ve ark., 2019).  

 

Genel bir ifadeyle özgüven, bir kişinin kendi yeteneklerine, değerine ve kendine güven 

duyması anlamına gelirken, psikolojik kırılganlık, bir kişinin duygusal olarak hassas olması 

ve zorluklar karşısında kolaylıkla sarsılması veya zarar görmesi anlamına gelir (Akın ve Eker, 

2011, Bayraktar, 2019; Sertbaş, 2014).  

 

Amatör futbolcuların oynadığı pozisyona göre yapılan araştırmalar sağlıkla ilişkili 

değişkenler, vücut kompozisyonu (Karakaş ve ark., 2011), motorik özellikler (Erdem ve ark., 

2015; Kartal ve ark., 2016; Koç, 2021; Arı ve Apaydın, 2022, Zileli ve Söyler, 2022), 

performans değerlendirmeleri ve psiko-sosyal değişkenler (Afyon ve Metin, 2015; Çelik, 

2017; Çekiç, 2019; Atasoy, 2019; Akpınar ve Küçükatçeken, 2019;  Özdemir, 2019; Uçar ve 

Kaplan, 2020; Ünver, 2021; Yalçın, 2021; Kuzu, 2021, Öztunç, 2022; Metin ve ark., 2023) 

üzerinde yoğunlaştığı görülmektedir. 

 

Yapılan literatür taramasında amatör futbolcuların oynadığı pozisyonuna göre psikolojik 

kırılganlık üzerine yapılan çalışma görülmemiştir. Özgüven üzerine yapılan çalışmalar da ise 

mevki değişkenine göre değerlendirilmesinin kısıtlı olduğu görülmüştür (Aytekin, 2019; 
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Yalçın ve Ramazanoğlu, 2020; Çoban ve ark., 2020; Demir ve Biçer, 2021). Çalışmada 

futbolcuların mevkiye göre özgüven ve psikolojik kırılganlık düzeyleri belirlenerek, gerekli 

müdahale ile olumsuzlukların önüne geçilmesi sonucu, kendine güvenen, başarma güdüsü 

yüksek, iyimser, mücadeleci, sorumluluk sahibi, iletişimi güçlü, yüksek özgüvenli, düşük 

psikolojik kırılganlığa sahip futbolcuların yetişmesine olanak sağlayacağı düşünülmektedir. 

Bu nedenle amatör futbolcularda özgüven ve psikolojik kırılganlık düzeylerinin mevkii 

açısından değerlendirilmesini amaçlayan çalışmanın literatüre katkı sağlayacağı 

düşünülmektedir. 

 

YÖNTEM 

 

Araştırmanın Modeli  

Bu çalışma amatör futbolcularda özgüven düzeylerinin psikolojik kırılganlığa etkisini tespit 

edebilmek için nicel araştırma yöntemlerinden ilişkisel tarama modeli ile planlandı. Bu 

modelde iki veya daha fazla değişken arasındaki değişimin varlığını belirlemek amaçtır 

(Karasar, 2017).  

 

Evren ve Örneklem  

Araştırmanın evreni 2022-2023 futbol döneminde aktif olarak en az 5 yıldır amatör futbol 

hayatına devam eden amatör futbolculardan oluşmaktadır. Araştırmanın örneklem hacminin 

belirlenmesinde, ölçek çalışmalarında örneklem hacminin her bir ölçek maddesinin 5-10 katı 

olması önerilmektedir (Yong ve Pearce, 2013). Bu öneriye göre araştırmada kullanılan 

ölçeklere göre, 6 maddelik psikolojik kırılganlık ve 33 maddelik özgüven ölçeğine göre 

minimum beş katı olan 195 katılımcı hesaplandı. Toplanan verilerden oluşabilecek hataların 

önüne geçmek için 280 futbolcudan veri alındı. Yanlış veya hatalı dolduran deneklerin verileri 

değerlendirme dışında tutulması sonrasında araştırmaya yaşı 24,50±4,88 yıl, boy uzunluğu 

178,91±6,46 cm, vücut ağırlığı 72,9±7,57 kg olan toplam 278 futbolcunun (kaleci (n:32), sağ 

bek (n: 20,) stoper (n: 53), sol bek (n:23), orta saha (n:80), sağ açık (n:22),  sol açık (n:23),  

forvet (n:25)) ölçeklere verdiği cevaplar analiz edildi.  

 

Veri Toplama Araçları  

Amatör futbolculara kişisel bilgi formu, psikolojik kırılganlık ölçeği ve özgüven ölçeği veri 

toplama araçları olarak kullanıldı. 

 

Psikolojik Kırılganlık Ölçeği: Amatör futbolcuların psikolojik kırılganlıklarını ölçmek için 

Sinclair ve Wallston (1999) tarafından geliştirilen, Akın ve Eker’in (2011) Türkçe’ye 

uyarladığı toplam 6 madde ve tek boyuttan oluşan ölçek kullanıldı. Ölçek 5’li likert tipi (‘1= 

bana hiç uygun değil’, ‘5 = bana tamamen uygun’) derecelendirmeye sahiptir. Ölçekte 

alınabilecek en düşük puan 5, en yüksek puan ise 30’dur. Puanın artması bireyin psikolojik 

kırılganlık düzeylerinin artması olarak kabul edilir. Ölçeğin Türkçe uyarlama çalışmasında iç 

tutarlılık güvenirlik katsayısı α=0,75 olarak hesaplandı (Akın ve Eker, 2011). Çalışmamızda 

ise iç tutarlılık güvenirlik katsayısının α=0,76 olarak hesaplandı ve iyi düzeyde güvenirliliğe 

sahip olduğu görüldü (Büyüköztürk, 2007). 

 

Özgüven Ölçeği: Akın (2007) tarafında geliştirilen ve 33 maddeden oluşan özgüven ölçeği,  

iç özgüven (1, 3, 4, 5, 7, 9, 10, 12, 15, 17, 19, 21, 23, 25, 27, 30, 32. maddeler), dış özgüven 

(2, 6, 8, 11, 13, 14, 16, 18, 20, 22, 24, 26, 28, 29, 31, 33. maddeler) ve toplam özgüven 

düzeyini ölçmektedir. Ölçek 5 dereceli likert (‘1= Hiçbir zaman’, ‘5 = Her zaman’)  

tipindedir. Ölçekten alınabilecek en yüksek puan 165, en düşük puan ise 33'tür. Ölçekten elde 

edilen toplam puan madde sayısına (33) bölünerek bireyin özgüveniyle ilgili bir sonuç verir. 
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Olumsuz maddelerin yer almadığı ölçekten alınan yüksek puan, özgüvenin yüksek olduğunu 

göstermektedir. Ölçekte 2,5'un altı düşük özgüveni, 2,5 ile 3,5 arası orta, 3,5'in üstü ise 

yüksek özgüveni ifade ediyor. Akın (2007) tarafından yapılan çalışmada özgüven ölçeğinin iç 

tutarlılık güvenirlik katsayıları, ölçeğin bütünü için α=0,83, iç özgüven  α=0,83 ve dış 

özgüven α=0,85 olarak bulunmuştur. Bu çalışmada ise iç tutarlılık güvenirlik katsayıları; iç 

özgüven α =0,81, dış özgüven α =0,79 ve özgüven toplam puanında ise α=0,80 olarak 

hesaplandı.  

 

Verilerin Toplanması 

Veriler yüz yüze görüşme yöntemiyle toplandı. Verilerin toplanması sürecinde çalışma 

hakkında katılımcılara bilgiler verildi. Katılımcılardan sorulara kendine en uygun gelen 

cevabı işaretlemeleri hakkında bilgilendirme yapıldı. Araştırma Helsinki Deklarasyonu 

Kriterlerine uygun olarak yapıldı ve araştırma öncesi Gümüşhane Üniversitesi Bilimsel 

Araştırma ve Yayın Etiği Kurulunda 09/2022 tarihli 2022/E-61173294-100-121678 karar 

sayılı izin alındı.  

 

Verilerin Analizi  

Araştırma verileri SPSS 21.0 istatistik paket programında analiz edildi. Verilerin normallik 

sınamaları Kolmogorov-Smirnov ve çarpıklık-basıklık analizi ile belirlendi. Çarpıklık ve 

basıklık (Skewness-Kurtosis) değerleri, Büyüköztürk (2007) ±1, George ve Mellery (2016) ±2 

aralığının normal dağılım olarak kabul edileceğini bildirmiştir. Bu bilgiler doğrultusunda, 

verilerin normal dağılım gösterdiği kabul edilmiş ve parametrik testler uygulanmıştır. İkili 

grupların karşılaştırılmasında bağımsız örneklem T testi, iki ve daha fazla grupların analizinde 

ise tek yönlü varyans analiz (ANOVA) testi uygulandı. Farklılıkları belirlemek için ise Tukey 

testi kullanıldı. Ölçekler arasındaki ilişkinin varlığını belirlemek için regresyon analizi, 

ölçeklerin iç tutarlılık tespiti için Cronbach’s Alpha katsayıları hesaplandı. 

 
Tablo 1. Ölçeklerin, Çarpıklık-Basıklık, Normallik Testi ile geçerlilik ve güvenirlik analizleri 

Alt boyut Skewness Kurtosis p. 
Madde 

sayısı 

Türkçe 

uyarlamalar 

α  

Bu 

Çalışmada 

Α 

X̄±S 

İç özgüven -,248 -,581 ,003 17 ,83  ,81 3,70±0,56 

Dış özgüven -,262 -,808 ,000 16 ,85  ,79 3,83±0,53 

Özgüven toplam  -,285 -,672 ,000 33 ,83  ,80 3,75±0,52 

Psikolojik 

kırılganlık  
,049 -,405 ,001 6 ,75  ,76 16,52±4,68 

 

BULGULAR 

 

 

a, b, c: Tukey test sonucuna göre farklılıkların olduğu gruplar 

Şekil 1. Oynadığı mevkiye göre özgüven ve psikolojik kırılganlık düzeylerinin karşılaştırılması 
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Çalışmamızda amatör futbolcularda mevki ile psikolojik kırılganlık düzeyleri arasında anlamlı 

farklılık görülmedi (p=0,417). En yüksek psikolojik kırılganlık düzeyi sol açıklarda (17±3,6) 

görülürken, en düşük ise sol beklerde (15,57±5,52) görüldü. Mevki ile iç özgüveni arasında 

anlamlı farklılık görülmezken (p=0,064), dış özgüven (p=0,002) ve öz güven toplam puanını 

(p=0,019) arasında anlamlı farklılık hesaplandı. İç özgüven düzeylerinde, sağ bek (3,91±0,40) 

ve forvet oyuncuları (3,85±0,51) en yüksek iç özgüven düzeylerine sahipken, en düşük 

puanlara ise kaleci (3,51±0,69) ve sol açık (3,48±0,51) oyuncularının sahip olduğu tespit 

edildi. Dış özgüven düzeylerinde ise, en düşük dış özgüven düzeyine kaleciler (3,59±0,62), en 

yüksek dış özgüven düzeyine ise forvet oyuncularının (4,16±0,41) sahip olduğu tespit edildi. 

Genel özgüven düzeylerinde ise farklılıklar, forvet oyuncuları (4±0,40) ile kaleci (3,57±0,64) 

ve sol açık (3,56±0,45) ve kaleciler (3,57±0,67) arasında olduğu belirlenmiştir. Çalışmaya 

katılan tüm futbolcuların yüksek özgüven düzeylerine sahip oldukları tespit edildi. (Şekil 1).  

  
Tablo 2. Oynadığı mevkiye göre psikolojik kırılganlığın özgüven düzeylerin yordayıcı analizi 

Mevki Model B SH Β T P 

Kaleci  

Sabit 11,67 4,94  2,363 ,025 

İç Özgüven 6,189 2,397 ,837 2,582 ,015 

Dış Özgüven -4,863 2,640 -,597 -1,842 ,076 

R=.446, R2=.199, F(2-29)=3,60, p=.040* 

Stoper 

Sabit 13,51 4,96  2,723 ,009 

İç Özgüven -2,055 2,129 -,227 -,965 ,339 

Dış Özgüven 2,757 2,056 ,315 1,341 ,186 

R=.188, R2=.035, F(2-50)=0,92, p=.406 

Sağ bek 

Sabit 35,07 8,37  4,189 ,001 

İç Özgüven -1,853 3,084 -,186 -,601 ,556 

Dış Özgüven -3,010 2,652 -,352 -1,135 ,272 

R=.505, R2=.255, F(2-17)=2,916, p=.081 

Sol bek 

Sabit 18,070 10,640  1,698 ,105 

İç Özgüven 6,579 4,903 ,503 1,342 ,195 

Dış Özgüven -7,073 4,363 -,608 -1,621 ,121 

R=.341, R2=.116, F(2-20)=1,314, p=.291 

Orta saha 

Sabit 18,24 3,86  4,725 ,000 

İç Özgüven ,238 1,408 ,030 ,169 ,866 

Dış Özgüven -,717 1,577 -,082 -,454 ,651 

R=.061, R2=.022, F(2-77)=,146, p=.865 

Sağ açık 

Sabit 4,36 5,17  ,843 ,410 

İç Özgüven 2,096 2,774 ,328 ,756 ,459 

Dış Özgüven 1,232 2,892 ,185 ,426 ,675 

R=.499, R2=.249, F(2-43)=3,157, p=.065 

Sol açık 

Sabit 18,18 6,78  2,680 ,014 

İç Özgüven ,136 2,582 ,019 ,053 ,959 

Dış Özgüven -,011 2,998 -,001 -,004 ,997 

R=.018, R2=.001, F(2-20)=,003, p=.997 

Forvet  

Sabit 10,88 9,24  1,177 ,252 

İç Özgüven -10,060 2,782 -,952 -3,616 ,002 

Dış Özgüven 10,780 3,463 ,820 3,113 ,005 

R=.615, R2=.378, F(2-22)=6,674, p=.005* 

*p<0.05, **p<0,001 

 

İç özgüven ve dış özgüven alt boyutlarını kullanarak psikolojik kırılganlık değişkenini 

yordamak amacıyla mevkilere göre çok değişkenli doğrusal regresyon analizi yapılmıştır. 
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Psikolojik kırılganlıkta alınan puanların özgüven ölçeğine göre oluşturulan regresyon 

modelinin kaleci (F(2-29)=3,60, p=.040) ve forvet (F(2-22)=6,674, p=.005) oyuncularında 

anlamlı, diğer mevkilerde anlamlı olmadığı tespit edilmiştir. Psikolojik kırılganlıkta alınan 

puanlara ilişkin varyansın kalecilerde % 19,9 (R2=.199), forvetlerde % 37,8’ini 

açıklamaktadır (R2=.378). 

 

TARTIŞMA VE SONUÇ 

 

Çalışmamızda amatör futbolcularda mevkiinin psikolojik kırılganlık düzeyine (p=0,417) ve iç 

öz güven düzeyine (p=0,064) etkisi görülmezken, öz güven toplam puanı (p=0,019) ve dış öz 

güven düzeylerini etkilediği görüldü (p=0,002). Çalışmaya katılan tüm futbolcuların yüksek 

özgüven düzeylerine sahip oldukları tespit edildi. En yüksek dış özgüven ve genel öz güven 

düzeylerine forvet oyuncuları, sahip olduğu tespit edilmiştir. Çalışmaya katılan tüm 

futbolcuların orta düzeyde psikolojik kırılganlığa sahip oldukları tespit edilmiştir. 

 

Najah ve Ben Rejeb (2015) yaptığı çalışmasında farklı oyun pozisyonlarındaki futbolcuların 

psikolojik becerileri arasında anlamlı farklılıklar olduğunu bildirmiştir. Forvet oyuncuları, 

motivasyon ve öz güven düzeyleri diğer mevkilerdeki futbolcularda daha iyi performans 

gösterdiğini, orta saha oyuncuları en düşük psikolojik beceri seviyelerini gösterdiğini 

hesaplamıştır. Genç futbolcuların psikolojik beceri ve takımda oynadıkları pozisyona göre 

farklılaştırılabileceğini öne sürmüştür (Najah ve Ben Rejeb, 2015). Hamarsheh (2012) yaptığı 

çalışmasında oynanan pozisyonun özgüven düzeylerini etkilediğini bildirmiştir 

 

Turovsky ve ark., (2013) futbolcular üzerinde yaptıkları çalışmada mevkiinin psikolojik 

özellikler açısında farklılıklar oluşturduğunu bildirmiştir. Kalecilerin defans, oyun kurucu ve 

forvetlere göre daha öz güvenli oldukları fakat daha yüksek psikolojik kaygı düzeylerine 

sahip olduklarını bildirmiştir.  

 

Sukanta ve Sarkar (2016) yaptıkları çalışmada farklı mevkilerde bulunan defans grubundaki 

oyuncuların özgüvenlerinin orta saha ve forvet gruplarına göre maksimum düzeyde olduğunu; 

forvet oyuncuları defans oyuncuları ve orta saha oyuncularından daha yüksek saldırganlık 

puanları bildirdi. Oynanış pozisyonuna göre bulunan farklılıkların, oyuncuların yaptıkları 

hareketlere ilişkin ihtiyaçlarıyla ilgili olduğunu belirtti.  

 

Greenlees ve ark., (2021) genç futbolcular üzerinde (10-11 yaş) yaptıkları çalışmada öz güven 

düzeylerini belirlemede genel ruh hali ve duyguların önemli bir potansiyel olduklarını 

bildirmiştir.  Performans belirlemede antrenörün davranışı, bireyin psikolojik kaygı düzeyi, 

aile ve arkadaşlarından gelen geri bildirimlerin etkili olduğunu belirtmiştir.  

 

Futbolcular üzerinde yapılan farklı sonuçların alındığı çalışmalara da rastlanılmıştır. Aytekin 

(2019) 14-17 yaş arasındaki futbolcular üzerinde yaptığı çalışmasında, içsel öz güven, dışsal 

öz güven, öz güven toplam puanları oynanan mevki parametresine göre anlamlı farklılık 

göstermediğini tespit etmiştir. Acur (2019) oynanan pozisyon ile özgüven arasında anlamlı bir 

farklılık olmadığını tespit etmiştir. 

 

Çoban ve arkadaşlarının (2020) futbolcularda mevkiye göre katılımcıların toplam şut ve öz 

güven düzeyleri arasında anlamlı farklılık bulunmadığını bildirmiştir.  

 

Mouloud ve Elkader, (2016) 16-19 yaş futbolcular üzerinde yaptıkları çalışmada futbolcuların 

oynadıkları mevkiinin öz-yeterlik algılarını etkilemediğini bildirmiştir. Öz yeterliliğin öz 
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güven düzeylerini arttırdığı, bunun sonucu olarak öz yeterlik ve başarı motivasyonu arasında 

ilişki olduğunu belirtmiştir. 

 

Abatkun ve Mohan (2017) Etiyopya spor akademisi erkek futbolcuları ile yaptığı çalışmada 

mevkiye göre (kaleci, defans, orta saha ve forvet) anksiyete ve öz güven değişkenlerinde 

farklılıkları olmadığını belirtmiştir.  

 

Bu çalışmanın diğer araştırmalarla örtüşmemesi, bu çalışmada test edilen örneklemin amatör 

düzeyde amatör liglerde en az 5 yıl top oynayan tecrübeli futbolcuların katılımıyla 

açıklanabilir. Bu çalışmanın sonuçları, amatör düzeyde mücadele eden futbolcuların, 

takımdaki konumlarına bakılmaksızın bazı psikolojik özelliklere homojen bir şekilde sahip 

olduklarını göstermektedir. Futbolculara ilişkin bu bulgu Kurt ve ark., (2012), tarafından da 

doğrulanmaktadır. Bu tür homojen sonuçları katılımcıların benzer statüsüne (amatör) 

bağlamıştır. Bu durumun büyük ölçüde benzer statüdeki (amatör), benzer yaş ve futbol 

deneyimine sahip gruplarla ilgili olduğu söylenebilir. İlerlemiş spor yaşına rağmen amatör 

liglerde futbol hayatına devam etmelerinden dolayı kendi başarı durumlarının 

değerlendirmeleri ve kendi kapasitelerine karşı olan öz güven duygularının yüksek görmeleri 

gibi bir sonuç ortaya çıkmaktadır.  

 

Sarmento ve ark., (2021) futbolda oynanan pozisyonun depresif semptom ve psikolojik 

kırılganlık yaygınlığı üzerinde doğrudan bir etkiye sahip gibi olduğunu ifade etmiştir.  

 

Mevkiye göre psikolojik kırılganlık düzeyi ile ilgili bir araştırmaların kısıtlı olduğu ve bu 

nedenle eldeki bulgular literatüre katkı sağlayacağı düşünülmektedir.  

 

Çalışılan değişkenlerde oyun pozisyonuna göre İç özgüven ve dış özgüven alt boyutları 

Psikolojik kırılganlıkta alınan puanları kalecilerde %19,9, forvetlerde %37,8’ini açıkladığı 

hesaplandı. Öz güven ve psikolojik kırılganlık düzeyi arasındaki ilişkinin varlığı ile ilgili 

araştırmaya rastlanmamıştır. Bu nedenle eldeki bulgular literatüre yeni bilgiler sağlayacaktır. 

Çalışılan değişkenlerde oyun pozisyonuna göre bulunan farklılıklar, oyuncuların 

gerçekleştirdikleri eylemlere ilişkin ihtiyaçları ile ilgilidir. 
 

Sonuç olarak; çalışmamızda elde edilen bulgulara göre amatör futbolcularda mevkiinin 

psikolojik kırılganlık düzeylerine etkisi görülmezken, iç, dış özgüven ve özgüven düzeylerini 

ise etkilediği tespit edildi. Psikolojik kırılganlığın kaleci ve forvet oyuncularının özgüven 

düzeylerini etkilediği görülürken, diğer mevkileri etkilemediği tespit edildi. 

 

Çalışmamıza öneri olarak; 

• Amatör futbolcuların özgüven düzeylerini geliştirmek için mevkisel olarak spor 

psikologları aracığıyla özgüvenlerini yükseltecek psikolojik beceri antrenmanları 

uygulanabilir. Psikolojik beceri antrenmanları genç futbolcuların kaygı düzeylerini 

azaltarak, özgüven ve dikkat düzeylerini artırdığı bilinmektedir. 

• Alt yapıdaki sporcuları A takım sporcuları ile birlikte antrenmana çıkarıp bireylerin 

kendilerini tanıma fırsatları verilebilir, böylece öz güven kazanacakları düşünülmektedir.  

A takıma çıkma umudu psikolojik kırılganlık ve öz güven düzeylerini etkileyecektir. 
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