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Abstract

Talip Kiiciikcan, Ali Kése, Dogal Afetler ve Din (Marmara Depremi
Uzerine Psiko-Sosyolojik Bir inceleme), (istanbul: iSAM, 2000), 190
sayfa, ISBN: 9789753893770

17 Agustos’ta yasanan depremin ardindan izmit, Adapazar, Gélciik ve
Yalova’'da alan arastirmasi yapilarak hazirlanan kitapta dogal afetin hayatin
normal akisini altiist eden ve alisilagelmis yasam diizenini bozan olaylar
oldugu goriilmiistiir. Insanin 6zgiivenini olumsuz yénde etkileyen bu
felaketler insanin ruhsal c¢okiintiiyle karsi karsiya kalmasina neden olur.
Arastirmanin en 6nemli bulgusunun felaketi yasayan kimselerin tepkilerinin
olay1 anlamaya doniik ¢abalar oldugu ifade edilir. Bu anlamlandirma cabasi ise
kisileri “depremin ardinda metafizik bir gii¢ oldugu” inancina ydnlendirir.
Felaketi yasayan kimseler dini sembol ve kavramlari kullanarak olay1
anlamlandirmaya c¢alisir. Saha ¢alismasinda deprem aninda zihinsel ve
duygusal tepkiler dile getirilirken dini referansh kavramlar kullanildig
goriiliir. Bu da toplumdaki yaygin dini anlayisin ne kadar etkili oldugunu
gostermektedir. Ozellikle ahiret inanci olan kimselerde kayiplarin
kabullenilmesinin daha kolay oldugu goriliir. Yapilan c¢alismalara
bakildiginda dini inang ve torenlerin felaketzedelerin hayatina olumlu katkida
bulundugu goriilmektedir. Bu konuda kamu ve sivil kuruluslarin manevi
destek i¢in arastirma merkezi kurarak destek olmasi ve donaniml destek
merkezlerinin  olusturulmasi1  bir¢ok sikintimin  asilmasinda  fayda
saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Deprem, Dogal Afet, Dini inanis, Manevi
Destek.

Talip Kiiciikcan, Ali Kése, Natural Disasters and Religion (A Psycho-
Sociological Study on the Marmara Earthquake), (Istanbul: ISAM, 2000),
190 pages, ISBN: 9789753893770

In the book, which was prepared by conducting field research in Izmit,
Adapazari, Golciik and Yalova after the earthquake that occurred on August
17, it was seen that natural disasters are events that upset the normal flow of
life and disrupt the usual living order. These disasters, which negatively affect
people's self-confidence, cause people to face psychological collapse. The most
important finding of the research is that the reactions of those who
experienced the disaster were seen as trying to understand the event. This
attempt to make sense leads people to believe that "there is a metaphysical
force behind the earthquake". People who experience a disaster try to make
sense of the event by using religious symbols and concepts. During the field
study, it was seen that concepts with religious references were used when
expressing mental and emotional reactions during the earthquake. This shows
how effective the widespread religious understanding in society is. It is seen
that losses are easier to accept, especially for people who believe in the
afterlife. When we look at the studies, it is seen that religious beliefs and
ceremonies contribute positively to the lives of disaster victims. While public
and non-governmental organizations support this issue by establishing
research centers for moral support, the creation of well-equipped support
centers will be beneficial in overcoming many problems.

Keywords: Psychology of Religion, Earthquake, Natural Disaster, Religious
Belief, Spiritual Support.
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Dr. Talip Kiiciikcan ve Doc. Dr. Ali
Kose'nin kaleme aldig1i Dogal
Afetler ve Din isimli eser; hayatin
Do gal Afetl er i:lslm alt st eden, c.aln Ve. mal

i ybina yol acan, geride birgok
ve Din yarali ve enkaz birakan dogal
afetlerin afetzedeler tarafindan
Marmara Depreml Uzerine

Psiko Sosyolojik Bir Inceleme nasil algilandigina ve
anlamlandirildigina odaklanir.

Afetzedeler yasanan biiylik
stresle miicadele etmede ve
gerilimleri  atlatmada  hangi

Dr, Tallp Kiglikcan - Dog. Dr. All Kose

yontemi izlemektedirler? Dini

BisAM inaniglarin bu gibi biiytik acilarla

basa c¢ikmada nasil Kkatkisi

bulunmaktadir? Toplumu genis

Olclide etkileyen dogal felaketlerden sonra ne o6lgiide bir dini

yonelis bulunmaktadir? gibi sorula cevap aramak icin 17 Agustos

depreminin ardindan [zmit, Adapazari, Golciik ve Yalova'da alan
arastirmasi yapilarak hazirlanmistir.

Dogal felaketler hayatin normal akisini altlist eden ve
alisilagelmis yasam diizenini bozan olaylardir. Normal hayat akisi
bozulan insan, kontrol yetenegini kaybederek belirsizlik
duygusuna siiriiklenir. Insan hayatim1 biitiiniiyle etkileyen
felaketler karsisindaki bu belirsizlik duygusu insanin 6zgiivenini
olumsuz etkiler. Can ve mal kaybinin da etkisiyle stres, gerilim ve
ruhsal ¢okiintiiyle karsilasilir. Eserin ti¢iincii béliimtinde detayli bir
sekilde ele alinan konu; felaketlerle karsi karsiya kalan kisilerin ilk
tepkilerinin baslarina gelen seyin ne oldugunu anlamaya ¢alismasi
olarak ifade edilir.

Arastirmanin en belirgin bulgularindan birisi de felaketi
yasayan kimselerin biliyik cogunlugunun “depremin ardinda
metafizik bir giic oldugu” inancina sahip olmalaridir. Insanin
karsilastig1 olaylar1 anlamlandirmaya ¢alismasi dogal bir tepkidir.
Yine onun kendi kontroli disindaki olaylarin nedenlerini
anlamlandirma gayreti icerisinde bu duygu daha yogun ortaya
cikar. insan da bu olaganiistii hadiseleri bazi sebeplere dayanarak
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aciklamaya ve anlamaya cahsir. Insan bu davransi
gerceklestirirken dini ve dogasal anlam sistemlerini kullanarak
farkli alg1 bicimleri sergileyebilir. Calismada dini inan¢ ve
kavramlarin bu agiklama sekillerinde merkezi bir yere sahip
oldugu goriiliir. Felaketi yasayan kimseler dini sembol ve
kavramlari kullanarak felaketi anlamlandirir.

Dini kavramlarin yanmi sira “ceza, uyari, imtihan” gibi
kavramlarin da anlamlandirilmada kullanildig1 goriiliir. Deprem
felaketini agiklamada toplumsal birikimler, algilama ve
anlamlandirma o6nemli rol oynamaktadir. Siirecte kullanilan
kavramlara kaynaklik eden sosyo-kiiltiirel inanclarin etkileri de
calismada belirlenmeye ¢alisiimistir.

Yapilan saha ¢alismasinda deprem aninda zihinsel ve duygusal
tepkiler dile getirilirken c¢ogunlukla dini referansh kavramlarin
kullanildig1 gérilmistiir. Dogal afeti yasayan kimselerin “mahser
yeri” tanimlamasi “kiyametin koptugu” disiincesi, “dua etme”
ihtiyaci buna 6rnektir. Burada toplumdaki yaygin dini anlayislarin
roliinlin biiyliik oldugu goriillmektedir. Arastirmada asil dikkat
¢eken noktanin insanin ansizin gelen felaketler karsisinda dini
referansh diistinme egiliminin olmasi ve ilahi bir giice dayanma
isteginin 6ne ¢ikmasidir.

Eserde deprem gibi genis Kkitleleri etkileyen felaketleri
aciklamada, depremi ilahi bir nedenle aciklayarak onu insana
yonelik bir ceza veya kiyametin habercisi olarak algilama insanligin
tarihsel ortak bir tecriibesi oldugu ifade edilir. Bu olguyu
aciklamada ve orneklendirmede Hristiyan ve Islam diinyas: ele
alinmistir. Bu iki inan¢ grubunun depremi nasil karsiladiklari
calismanin ikinci bélimiinde detayli bir sekilde anlatilmistir.
Bugiine kadar olan tecriibeler de dahil olmak tizere dogal felaketler
ve din arasinda baglantinin oldugu goériilmektedir. Yasanan
felaketlerde dini 6gretilerin katkida bulunabilecegi vurgusu dikkat
cekmektedir. Yapilan arastirmalarda dogal felaketlerin ‘ceza’
seklinde degerlendirilmesinin sorumluluktan kag¢ma egilimine
yonlendirecegi dikkate alinmali ve bu konuda din egitimi
programlarinin bu konuyla ilgili ¢alisma yapmasinin éneminden
bahsetmektedir.
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Zor zamanlarda a¢iga ¢ikan toplumsal dayanisma ve kardeslik
duygusunun felaketzedeler i¢in bir gii¢ ve teselli kaynagi olacaginin
Onemine vurgu yapilir. Dogal afetle ilgili konusan insanlarin ortak
paydasinin acilara goglis germede dinin etkisi oldugu
gozlemlenmektedir. Ozellikle ahiret inancimin ve kayiplarin
kabullenilmesini kolaylastiran iyimserligin, kisiye umut duygulari
asiladig goriiliir. Yapilan ¢alismada goriilen bulgulardan biri de
dini inang, ibadet ve torenlerin felaketzedelerin hayatina olumlu
katkida bulundugudur. Tavsiye olarak ise din hizmeti veren kisi ve
kurumlarin da felaketzedelerin ruhsal gerilim ve ¢okiintiilerinin
anlasilmasina katki sunacak psikoloji bilgisine sahip olmalarinin
faydali olacag ifade edilir.

Toplumda go6zlenen bir diger konu ise felaketzedelerin
deprem sonrasinda “dini yonelis egiliminde olup olmadiklar1”
sorusudur. Bu konuda goreceli bir yaklasim sergilendigi
goriilmektedir. Ahlaki ve manevi konuda birgok isaret goriilmekle
birlikte bir sorgulama siireci olsa bile yaygin bir egilim
goriilmemektedir. Bazi kimselerin depremi bir milat olarak
degerlendirdigi ve kendini sorgulama siirecinin baslangici olarak
gorenlerin oldugu saptanmistir. Bu tutumun tam tersi davranista
bulunanlarin ise korkuyu yenmek i¢in asir1 miktarda alkol
kullandigr  gozlenmistir. Yapilan g¢alisma depremin ilk
zamanlarinda olmasi sebebiyle dogal felaketin ne gibi sonuclar
doguracaginin uzun bir siirecte ortaya cikacagindan bahseder.
Sonu¢ olarak kamu ve sivil kuruluslarin manevi destek igin
arastirma merkezleri kurmasi ve diger taraftan donanimlh destek
merkezlerinin olusturulmasi bir¢ok sikintinin asilmasina fayda
saglayacaktir.
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