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1970°li ydlardan bugiine bilingli farkindaltk temelli uygulamalar bir¢ok
akademik disiplin tarafindan ¢alismalara konu olmug ve tiim bu c¢alismalar,
bilin¢li - farkindaligin  farkly alanlarda uygulanabiliv oldugunu ve etkili
olabilecegini gostermistir. Alanyazinda olduk¢a yeni bir kavram olan ve ilk
olarak David Forbes (2012) tarafindan kullamilan radikal bilingli farkindalik,
modern bilin¢li farkindalik uygulamalarina ek olarak, toplumsal sorunlar, sosyal
adaletsizlikler ve ¢evresel sorunlar gibi daha biiyiik ve daha genis bir baglamda
farkindalik gelistirmeyi vurgulayan bir kavramsallagtirmadwr. Radikal bilingli
farkindalik, bilin¢li  farkindalik uygulamalarimin sadece kisisel bir fayda
saglamakla kalmaywp, ayni zamanda toplumsal ve ¢evresel sorunlarla ilgili
farkindalik gelistirerek daha genis bir etki alanina sahip olabilecegi fikrine
dayanmir. Amag, kisilerin kendi i¢sel diinyalarini kesfetmeleri ve bu doniistiiriicii
etki ile daha biiyiik bir amag dogrultusunda hareket etmeleridir. Sosyal hizmete
yansimalart bilingli farkindalik ve sosyal adalet yaklasimlarinin baglanti
noktalarint  belirleyerek uygulamaya dahil edilebilme yollarint arastirmak
olmugstur. Bu makalede, alanyazinda farkindaligin déniistiiriicii ve ozgiirlestirici
potansiyelini vurgulayan elestirel gériislerin ve radikal yansimalarin bireysel
ihtiyaglar ile toplumsal refah arasinda konumlanan sosyal hizmet uygulamasina
etkilerini tartismayr amaglanmaktadir.

Anahtar kelimeler: bilingli farkindalik, sosyal hizmet, elestirel bilingli
farkindalik.

ABSTRACT

From the 1970s to the present, mindfulness-based practices have been the subject
of research in many academic disciplines, and all these studies have shown that
mindfulness can be applicable and effective in various fields. Radical
mindfulness, a relatively new concept in the literature of mindfulness first
introduced by David Forbes in 2012, emphasizes developing awareness in a
broader context, addressing societal issues, social injustices, and environmental
problems, in addition to modern mindfulness practices. Radical mindfulness is
based on the idea that mindfulness practices can have a broader impact by not
only providing personal benefits but also by developing awareness related to
societal and environmental issues. The goal is for individuals to explore their
internal worlds and, through transformative effects, act toward a greater
purpose. The reflections in social work have focused on exploring ways to
incorporate mindfulness and social justice approaches by identifying points of
connection. This article aims to discuss the impacts of critical perspectives and
radical reflections in the literature of mindfulness, which emphasize the
transformative and liberating potential of mindfulness, on social work practice
situated between individual needs and social welfare.

Keywords: mindfulness, social work, critical mindfulness.
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GiRiS

Farkindalik pratiginin ¢esitli insani problemleri ele almada nasil kullanilabilecegine yonelik farkh
disiplinlerce son yillarda artan bir ilgi s6z konusudur. Sosyal hizmet disiplininde bilingli farkindaliga
yoénelik artan ilgiye yanit olarak her yil Kanada’'da dizenlenen Uluslararasi Tinsellik ve Sosyal
Hizmet Konferansi'nin 2014 yilinda konusu "Farkindalik Uygulamasini Gelistirmek: Etkili Uygulama
igin Kisisel ve Profesyoneli Biitiinlestirme" olmustur. Ozellikle Amerika’da ve Avrupa (ilkelerinde
bilingli farkindalik, akademik alanlarda, saglik endustrilerinde, insan odakli mesleklerde, cesitli
toplumsal gruplarda ve cografi bdlgelerde hizla dnemli bir metodoloji olarak ortaya ¢ikmaktadir
(Carmody ve Baer, 2008; Hick, 2009; Crowder, 2016). Surekli gelisen ¢esitli uygulamalara sahip
olan bilingli farkindaligin bir dizi insani problemi ele almada yararli olduguna dair calismalar
artmaktadir. Bunun yani sira tartisilmasi gereken bazi sorulara isaret eden elestirilerin de hizla
artmakta oldugu goriilmektedir (Zizek, 2001; Forbes, 2012; Bieber, 2014; Walsh, 2016; Purser,
2019).

Bilingli farkindalik yaklasimi icerisinde oldukg¢a yeni bir kavram olan ve ilk olarak Forbes (2012)
tarafindan kullanilan radikal bilingli farkindalik kavrami, farkindaligin yalnizca stresi azaltma, sabit
bir iyilik hali yaratma ve surdirme yoluyla kisinin yasami tizerinde daha fazla kontrol sahibi olmasina
veya bir organizasyonun daha sorunsuz ve verimli ¢alismasina yardimci olmakla ilgili olmadigini
savunur. Bunun yani sira farkindaligin kisisel, kisilerarasi ve yapisal dizeyde doénustirtci bir
uygulama oldugu; baskici ideolojileri ve uygulamalari sorgulamaya yardimci olabilecegdi iddiasini
temel alir (Forbes, 2012). Bu makale, alanyazinda farkindaligin dénustiricl ve o6zgurlestirici
potansiyelini vurgulayan elestirel gorislerin ve radikal yansimalarin bireysel ihtiyaclar ile toplumsal
refah arasinda konumlanan sosyal hizmet uygulamasina etkilerini tartismay1 amaglamaktadir. Dort
bélumden olugsan makalenin ilk bdélimidnde, farkh disiplinlerin ortaya koydugu calismalar ve
yaklagimlar Gzerinden bilingli farkindalik kavraminin temelleri ve tarihsel degisim slrecine
odaklanilmaktadir. ikinci bélimde bilingli farkindalik literatiiriinde elestirel gérislere yer
verilmektedir. Uglincli bélimde ulusal ve uluslararasi sosyal hizmet literatiiriinde bilingli farkindalik
uygulamalari Gzerine yapilan c¢alismalara deginilmekie ve son olarak bilingli farkindalik
uygulamalarinda elestirel goruslerin ulusal ve uluslararasi sosyal hizmet literatirine etkileri ele

alinmaktadir.
Budist Gelenekten Modern Teknige: Bilingli Farkindaligin Temelleri ve Geligimi

Teknik bir terim olan ve ilk olarak 1881 yilinda Rhys Davids tarafindan ingilizce’ye “Mindfulness”
olarak kazandirilan (Levey ve Levey, 2018) bilingli farkindalik kavraminin tarinsel kékenleri MO
600’lu yillarda Budist metinlerde kullanilan “sati” kelimesine dayanmaktadir. Pali dilindeki ‘sati’
kelimesi, Turkge’de farkindalik, dikkat ve hatirlama anlamlarina gelmektedir. Aggozlulik, ofke ve
cehalet gibi diglince ve arzulari nedeniyle insanlarin aci ¢ektigini 6ne suren Budizm’in Doért Ylce
Gergek (Four Noble Truths) ddretisi, insanlarin yasamin getirdigi bu acilardan kurtulmalarinda

icgorunun, bilgelik ve sevgi gibi dederlerin 6nemini vurgulamaktadir. Farkindalik ve dikkati
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odaklamada temel arag olan iggdri meditasyonlari (Vipassana), temel itibariyle nefes ve beden
farkindahigina odaklanmaktadir. Bilingli farkindalik pratiklerinin izlerini pek ¢ok dini ve felsefi
gelenekte de gérmek mimkin olsa da (Brown ve Digerleri 2007) modern bilingli farkindalik

uygulamalari temelini daha ¢ok Budist 6gretilerden almaktadir.

Bilingli farkindalik pratiginin Budist 6gretisinden modern bilimsel yaklagsimlara uzanan sirecini ele
almada 6ne cikan gelismelerden ilki, Almanyali Budist bilim insani Nyanaponika Thera’nin
Theravada Budizmi Uzerine yazdidi kitap ve makalelerin Batr'da blyuk ilgi uyandirmasidir (Thera
1972). Modern bilim literatiriinde bilingli farkindalik pratiginin gelismesinde bir diger énemli olay,
Tibet Budistlerinin lideri Dalai Lama’nin 6nculiginde Massachusetts’'te kurulan Zihin ve Yasam
Enstitisi’'nde bilingli farkindalik pratigine iligkin ¢esitli disiplinlerce pek c¢ok bilimsel ¢alismanin
yuratilmesidir (Moniz ve Slutzky, 2015). Bu c¢alismalara ek olarak, Amerika Birlesik Devletleri'nde
Jon Kabat-Zinn tarafindan geligtirilen Farkindalik Temelli Stres Azaltma Programi (MBSR)'nin da
etkisiyle bilingli farkindalik, Batr’'da ruh sagligi ve tip alanlari basta olmak tzere pek ¢ok bilim dalinda
popduler bir konu haline gelmeye basglamigtir (Schmidt, 2011). Bu gelismeler bilingli farkindahgin
cesitli yonlerini inceleyen bilimsel arastirma ve g¢alismalarin niteliksel ve niceliksel olarak hizla

artmasini saglamigtir.

Cesitli bilim dallar tarafindan yurGtilen arastirmalar, bilingli farkindalik pratiginin kisilerin fiziksel,
bilissel ve sosyal anlamda ¢ok boyutlu iyilik haline olumlu etkileri oldugunu ortaya koymustur
(Carmody ve Baer, 2008). Ornegin néroloji alaninda yapilan ¢alismalar, bilingli farkindaligin beynin
savunma islevli duygularla iligkili alani olan amigdalanin aktivitesini azalttigini ortaya koymustur
(Lutz ve digerleri, 2013). Bu galismalar bilingli farkindalik temelli psikoterapi teknik ve yaklagimlarinin
gelistirimesine katki sunmus (Davis ve Hayes, 2011) olup bazi bilim insanlar tarafindan bilingli
farkindalik temelli yaklagimlar "bilissel davranis terapilerinin Gglinci dalgasi" olarak tanimlanmistir
(Hayes 2004).

Sosyal hizmet alaninda yuratilen galismalarin buayidk ¢ogunlugunda da sik kullanilan farkindahk
temelli stres azaltma (MBSR) programi, 1979'da Jon Kabat-Zinn tarafindan gelistirilen kronik ve
cbzulemeyen saglik sorunlari yasayan Kigilere yonelik standartlastiriimis psikoegitimsel bir
yaklagimdir. MBSR, bilingli farkindalik uygulamalarini belirli bir terapi yaklagiminin bir bileseni olarak
kullanmayan (Carmody & Baer, 2009) arastirmacilar arasinda en kapsamli ve en ¢ok kullanilan
bilingli farkindalik uygulamasidir. DBT (diyalektik davranis¢i terapisi) (Linehan, 1993), ACT (kabul
ve kararhlik terapisi) (Hayes, Strosahl ve Wilson, 2009) ve MBCT (bilingli farkindalik temelli bilissel
terapi) (Segal, Wiliams ve Teasdale, 2013) gibi pek c¢ok bilingli farkindalik temelli psikoterapi
yaklagiminin temelini olusturan MBSR programi, haftada iki buguk saatlik oturumlar olmak Uzere
sekiz hafta siren bir psikoegitim programidir (Kabat-Zinn, 2003). Didaktik bir suregten ziyade
deneyimsel bir streci igceren bir egitim programi olan MBSR’de grup etkilesimi ve i¢sel farkindalik

egzersizleri, temel 6grenme kaynaklari olarak kullanilir. Temelinde vicut taramasi, dikkat
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egzersizleri, oturma, yiriime ve yoga meditasyonlari olmak tzere dért meditasyon teknigi icerir. Ek
olarak, bilingli farkindaligin sosyal etkilesimleri anlamak igin bir ara¢ olarak kullanildigi grup

tartismalarina da yer verilir.

Bilingli farkindahgin farkli boyutlardaki olumlu katkilarini ortaya koyan galismalarin artmasinin da
etkisi ile gunumuzde bilingli farkindalik, tip ve ruh saghgdi alanlarinda kullanilan psikoterapi
yéntemlerinin yani sira gindelik yasamin c¢esitli alanlarinda yer bulan bir pratik haline gelmistir.
Ornegin, 21.yy. baslarindan itibaren teknolojinin ve internet tabanli uygulamalarin gelismesiyle
bilingli farkindalik temelli mobil uygulama ve araglar da yayginlasmaya baslamistir. Ek olarak akilh
saat gibi giyilebilir teknolojik aletlerde stres dlizeyi dlcimu ve faaliyet takibi gibi 6zellikler
gelistiriimistir. Benzer sekilde ndroloji alaninda gelisen teknolojilerin etkisiyle EEG neurofeedback
gibi beyin islevini etkileyen giyilebilir teknolojik araclar gelismeye baslamistir. Bilingli farkindalk
egitimi ve gunlik yasamda farkindalik temelli bilesenler iceren mobil uygulamalari dahil ederek
yapilan bir derleme calismasi, 50 mobil uygulamay: dil, indirme sayilari veya fiyatlar baglaminda
analiz etmistir. Bu mobil uygulamalarin glnlik meditasyon pratigi, bilincli farkindalik teknikleri
egitimi, degerlendirme veya testler, mola vermek icin hatirlaticilar, sosyal medyada harcanan sure
kontroll ve glnlik aktivite takibi gibi iceriklere sahip oldugu gorilmustir (Plaza ve digerleri, 2013).
Ote yandan arastirmacilar, bu mobil uygulamalarin kullanicilar tizerindeki etkilerini ortaya koyan ve

bu uygulamalarin yararlihgini destekleyen hicbir ¢galisma bulunmadigini ifade etmislerdir.

Bilin¢li farkindahgin stres yonetimi ve iyilik hali Uzerindeki olumlu etkilerine iligkin artan kanitlar,
bilingli farkindalik programlarinin gesitli meslek gruplarindan profesyoneller, ¢galisma ortami ve is
performansi (zerinde nasil etkileri olduguna dair arastirmalarin hizianmasina yol agmistir. Ornegin
Amerika’da yapilan bir arastirma askeri konuslandirma éncesi uzun sureli ve tekrarlayan stresin
etkilerini hafifletmek igin psikolojik ve fiziksel sagligi koruyucu bir yontem olarak Farkindalik Temelli
Zihin Fitness EQgitimi (MMFT)'nin etkilerini arastirmis; bu egitimin askerlerde algilanan stresi
azaltarak stresle bas etme becerilerini geligtirmede etkili olabilecegini ortaya koymustur (Stanley ve
digerleri, 2011). Bilingli farkindalidin ¢calisma yasaminin pek ¢ok yonuyle baglantili olumlu etkileri
oldugunu ortaya koysa da arastirmalardan elde edilen bilgi tabaninin sistematik olarak
derlenmedigini vurgulayan Good ve arkadaslari (2016), yaptiklari meta-analiz galismasi sonucunda
farkindahgin galisma yasami Uzerindeki olumlu etkilerini ¢alisanlarin is performansi duzeylerini
artirma, performans degiskenligini azaltma, olumsuz kosullarin performans Uzerindeki olumsuz

etkilerini hafifletme ve hedef odakli davranis ve motivasyonu artirma olarak raporlamigtir.

Yine ilgili literatlr incelendiginde ¢oklu dikkat dagitici unsurlar nedeniyle odaklanmakta veya stres
yonetiminde zorlanma gibi okul ortamlarinda 6grencilerin yasadigi sorunlarla ilgili okullarda bilingli
farkindahgin etkilerini arastiran ¢ok sayida arastirmaya rastlanmistir. Yapilan galismalar, gelisim
doénemlerine uygun sekilde gelistirilen bilingli farkindalik uygulamalarinin égrencilerin streslerini ve
dikkatlerini bilingli sekilde yonetmelerinde ve 6grenme sureclerinde olumlu katkilari olabilecegini

ortaya koymustur (Jennings, 2015). Bu konuda ¢alismak Uzere kurulmus Okullarda Baris (Peace in
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Schools) gibi sivil toplum 6rgitleri, devlet okullari ile ortaklik gelistirerek 6grencilere ve 6gretmenlere

yonelik bilingli farkindalik programlari gelistirmekte ve uygulamaktadir (Naranjo-Rivera, 2021).

Ozetle, son on yilda hem bilingli farkindalik uygulamalari ile ilgili gesitli disiplinlerce yapilan bilimsel
calismalarin arttigini hem de bilingli farkindalik uygulamalarinin gindelik yasamda giderek
yayginlastigini séylemek mumkuindidr. Bununla birlikte stres semptomlarini azaltmaya odaklanan
bilingli farkindalik tekniklerinin zorlu yasam kosullarindan kaynaklanan sorunlari bireysellestirme

egilimine dikkat ceken elestirel calismalar da artmaktadir.

Bilingli Farkindalik Literatiirunde Radikal Yansimalar: ‘McMindfulness'tan Elestirel/Radikal

Bilin¢li Farkindaliga

Bilingli farkindalik uygulamalari ile ilgili calismalar, stres kaynakh semptomlari azaltma, icsel
kaynaklar yaratma, karar ve davraniglarin sorumlulugunu alma ve yasam utzerindeki kontrold artirma
gibi kigisel dizeyde guglendirici etkilere sahip oldugunu gdstermektedir. Ote yandan bilingli
farkindalik literatUriinde elestirel gértsler, modern bilingli farkindalik uygulamalarinin bireysel stres
azaltma ve Kkigsisel gelisim igin evrensel ydntemler olarak sunulmasinin bilingli farkindaligi
dzglrlestirici ve dénustiriicii amacindan uzaklastirdigina isaret etmektedir (Purser, 2019). lyilik hali
Uzerinde etkili olan faktorlerin ¢ok boyutlulugu dusundldiginde bilingli farkindaligin etkilerini
degerlendirmek i¢in beyin taramasindan ziyade bir kisinin tum yagsamina bakmanin gerekli oldugu

vurgulanmaktadir (Bieber, 2014).

‘McMindfulness’ elestirisi, Ron Purser ve David Loy (2013) tarafindan gelistirilen ve en ¢ok ses
getiren elestirel perspektif olmustur. Purser ve Loy (2013), neoliberal ideolojinin bilingli farkindalk
uygulamalari Uzerindeki etkilerine isaret eden calismalarinda, 6zellikle meslek profesyonellerine
yonelik farkindalik programlarinin is stresinin yalnizca kisisel bir sorun olarak gergevelendiriimesine
yol agtigini ve olumsuz c¢alisma kosullarinda galisanlarin daha verimli calismasini saglama araci
olarak yansitildigini 6ne surmektedirler. Kapitalizmin ideolojik tamamlayicisi olma tehlikesiyle karsi
karsiya olan farkindahdin metalasmis gesitli kendine yardim tekniklerine donuserek elestirel, sosyal

ve katilimci yonlerinin siliklestirdigine isaret edilmektedir (Ziiek, 2001; Walsh, 2016).

Ng (2016) bilingli farkindalidi, benligin verdigi kararlarla nasil sekillendigine ve bu surecin baskin
ideolojilerden nasil etkilendigine dair farkindalgi artirarak baskiya meydan okuyabilecek elestirel bir
0z bakim bigimi olarak gergeveler. Ona gore, bilingli farkindalik uygulamalari kendi basina baskici
sosyal kosullari degistirmez ancak insanlarin kisisel yasam deneyimlerinin bu kosullardan nasil
etkilendiklerini fark etmelerini kolaylastirmada bir potansiyel olabilir. Bilingli farkindahk
uygulamalarinin etrafinda sekillendigi ideolojileri sorgulayabilme ve esitsiz gug iliskilerine yol agan
baskici ideolojilere meydan okuyabilmenin yolu, bilingli farkindalik yaklagimlarinin elestirel perspektif

ile yeniden gergevelenmesidir (Walsh, 2016).
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‘McMindfulness’ olarak kavramsallastirilan metalagsmis bilingli farkindalik, stres ve travmayi
azaltmada dnemli bir role sahip olsa da bu kosullarin altinda yatan sosyoekonomik nedenleri ele
almayarak esitsiz gug iligkilerini yeniden Uretme riski tasir. Olumlu sosyal degisimi tesvik edecek
bilingli farkindalik uygulamalarini ifade eden ve alanyazinda elegtirel ya da radikal farkindalik olarak
kullanilan bu kavram, Kisilerin iginde bulundugu mevcut sosyopolitik kosullarin elestirel distince ile
degerlendiriimesi ile birlikte daha batincul ve kapsayici bir uygulama igeriginin gerekliligine vurgu

yapmaktadir.

Ulusal ve Uluslararasi Sosyal Hizmet Literaturiinde Bilingli Farkindalik Temelli Modern

Uygulamalar Uzerine Yapilan Galismalar

Son otuz yildir bilingli farkindalik konusunda artan bilimsel ilgi ve yapilan arastirmalarin niteliksel ve
niceliksel derinligi, bilingli farkindaligin etkili oldugu cesitli faktorler ve etkiler ile ilgili perspektifler
sunmaktadir. Ulusal ve uluslararasi sosyal hizmet literatiriinde bilingli farkindalk temelli
uygulamalar Uzerine son 10 yilda yapilan galismalar incelendiginde; stres ve strese bagh saglik
sorunlari, bagimhlik gibi davranis sorunlari, kaygi ve yas gibi zorlu duygularla bas etme veya saglik
sorunlari Uzerindeki olumlu etkileri nedeniyle pek c¢ok bilim dalinda ilgi géren bilingli farkindalk

calismalari, sosyal hizmet literatiriinde de son yillarda giderek daha fazla yer bulmaktadir.

Uluslararasl sosyal hizmet literatiriinde son on yilda yapilan arastirmalar, bilingli farkindalik
uygulamalarinin, mesleki 6z bakimin dnemini hatirlatarak ve i¢sellestiriimis baskiya dair farkindalik
gelistirerek; hizmet kullanicilariyla refleksif etkilesimi destekleyerek, mesleki stresi ve rol gatismasini
azaltarak sosyal hizmet uzmanlarinin mesleki uygulamalarini gelistirmede guglu bir potansiyele
sahip oldugunu gdstermektedir (Gockel ve ark., 2013; Trowbridge ve Mische Lawson, 2016; Decker
ve ark., 2019; Kinman ve ark., 2020; McCusker 2022) .

ingiltere’de Kinman, Grant ve Kelly (2020) tarafindan yiritiilen bir karma ydntem arastirmasi,
farkindalik egitiminin sosyal hizmet uzmanlarinin dayanikhhidini destekleyen cesitli kaynaklar
(duygusal 6z-yeterlik, psikolojik esneklik, yansitma yetenegi ve 6z-sefkat) Uzerindeki etkilerini
mesleki rollerle ilgili yonleriyle (merhamet yorgunlugu, merhamet memnuniyeti ve algilanan stres)
incelemistir. Arastirma sonuglar, duygusal 06z-yeterlik, psikolojik esneklik ve merhamet
memnuniyetin arttigini, merhamet yorgunlugu ve algilanan stresin azaldigini ortaya koymustur.
Niteliksel veriler ise bireysel duzeyde deneyimlenen farkindalik temelli uygulamalarin sosyal hizmet
uzmanlarinin uzun vadede refahini kendi baslarina destekleyemedigini gostermektedir. Buna gore
sosyal hizmette yuksek is yuku ve kisitl kaynaklar gibi birgok yapisal stres nedenini ele almada
farkindalidin kuruluglar icinde kisisel, iliskisel ve sosyal uygulamalarla desteklenmesinin dnemli

oldugu vurgulanmistir.

Ulusal ve uluslararasi literatirde bilingli farkindalik uygulamalarinin sosyal hizmet kullanicilar

Uzerindeki etkisini arastiran ¢alismalarin sinirli oldugu gorilmustir. Az sayida ¢alisma sosyal hizmet

alaninda bilingli farkindalik uygulamalarini sosyal hizmet uygulamalarina entegre ederek farkh

hizmet alan gruplarin (Hick ve Furlotte, 2010; Crowder, 2016) yasadiklari zorlu yagsam deneyimleri
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karsisinda kendi i¢gsel kaynaklarina erismelerine, deneyimlerini ve duygularini daha iyi anlamalarina

ve daha iyi bir yasam kalitesi elde etmelerine dair glicli bir ara¢ oldugu vurgulanmistir.

Tablo 1: Uluslararasi Sosyal Hizmet Literaturiinde Bilingli Farkindalik Temelli Modern

Uygulamalar Uzerine Yapilan Galismalar

Yazar(lar) ve Yil Aragtirmanin Orneklem Arastirmanin Genel
Amaci Sayisi/Yontem Sonucu

Gockel, Cain, Malove ve Kanada’da sosyal 20/Nitel Yontem Bilingli farkindalik

James (2013) hizmet yiksek lisans programinin mesleki stresi,
programina dabhil dikkati yénetme ve
edilen bilingli O0zbakim agisindan etkili bir
farkindalik ara¢c saglayarak dersteki
programinin dgrenme sureglerini olumlu

dgrenciler Uzerindeki etkiledigi gorilmustar.
etkilerini incelemek Fiziksel  ve duygusal
tepkilere  yoénelik artan
farkindahgin mesleki
becerileri gelistirdigi ifade
edilmistir. Ek olarak
mesleki uygulamalarda
belirsizliklerle basa
¢ikmaya katki sundugu
ifade edilmistir.
Botta, Cadet ve Maramaldi Amerika’daki bilingli  34/Nicel Yontem Amerika’daki bilingli
(2015) farkindallk  temelli farkindalik temelli grup
grup  g¢alismasinin ¢alismasinin sosyal hizmet
sosyal hizmet yuksek lisans
yuksek lisans ogrencilerinin mesleki
ogrencileri stresi ydnetmelerinde etkili
Uzerindeki etkilerini bir ara¢ oldugu sonucuna
incelemek ulasiimistir.
Trowbridge ve Mische Bilingli ~ farkindalik 10/Nicel Yontem Bilingli farkindalik
Lawson (2016) uygulamalarinin uygulamalarinin sosyal
basta tibbi sosyal hizmet uzmanlarinin
hizmet uzmanlari psikolojik  esenligini ve
olmak Uzere sosyal yasam kalitelerini
hizmet uzmanlar ve yukselttigini; ayni zamanda
sunduklari hizmetler empati ve iletisim gibi
Uzerindeki etkilerini mesleki  becerilerini  de
incelemek iyilestirdigi sonucuna
ulasiimistir.
Decker, Constansine Bilingli ~ farkindalk 17/Nitel Yontem Arastirmaya katilan sosyal
Brown, Ashley ve Lipscomb  uygulamalarinin hizmet  yiksek lisans
(2019) Amerika’da dgrencileri acisindan
uygulama dersi alan bilingli farkindalik
sosyal hizmet uygulamalarinin  mesleki
ylksek lisans streslerini ydnetmede etkili
ogrencileri bir ara¢g oldugu; ayni
Uzerindeki etkilerini zamanda bilingli farkindalik
anlamak metotlarini mesleki
uygulamalarinda
kullandiklarini ifade

etmislerdir.
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Tablo 1. Uluslararasi Sosyal Hizmet Literatiiriinde Bilingli Farkindalik Temelli Modern

Uygulamalar Uzerine Yapilan Galismalar (devami)

Yazar(lar) ve Yil Aragtirmanin Orneklem Arastirmanin Genel
Amaci Sayisi/Yontem Sonucu
Kinman, Grant ve Kelly Bilingli ~ farkindalik 26-4/Karma Yontem  Bilingli farkindalik
(2020) egitiminin  etkilerini egitiminin  duygusal 6z-
ingiltere’'de  sosyal yeterligi, psikolojik
hizmet uzmanlarinin esnekligi ve merhamet
dayanikhhgini memnuniyetini  arttirdidy;
destekleyen cesitli merhamet yorgunlugu ve
kaynaklar Gzerindeki algilanan stresi azalttig
etkilerini mesleki sonucuna ulasiimistir. Ek
rollerle ilgili olarak arastirmacilar
yonleriyle incelemek tarafindan bireysel
diizeydeki farkindalik

uygulamalarinin yani sira
mesleki is yukl ve kaynak
yetersizligi gibi yapisal

stres faktorlerini ele
almada kurumsal
dizeydeki  uygulamalara
ihtiyag duyuldugu
vurgulanmaktadir.

Pearse McCurser (2022) Sosyal hizmet 9/Nitel Yontem Sosyal hizmet egitimi ve
egitimi ve uygulamasinda elestirel bir
uygulamasinda farkindallk  gergevesinin
mesleki 6z bakimin mesleki 0z bakim
refleksif bir bigimi saglamada ve
olarak radikal i¢sellestiriimis baskiya dair
farkindahgin farkindalik  gelistirmede,
etkilerini anlamak hizmet kullanicilariyla

refleksif etkilesimi

desteklemede ve mesleki
stresi ve rol catismasini
azaltmada etkili oldugu
gOrulmustar.

Son on yilda ulusal sosyal hizmet literatirinde bilingli farkindalik uygulamalari ile ilgili yapilan
arastirmalar, bilingli farkindaligin sosyal hizmet uzmanlari ve sosyal hizmet 6grencileri Gzerindeki
etkilerini cesitli degiskenler agisindan ele almaktadir (Babahanoglu, 2016; Okslz, 2018;
Hosseinzadeh Asl, 2020; Kurt, 2021; Hosseinzadeh Asl, 2022).

Bilingli farkindalik uygulamalarinin sosyal hizmet uzmanlarinin algiladiklari stres ve yasam
doyumlari Gzerindeki etkilerinin cesitli degiskenlere goére incelendigi bir arastirmada (Kurt, 2021)
bilingli farkindalik uygulamalarinin sosyal hizmet uzmanlarinin algiladi§i stresi azalttigi ve yasam
doyumlarini artirdigr gorilmus; cinsiyet, medeni durum ve yas degiskenlerinin anlaml bir etkisinin
olmadigi ancak yuksek gelir dizeyinin algilanan stresi azaltmada ve yasam doyumunu artirmada
olumlu bir etkisi oldugu ortaya konmustur. Bilingli farkindalik uygulamalarinin sosyal hizmet bolimu
ogrencileri Uzerindeki etkilerini inceleyen calismalar, 6grencilerin akademik basarilari ile bilingli
farkindalik arasinda anlamli bir fark olmadigini ortaya konmus (Babahanoglu, 2016); bilingli

farkindalik programina katilan égrencilerin affedicilik becerilerinin ve psikolojik iyi olus hallerinin
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yikseldigi (Oksiliz, 2018) ancak terapétik iligkilerini gelistirmede istatistiksel olarak anlaml bir

etkisinin olmadigi ortaya konmustur (Hosseinzadeh Asl, 2020).

Son olarak, COVID-19 salgini sonrasinda yurutilen bir arastirmada kisa bilingli farkindalik egitim

programinin sosyal hizmet uzmanlarinin psikolojik esneklik, 6z-sefkat ve depresyon durumlarinda

olumlu katkilar sagladigi goérilmuistir (Hosseinzadeh Asl, 2022). Makalede deginilen bilimsel

calismalar, mevcut arastirma yontemlerinin ve bulgularinin sinirliliklarina ve ileride yapilacak

calismalarin bu sinirliliklari agsmasi icin ne gibi yollar benimseyebilecegine dair 6nerilerine yer

vermistir.

Tablo 2: Ulusal Sosyal Hizmet Literatiirinde Bilingli Farkindalik Temelli Modern Uygulamalar

Uzerine Yapilan Galismalar

Yazar(lar) ve
yil

Arastirmanin Amaci

Orneklem
Sayisi/Yoéntem

Arastirmanin Genel Sonucu

Babahanoglu Konya'da sosyal hizmet 510/Nicel Yontem Sosyal hizmet 6grencilerinin
ve Mavili ogrencilerinin elestirel disiinme elestirel dugunme egilimleri ile
(2018) egilimleri ile bilingli farkindalik bilingli farkindalik dizeyleri
duzeyleri arasindaki iligkiyi ¢esitli arasinda anlamli ve dogru orantili
degiskenlere gore incelemek bir iliski oldugu sonucuna

ulasiimistir.

Oksiiz (2018) Online MBSR programinin  40/Nicel Yéntem  MBSR programinin katilimcilarin
istanbul’da  iktisat, isletme, affedicilik becerilerini ve psikolojik
psikoloji ve sosyal hizmet iyi olus hallerini olumlu etkiledigi
bolimlerinden lisans sonucuna ulagiimistir.
ogrencilerinin affedicilik

becerileri ve psikolojik iyi olus
duzeyleri Uzerindeki etkilerini
incelemek

Hosseinzadeh

Ankara’da sosyal hizmet 3.sinif

101/Nicel Yontem

Kisa bilingli farkindalik egitim

Asl (2020) lisans dgrencileri i¢in tasarlanan programinin 6grencilerin psikolojik
kisa sureli bilingli farkindalik esenligi Uzerinde olumlu etkileri
programinin dgrencilerin oldugu fakat terapdtik becerileri
psikolojik esenligi ve terapotik gelistirmede anlamli bir etkisinin
becerileri Uzerindeki etkililigini olmadigdi sonucuna ulasiimistir.
incelemek

Kurt (2021) Tarkiye'de sosyal hizmet 233/Nicel Yontem  Bilingli farkindalik dizeyi

kuruluglarinda c¢alisan meslek
elemanlarinin bilingli farkindalik
dizeyleri ile algilanan stres
duzeyleri ve yasam doyumlari
arasindaki iligkiyi cesitli
degiskenlere gore incelemek
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yukseldik¢e algilanan stres duzeyi
azalmakta ve yasam doyumu
dizeyi artmakta oldugu sonucuna
ulasiimigtir. Bu sonugta cinsiyet,
medeni durum ve yas
degiskenlerinin anlamli  bir fark
yaratmadigi; gelir dizeyinin
yuksekliginin ise algilanan stresi
azaltip yasam doyumunu
artirmakta olumlu bir etkisi oldugu
sonucuna ulasiimigtir.
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Tablo 2: Ulusal Sosyal Hizmet Literatliriinde Bilingli Farkindalik Temelli Modern Uygulamalar

Uzerine Yapilan Calismalar (devami)

Yazar(lar) ve Arastirmanin Amaci Orneklem Arastirmanin Genel Sonucu

Yil Sayisi/Yoéntem

Hosseinzadeh Dort haftalik bilingli farkindalik 49/Nicel Yéntem  Arastirma sonucunda dért haftalk

Asl (2022) programinin Ankara’da COVID- bilingli  farkindalilk  programinin
19 salgini sirasinda c¢alisan Ankara’da COVID-19  salgini
sosyal hizmet uzmanlarinin sirasinda ¢alisan sosyal hizmet
psikolojik esenlik, 6z sefkat ve uzmanlarinin psikolojik esenlik ve
depresyon duzeyleri Uzerindeki 0z sefkat dizeylerini arttirmada;
etkilerini incelemek depresyon dlzeylerini azaltmada

etkili oldugu sonucuna ulagiimistir.

Uluslararasi Sosyal Hizmet Literatiiriinde Radikal/Elestirel Bilingli Farkindalik Uzerine

Yapilan Caligsmalar

Radikal bilingli farkindalik yaklasiminin sosyal hizmet literatiiriine yansimalari incelendiginde
uluslararasi literatiirde ¢ok az sayida ¢alismaya rastlanmistir. Tim bu ¢alismalar, sosyal hizmette
bilingli farkindalik ve sosyal adalet yaklagsimlarinin uyumlu oldugu yonleri belirleyerek bunlarin
uygulamaya dahil edilebilecegi yollari kesfetmeyi amaglamaktadir. Sosyal hizmette sosyal adalet
yaklasimlari, esitsiz sosyal yapilari ve baskici gug¢ iligkilerini ortaya cikarmak, analiz etmek ve
donusturmek icin yontemler saglar. Bilingli farkindalik uygulamalari ise kendimiz ve deneyimlerimiz
hakkinda i¢cgdri saglamak igin araclar sunar. Birlikte ele alindiginda, sosyal hizmet uzmanlarinin
hem kendilerinin hem hizmet alanlarin i¢sel ve digsal deneyimlerine, ikisi arasindaki diyalektik iliskiye
ve bunun toplumsal yapilarla iligkisine dair biling gelistirmelerine katki sunabilir. Kigisel, kisilerarasi
ve yapisal yonleriyle farkindalik, kisisel deneyimleri bir patolojiye veya kisisel hataya donustirmeden
anlamak igin yontemler sunarak sosyal hizmetin biling yukseltme yonlerine katkida

bulunabilmektedir.

Hick ve Furlotte (2010), MBSR programina elestirel sosyal hizmet teorilerini entegre ederek
tasarladiklari radikal bilingli farkindalik egitimine (radical mindfulness training; RMT) katilan
Kanada'da yoksulluk ve bir ya da daha fazla psikolojik, fiziksel glglik yasayan 22 katihmcinin
deneyimlerini anlamayl amaclamistir ancak programi yalnizca 7 katilimci tamamlamistir. Karma
yéntem ile ylratilen arastirma sonuglari, katihmcilarin zorlayici deneyimlerle bas etme ve kendini
suclama yerine 6z-sefkatlerini artirarak psikolojik iyi oluglarina katki sundugunu; digerleri ile baglanti

ve ortaklik kurmaya dair motivasyonu artirdigini géstermektedir (Hick ve Furlotte, 2010).

Feminist grup calismasi ve bilingli farkindalik tekniklerini birlestirmenin potansiyel avantajina isaret
ederek bilingli farkindaligin sosyal eylem potansiyelini vurgulayan Crowder (2016) topluluk temelli
bir feminist grubun ve farkindalik temelli bir grubun sonugclarini karsilastirarak yakin partner
siddetinden kurtulanlarin benlik ve eylemlilik duygularini yeniden insa etmelerinde farkindalik ve 6z-
sefkatin etkilerini inceleyen kesifsel bir arastirma yurGtmuastir. Bu arastirmada, bilingli farkindalik

grubu (n:7) ve topluluk temelli feminist destek gruplar (5) olmak tzere iki grup olusturulmus; Oz-
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sefkat Olgegi kullanilarak etkileri karsilastirilimistir. Sonuglara gore, her iki grupta yer alan
katilimcilarin 6z-sefkat seviyeleri yikselmistir. Feminist grupta izolasyon duygusunda azalma daha
gucla bir yan olarak gortlmusken; farkindaligin zorlayici duygu ve diisincelerde azalma ve digerleri
ile baglanti kurmayi kolaylastirmada glcli yanlari oldugu belirlenmistir. Arastirmaci feminist ve
bilingli farkindalik kuramlarinin birbirine blyutk katkilar saglayacagini savunmus; bilingli farkindalik
uygulamalarini feminist kurama dahil ederek partner siddetine maruz kalan kadinlar igin bir program

onermigtir (Crowder, 2016).

Sosyal hizmet egitimi ve uygulamasinda bilingli farkindaligin refleksif bir kisisel bakim uygulamasi
olarak potansiyelini arastiran bir katilimci eylem arastirmasi (McCusker, 2022), elestirel bir
farkindalik anlayisinin 6zbakimin énemine dikkat c¢ekerek, i¢sellestiriimis baskinin farkindaligini
artirarak, hizmet kullanicilari ile refleksif katilimi tesvik ederek ve rol ¢catismasini ve stresi azaltarak
refleksif 6zbakimi destekledigini ortaya koymustur. Diger bir deyisle elestirel farkindalik, sosyal
hizmet 6grencilerinin hizmet kullanicilarinin yagam deneyimlerini sosyal baglamlari igerisinde ele
alma ve sosyal hizmet sureglerini ‘hizmet kullanicilari ile birlikte’ yUratmede refleksif bir durus

benimsemeyi destekleyebilecegini gostermektedir.

Maddock ve arkadaslari (2022), sosyal hizmet 6grencilerinin iyilik halleri i¢in gelistirdikleri alti haftalik
Farkindalik Temelli Sosyal Hizmet ve Oz Bakim (MBSWSC) programinin etkilerini arastirdiklari
calismalarinda, programin sosyal hizmet 6grencileri arasinda stresi, tlikenmiglik duygularini ve
kaygly! azalttig1 ve psikolojik esenligi artirdid1 sonucuna ulasmislardir. Ayrica dikkat dizenleme,
kabullenme, yargilamama, empati ve gozlem becerileri, kogulsuz olumlu kabul, kontrolli duygusal
katihm gibi mesleki becerileri gelistirmede etkili oldugu goérulmastir. Ek olarak, bilingli farkindalik
temelli programlarin agir is yuku ve hizmetlere ve kaynaklara sinirli erisim gibi sosyal hizmette
stresin yapisal nedenlerini ele almada kullanilmasi gereken dogru ara¢ olmadigi ve o6rgutsel
iyilestirme uygulamalarina yalnizca ek olarak kullanilabilecegi (Maddock ve arkadaslari, 2022)

vurgulanmistir.
SONUC

Bilingli farkindalik temelli uygulamalar, c¢esitli disiplince yapilan arastirmalarin ortaya koydugu olumlu
etkilerin de etkisiyle farkli sosyal baglamlarda genis bir etki alanina sahiptir. Artan popdulerliginin yani
sira 6zellikle son 10 yildir bilingli farkindalik ¢alismalarinda elestirel perspektifler de artmaktadir.
Elestirel perspektifler, bilingli farkindahdin kisinin iyilik hali Gzerindeki olumlu etkileri g6z ardi
edilmemekle birlikte; kisisel refahi toplumsal refahtan ayristirarak, kisisel refahi olumsuz etkileyen
kosullarin yapisal nedenlerini géz ardi ederek sosyal sorunlarin bireysellestiriimesine yol agma
riskine dikkat gekmektedir. Bilingli farkindalik uygulamalarina getirilen elestiriler, bilingli farkindahgin
kisisel dizeyde olumlu katkilarina ek olarak kisilerarasi ve toplumsal sorunlari ele almadaki
potansiyeline isaret etmektedir. Bilingli farkindalik literatlriinde elestirel tartismalar, bilingli

farkindahgin kisisel esenligi ve 6z farkindahd artirma potansiyelinin, kigilerin esenligini etkileyen
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toplumsal sistemlere karsi elestirel bir farkindalik kazanmalari, kigilerin yasadiklari sorunlar
hakkinda fikirlerini ifade etmeleri ve bu sistemleri degistirmek Uzere eyleme ge¢meleri Gzerindeki

potansiyeli ile birlikte disunulmesinin dnemini ortaya koymaktadir.

Sosyal hizmet alaninda bilingli farkindalik Gzerine yapilan galismalar incelendiginde, uygulanabilirlik
ve terapdtik etkinligine ek olarak; sosyal adalet ve glglendirme ilkelerinin bilingli farkindalik yaklagimi
ile tutarhhklar barindirdigini ifade eden g¢alismalara rastlanmaktadir (Hick ve Furlotte, 2009). Bilingli
farkindalik ile sosyal hizmet mesledinin temel ilkeleri arasindaki baglanti géz éniine alindiginda,
sosyal hizmet uzmanlarinin bu arastirma konusuna katilmalarinin énemli oldugu dustniulmektedir.
Ayrica sosyal hizmet uzmanlarinin bilingli farkindalik yaklasimlari ve yontemleri tzerine calisirken
elestirel bir durus benimsememelerinin esitsiz glg iliskilerini yeniden Uretebilecedi vurgulanmaktadir
(Hick ve Furlotte, 2009). Sosyal hizmet arastirmacilari, bilingli farkindahgin terapétik etkilerine
oldugu kadar bilingli farkindalia dayali uygulamalarin kullanilabilirligini ve kabulini etkileyen

kultirel ve cevresel faktérlerin farkinda olmasi 6nemli gorilmektedir.

Sosyal hizmette bilingli farkindalik uygulamalarina iligskin ulusal ve uluslararasi calismalar
incelendiginde bilingli farkindalik arastirmalarinin  blyik c¢ogunlugunda katilimcilarin beyaz,
heterosekstel, orta ve Ust sinif erkeklerden olusuyor olmasi dikkat edilmesi gereken bir boyuttur.
Cogdunlukla ayrimcilik ve baskiya maruz kalan toplumsal gruplarla ¢alisan sosyal hizmet uzmanlari
acisindan toplumdaki Kkilit gruplara yonelik bilingli farkindalik temelli uygulamalarin yoksulluk,
engellilik, toplumsal cinsiyete dayali ayrimcilik gibi sosyal sorunlar yasayan kisiler i¢in farkli bir anlam

ifade ediyor olabilecegi disundlimelidir.

Sosyal hizmet uygulamasi bireysel ihtiyaglar ile toplumsal refah arasinda konumlandigindan sosyal
hizmet arastirmacilarinin, sosyokultirel baglam ve bilingli farkindalik uygulamalarinin etkileri
arasindaki etkilesimleri analiz etmek igin ideal bir konumda oldugu dusunulmektedir. Farkindalik
egitiminin ¢esitli sosyoekonomik ve kilttirel baglamlardan kisiler Gzerindeki etkileri, bilingli farkindalik
temelli uygulamalarin kullanimina rehberlik eden bilimsel arastirmalara dahil edilmesi igin
elestirel/radikal farkindalik, refleksivite ve meslegin sosyal adalet hedefleri arasindaki baglantilara
odaklanmanin 6nemli katkilar sunabilecegi dusinilmektedir. Kisinin deneyimledigi sorunlar ile
sosyal sistemler ve yapilar arasindaki etkilesimleri gorunur kilmak, bireysel, kurumsal ve yapisal
esitsizliklere yapici bir bigimde karsi ¢ikmanin geregdidir. Toplumsal, siyasi, ideolojik, ekonomik,
klltirel ve yapisal boyutlarda farkh glic dinamiklerinin hizmet alanlarin yasam deneyimleri ve iyilik
halleri tzerinde etkileri gbzetilerek yapilan arastirmalarin bilingli farkindalik literatirine 6nemli

katkilar sunacagi disunulmektedir.
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