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SAGLIK BiLIMLERINDE COKLU UYUM ANALIZi VE UYGULAMASI
MULTIPLE CORRESPONDENCE ANALYSIS IN HEALTH SCIENCES AND APPLICATION

YEmrah Gokay Ozgiir, 2Nural Bekiroglu, *Canan Baydemir

Saglk bilimlerinde yapilan ¢alismalarda kategorik degiskenler siklikla kullanilmaktadir. Bu tip verilerin analizini igeren ¢aligmalarda kullanilan yontemler bazi
durumlarda yetersiz kalabilmekte ve degiskenler arasindaki iliskileri yorumlamak zorlagmaktadir. Bu sorunu ortadan kaldirmak igin kullanilan yontemlerden
biri de ¢oklu uyum analizidir. Analiz, kategorik degiskenlerin yorumlanmasini kolaylastiran, kontenjans tablolarinda (¢apraz tablo) satir ve siitun degiskenleri
arasindaki benzerlikleri, farkliliklary, iliskileri ve bu degiskenlerin birlikte degisimlerini daha az boyutlu bir uzayda grafiksel olarak gosteren bir yontemdir.

Bu galigmada, Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi 1. ve 3. smnifindaki dgrencilerin beslenme aliskanliklari incelenerek, dgrencilerin beslenme aliskanliklarini
etkileyen faktorler arasindaki iliskileri ortaya koymak amaglanmustir. Ogrencilere anket uygulanarak veriler elde edilmis ve ¢oklu uyum analizi yonteminin
sonuglari tartigilmistir. Genel olarak dgrencilerin beslenme aliskanliklarim etkileyen faktorlere bakildiginda, beslenme bilgi diizeylerinin ve yasadiklari yerlerin
6nemli oldugu tespit edilmistir. Kiz 6grencilerin erkek dgrencilere gore ve ailelerinin yaninda yasayan 6grencilerin ise diger 6grencilere gore daha diizenli ve
saglikli beslendigi sonucu ortaya ¢ikmustir.

Anahtar kelimeler: Beslenme Aliskanliklari, Coklu Uyum Analizi, Kategorik Veri Analizi, Kontenjans Tablolari

Categorical variables are frequently used in studies related to health sciences. Methods that used in the analysis of studies having such type of data, in some
cases may be insufficient and it is also difficult to interpret the relationship between such variables. One of the methods used to eliminate this problem, is the
multiple correspondence analysis. This analysis is a method which facilitates the interpretation of categorical variables, the similarities, the differences and the
association between the row and column variables in contingency tables (cross-table) and it also graphically displays co-variations of variables on a less
dimensional space.

In this study, it was aimed to investigate the relationships between the factors affecting the students’ eating habits by examining the eating habits of the first and
third year students at Kocaeli University School of Medicine. Data of survey was collected by conducting a questionnaire to the students and the results of
multiple correspondence analyses were discussed. When you look at the obtained factors of students' eating habits, in general, the level of nutrition knowledge
and the place where students live were found to be significant factors. Also, it was concluded that the female students rather than male students, and the
students who live with their parents rather than other students have more regular and healthy nutrition.

Key words: Eating Habits, Multiple Correspondence Analysis, Categorical Data Analysis, Contingency Tables

Giris

olarak tamimlanmustir’. Bu model cercevesinde
belirtilen dort yaprak; siit ve sit triinleri, et- kuru
baklagiller- yumurta, ekmek- tahil ve meyve- sebze
grubu olarak ayrilmistir. Kisilerin yas grubu ve
saglik durumlarina goére bu dort grubu orantili
bicimde tiiketmesi kisinin saglikli ve diizenli

Saglik bilimlerinde yapilan aragtirmalarin pek ¢ogu
nitel degiskenler icermektedir. Veri sayist ne kadar
yliksek olursa olsun nitel degisken sayisi ve bu
degiskenlere ait tercih siklari arttikca, degiskenler
arasindaki iligkileri yorumlamak da o derece
zorlagmaktadir. Nitel verilerin degerlendirilmesinde

genellikle kullanilan ki-kare analizi, bu tip biiyiik
kontenjans tablolarinin ¢6ziimlenmesinde zaman
zaman yetersiz kalabilmektedir. Boyle durumlarda,
kontenjans tablolari kullanarak nitel degiskenler
arasindaki iligkileri grafiksel olarak da gosteren
uyum analizi, daha iyi bir yontem olarak 6nerilebilir.
Uyum analizi, kontenjans tablo bi¢ciminde gosterilen
degiskenler arasindaki uyumlulugunda ya da bir
degiskenin kendi kategorileri arasindaki
uyumlulugunda kullanilan bir kategorik veri
analizidir. Ayrica bu istatistik, kategori indirme
yontemi olarak da ifade edilmektedir. Degisken
sayist fazla oldugunda, degisken c¢iftleri arasindaki
biitiin iliskileri coklu uyum analiziyle ortaya koymak
yararhdir.

Saglik Bakanligt Temel Saglik Hizmetleri Genel
Miidiirliigii ve Hacettepe Universitesi Beslenme ve
Diyetetik Béliimii' niin hazirladigi Tiirkiye' ye Ozgii
Beslenme Rehberi' nde diizenli beslenme igin
gerekli besin piramidi dort yaprakli yonca modeli

beslenmesine yardime1 olacaktir.

Ulkemizde yapilan birgok calismada, iiniversite
Ogrencilerinin yeterli ve dengeli beslenemedikleri
ortaya konmustur’. Yiiksekdgrenim gengliginin
dogru beslenme aliskanliklarina sahip olmasi; hem
kendi sagliklart hem de bu grubun 6rnek model olma
roli nedeniyle toplumsal Onem tagimaktadir.
Genglerin beslenmesini etkileyen énemli bir etmen
de beslenme bilgisinin yetersizligidir. Beslenme
bilgisinin yetersizligi ve ekonomik sartlar genglerin
yeterince beslenememesine neden olabilmektedir.

Yontem

Coklu uyum analizi, basit uyum analizinin {i¢ ve ya
daha fazla  kategorik  degisken i¢in  bir
genellemesidir. Coklu uyum analizi rxcxm.......
biciminde i¢ ice degisik bigimlerde c¢aprazlanmis
tablolarda yer alan degiskenlerin alt kategoriler
arasindaki birlikteligi ve iliskileri ortaya koymak



icin bagvurulan bir yontemdir®®. Basit uyum analizinde her
bir degisken bir boyutta ya da baska bir boyutta agirlikli
olarak temsil edilirken, ¢oklu uyum analizinde iki ya da daha
fazla degisken bir boyutta temsil edilir®”.

Nitel verilerin analizi basitge frekans dagilimlariin
verilmesiyle gerceklesir ancak istatistiksel arastirmalarda
cogu zaman ilgilenilen degiskenler arasinda iliskilerin
belirlenmesi amaglanir. Aragtirmanin amacina yonelik olarak
elde edilen nitel ozellikte veriler, iki veya daha c¢ok
kategoriye gore iligkilendirilmek istenir. Bu durumda
ilgilenilen degiskenlerin diizeylerine gdre olusturulabilen bu
diizenlemede, gozlenen frekanslar hesaplanarak bir tablo
halinde Ozetlenir. Bu tablolara kontenjans tablolar1 (¢apraz
tablo) adi verilir. Kontenjans tablolari, olusturulmalari
sirasinda ele alinan degisken sayisina gore iki boyutlu
kontenjans tablosu veya ¢ok boyutlu kontenjans olmak {izere
iki ana grupta incelenir®.

Cok boyutlu bir uzayda noktalar arasindaki uzakliklar 6klid
uzakliklar1 olarak bilinir. Oklid uzaklig1 uzaydaki noktalar
arasindaki diiz c¢izgi uzakligi olarak diisiiniilebilir. Bir
kontenjans tablosunun herhangi iki satir ve profili arasindaki
oklid uzakligi, iki profilin elemanlar1 arasindaki farklarin
kareleri toplaminin karekdkiine esittir. Buna gore i'nci satir
profili ile b' ortalama satir profili arasindaki 6klid uzaklig
s(i,b") ;

s(i,b") =

ngj n;
(= Ty ®
olarak yazilir’. Ancak uygulamalarda genellikle oklid
uzaklig1 yerine ki-kare uzaklig1 kullanilmaktadir. Kontenjans
tablolarindaki ki-kare uzakligi; herhangi bir satir veya siitun
profili elemanlar1 arasindaki karesi alinan farklarin her
birinin, ortalama satir veya siitun profilinin karsilik gelen
eleman ile boliiniip, bu degerlerin toplamimin karekdkiiniin
alinmasiyla hesaplanir. Buna gore; i'nci satir profili ile @'
ortalama satir profili arasindaki ki kare uzakhigi d, (i,a)
olarak gosterilir®.

(G t)*

n; n,

d (0, @)? = F5_y Tt (2)

n,
Her fiziksel nesnenin bir agirlik merkezi vardir. Nesneyi
meydana getiren her parca belirli bir kiitleye ve agirlik
merkezinden farkli bir uzakliga sahiptir. Nesnelerin toplam
hareketsizligi, kikare uzakliginin karesi (d?) ile kiitlenin (r;)
carpimindan elde edilen niceliklerin toplami olarak
tanimlanir’:
Toplam

®3)

Uyum analizinin temel esasi, boyut azaltilarak noktalarin bir
alt uzayda gosterilmesidir. Bu alt uzay her bir noktanin kiitle
degeri ile agirliklandirildig: tartili en kiigiik kareler yontemi
ile uygun hale getirilir ve noktalar arasindaki uzakliklar alt
uzay ki-kare degerine gore belirlenir®.

Genel olarak bakildig1 zaman boyut indirgeme asamalarinin
baslangicinda profiller arasindaki ki-kare uzakligint miimkiin
oldugunca dogru olarak yansitan daha kiigiik boyutlu bir uzay
aranir. Bu, bir bakima tiim noktalara en yakin diizlemi
aramaya esdegerdir. Herhangi bir diizlem igin profil
noktasindan diizleme olan wuzaklik, profil ve diizlem
arasindaki en kiigiik ki-kare uzaklig1 olarak hesaplanabilir. Bu
amagcla, diizlemdeki profile en yakin nokta, profilin izdiistimi
olarak adlandirilir. Profilden izdiisiime kadar olan kikare
uzakligr ise e; ile ve agirhk merkezinden izdiisiime
diizlemdeki kikare uzakhgi ise d; ile gosterilir. Agirhk
merkezi, profil ve izdiigim noktalarinin olusturdugu dik
iicgene, Pisagor yontemi uygulanarak;

hareketsizlik r;d?
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d? = d? + e?
(4)

4 ve 5 esitlikleri birlikte ele alindiginda;

Yrnd} = Nndf + Xrnef

®)

elde edilir.

Bu esitlikten toplam hareketsizligin iki bilesene ayrildig:
goriilmektedir. Buna gore;

“Toplam hareketsizlik = diizlemdeki hareketsizlik + kalan
hareketsizlik” olarak tanimlanir. Bu nedenle uyum analizinde
profil noktalarinin diizleme yakinligi, noktalardan diizleme
agirlaklandirilmis  kareli  uzakliklarinin ~ toplamu  ile
élc;iilmektedirs. Analizin amaci, kalan hareketsizligi en kiigiik
yapacak diizlemi bulmaktir. Kalan hareketsizlik, profillerin
iki boyutlu bi¢ime indirgenmesiyle hareketsizligin ne kadar
kaybedildiginin bir dl¢iisiidiir ve analizin amac1 s6z konusu
kaybi en aza indirmektir.

Uyum analizinde degigsken diizeylerinin haritalar {izerindeki
konumlarimin belirlenebilmesi i¢in, satir ve siitun profil
noktalarinin koordinat degerlerinin hesaplanmasi gerekir. rxc
boyutlu bir kontenjans tablosunun satir ve siitun profil
noktalarinin temel koordinatlar: (P-ab’) matrisinin tekil deger
ayrisimiyla bulunmaktadir. Buna gore (P-ab’) matrisinin tekil

esitligi elde edilir.

deger ayrigimi,
M'D, M=N'Dy *N=I (6)
kosulu altinda,
(P-ab)=MDuN'=YX_, pmyrt; @)

biciminde elde edilir®.

Uyum analizinde, kontenjans tablosunun satir ve siitun profil
noktalariin temel koordinatlari, P-ab’ matrisinin tekil deger
ayristmiyla bulunan M sol tekil vektorleri ve N sag tekil
vektorleri matrisleri ile elde edilir. P-ab’ matrisinin her satiri
N' nin satirlarmim (N' nin siitunlarinin) dogrusal bir birlesimi
olarak ifade edilir. N' nin satirlar1 tarafindan olusturulan
uzayda, P-ab’ matrisinin satirlar1 i¢in koordinatlar MD,, ile
gosterilir. Benzer bigimde P-ab’ matrisinin siitunlart igin
koordinatlar; M' nin siitunlar1 tarafindan olusturulan uzayda,
D,N' nin siitunlar1 ile gosterilir. Satir profil noktalar1 i¢in
koordinatlar (7) esitligi ile elde edilir.

Satirlarinda  birimlerin,  siitunlarinda  ise  kategorik
degiskenlerin diizeylerinin belirtildigi matrise gdsterge
matrisi denir. GOsterge matrisinin gozelerinde sifir (0) veya
bir (1) kodlama degerleri yer alir Birimler hangi diizeyde yer
aliyorsa bir (1) kodlama degeri, diger durumlarda sifir (0)
kodlama degeri ile temsil edilirler. Tkiden ¢ok degiskenin yer
aldig1 kontenjans tablosu, Z ile gosterilen bir gosterge
matrisine doniigebilir. Degisken sayis1 Q ile gosterildiginde
gosterge matrisi Z=[Zy, .....,Zg] bigiminde tammlanir®,

Z gosterge matrisi, transpozu ile soldan garpildiginda B ile
gosterilen Burt matrisi elde edilir. Her degiskenin kendisi ile
capraz tablolamast B' nin kosegeninde yer alirken, Q
degiskenlerinin birbirleri ile tiim ikili ¢apraz tablolamalar
késegen iistiinde ve altinda ters bicimde yer alir’.

77y 742, .. 747,
B=7'7 = Z’221 Z’1Z1 ZIZZQ
Z,Qzl Z,QZZ A Z,QZQ

B ve Z' nin analizlerindeki tekil deger ayrismalar1 arasindaki
baglant1 sayesinde Zmin uyum analizi ile yakimn iligkisi
nedeniyle ¢oklu uyum analizi, B matrisinin uyum analizi
olarak da tammlanir®,

Uyum analizinde, bir kontenjans tablosunun degisken
diizeylerini temsil eden satir ve siitun profilleri arasindaki
benzerlik ve farkliliklar belirten grafiksel gosterimler harita
ile ifade edilir.

SBD 2017 C.3, S.2,5.9-18



Bulgular

Bu ¢alisma, Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi'ndeki 1. ve 3.
siif 6grencilerinin beslenme aligkanliklarini incelemeyi ve
ogrencilerin beslenme aligkanliklarint etkileyen faktorler
arasindaki iligkileri ¢oklu uyum analizi ile ortaya koymay1

amaglayan bir ¢alismadir.

Kocaeli Universitesi T1p Fakiiltesi 1. ve 3. sinif dgrencilerinin
beslenme aligkanliklarini etkileyen faktorleri ve bunlarin

Cizelge 1. Anket verilerinin frekans dagilimlari

E. OZGUR et al. n

arasindaki iligkileri tespit etmek amaciyla hazirlanan anket
formunda, amaclanan o6zellikleri aramaya yonelik 20 soru
sorulmugtur. Ankete katilan 1. Simf (n=187) ve 3. Siuf
(n=124) olmak iizere toplam 311 O&grenciye ait verilerin
frekans dagilimlart asagidaki tabloda verilmistir. Coklu
Uyum Analizi sonuglari ise 4 model olarak verilmistir.

Coklu uyum analizi, IBM SPSS 15.0 (SPSS Inc., Chicago, IL,
USA) paket programinda yapilmustir.

n %

1 187 60.1

Stmf 3 124 39.9

Cinsiyet Kiz 169 54.5

Erkek 141 45.5

Zayif 36 11.8

Normal Kilolu 223 72.9

VKI Fazla Kilolu 40 13.1

Obez 7 2.2

Asir1 Derecede Obez 0 0.0

Aile Yaninda 49 15.8

o Devlet Yurdu 96 30.9

Yasadig Yer Ozel Yurt 73 235
Ogrenci Evi 93 29.8

Evet 141 45.3

Aperatif Tercihi Hayir 28 9.0
Bazen 142 45.7

Evet 49 15.8

Konserve ve Donmus Gida Tercihi Hayir 164 52.7
Bazen 98 315

Evet 140 45.0

Yeteri Kadar Su Tiiketimi Hayir 103 33.1
Bazen 68 21.9

Diizenli Spor Yapma El\gilir 26438 383
Evet 48 155

Sigara Kullanma Hayir 250 80.9
Biraktim 11 3.6
Evet 90 29.0

Kilo Problemi Oldugunu Diisiinme Hayir 164 52.9
Bazen 56 18.1

Bilmiyorum 10 3.2
Beslenme Bilgi Diizeyi ';‘ﬁ;(')';ﬂ“m igf ig:g
Iyi Biliyorum 42 135

Evet 90 28.9
Bilgisayar ve TV’ de Cok Zaman Harcama | Hayir 92 29.6
Bazen 129 41.5

1 13 4.2

Ana Ogiin Sayist 2 121 38.9

3 177 56.9
0 49 15.8
. 1 135 43.4
Ara Ogiin Sayisi 2 9% 30.8
3 31 10.0

0-1 7 2.3
. 2-3 95 30.5
Ogiin Saat Farki 4.5 158 508
6 51 16.4
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Cizelge 2. Beslenme tercihine iliskin degiskenlerin frekans dagilimlari.

Asla Nadiren Ara Sira Siklikla Her Zaman
n % n % n % n % n %

Fast— Food Tercini 18 58 78 251 141 453 64 206 10 32
Siit ve Siit Uriinleri Tercihi 2 06 29 94 79 255 138 445 62 200
Ete'rfi‘;]ri”bak'ag'"Y”m””a 5 16 16 51 51 164 166 534 73 235
Ekmek — Tahil Tercihi 4 13 27 87 66 214 143 463 69 223
Meyve — Sebze Tercihi 2 06 27 87 8 265 113 365 86 277
Yagh Yemek Tercihi 16 51 101 325 121 389 56 180 17 55

1) Ogrencilerin cinsiyet, yasadiklar yer, viicut kitle indeksleri
ve fast - food tercihlerinin frekans dagilimlari Cizelge 1. de
verilmistir. Bu degiskenlere ait ayirma o6lgiilerine iliskin
grafik Sekil 1.” de verilmistir. Bu grafik incelendiginde fast —
food tercihi degiskeni ve yasadigi yer degiskeni 2. boyutta

yiiksek, 1. boyutta ise diisiikk ayirma 6l¢iisiine sahiptir. Viicut
kitle indeksi ise her iki boyutta yaklasik olarak ayni ayirma
Olciistine sahiptir. Cinsiyet degiskeni ise 1. boyutta c¢ok
yiiksek ayirma oOlgiisline sahiptir ve kategorileri 1. boyutta

yayilim gostermektedir.

0.5 Fastloodtercihi
0.4+
WHI_Hiat
(]
-':-" 0,34
Y
m
0.2
0.1+
Cinsiyet
0.0 ©
D_'D 011 DE ﬂl_ﬂ U_I-l- U.‘S UI_B
Bowvut 1
Sekil 1. Ayirma olgiilerine ait grafik.
Cizelge 3. Degiskenlere ait kategorilerin merkezi koordinatlari.
1. Boyut 2. Boyut
Cinsiyet Kiz -0.671 -0.037
Erkek 0.805 0.051
Zayif -1.418 0.441
VKI Normal Kilolu -0.023 -0.120
Fazla Kilolu 1.360 -0.308
Obez 0.351 3.729
Aile Yaninda -0.394 -1.386
Yasadi Yer Devlet Yurdu -0.399 0.360
Ozel Yurt -0.004 0.345
Ogrenci Evi 0.618 0.067
Asla 1.605 0.354
Nadiren -0.382 -0.431
Fast — Food Tercihi | Arasira 0.048 -0.426
Siklikla -0.233 1.297
Her Zaman 0.858 0.234

© Kocaeli Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 2017 SBD17-2.3
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E. OZGUR et al. n

Sikkkla

14

Boyut 2

Zayfl  Deviet Yurdu

KizOzel Yurt
(o)

Normal Kilolu

0
en

Ale Yannda
o

O o Erkek

Q¢
OgrenciEvi  Fazla Kiolu
Ara Sira

Obez O Cinsiyet

Fastfoodtercihi
VKI_Kat
O vasadigiyer

Asla

Her Zaman
0

-2 T T T
-2 -1 0

Boyut 1

Sekil 2. Coklu uyum analizi grafigi.

Sekil 2’de verilen grafik incelendiginde normal kilolu olup
devlet yurdunda ya da 6zel yurtta kalan kiz &grencilerin
nadiren fast — food tercih ettikleri goriilmektedir. Fazla kilolu
olup ve Ogrenci evinde kalan erkek Ogrencilerin hig
tiiketmedikleri ya da her zaman fast — food tercih ettikleri
goriilmektedir. 1. boyut %35.5, 2. boyut ise % 30.4
aciklayiciliga sahiptir. Boylece 2 boyut toplam olarak % 65.9
aciklayiciliga sahiptir.

2) Ogrencilerin cinsiyet, yasadiklar1 yer ve viicut Kkitle
indekslerinin frekans dagilimlari Tablo 1’ de verilmistir. Bu
degiskenlere ait ayirma olciilerine iliskin grafik Sekil 3° de
verilmistir. Bu grafik incelendiginde cinsiyet degiskenleri 1.
boyutta ¢cok yiiksek ayirma oOlciisiine sahiptir ve kategorileri
bu boyutta yayilim gostermistir. Viicut kitle indeksi degiskeni
iki boyutta birbirine yakin ayirma 6lgiisiine sahiptir. Yasadig
yer degiskeni ise 2. boyutta yiiksek ayirma o6l¢iisiine sahiptir.

0,87
‘Yagadigiyer
067
o
-
=
=]
[}
el VHI_Kat
D_‘J-
Cinstyet
0.0 1 T T T T T y
0,0 0,1 02 03 04 05 05
Boyut 1

Sekil 3. Ayirma olgiilerine ait grafik.
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Cizelge 4. Degiskenlere ait kategorilerin merkezi koordinatlari.

1. Boyut 2.Boyut
. Kiz -0.704 -0.041
Cinsiyet Erkek 0.841 0.052
Zayif -1.426 1.059
VKI Normal _Kilolu -0.069 -0.236
Fazla Kilolu 1.550 -0.041
Obez 0.843 2.862
Aile Yaninda -0.259 -1.775
Yasadig Yer I?evlet Yurdu -0.348 0.769
Ozel Yurt -0.253 -0.329
Ogrenci Evi 0.684 0.353
3 ) Cinsiyet
Obez VKI_Kat
Yasadigiyer
.;awl’
17 Dieviet Yurdu
[+ ]
‘é., Ogrenci Evi
[=]
n Kiz S¥ Fazia Kilo

0 o

Ozl Yurt - pormal Hiloly

Alle Yaninda

"=

T
Li] 1

Boyut 1

ra=
-

Sekil 4. Coklu uyum analizi grafigi.

Sekil 4 de Coklu Uyum Analizi grafigi incelendiginde
Ogrenci evinde kalan erkek Ogrenciler fazla kilolu olurken,
0zel yurtta kalan kiz o6grenciler normal kilolu oldugu
goriilmektedir. 1. boyut %45.2, 2. boyut ise % 36.6
aciklayiciliga sahiptir. Bdylece 2 boyut toplam olarak % 81,8
aciklayiciliga sahiptir.

3) Ogrencilerin cinsiyet, yasadiklar yer, viicut kitle indeksleri

© Kocaeli Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 2017 SBD17-2.3

ve yagli yemek tercihlerinin frekans dagilimlar1 Tablo 1’ de
verilmistir. Bu degiskenlere ait aywrma olgiilerine iliskin
grafik Sekil 5° de verilmistir. Bu grafik incelendiginde
cinsiyet degiskeni 1. boyutta ¢ok yiiksek ayirma o&lgiisiine
sahiptir. Yasadig1 yer ve yagli yemek tercihi degiskenleri 2.
boyutta yiiksek ayirma Slgiisiine sahiptir. Viicut kitle indeksi
ise her iki boyutta da yaklasik olarak ayni ayirma odlgiisiine
sahiptir.
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Sekil 5. Ayirma 6lgiilerine ait grafik.
Cizelge 5. Degiskenlere ait kategorilerin merkezi koordinatlari.
1. Boyut 2. Boyut
Cinsivet Kiz -0.713 0.025
y Erkek 0.859 -0.022
Zayif -1.122 0.553
VKI Normal Kilolu -0.090 -0.055
Fazla Kilolu 1.278 -0.667
Obez 1.561 2.772
Aile Yaninda -0.470 -0.640
Yasadit1 Y Devlet Yurdu -0.043 0.479
asadigt Yer Ozel Yurt -0.257 0.749
Ogrenci Evi 0.482 -0.754
Asla 0.201 0.382
Nadiren -0.761 -0.452
Yagh Yemek Tercihi | Arasira 0.227 -0.139
Siklikla 0.613 1.349
Her Zaman 0.633 -1.178
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Sekil 6. Coklu uyum analizi grafigi.

Sekil 6° da Coklu Uyum Analizi grafigi incelendiginde
ogrenci evinde kalan fazla kilolu erkek 6grenciler her zaman
ya da arasira yagli yemek tercih ederken, aile yaninda kalan
normal kilolu kiz 6grenciler nadiren tercih etmektedirler. 1.
boyut %36.2, 2. boyut ise % 29.7 aciklayiciliga sahiptir.
Boylece 2 boyut toplam olarak % 65.7 agiklayiciliga sahiptir.
4)Ogrencilerin cinsiyet, yasadiklar1 yer, beslenme bilgi diizeyi

ve kilo problemi oldugunu diisiinme degiskenlerinin frekans
dagilimlar1 Tablo 1’ de verilmistir. Bu degiskenlere ait
ayirma Olgiilerine iligkin grafik Sekil 7° de verilmistir. Bu
grafik incelendiginde cinsiyet ve viicut kitle indeksi
degiskenleri 1. boyutta yiiksek ayirma Olgilisine sahiptir.
Yasadig1 yer ve yagl yemek tercihi degiskenleri 2. boyutta
yiiksek ayirma Slgiisiine sahiptir.

06

057

049

Boyut 2

0,3

0,24

014

Yasadigiyer

Kiloprokfemidusunme

Cingiyet
—

Beslenmehbilgiduzeyi

0o 1 T T
oo 01 02

Boyut 1

04 035 08

Sekil 7. Ayirma 6lgiilerine ait grafik.

Cizelge 6. Degiskenlere ait kategorilerin merkezi koordinatlari.
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1. Boyut 2. Boyut
. Kiz -0.467 0.088
Cinsiyet Erkek 0.558 0.106
Aile Yaninda -0.278 0.482
Yasadis1 Yer Devlet Yurdu -0.318 0.661
yadist Ozel Yurt -0.495 -1.282
Ogrenci Evi 0.867 0.069
Evet -0.467 -0.567
Kilo Problemi Oldugunu Diisiinme Hayir 0.474 0.073
Bazen -0.645 0.718
Bilmiyorum 0.265 -0.253
R Az Biliyorum -0.967 0.249
Beslenme Bilgi Diizeyi Biliyort)J/m 0441 -0.550
Iyi Biliyorum 0.849 1.395
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Sekil 8. Coklu uyum analizi grafigi.

Sekil 8’ de Coklu Uyum Analizi grafigi incelendiginde
ogrenci evinde kalan ve beslenme bilgi diizeyi “biliyorum” ya
da “bilmiyorum” olan erkek Ogrenciler kilo problemi
olduklarini diisiinmezken, aile yaninda ya da devlet yurdunda

Tartiyma ve Sonu¢

Caligmanin uygulama béliimiinde Kocaeli Universitesi Tip
Fakiiltesi 1. ve 3. smf Ogrencilerine dort yaprakli yonca
modelinin yer aldig1 bir anket formu uygulanarak veriler elde
edilmistir. Elde edilen verilerin frekans dagilimlar1 ve
grafikleri yorumlanarak degerlendirilmis, sonrasinda ise
Coklu Uyum Analizi uygulanmistir.

Coklu Uyum Analizi sonuglarina gore; erkek oOgrenciler
genellikle ailelerinden uzakta, yurtlarda ya da kendi
arkadaslariyla evde kalirken, kiz &grenciler genellikle
aileleriyle ya da yurtlarda kalmaktadirlar. Ogrencilerin
kaldig: yerler ile beslenme aliskanliklar1 arasindaki iliskiye
bakildiginda ise genellikle 6grenci evinde ya da yurtlarda
kalan dgrencilerin beslenme aliskanliklari, aile yaninda kalan
ogrencilere gore daha ¢ok hazir gidalara dayanmaktadir.

© Journal of Health Sciences of Kocaeli University, 2017 SBD17-2.3

kalip beslenme bilgi diizeyi “az biliyorum” olan kiz
ogrenciler bazen kilo problemi olduklarini diisiinmektedirler.
1. boyut %34, 2. boyut ise % 29.8 agiklayiciliga sahiptir.
Boylece 2 boyut toplam olarak % 63.8 agiklayiciliga sahiptir.

Diinya'da tiiketicilerin sosyal ve ekonomik hayatta daha fazla
yer almalar1 ve buna bagli olarak da zamanlarinin eskiye
oranla daha kisitli hale gelmesi, son yillarda fast-food tiirii
gidalara olan talebi arttirmustirS. Ulkemizde de o6zellikle
gengler arasinda fast-food yiyeceklere olan talep hizla
artmaktadir. Yapmis oldugumuz c¢alismada da {iniversite
ogrencilerinin fast-food yiyeceklere olan egilimi ¢coklu uyum
analizi ile incelenmistir. Genellikle ailelerinden uzakta olan
Ogrenciler fast-food tipi yiyecekleri daha ¢ok tercih
etmektedirler. 2011 yilinda yapilan bir ¢alismada da (Anil ve
ark.) Ogrencilerin % 50 ' ye yakim siklikla fast-food
yiyecekleri tiikettiklerini belirtmiglerdir. Bu bakimdan da,
elde edilen sonuglar literatiir ile paralellik gostermektedir.

SBD 2017 Vol.3, No.2, pp.9-18
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Ogrencilerin viicut kitle indekslerine bakildig1 zaman %72.9’
unun normal kilolu oldugu, %15.4’ iiniin ise fazla kilolu ya da
obez oldugu goriilmektedir. Cinsiyetlere gore viicut kitle
indekslerine bakildigi zaman ise erkek O6grencilerin % 24.3
fazla kilolu ya da obez iken, kiz dgrencilerde bu oran %7.8° e
diismektedir. Buradan da anlasilabilecegi gibi beslenme
konusunda kiz Ogrencilerin erkek ogrencilere gore daha
dikkatli ve bilingli oldugu goriilmektedir. Aksoydan ve Cakir'
m 2011 yilinda yaptig1 bir calismada da erkek 6grencilerin
kiz &grencilere gore viicut kitle indekslerinin daha yiiksek
oldugu sonucuna varilmigtir9.

Ogiin sayis1 azaldikca, viicuttaki azot kullamlirhgmin
azalmasi ve glikoz emilimi ile glikojen sentezinin artmasi,
bunun sonucunda da yag depolarinda ve yag sentezinde
meydana gelen artis metabolizma bozukluklarina yol agabilir.
Bu nedenle, giinlilk yasam kosullari da dikkate alinarak
yemeklerin giinde en az {i¢ 6giinde tiiketilmesi Onerilirl0.
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Dort yaprakli yonca modelinde ise diizenli beslenme ve
saglikli bir bireyin tiiketmesi gereken 6giin sayis1 3 ana ve 3
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