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Ozet

Bu calismanin amaci, beden egitimi ogretmenlerinin serbest zamanlarini degerlendirmek icin rekreatif
etkinliklere katilmalarinin 6niindeki engellerin neler oldugunu arastirmaktir. Arastirmanin ¢alisma grubu; Istanbul
Ilinde gorev yapan ortaokul ve lise 6gretmenleri arasindan kolayda 6rnekleme yontemi ile secilmis 112 erkek, 73
kadin toplam 185 beden egitimi ve spor 6gretmeninden olusmaktadir. Veriler anket teknigi uygulanarak online
ortamda toplanmistir. Veri toplama araci olarak demografik bilgilere ek olarak Giimiis ve Alay (2017) tarafindan
gelistirilen “Rekreasyon alani kullanimina iliskin katilim engelleri ve tercih etkenleri dlgekleri” kullanilmuistir.
Calisma verilerinin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek adina normallik testi yapilmis ve normal
dagilim gostermemesi nedeniyle istatistiksel analiz olarak non-parametrik testlerden yararlanilmistir. Bu baglamda
¢alismada Mann Whitney-U, Kruskal Wallis ve PostHoc testleri kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gore “Yas
degiskeninde Rekreasyo alan1 katilim engelleri ‘nde istatistiksel agidan anlaml bir farklilik tespit edilememistir.
Rekreasyo alani katiim engelleri'nin “Cinsiyet” degiskeninin “Giivenlik ve Zaman engeli”, “Medeni Durum”
degiskeninin “Bireysel engel”, “Yeteri kadar bog zamaniniz var m1?” degiskeninin “Bireysel, Giivenlik ve Zaman
engeli” ve “Haftada kag giin bos zaman aktivitesine katilirsin1z?” degiskeninin “Bireysel, Arkadas ve Zaman engeli”
alt boyutlarinda anlamli farkliliga rastlanilmasina ragmen diger alt boyutlarda anlamli farkliliga rastlanmamustir.
Sonug olarak; beden egitimi 6gretmenlerinin rekreasyon faaliyetlerine yonelik katilimim “bireysel “giivenlik ve
“zaman engeli oldugu goriilmektedir. Beden egitimi Ogretmenlerine yonelik zaman yonetimi, bireysel ve
glivenlikten kaynaklanan olumsuzluklar1 gidermek icin egitimler diizenlenebilir. Ayrica beden egitimi
ogretmenlerine yonelik rekreasyon programlarmin diizenlenmesi, bireysel engelleri ortadan kaldiracag:
distiniilmektedir. Tesis kullanim1 ve giivenligi, ulasim sorunlarmin ¢oziilmesi rekreasyonel faaliyetlere katilim
engellerine katilim1 arttiracagy diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Beden egitimi 6gretmeni, rekreasyon alani, katilim engeli
Examination of Physical Education Teachers' Barriers to Participation in Recreation
Abstract

The aim of this study is to investigate what are the barriers for physical education teachers to participate in
recreational activities in order to evaluate their leisure. The study group of the research; It consists of a total of 185
physical education and sports teachers, 112 male and 73 female, selected by convenience sampling method among
secondary and high school teachers working in Istanbul. The data were collected online by applying the survey
technique. In addition to demographic information, "Participation barriers and preference factors scales for
recreation area use" developed by Giimiis and Alay (2017) were used as a data collection tool. Normality test was
performed to determine whether the study data showed normal distribution and non-parametric tests were used as
statistical analysis since they did not show normal distribution. In this context, Mann Whitney-U, Kruskal Wallis
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and PostHoc tests were used in the study. According to the findings, no statistically significant difference was found

in the "Age variable" in the barriers to participation in the recreation area. “Security and Time Barrier” for the

“Gender” variable of the recreation area participation barriers, “Individual disability” for the “Marital Status”

variable, “Do you have enough leisure?” variable “Individual, Safety and Time barrier” and “How many days per

week do you participate in leisure activities?” Although there was a significant difference in the sub-dimensions of

“Individual, Friend and Time Barrier” of the variable, no significant difference was found in the other sub-

dimensions. In conclusion; It is seen that physical education teachers' participation in recreational activities is an

"individual" safety and "time barrier". Trainings can be organized for physical education teachers in order to

eliminate the negativities arising from time management, individual and security. In addition, it is thought that

organizing recreation programs for physical education teachers will eliminate individual barriers. It is thought that

facility use and safety, solving transportation problems will increase participation in the barriers to participation in

recreational activities.

Keywords:: Physical education teacher, recreation area, participation barrier

GIRis
Giintimiiz kosullarinda her yas grubu icin farkh

acgilardan Onemli olan zaman kavraminin iyi

degerlendirilmesi diger bir ifadeyle verimli
kullanilmas: son derece oOnemlidir. Bireylerin
zamanlarini olumlu, etkin ve verimli

kullanabilmeleri hayat seyirlerini olumlu hale getiren
bir durumdur. Sosyal ve ¢alisma hayatlarinda zaman
diizenegini iyi kurmasi gereken bireylerde bu
hayatlar arasindaki denge bozuklugu fiziksel ve
psikolojik sonuglar olusturabilir. Bu dogrultuda
bireylerin 6zellikle sosyal ve galisma hayatlarindaki
bos
gerekmektedir.

zamanlarin iyi degerlendirmeleri

Kavramsal agidan zaman, elle tutulup gozler
goriilmemesine karsin hayatimizin devamliligin
saglayan onemli bir planlama kaynagidir (Demiral,
2018).

Bos zaman kavrami, bireyin ne yapacag:
konusunda takdir yetkisinin kendisinde oldugu
vakit, rekreasyon kavrami da bos
yaptig1 etkinlikler ifade
edilmektedir (Tribe, 2011). Rekreasyon, bireylerin
calisma hayatlar1 ve karsiladiklar:
siirelerin disinda kalan bos zamanlari igerisinde

bireyin
zamanlarinda olarak
ihtiyaglarimi

ozellikle is yiiklerini azaltici, kisisel haz almaya
yonelik ve sagliklarii iyilestirici faaliyetlerdir.
Bireyin olusturdugu bos
rekreasyon faaliyetlerini gerceklestirebilmesine mani
olusabilmesi
Bos zaman faaliyetlerine katihim
katk:
saglayacagr bilinmektedir. Fiziksel, psikolojik ve

zaman cgergevesinde

olan  birtakim  unsurlarin da
miimkiindiir.
saglamanin  bireylerin  bircok  yOniine
ruhsal saghgma katki saglamasi adina bireyin bos
zamanlarini nitelikli, etkin ve verimli gecirmesi
gerekmektedir (Lakot ve ark., 2013; Maltby ve Day,

2001).

Tiirk Dil Kurumu’'na (2020) gore ‘bireylerin bos
vakitlerinde, goniillii bir bicimde katildiklar: eglence
ve spor amacl etkinlikler’ seklinde tanimlanan
kavrami, ulusal ve
genel anlamda ‘bos
gerceklestirilen faaliyet, keyif ve eglence amach
ifade

rekreasyon uluslararasi

literatiirde zamanlarda
hayat1 zenginlestiren aktiviteler’ seklinde
edilmektedir (Oztiirk ve Aydogdu, 2012).

‘Bir davramisin gergeklesmesini onleyen sebep
veya sebeplerin bir araya gelmesi neticesinde
meydana gelen somut veya soyut yap1” (Lapa ve
Tercan, 2013) olarak ifade edilen engel, ©zellikle
rekreasyon calismalarinda arastirma konusu olarak
belirlenen bir kavramdir. Bireylerin rekreasyon
faaliyetlerine  katilmalarini,  rekreatif aktivite
hizmetlerini kullanumlarini ve faaliyetlerden keyif
almalarini etkenler
etkinliklerine katihm engelleri olarak belirtilmektedir
(Cetinkaya ve ark., 2016).

sinirlayic rekreasyon

Beden Ogretmenlerinin
ogrencilerin beden ve ruhsal anlamda saglikli

egitimi amaci
kalmalarimni, fiziksel ve psikolojik olarak giiclii ve
mutlu olmalarin, 6l¢tilii bir kisilige sahip olmalarin,
sosyallesmelerini ve iyi bir yurttas olmalarini
saglamaktir. Bu amaci gergeklestirebilmek i¢in beden
egitimi Ogretmenleri 6nce kendi ruh ve beden
saghigim korumali, kendi kisiliklerini en {ist noktaya
getirecek  faaliyetler iginde  stirekli  olarak
bulunmalidir. Bu da arastirmanin hedeflendigi
Oonemi acik¢a ifade etmektedir.

Bu baglamda bu ¢alismanin amaci beden egitimi

ogretmenlerinin kendilerini gelistirmelerini
saglarken beden ve ruh saglklarina da iyi gelecek
rekreasyon faaliyetlerine katilmalarinin oniindeki

engelleri arastirmaktir.
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YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu calismada tarama  yOntemi
kullanilmistir. Bu arastirma
yontemlerinden biri olarak bilinmektedir. Uygulanan
bu model ge¢miste veya bulundugumuz zamanda

var olan bir durumu, oldugu sekli ile anlatmay1 esas

genel

model betimsel

alan yontemdir (Karasar, 1994).
Calisma Grubu

Aragtirmada calisma grubunu; Istanbul 1li,
Arnavutkoy ilgesinde gorev yapan ortaokul ve lise
Ogretmenleri arasindan kolayda 6rnekleme yontemi
ile secilmis 112 erkek, 73 kadin toplam 185 beden
egitimi ve spor 6gretmeni olusmaktadir.

Tablo.1 Tanimlayici Ozellikler

Gruplar Frekans(n) Yiizde (%)
Yas
20-25 yas 26 14,1
26-30 yas 37 20,0
31-35 yas 43 232
36-40 yas 40 21,6
41 ve iizeri yas 39 21,1
185 100,0
Toplam
Cinsiyet
Erkek 112 60,5
Kadin 73 39,5
Toplam 185 100,0
Medeni Durum
Evli 105 56,8
Bekar 80 43,2
Toplam 185 100,0
Yeteri kadar bog zamaniniz var m1?
Evet 82 443
Hayr 103 55,7
Toplam 185 100,0
Haftada kag giin bos zaman aktivitesine katilirsiniz?
1-2 giin 148 80,0
3-4 giin 37 20,0
Toplam 185 100,0

Tablo 1 incelendiginde en fazla katiimcinin %
23,2 ile 31-35 yas arasindakiler oldugu, bunlari sirast
ile %21,6 ile 36-40 yas, %21,1 ile 41 ve tizeri yas, %20,0
ile 26-30 yas takip ederken, en az katilimcimin ise
%14,1 ile 20-25 yasinda oldugu goriilmektedir.
Katillmallarin %60,5'i Erkek, %39,5'1 ise kadindir.
%56,8’1 evli iken %43,2’si bekardir. Katimclarin

%55,7’sinin  yeteri kadar bos zamamni yokken,
%44,3’tintin  yeteri kadar bos zamani oldugu
goriilmektedir. Cogunlukla katiimcilarin  spor

yapma siklig1 %81,1 ile 1-2 giin iken %18,9 oraninda
3-4 giin oldugu tespit edilmistir.

Veri Toplama Araclar

Veri toplama aract olarak demografik bilgilere ek
olarak Gimis ve Alay (2017) tarafindan gelistirilen
“Rekreasyon  alant  katm  engelleri  Olgegi”
kullanilmisgtir.

Kisisel Bilgi Formu: Yas, cinsiyet, medeni durum,
yeteri kadar bos zamaniniz var m1?, haftada kag giin
bos zaman aktivitesine katilirsiniz?

Rekreasyon alami katilim engelleri 6lgegi:
Araghirmada  beden  egitimi  Ogretmenlerinin
rekreasyon faaliyetlerine katilimi 6niindeki engelleri
tespit etmek amaciyla, Gumiis ve Alay (2017)
tarafindan gelistirilen “Rekreasyon alani katihm
engelleri Olgegi” kullanilmustir. Olgek “giivenlik
spor
alan1 engeli”, “bireysel engel” olmak iizere toplam 5
alt boyut ve 17 maddeden olusmaktadir. 51i likert
tipinde olan bu 6lgek, her bir madde i¢in “1-Kesinlikle
katilmiyorum’, ‘2-Katilmiyorum’, ‘3- Kararsizim’, ‘4-

v

engelleri’, “zaman engeli”, “arkadas engeli”,

Katiliyorum’, ‘5- Kesinlikle katiliyorum' seklinde
Olceklendirilmistir. Cronbach alfa katsayis1 0.70 ve
tizeridir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler  online elde
Arastirmacilar tarafindan hazirlanan form
Google form kullanilmistir.

olarak edilmistir.

icin

Verilerin Analizi

Veriler, IBM SPSS istatistik paket programinda
degerlendirilmistir. Calisma
dagilim gosterip gostermedigini belirlemek adina
normallik testi yapilmis ve mnormal dagilim
gostermemesi nedeniyle istatistiksel analiz olarak
non-parametrik testlerden yararlanulmistir. Bu
baglamda ¢alismamizda Mann Whitney-U, Kruskal

verilerinin normal

Wallis ve PostHoc testleri kullanilmistir.
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BULGULAR

Bu arastirmada, beden egitimi Ogretmenlerinin rekreasyona katilim incelenmesi amaclanmistir. Bu
amacla elde edilen veriler neticesinde uygun analizlerle asagidaki gibi sonuglar ortaya ¢ikmustir.

Tablo 2. RAKE Puanlarmin Yas degiskenine gore Kruskal Wallis Testi Sonuglar:

Sira
RAKE Yas n ortalamalari Sd X p
20-25 yas 26 85,29
26-30 yas 37 98,69
Giivenlik Engeli 31-35 yas 43 102,73
36-40 yas 40 84,38 4 3515 A76
41 ve lizeri yas 39 90,86
Total 185
20-25yas 26 80,71
26-30 yas 37 95,80
Zaman Engeli 31-35 yas 43 93,97
36-40 yas 40 101,95 4 3,015 55
41 ve lizeri yag 39 88,29
Total 185
20-25 yas 26 107,12
26-30 yas 37 105,19
Arkadas Engeli 31-35 yas 43 93,98
36-40 yas 40 80,26 4 7,256 123
41 ve lizeri yas 39 84,01
Total 185
20-25 yas 26 95,81
26-30 yas 37 102,27
Spor Alani Engeli 31-35yas 43 86,63
36-40 yas 40 94,73 4 L B /687
41 ve tizeri yas 39 87,59
Total 185
20-25 yas 26 76,42
26-30 yas 37 86,77
Bireysel Engel 31-35 yas 43 97,55
36-40 yas 40 96,64 4 4457 48
41 ve lizeri yas 39 101,22
Total 185

Tablo 2 incelendiginde, yas degiskenine gore RAKE’de istatistiksel agidan anlaml bir farklilik tespit
edilememistir. (p>0,05).
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Tablo 3. RAKE puamnin Cinsiyet’e gore Mann-Whitney U Testi sonuglar1

RAKE Cinsiyet n Sira Ortalamasi Siralar toplami1 U P
Erkek 112 88,08 9864,50

Bireysel Engel Kadin 73 100,55 7340,50 3536,500 ,119
Toplam 185
Erkek 112 93,20 10438,00

Arkadas Engeli Kadin 73 92,70 6767,00 4066,000 950

Toplam 185

Erkek 112 86,63 9703,00
. . . Kadin 73 102,77 7502,00 3375000 044
Giivenlik Engeli
Toplam 185
Erkek 112 85,90 9620,50
Zaman Engeli Kadin 73 103,90 7584,50 3292,500  ,023
Toplam 185
Erkek 112 93,72 10496,50
Spor Alani Engeli Kadin 73 91,90 6708,50 4007,500 820

Toplam 185

Tablo 3 incelendiginde, RAKE'nin cinsiyet degiskenine gore Giivenlik ve Zaman engeli alt boyutlarinda
anlamli farkliliga (U=3375,000; 3292,500 p<0.05) rastlanirken, diger alt boyutlarda (U=3536,500; 4066,000;
4007,500 p>0.05) anlaml1 yonde farklilasmaya rastlanmamuistir.

Tablo 4. RAKE puaninin “Medeni Durum”a gore Mann-Whitney U Testi sonuglar1

RAKE Medeni Durum n Sira Ortalamas: Siralar toplamu1 U p
Evli 105 104,46 10968,50
Bireysel Engel Bekar 80 77,96 6236,50 2996,500 ,001
Total 185
Arkadas Engeli Evli 105 87,59 9197,00
Bekar 80 100,10 8008,00 3632,000 112
Total 185
Evli 105 95,64 10042,00
Giivenlik Engeli Bekar 80 8954 7163,00 3923,000 ,440
Total 185
Evli 105 98,75 10369,00
Zaman Engeli Bekar 80 8545 6836,00 3596,000 ,088
Total 185
Evli 105 92,38 9700,00
. Bekar 80 9381 7505,00 4135,000 ,856
Spor Alami Engeli Total 185

Tablo 4 incelendiginde, RAKEnin Medeni Durum degiskenine gore Bireysel engel alt boyutunda anlaml
farkliiga (U=2996,500 p<0.05) rastlamirken, diger alt boyutlarda (U=3632,000; 3923,000; 3596,000; 4135,000
p>0.05) anlaml1 yonde farklilasmaya rastlanmamastir.
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Tablo 5. RAKE puammnin “Yeteri kadar bog zamanmimiz var mi1?” Sorusuna gére Mann-Whitney U Testi sonuglari

Yeteri kadar
RAKE boszamani N  Sira Ortalamasi Siralar toplami U P
niz var mi?
Evet 82 7620 6248,50
Bireysel Engel Hayir 103 106,37 10956,50 2845,500 ,000
Toplam 185
Evet 82 9432 7734,50
Arkadas Engeli Hayir 103 91,95 9470,50 4114,500 ,762
Toplam 185
Evet 82 8316 6819,50
Giivenlik Engeli Hayir 103 100,83 10385,50 3416,500 ,025
Toplam 185
‘ Evet 82 54,09 4435,50
Zaman Engeli | Hayrr 103 12398 12769,50 1032500 000
Toplam 185
‘ Evet 82 8854 7260,50
Spor Alan1 Engeli ‘ Hayir 103 96,55 994450 3857,500 ,308
‘ Toplam 185

Tablo 5 incelendiginde, RAKE'nin Yeteri kadar bos zamanmiz var mi? degiskenine gore Bireysel,
Giivenlik ve Zaman engeli alt boyutlarinda anlamli farklihga (U=2845,500; 3416,500; 1032,500 p<0.05)
rastlanirken, diger alt boyutlarda (U=4114,500; 3857,500 p>0.05) anlamli yonde farklilasmaya rastlanmamuistir.

Tablo 6. RAKE puaninin “Haftada kag giin bos zaman aktivitesine katilirsiniz?” sorusuna gore Mann-Whitney

U Testi Sonuglar1
Haftada kac giin
RAKE boszamanakti itesine N Sira Ortalamas: Siralar toplam U P
katilirsiniz?
1-2 glin 148 97,49 14428,00
Bireysel Engel 3-4 glin 37 75,05 2777,00 2074,000 ,022
Toplam 185
1-2 giin 148 88,66 13122,00
Arkadas Engeli 3-4 glin 37 110,35 4083,00 2096,000 ,026
Toplam 185
1-2 giin 148 94,59 13999,00
Giivenlik Engeli 3-4 glin 37 8665 3206,00 2503,000 ,417
Toplam 185
1-2 giin 148 102,10 15111,00
Zaman Engeli 3-4 glin 37 56,59 2094,00 1391,000 ,000
Toplam 185
1-2 giin 148 92,62 13707,50
3-4 glin 37 94,53 3497,50 2681,500 ,845
Spor Alan1 Engeli  Toplam 185

Tablo 6 incelendiginde, RAKE'nin Haftada kag giin bos zaman aktivitesine katilirsiniz? degiskenine gore
Bireysel, Arkadas ve Zaman engeli alt boyutlarinda anlamli farkliliga (U=2074,000; 2096,000; 1391,000 p<0.05)
rastlanirken, diger alt boyutlarda (U=2503,000; 2681,500 p>0.05) anlaml1 yonde farklilasmaya rastlanmamuistir.

Diizce University Journal of Sparts Science / Diizce Universitesi Spor Bilimleri Dergisi 2023; 3(2): 133-141

2073 Faculty of Sport Sciences, Diizce University

138



TARTISMA

Bu aragtirmada beden egitimi 6gretmenlerinin
serbest zamanlarin1 degerlendirmek igin rekreaktif
etkinliklere engeller,
Rekreasyon alan1 kullanimina iliskin katilim engelleri
ve tercih etkenleri 6lgegi alt boyutlari agisindan
giivenlik, zaman, arkadas, spor alam1 ve bireysel

katilmalarmmin  Oniindeki

engeller arastirlmistir. Arastirma grubundan elde
dogrultusunda gerekli
yapilmis ve tablolastirilmistir.

edilen veriler analizler

Yapilan analiz sonuglarina gore: Arastirmada
katihmailarin % 23,2 ile 31-35 yas arasindakiler
oldugu, bunlari sirasi ile %21,6 ile 36-40 yas, %21,1 ile
41 ve tizeri yas, %20,0 ile 26-30 yas takip ederken, en
az katilimcinin ise %14,1 ile 20-25 yasinda oldugu
goriilmektedir. Katihmcilarin %60,5’i Erkek, %39,5i
ise kadindir. %56,8’1 evli iken %43,2’si bekardir.
Katillmcilarin %55,7’sinin yeteri kadar bos zamani
yokken, %44,3"inlin yeteri kadar bos zamani oldugu
goriilmektedir. Cogunlukla katiimcilarin  spor
yapma siklig1 %81,1 ile 1-2 giin iken %18,9 oraninda
3-4 giin oldugu tespit edilmistir. Yas degiskenine
gore RAKE’de istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
tespit edilememistir. (p>0,05). Bunun nedeni olarak
her yas grubuna hitap eden ve bir zorunluluk teskil
etmeyen sadece mutluluk ve haz almak i¢in katilim
saglanilan rekreatif etkinliklerin bir engel tegkil
etmedigi seklinde yorumlanabilir. Giiler (2017)'in
tizerinde yapmus oldugu
calismalar incelendiginde ise yas degiskeni tizerinde
anlamli  farkliliklar
Arastirmaya katilan bireylerin yas degiskenine gore
bos zaman etkinlikleri agisindan anlamli farkin
oldugu belirlenmistir. Bu farkin; 21-24 yas grubu
bireylerin bos zaman degerlendirme aliskanliklarinin

iliniversite Ogrencileri

oldugu goriilmektedir. 38

17-20 ile 25 ve iistil yas gruplar1 olan bireylerden
anlamli diizeyde ytiiksek oldugu belirlenmistir. Ayni
sekilde Tolukan (2010)'1n 6grenciler {izerinde yapmis
oldugu calisma incelendiginde sinif diizeyleri (yas
farklihigr) fikirleri agisindan anlamli bir farkliigin
olmadigr gozlenmistir. Biitiin yas diizeylerinde
Ogretmenler bireysel durumu, arkadas engeli, spor
alan1 engeli, zaman ve giivenlik engeli ayn1 oranda
oneme sahip oldugu bir farklihk yaratmadig:
sonucuna ulasilmaktadir. Yasin bos zaman engellerin
de anlamli bir etkisinin olmadig: tespit edilmistir.
Bunun nedeni O&gretmen yas gruplarmin geng
yetiskin ve yetiskin donemde olmas1 olabilir.
RAKE'nin cinsiyet degiskenine gore Giivenlik ve
Zaman engeli alt boyutlarinda anlamli farkliliga
(U=3375,000; 3292,500 p<0.05) rastlanirken, diger alt
boyutlarda (U=3536,500; 4066,000; 4007,500 p>0.05)
anlamli yonde farklilasmaya rastlanmamistir. Bunun

sebebi olarak rekreatif etkinlik alanlariin giivenlik
agisindan iyilestirilmesi ve kisilerin rahat bir sekilde
katilim ortamlarin
elzemdir. Ayrica Ogretmenlerin hafta igi okula
gitmeleri ve sadece hafta sonlarinin kendilerine
kaldig1 ancak hafta sonlarmin da diger isler ile

gecirilebilecegi ya da c¢ok kisith zamanlarimin

saglayacaklar1 yaratilmasi

olmasindan kaynakli olarak zaman engeli yasadiklari
sOylenebilir. Literatiire bakildiginda, Alexandris ve
Carroll'un (1999), bilimsel ¢alismasinda cinsiyetin
rekreasyonel faaliyette bulunmada arti yonde bir
etkisi oldugunu belirtmistir. Culp (1998) cinsiyetin
toplumsal acgidan miithim bir yap:1 tasi oldugunu ve
kisilerin bos vakit etkinliklerini kisitlayan 6nemli bir
durum oldugunu soylemistir. Baska c¢alismada ise
Pulur'un (2003) yapmis oldugu aragtirmada ise
yurtlarda kalan kiz 6grencilerin sportif etkinliklere
aktif olarak katilma arzularmmin (%84) erkek
ogrencilerden (%72) daha fazla oldugu goriilmiistiir.
Bir baska ¢alismada ise Moccia (2000), cinsiyet, bos
zaman aktivitelerini se¢mede miithim bir paya
sahiptir. Yapilan bir¢ok bilimsel ¢alisma bu arastirma
sonuglarini destekler niteliktedir.

RAKEnin Medeni Durum degiskenine gore
Bireysel engel alt boyutunda anlamli farkliliga
(U=2996,500 p<0.05) rastlanirken, diger alt boyutlarda
(U=3632,000; 3923,000; 3596,000; 4135,000 p>0.05)
anlamli  yonde farklilasmaya rastlanmamustir.
Oztiirk’iin (2016) yapmis oldugu sanayi calisanlarin
medeni durumlarina bakildiginda bekar olanlar evli
olanlara gore daha fazla rekreatif -etkinliklere
katildiklar1 sonucuna varidmistir. Kili¢'in (2006)
yapmis oldugu Harcanabilir Gelirin Artmasinin
Sportif Rekreasyona Katilima Olan Etkisinin
Arastirilmast  Istanbul sonucuna gore
bekarlarin daha fazla sportif rekreatif faaliyetlere
katilarak daha fazla mutlu olduklar1 sonucuna
varilldigr goézlenmistir. Tanpmar'in (2012) yapmis
oldugu Istanbul Il Emniyet Teskilatindaki 4 Farkli
Departmanda Gorevli Polislerin Sportif ve Rekreatif

Ornegi

Aktivite Sikliklarinin Yasam Kalitesi Uzerine etkisi
adli calisma sonucunda arastirmaya katilan bekar
polis memurlarinin evli polis memurlarina gore
sportif aktivite siklik puanlar1 daha yiiksek ¢iktig
goriilmiistiir. Yoon ve arkadaglar1 (2004) tarafindan
yapilan ¢alisma sonucuna gore evli bireylerin serbest
zaman etkinliklerine katilim i¢in daha az zamana
sahip olduklar1 goriilmektedir. Arastirmaya katilan
beden egitimi Ogretmenlerinin medeni durumuna
gore serbest zaman engelleri diizeyi arasinda bireysel
engel alt boyutunda anlamli farklilik vardir. Bu
anlamh farklihk ile birlikte evli Ogretmenlerin
rekreasyonel aktivitelere katilimina iliskin bos zaman
engelleri dnem diizeylerinin, bekar Ogretmenlerin
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bos zaman engelleri 6nem diizeylerine gore daha gok
etkilendigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonug beklenen
bir sonu¢ olmustur. Bunun sebebi ise bekar
0gretmelerin sorumluluklarinin daha az oldugu igin
rekrasyonel faaliyetlere katilmalarmin daha ¢ok
olmasidir. Evli Ogretmelerin evlilik sebebi ile
kendilerine ayirdigi vaktin kisitlh olmasi da bu

sonucun sebebi olarak agiklanabilir.

RAKE'nin atilmcilarin  yeteri kadar bos
zZamaniniz var mi sorusuna vermis oldugu cevaplara
gore Bireysel, Giivenlik ve Zaman engeli alt
boyutlarinda  anlamli  farklihga  (U=2845,500;
3416,500; 1032,500 p<0.05) rastlanirken, diger alt
boyutlarda (U=4114,500; 3857,500 p>0.05) anlaml
yonde farklilasmaya rastlanmamistir. Gonen ve ark
(2022) yilinda spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin

rekreasyon alani kullanimina yonelik engelleri

inceledikleri arastirmada benzerlikler oldugu
goriilmektedir. Katiimcilarin zaman engeline
yonelik  bir farkliliklarmin  olmadigmi tespit

etmislerdir. RAKE'nin Haftada kag giin bos zaman
aktivitesine katilirstniz? degiskenine gore Bireysel,
Arkadas ve Zaman engeli alt boyutlarinda anlamli
farklihga (U=2074,000; 2096,000; 1391,000 p<0.05)
rastlanirken, diger alt boyutlarda (U=2503,000;
2681,500 p>0.05) anlamli yonde
rastlanmamigtir. Gonen ve ark (2022) yilinda spor
bilimleri fakiiltesi ©grencilerinin rekreasyon alami
kullanim engellerine yonelik gergeklestirdikleri
arastirmada haftalik diizenli spor yapma durumu

farklilasmaya

degiskenine gore giivenlik ve zaman engeli arasinda
anlamli farkhiliklar oldugunu tespit etmislerdir.
Diger boyutlarda ise herhangi bir anlamh farklilik
goriilmemistir. Bu agidan degerlendirildiginde
mevcut c¢alisma ile zaman ve spor alami engeli
boyutunda benzerlik gostermektedir. Sabanci (2016),
akademisyenlerin bos zaman engellerini inceledigi
aragtirmada  katihmalarin  fiziksel aktivitelere
katilma durumlarina gore zaman, tesis ve arkadas
dolay1 oldugu

eksiliginden farklilasmanin

goriilmektedir.

Katilimcilarin zaman, tesis ve arkadas eksikligi
nedeniyle fiziksel aktivitelere katilamadiklar:
goriilmiistiir. Mevcut c¢alismamiz ile arkadas ve
zaman eksikligi benzerlik gostermektedir. Beden
Egitimi Ogretmenlerinin rekreasyon faaliyetlerine
yonelik engellerini arastirdigimiz bu calismada
katiimailar yarisindan fazlasmin yeteri kadar bos
zamaninin olmadigini belirtmislerdir. Bos zaman
aktivitelerine katilan bireylerin biiyiik bir kismi
haftada 1-2 giin katilim sagladiklar1 goriilmektedir.
Ogretmemelerin yeteri kadar bog zamani olmadig1 ve
bundan kaynakl: olarak faaliyetlere yonelik katilimin

da 1-2 giin ile
Rekreasyona

simirlandigr  goriilmektedir.
Olcegine gore
katilimcilarin, yas degiskenine gore bir fark olmadig:
yani yas rekreasyona katihm igin bir engel
olusturmadig: gorilmiistiir. Katilimcilarin

cinsiyetlerine gore rekreasyona katilim engellerinden

Katilm  Engelleri

giivenlik ve zaman engeli arasinda fark oldugu, bu
farkliigin ise giivenlik boyutunda kadinlarin
daha engel yasadigi

goriilmiistiir. Zaman engelinde ise yine kadinlarin

erkeklere oranla fazla
daha fazla bir katilim engeli yasadig1 goriilmiistiir.
Bunlarin sebebi, genel olarak kadinlarin toplum

icerisinde yasamis oldugu siddet, istismar gibi

durumlar giivenlik engeli yaratirken, ev igi
sorumluluklar1 ve c¢alisma hayatindan dolay1
kadinlarin  erkeklere oranla zaman engelini
arttirmaktadir.

Beden egitimi Ogretmenlerinin  medeni

durumlarina bakildiginda rekreasyonel faaliyetlerine
katilimlarinda bireysel engel boyutunda bir farklilik
oldugu tespit edilmistir. Bunun sebebi evli bireylerin
bekar bireylere oranla bos zamanlarinda aile
sorumluluklarininim daha fazla olmasindan dolay:
rekreasyon faaliyetlerine katilimlar1 engellenmis
olmaktadir.

Beden egitimi 0gretmenlerinin yeteri kadar bos
zamani olup olmadigr ile ilgili soruya vermis
olduklar1 cevaplar dogrultusunda bireysel, giivenlik
ve zaman agisindan farkliliklarin oldugu, spor alani
ve arkadas fark
goriilmiistiir. Yeteri kadar bos zamani olmayan

engeli agisindan olmadig:
bireylerin, bireysel, giivenlik ve zaman engellerinin
daha fazla oldugu goriilmiistiir. Bireylerin giinliik
yasam rutinleri, ailevi zorunluluklar,
kaygilar

bireylerin yeteri kadar bos zamanlarinin da olmadig1

glivenlik
ve zaman yOnetiminde engeli olan

sonucuna ulagilmistir.

Katilmcilarin “haftada ka¢ giin bos zaman
aktivitelerine katilirsiniz” degisenine gore bireysel,
arkadas ve zaman engeli bakimindan farkliliklarin
oldugu, bu farkliliklarin,
katilanlarda daha fazla bireysel engel yasadigi,
arkadas engelinde haftada 3-4 gilin aktiviteye

1-2 giin aktiviteye

katilanlarda daha fazla yasadigi ve zaman engeli
olarak 1-2 giin aktiviteye katilanlarin daha fazla engel
yasadig1 goriismiistiir.

Bireysel ve zaman engellerinden kaynakl
katilimailar ¢ogunlukla haftada 1-2 giin bos zaman
aktivitelerine katilabilmektedir. Arkadas engelinde
ise katiimcilarin haftada 3-4 giin bos zaman
faaliyetlerine katilmalari, bireylerin zaman olarak
onemli 6l¢lide etkilemedigini ortaya ¢ikarmustir.
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