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OZET

Diinya’da yash niifusu giderek artmaktadir. Yasam siiresinin uzamasi gesitli ve kapsamli saglik hizmetleri ihtiyaglarinin
artmasina neden olmaktadir. Bununla birlikte, saglik ve teknolojideki ilerlemeler, saglikli yaglanma beklentilerini ortaya
cikarmaktadir. Teknolojinin en ¢ok katki sagladigi alanlardan biri yasli bakimidir. Mobil teknolojilerin yaninda, akilli evler
gibi bircok sistem yasl bireylerin yasam kalitesine katkida bulunmaktadir. Ozellikle bakimda kullanilan robotlar, yash
bireyleri emosyonel ve duygusal olarak desteklemekte ve giinliik yasam aktivitelerinde yardimer olmaktadir. Siirekli gelisen
teknolojiler ve yapay zeka yash yetiskinlerin uygun kosullarda giivenli bir sekilde yasama yeteneklerini gelistirebilmektedir.
Bu derlemede, yapay zeka teknolojilerinin yasli bakiminda kullanim durumlari ve avantajlari tartigilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yagli bakim hizmetleri, niifus yaglanmasi, yardime1 robotlar, yapay zeka.

Use of Artificial Intelligence in Elderly Care
ABSTRACT

The elderly population is increasing in the world. As life expectancy increases, so does the need for diverse and
comprehensive healthcare services. However, advances in health and technology are leading to expectations of healthy
ageing. One of the areas where technology contributes the most is elderly care. In addition to mobile technologies, many
systems such as smart homes contribute to the quality of life of elderly individuals. In particular, robots used in care provide
emotional and physical support to the elderly and help them with their daily activities. In particular, robots used in care
support the elderly emotionally and emotionally and help them in their daily life activities. Ever-evolving technologies and
artificial intelligence can improve the ability of older adults to live safely in appropriate conditions. The purpose of this
review is to discuss the use cases and advantages of artificial intelligence technologies in elderly care.
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GIRIS

Diinya genelinde 65 yas ve iizerindeki bireyler yash niifus olarak kabul edilmektedir (Baloglu,
Kaptancali & Kilig, 2019). Son 20 yilda yash niifusunda beklenenden daha fazla artis goriilmiistiir
(Kurtoglu & Kog, 2019). Bu artis, yaslilik ve sorunlarina olan ilgiyi artirmistir (Erci, 2020).

Amerika’daki yasli bireylerin 2030 yilinda 70 milyonu gegmesi beklenmektedir (NIA, 2017).
Japonya’ da ise 2025 yilinda niifusun {igte birinin yash bireylerden olusacagi diisiiniilmektedir.
Gelismekte olan iilkelere bakildiginda, yasli niifus oran1 ¢ok daha hizli biiylimektedir. 2050 yilinda
gelismekte olan iilkelerde yash niifus oraninin iki kattan fazla artarak gelismis bolgelere gore %38
oraninda artig olacagi tahmin edilmektedir (UN, 2017).

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verileri, Tiirkiye’de 65 yas iistii niifusun artigini
gostermektedir. Tirkiye’de 2030 yilinda yash niifus oraninin %12,9’a yiikselecegi, 2060 yilinda %22,6
ve 2080 yilinda ise iilke niifusunun dértte birinin yasli olacag: tahmin edilmektedir (TUIK, 2021).

Teknoloji alanindaki gelismelerin en fazla katki sagladigi alanlardan biri saglik sektoriidiir
(Alicilar & Col, 2019). Saglik alanindaki teknolojik ilerlemelerin, yash bakim alanina da yansimalar
mevcuttur. Son yillarda mobil teknolojilerin yaninda, insa edilen akilli evler gibi birgok sistemin yash
bireylerin yasam kalitesini artirdigi goriilmiistiir (Baloglu, Kaptancali & Kilig, 2019). Yapilan bir
caligmada, sosyal robotlarin demansli yash bireylerin giinliikk yasam aktivelerini artirdigi ve stresi
azalttig1 belirtilmistir (Khosla ve ark., 2021).

Bu makalede, diinya genelinde 6nem kazanan yagli bakiminda yapay zeka teknolojisinin giincel

durumu ve avantajlarina yer verilmistir.

YAPAY ZEKA KAVRAMI

Yapay zekd (YZ) kavramu ilk kez John McCarthy tarafindan, akilli bilgisayar programlari
yapma bilimi olarak agiklanmistir (Demirhan, Kili¢ & Giiler, 2019). Yapay zeka ifadesi, dogal olan
insan zekasina alternatif olarak makine tarafindan gelistirilen zekadir (Alicilar & Co6l, 2019). Yapay
zeka, makinelerin ge¢mis bilgilerden faydalanma, 6grenme, algilama, iletisim kurma ve yer degistirme
yetenegine sahip olmasini hedefleyen bir bilim dalidir (Demirhan, Kili¢ & Giiler, 2019).

Egitimle gelisen insan zekasi gibi makinelere de uygun egitim ve yeterli deneyim
uygulandiginda belli bir zekaya sahip olabilmektedirler (Alicilar & Col, 2019). Yapay zeka ile insan
davranislarini gergeklestiren sistemler olusturulabilmektedir. Yapay zeka, bu sistemler ig¢in Sekil 1°de

goriilen teknikleri ve yontemleri kullanmaktadir (Demirhan, Kili¢ & Giler, 2019; Nilsson, 2014).
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Sekil 1. Yapay Zeka Sistemleri

Yapay zekanin kullandigi tekniklerden uzman sistemler, bir konuda uzman kisi veya kisilerce
yapilan karar verme iglerini yapan bilgisayar sistemleridir (Demirhan, Kili¢ & Giiler, 2019). Bulanik
mantik, ikili mantik yerine diger alternatifleri de gdsterebilen bir yontemdir. Yapay sinir aglari, beynin
cok basit bir modelidir. Bu sekilde elde edilen ag ile 6grenme saglanmaktadir (Pirim, 2000). Algoritma
ise, bir sorunu ¢dzmede izlenecek adimlar olarak tanimlanmaktadir. Sorun ¢6zme isleminde, makineye
ornekler verilerek ¢ikarimlardan olusan bir egitim almasi saglanmaktadir (Alicilar & Col, 2019).

Makine 6grenimin ileri 6grenme asamasi ise derin 6grenmedir. Burada sinir sistemine benzer
bir 6grenme amaglanmaktadir (Y1lmaz, 2020). Makineye asamalar halinde bilgiler 6gretilerek bunlar
arasindaki iligkileri analiz etmesi, algoritma olusturmasi beklenmektedir. Bu sayede makine kendi
¢cOzlimiinii tiretmeyi 6grenmektedir (Demirhan, Kili¢ & Giiler, 2019). Derin 6grenme ile yiiz tanima, ses
tanima, tibbi goriintii gibi sonuglar elde edilebilmektedir (Alicilar & Co6l, 2019). Dogal dil isleme ise
insanlarin kullandigi dili makinelerin anlamasi ve analiz etmesidir (Cilhoroz & Isik, 2021).

Makine zekasinin giiclii yanlari, milyarlarca bilgiyi dogru olarak bellekte tutup, bu bilgileri
aninda animsama yetenegidir. Bir diger avantaji, makinenin bir beceriyi 6grendikten sonra yorulmadan
defalarca tekrarlayabilmesi ve insanlarin yavasca aktardiklari bilgileri, son derece hizli sekilde

aktarabilmesidir (Kurzweil, 2020).

SAGLIK ALANINDA YAPAY ZEKA

Yapay zekanin giinliik hayat1 daha kolay hale getirebilecek avantajlara sahip olmasi, birgok
alanda giderek artan kullanimini giindeme getirmektedir. Bu alanlardan biri de saglik hizmetleridir.
Yapay zekanin saglikta birgok kullanim alani bulunmaktadir (Sekil 2) (Akalin & Veranyurt, 2020;
Yilmaz, 2018; Reddy, Fox & Purohit, 2019).
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Tip alaninda yapay zekaya olan ilgi son yillarda oldukga artig gostermistir (Alicilar & C4l,
2019). Saglik hizmetlerinde meydana gelen hatalarin giderilmesi, kalitenin gelistirilmesi ve
verimliliginin artirilmasinda yapay zeka kullaniminin gerekliligi goriilmiistiir (Akalin & Veranyurt,
2021). Saglik calisanlari, yapay zeka ile bir¢ok deneyime kisa siirede ulagabilecek imkana sahip
olmustur (Alicilar & Col, 2019). Saglik alaninda kullanilan yapay zeka teknolojilerinin birincil amaci,
karmasik tibbi bilgileri yorumlamak, analiz etmek ve anlamli bilgiler ¢ikarmaktir (Sahin, Dogan & Sivri,
2020). Bu amagla gelistirilen bir yapay zekanin, cilt kanserini belirleme ve kategorize etme hususunda
dermatolog seviyesine ulagsmay1 basardigi goriilmiistiir. Bir bagka 6ne ¢ikan ve giincel 6rnek ise, yeni
ilaglarin AR-GE agamasin1 hizlandirmak amaciyla yapay zeka teknolojisinden faydalanan ilag sirketi

AstraZeneca'dir (Bergqvist, 2020).

Saglikli Kalma

Yasli Bakimi

Karar Verme Arastirma

Saglik Alaninda
Yapay Zeka

Sekil 2. Yapay Zekanin Saghkta Kullamm Alanlari

Yapay zekanin en énemli avantajlarindan biri saglikli kalmaya yardime1 olmasidr. lyilik halinin
devam ettirilmesinin yaninda hastaliklarin teshisinde de kullanilmaktadir. Tibbi bilgiyi herhangi bir
insandan ¢ok daha hizli inceleyebilmekte ve depolayabilmektedir (Akalin & Veranyurt, 2020; PWC,
2019). Boylelikle daha hizli tan1 konulmasini ve erken tedaviye baglanmasini saglamaktadir. Kisiye 6zel
tedavi sunarak, iyilesme olasiligini artirmaktadir (PWC, 2019; Akalin & Veranyurt, 2022). Yapay zeka,
son yillarda siklikla saglik egitiminde de kullanilmaktadir. Ozellikle yeni yetisen meslek iiyelerine karar
verme ve ¢ozliim i¢in destek olmaktadir. Ayrica egitimin her yerde yapilabilmesini saglamaktadir (PWC,
2019). Ornegin, ChatGPT saglik egitiminde, arastirma siireclerinde ve klinik yonetiminde destek
uygulama olarak kullanilmaktadir. Bu sistem sayesinde Ogrenciler teshis ve tedavi planlama
yeteneklerini gelistirmeye yardimci olacak vaka caligmalar1 ve senaryolar {izerinde c¢alisabilmektedir
(Yigit, Berse ve Dirgar, 2023).

Saglik alaninda kullanilan yapay zeka, sanal ve fiziksel kisim olarak iki ayr1 kategoride ele

alinmaktadir. Sanal kisim, saglik kayit sistemleri, sinir ag1 tabanli tedavi rehberligi ve tetkikleri
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yorumlama gibi alanlarda kullanilmaktadir. Fiziksel kisimda ise, ameliyatlari gerceklestirmeye yardimci
robotlar, engelli bireyler i¢in akilli protezler ve yasli bakimi i¢in kullanilan yardimci asistanlar yer
almaktadir (Ertiirk & Ertiirk, 2021). Ozellikle fiziksel uygulamalarda kullanilan yardimci bakim
robotlart (carebots), yaslanan niifus i¢in gelecek vadetmektedir. Ancak saglik alaninda kullanilan
robotlarin yayginlasabilmesi icin etik konular belirlenmeli ve bu alanda standartlar olusturulmalidir
(Bilen, 2022).

YASLI BAKIMINDA YAPAY ZEKA

Diinyada giderek artan yash niifusu, uzun siireli tedavi ve bakim ihtiyaci i¢in saglik
hizmetlerinin iyi yonetimi konusunu giindeme getirmektedir. Bunun igin yeterli ve egitimli saglik
personeline ihtiyag vardir. Ancak saglik hizmetlerine yonelik personel istihdami oldukga kisitli olmakla
birlikte, uygun personel i¢in egitim, zaman ve ¢alisma ortami olugturulmasi gibi sorunlar mevcuttur. Ek
olarak biitiin bu durumlar, maliyetli bir siireci temsil etmektedir. Buna karsin, yapay zeka teknolojisinin
maliyeti her gecen y1l azalmakta ve egitim, zaman gibi dezavantajli durumlar1 ortadan kaldirmaktadir.
Bu hususlar dikkate alindiginda, yasli bakim hizmetlerine yonelik ihtiyaglarin karsilanabilmesi igin
yapay zeka gibi teknolojik ilerlemelerden yararlanmak 6nemlidir (Akalin & Veranyurt, 2021; Say,
2021).

Diinya genelinde yaslilara en yaygin olarak hastane, hastanelerin geriatrik boliimleri, yash
bakim evleri, huzurevi, giindiiz bakim merkezleri, yagh apartmanlar1 gibi ortamlarda saglik hizmetleri
sunulmaktadir (Baloglu, Kaplancali & Kilig, 2019). Ancak, Diinya Saglk Orgiitii’niin (DSO) verilerine
gore, yetiskinlerin cogu kendi evlerinde bagimsiz olarak yaslanmay1 tercih etmektedir (WHO, 2014).
Ulkemizdeki yashlar da genellikle ¢ocuklarina yakin yerde oturup, kendi evlerinde yalniz ve bagimsiz
bir yagam siirmek istemektedir (Baloglu, Kaplancali & Kilig, 2019). Bu durum evde bakimin énemini
artirmaktadir. Ancak degisen aile yapilar1 ve gogler ile evdeki yash bakiminda giigliikler yasanmaktadir
(Giirer & Cirpan, 2019; Ho, 2020).

Evde bakim gereksinimi, gen¢ niifusun azalmasi ve yakinlarinin yasl bireyi desteklemek icin
caligmay1 birakmasi gibi bircok sorunu giindeme getirmektedir (Tirkeli, 2021). Ancak bu sorunlar,
siirekli gelisen teknolojiler ve yapay zeka sayesinde giderilebilmektedir. Gelisen teknoloji ile yash
yetiskinler istedikleri kosullarda giivenli bir sekilde yasama yeteneklerini gelistirebilmekte ve ayni
zamanda bakim robotlar1 sayesinde tek basina yasayabilmektedir (Ho, 2020).

Bakimda kullanilan robotlarin genel olarak bir tanim1 yoktur. Ama bakim robotlar1 denildiginde
saglik personelinin bakim uygulamalarina entegre edilmis cihazlar akla gelmektedir. Yash bakiminda
farkli amaglarla birgok robottan yararlanilmaktadir. Yashh bakiminda kullanilan robotlarin
kullanimlarina gore siniflamasi yapilmistir (Sekil 3). Yashlarin fiziksel hareketlerini siirdiirmesine
destek olanlar fiziksel, psikolojik olarak destek olanlar psikolojik robotlar olarak adlandirilmaktadir
(Broekens, 2009; Baloglu, Kaplancali & Kilig, 2019).
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Genel olarak yagh bakim robotlari; yaslinin izlenmesi, hareket ettirilmesi, taginmasi, banyo
yaptirilmast ve yaslilara arkadaslik yapmasi amaclariyla kullanilmaktadir. Hizmetkar robotlar ise,
uzaktan kumanday1 getirme, ilag kutusu diizenleme, hastanin viicut sicakligini, kan basincini, nabzini
Olecme gibi birgok islevi yapabilmektedir. Ayrica bu robotlarin, duyu ve alg1 sistemleri mevcuttur. Bu

nedenle, bireye emosyonel olarak da destek saglamaktadir (Kurtoglu & Kog, 2019).

Hizmet Tipi ]

Sosyal Robotlar
Yasl Bakim ‘ ’ Arkadas Tipi
Robotlar1 ( . )
Rehabilitasyon
Robotlari

Sekil 3. Yash Bakim Robotlarinin Simiflandirilmasi

Yasli bireylere yonelik, Paro, Pleo, Emys, AIBO gibi robotlar iretilmistir. Giinliikk yasamdaki
isleri icin Pearl, Care-O-bot, PR2, Dinsow, Asimo, NAO, Zaro, Pillo gibi yapay zeka tabanli bir¢cok
robot giiniimiizde yasli bakiminda kullanilmaktadir (Alves-Oliveira ve ark., 2015; Huisman & Kort,
2019; Vercelli ve ark., 2017). Ozellikle sosyal robotlar, yalniz yasli bireylerin emosyonel sagliklari i¢in
dikkat cekmektedir (Tablo 1) (Gongora, 2019).

Paro isimli sosyal robot, evcil hayvan olarak pazarlanmaktadir. Evcil hayvanlarin bazi
ozelliklerini, 6rnegin dokunuldugunda mirildanmak gibi taklit edecek sekilde tasarlanmistir (Vercelli ve
ark., 2017). Yapilan bir ¢alismada, robot Paro ile 14 yasl birey bir y1l boyunca haftada iki giin bir saat
zaman gegirmigtir. Arastirma sonunda robotun, yaslilarin ruh hallerini iyilestirip, stres ve depresyon
diizeylerini azalttig1 ve iletisimlerini tesvik ettigi gorilmistiir (Bemelmeans ve ark., 2012). Demansli
yasl bireylerle yapilan baska bir ¢caligmada ise, Paro isimli robotun yaslilarda nabiz hizini, agr kesici
ve depresyon ilaglar1 kullanimini azalttig1 goriilmiistiir. Paro robotla ilgili yapilan ¢aligmalari derleyen
bir makalede, robotun yaslilarin sosyal etkilesimi i¢in yararli oldugu ve agr kesici kullanimini azalttigi
belirtilmektedir (Kang ve ark., 2020).

Arkadas olarak gelistirilen bir bagka robot olan AIBO, metalik kopek benzeri bir sekle sahip
olup; yiiriimek, bir topu kovalamak gibi Ozellikleri bulunmaktadir. Kuyrugu, viicut hareketleri,
gozlerinin rengi ve sekli ile alt1 duyguyu (mutluluk, 6tke, korku, iizlintii, saskinlik ve hoglanmama) ifade
edebilmektedir (Vercelli ve ark., 2017). AIBO robotu ile yapilan bir caligmada, demans tanisi olan yaslh
bireylerin iletisimlerinin arttig1 gdzlenmistir (Tamura ve ark., 2004). Robot hayvanlarla yapilan baska
bir calismada ise, yash yetigkinlerin robot kopekler ile iyi iliskiler kurdugu ve sosyal olarak olumlu

etkilendikleri goriilmiistiir (Abubshait & Weise, 2017).
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Tablo 1. Sosyal Robotlar Kategorisi

Sosyal Robot Simiflamasi Robot Tipi

Pet Robotlar AIBO, iCAT, PARO

Insans1 Robot Kaspar, NAO

Sosyal Yardimeir Robot Matilda, Kompai, Hobbit, PaPeRo
Telepresence Robot Giraff, Telenoid

Yardimci robotlarin  bir¢ogu, yashlarin biitiin ihtiyaclarin1 karsilamayr amaclamaktadir.
Ornegin, GyraffPlus projesinin bir robotu olan ‘Robin’, hem evin i¢inde hem de cevresinde, viicutta bir
sensOr ag1 kullanarak cevresel faaliyetleri izleyebilen bir sistemdir. Sensdrleri sayesinde kan basincini
6lcebilmekte veya birinin diislip diismedigini tespit edebilmektedir. Robot, bireyin ihtiyaclarina bagh
olarak farkli hizmetleri dnceden secilebilmekte ve hem yaslilarin hem de saglik profesyonellerinin
gereksinimlerine gore uyarlanabilmektedir. Bakim igin gelistirilen bir bagka robot olan ‘Pepper’, dans
edebilmekte, bireyin sordugu sorulara cevap verip, fiziksel egzersiz yapmaya destek olabilmektedir.
Ayni zamanda farkli dilleri konusabilme 6zelligine sahiptir (Bemelmeans ve ark., 2012; Vercelli ve ark.,
2017).

Duygusal ve emosyonel destegin yam sira fiziksel destek saglayan yapay zeka sistemleri de
tasarlanmistir. Hemsire robot olarak gelistirilen Pearl, yaslilara rutin aktiviteleri (yeme igcme, tuvalet vb.)
hatirlatmakta ve destek olmaktadir (Pollack ve ark., 2002). Ayrica ev ortamina yerlestirilen sensorlerle
yaslt yetigkinlerin ev hareketleri, davraniglari mikrofon ve kamera ihtiyaci duyulmaksizin
kaydedilebilmektedir. Ornegin, zemin basing sensdrleriyle yash yetiskinlerin yiirime hizlar1 ve
diismeleri ile ilgili bilgi saglayabilmektedir (Fritz & Dermody, 2019). Yapay zeka, bir bireyin giinliik
aktivitelerini, ylirime hizini, ayakta durma siiresini, yataktan ¢ikmak ic¢in harcadigi siireyi ve ev
disindaki saatlerini 6grenebilmektedir. Boylece 6grendigi bilgilerle risk hesaplamasi yapabilmektedir.
Bu hesaplamalar1 bakicilara mesaj seklinde gondererek yasli bireyin durumu hakkinda bilgilendirme
sunmaktadir. Ayrica davranigsal olarak yaslh bireylere 6neriler verebilmektedir (Ho, 2020).

Gelistirilen farkli 6zellikte robotlarin yash bireylere uygunluguna yonelik degisik calismalar
yapilmistir. Yapilan bir arastirmada, yasl bireyler gruplara ayrilarak incelenmistir. Kontrol grubuna
gore saglik robotlarindan bakim alan grupta daha yiiksek yagsam aktiviteleri ve davranislari goriilmiistiir
(Broadbent ve ark., 2016). Baska bir ¢alismada, Betty adli sosyal robotla demansli yash insanlarin
deneyimi incelenmistir. Evde yaglilarin robotla iletisim kurabildigi ve ev yasaminda kolaylik sagladig
goriilmistiir (Khosla ve ark., 2021). Robot bakimi etkinligini inceleyen bir meta-analiz ¢alismasinda
ise, evcil hayvan tipi robotlarin hastalarin depresyonu iizerinde olumlu etkisi oldugu goriilmiistiir (Lu

ve ark., 2021).
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‘ 5 i, o bt
Sekil 4. HAL Hasta Kullanim (Cyberdyne)

Evde bakimda ya da hastane kliniklerinde tek basina yaglilara hizmet veren bireylerin sagligini
koruma ve daha ¢ok yasliya hizmet verme gorevlerini yerine getirmeye yardimci olunmasina yonelik
iiretilen teknolojiler de bulunmaktadir. Cyberdyne Inc tarafindan gelistirilen HAL yaslhilara yardim
ederken bel bolgesine binen yiikii azaltarak bakim personelinin sirt agrisi riskini ortadan kaldirmaktadir
(Sekil 4) (Baloglu, Kaplancali & Kilig, 2019; Elsy, 2020). Benzer bir sistem Panasonic’in sahip oldugu
ATOUN tarafindan gelistirilmistir. ATOUN Model Y yasli bakimlarinda hasta tasimaya destek
olmaktadir (Tirkeli, 2021).

Yaglilarin genellikle yalniz yasamasindan dolay1 robotlarin onlarin hayatin1 daha eglenceli ve
yasam kalitesini artiric1 bir duruma getirebilecegi belirtilmektedir. Ancak, temel sorun refah seviyesi
yiiksek olan filkelerde bile robotlar maliyetlerinden dolay1 yaslilarin alabilecekleri seviyenin ¢ok
iizerindedir. Bireyin karsilayabilecegi maliyet diizeyinin iizerinde olmasindan dolayr bu robotlar

gilinlimiizde huzurevleri veya yasl bakim evlerinde kullanilmaktadir (Elsy, 2020).

SONUC VE ONERILER

Diinya genelinde yasli niifusun artmasi, yash bakiminda destekleyici sistemlerin kullanilmasini
gerekli kilmaktadir. Teknolojinin gelismesiyle hayatimiza giren robotlarin, yasl bakiminda kullanilmasi
bakim verenlerin yiikiinii ve maliyetini azaltmaktadir. Ayn1 zamanda, insan kaynaklari esitleyerek
yasl bireyler i¢in giivenli bir yaslanma saglamaktadir. Boylece yaslilarin 6zerkligini tegvik etmektedir.

Yasli bireylerin kendi evlerinde bakim ihtiyaglarini almak istedikleri bilinmektedir. Ancak, bu
durumda aile iiyelerinin igi birakmalarindan dolay: is giicii kayb1 ve bu is giicii kaybi nedeniyle meydana
gelen olumsuz durumlar ortaya c¢ikmaktadir. Yagh bireylerin bakimi igin gelistirilen yapay zeka
modelleri evde bakim sorunlar1 yasayan aile bireylerine yardimei olabilir. Ama bunun igin iiretilen
yapay zeka teknolojilerin yayginlasmasima ihtiyag¢ vardir. Bu yapay zeka teknolojilerinin yayginlagmasi
icin ise sorunun yapist geregi multidisipliner bir ekibe ihtiyaci vardir. Miihendisler, doktorlar,
hemsireler, sosyal hizmet uzmanlar1 gibi bir¢ok alanin bilgi birikiminden faydalanilarak etkili bir ¢6ziim
yolu ortaya konulabilir.

Ulkemizdeki duruma bakildiginda, yaygin olarak yash bakiminda robot kullanimi oldugunu

gOsteren bir caligmaya rastlanmamistir. Gelecekte bu teknolojilerin yayginlasacagi diistiniildiigiinde,
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yetiskinlerin bir robottan bakim alip almay1 istemedigini belirten ¢alismalara ihtiya¢ vardir. Ayrica,
iilkemizdeki yaslilarin genel olarak ihtiyaglar1 belirlenmeli ve bunlara yonelik kiiltiirel yapimiza uygun
olarak yapay zeka temelli teknolojiler iiretilmelidir. Bu nedenle, yasl bakiminda kullanilacak yapay

zeka temelli ¢aligmalar yapilmasi onerilir.
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