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Yabani meyveler, dogada kendiliginden yetisen ve genellikle iceriginde sagliga
zararli olabilecek herhangi bir bilesen bulundurmadig: diistiniilen bitkilerdir.
Genis daglik ve ormanlik alanlara sahip olan Giimiishane ilinde bir¢ok tiirde
yabani meyve yetismektedir. Kusburnu, yaban mersini, bogiirtlen, ahududu,
dag cilegi, ahlat, yabani eksi elma ve ali¢ gibi meyveler Giimiishane ilinde
dogada kendiliginden yetisen meyvelerin baslicalaridir. Kusburnu bu yabani
meyveler arasinda en yaygin ve en fazla kullanim alanina sahip meyvedir.
Caligma, ilde yaygin olarak yetisen bitkinin kullanim alanlari, 6zellikle
kusburnu bitkisinin gastronomik degeri ile bitkinin il ekonomisindeki
yeri ve éneminin ortaya konulmasi amaciyla hazirlanmistir. ilgili literatiir
tarandiginda, kugburnu bitkisinin ¢esitli kullanim alanlarinin bulundugu
ve saglik agisindan degerli bir bitki oldugu goériilmektedir. Bununla beraber,
bitkinin zengin bir gastronomik degere sahip oldugu gerek tek basina
gerekse destekleyici bir gastronomi triinii olarak bircok iiriine entegre
edilerek kullanildigi da anlasilmaktadir. Gimiishane ilinde bolca yetisen
kugburnu bitkisinin etkin bir sekilde degerlendirilmesi durumunda, gelecek
yillarda il ekonomisine daha fazla katki sunabilecegi 6ngorilmektedir.
Ozellikle kusburnunun gastronomik bir iiriin olarak kullanim alanlar
cesitlendirilir ve katma degeri yiiksek iriinlere dontstiiriilebilirse, basta
Gumishane mutfagi olmak tizere iilke mutfagina 6nemli katkilar saglayabilir.
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Wild fruits are plants that grow naturally in nature and are generally thought
to contain no ingredients that could be harmful to health. Many kinds of wild
fruits are grown in Giimiishane province, which has wide mountainous and
forested areas. Fruits such as rosehip, blueberry, blackberry, raspberry, wild
strawberry, wild pear, wild sour apple, and hawthorn are fruits that grow
naturally in Giimiishane province. Rosehip is the most common and widely
used fruit among these wild fruits. The study was carried out in order to reveal
the usage areas of the rosehip plant, which grows widely in the province,
especially the gastronomic value of the plant, and the place and importance
of the plant in the provincial economy. When the relevant literature is
examined, it is seen that the rosehip plant has various uses and is a valuable
plant in terms of health. However, it is understood that the plant has a rich
gastronomic value and is used either alone or as a supplementary gastronomic
product by integrating it into many products. It is predicted that if the rosehip
plant, which grows abundantly in Giimiishane, is used effectively, it will
contribute more to the provincial economy in the coming years. Especially if
the usage areas of rosehip as a gastronomic product are diversified and it can
be transformed into products with high added value, it can make significant
contributions to the national cuisine, especially Giimiishane cuisine.
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GIRIS

Gida ve saglik arasindaki iligki giderek daha fazla 6nemli hale gelmekte, insanlar artik kirlenmemis
ortamlarda yetistirilen saglikli, lezzetli, dogal ve islevsel iiriinler talep etmektedir (Leahu vd., 2014).
Dogada kendiliginden ve insan miidahalesi olmaksizin yetisen yabani meyvelerin bircok faydasi
bulundugu icin son yillarda bu tiir meyvelere yénelik ilgi artmistir (ilhan vd., 2019). Ozellikle
giiniimiizde hormon, agir metal, pestisit gibi zararli maddeler icermeyen, tamamen dogal ve organik
besinlere yonelik talep hizla artmaktadir. Basta gelismis lilkeler olmak iizere iilkelerin refah seviyesi
arttikca insanlar beslenmelerine daha fazla dikkat etmekte, kusburnu gibi dogal ve zengin besin
degerine sahip gidalar 6n plana ¢ikmaktadir. Son yillarda Tiirkiye’de de insanlarin daha saglikli
yasama arzusu, basta vitamin agirlikli {irlinler olmak iizere mineral ve antioksidan igeren maddelere
yonelik talebi artirmigtir. Glinlimiizde yapay ve sagliksiz besin maddelerinin hdkim oldugu gida
sektorlinde, insanlarin yedikleri ve ictiklerinden tat alamamasi dogal/organik olani tiiketme istegini
tetiklemis, bilim diinyasini da bu dogrultuda arastirmalar yapmaya sevk etmistir (Dogan vd., 2006).
Gastronomi biliminin de temel amaglarindan birinin saglikli ve ulasilabilir gida temininin saglanmasi
oldugu dikkate alindiginda, kusburnunun bilhassa incelenmesi gereken bir bitki oldugu
diisiintilmektedir.

Yenilebilir yabani meyveler; essiz lezzetleri, dokular1 ve goriiniimleri ile olduk¢a degerli meyve
grubunu olusturmaktadir. Bu meyveler, eski zamanlardan beri insanlarin diyetini tamamlamada
onemli bir rol oynamistir (Ercisli ve Sagbas, 2017). Yabani meyveler, insan saglig1 icin 6nemli olan
bir¢ok vitamin, mineral gibi maddeleri igeriginde bulundurmasindan dolay1 insan beslenmesinde yer
almas1 gereken temel kaynaklarin basinda gelmektedir (ilhan vd., 2019). Dogada kendiliginden
yetisen bircok yenilebilir yabani meyve (dag-orman meyvesi) bulunmaktadir. Kusburnu (Rosa
canina), yaban mersini (Vaccinium myrtillus), bogiirtlen (Rubus fruticosus), taflan/karayemis
(Laurocerasus officinalis), siyah frenk iiziimii (Ribes nigrum), mavi yemis (Vaccinium
corymbosum), aronya (Aronia melanocarpa), turna yemisi (Vaccinium macrocarpon), yabani dag
elmas1 (Malus sylvestris), iziim (Vitis vinifera), ahududu (Rubus idaeus), ¢ilek (Fragaria ananassa),
ahlat (Pyrus elaeagrifolia), kizamik/kizambuk (berberis vulgaris L.) ve alig (Crataegus spp.) bu
meyvelerden sadece birkagidir.

Tiirkiye yabani meyve ¢esitliligi bakimindan zengin bir potansiyele sahiptir. Bilhassa Giimiishane,
bakir kalmis dogas1 ve sahip oldugu genis kirsal alanlari ile yabani meyve cesitliligi ve miktari
acisindan oldukg¢a 6nemli bir ildir. Saglik acisindan nemli bir yere sahip olan bu bitkilere yonelik
talebin artmasina ragmen, bu bitkiler iizerine yapilan ¢caligmalar halen yetersizdir (Polat, 2012). Bu
baglamda Tiirkiye’de yetisen yabani meyve ¢esitleri kapsaminda yapilacak bilimsel ¢aligmalara
ihtiya¢ duyulmaktadir (ilhan vd., 2019). Ozellikle bu yabani meyvelerin gastronomi ve beslenme ile
iligkisini ele alan ¢aligmalar oldukga sinirlidir. Bu bitkiler arasinda en yaygin olani ve beslenme
acisindan en dikkat ¢ekeni ise kusburnu meyvesidir. Yapilan bu calismanin da, kusburnu bitkisi
Ornegi iizerinden diger bolgelerde kendiliginden yetisen yabani meyvelerin aragtirilmasi ig¢in 6rnek
teskil etmesi umulmaktadir. Bdylece, dogada kendiliginden yetisen meyvelerin ekonomik ve
gastronomik bir deger olarak daha etkin ve verimli bir sekilde kullanilmasina yonelik genel bir
degerlendirme yapilmasi amaglanmaktadir.

flgili literatiir incelendiginde, kusburnu 6zelinde yapilan calismalar oldukca fazladir. Kusburnu
bitkisinin ézellikleri ve tiirleri (DSlek, 2008; Ozgelik ve Ozgelik Dogan, 2018), kusburnunun saglikla
iligkisi (Dogan vd., 2006; Koca vd., 2008), kullamim alanlari/degerlendirilmesi (Nas ve Gokalp,
1993; Akyiiz vd., 1996; Sen ve Giines, 1996; Yilmaz vd., 1996) gida olarak kullanimi (Bayram ve
Aslan, 1996; Ozaltin, 2016; Istek vd., 2021; Kokler ve Cetinkaya, 2022), besin degerleri ve
beslenmedeki onemi (Sen ve Giines, 1996; Caglar ve Demirci, 2017), muhafaza teknikleri (Leahu
vd., 2014; Barlak, 2019), bilesimleri/icerikleri (Kurucu ve Kesikoglu, 1990; Acar ve Demir, 1996;
Yildiz ve Nergiz, 1996; Leahu vd., 2014), tiketim durumlar: (Sayili vd., 2010; Eksioglu, 2019;
Eksioglu ve Zeybek, 2021), kiiltiirel yonii (Unalan, 2021) ve festival kapsaminda kullanim: (Akyiirek
vd., 2019) 6ne cikan cahigmalardir. ilgili literatiirde, kusburnu bitkisini gastronomik bir deger
kapsaminda ele alan bir ¢aligmaya rastlanmamustir. Bununla beraber Oztiirk (2020) kusburnu ile ilgili
yapilan Ar-Ge faaliyetlerinde biitlinsellik saglanamadigina, kusburnu konusunda ¢ok fazla bilimsel
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calisma yapilmasimna ragmen kayda deger bir mesafe kaydedilemedigine dikkat ¢ekmektedir.
Hazirlanan bu eserde, kusburnu meyvesi 6zelinde yapilan ¢alismalarin genel bir degerlendirmesi
yapilarak, Giimiishane oOl¢eginde gelecekte s6z konusu iiriinle ilgili ne gibi calismalarin
yapilabilecegine yonelik tespitlerde bulunulmaktadir.

Kusburnu bitkisi, ge¢misten giiniimiize Anadolu’nun tamaminda halkin yararlandig1 bitkiler
icerisinde 6nemli bir yer tutmaktadir. Nitekim kusburnuna yoénelik talep diinyada ve Tiirkiye’de
ozellikle son yillarda artis gostermektedir (Dogan vd., 2006; Altan, 2014). Bu ¢alisma, iilkemizde
yetisen ve heniiz hak ettigi degeri bulamayan kusburnu bitkisine (Oztiirk, 2020) dikkat gekmek ve
kusburnu ile ilgili yapilacak calismalara 1s1k tutmasi acgisindan 6nemlidir. Kusburnu meyvesinin
gastronomik bir unsur olarak degerlendirilmesi ve mevcut kullanim durumunun ortaya konulmasi,
yapilan bu derleme caligmasini 6zgiin kilmaktadir. Bu noktadan hareketle ilk olarak, kusburnu
bitkisinin genel ozellikleri, kullanim alanlar1 ve saglikla iligskisine yonelik degerlendirmeler
yapilmaktadir. Akabinde, kusburnu bitkisinin gastronomik degeri iizerine mevcut durumu ortaya
konulmaktadir. Son olarak, kusburnu bitkisinin Gilimiishane il ekonomisindeki yeri ve Onemi
tartisilmakta ve gelecek calismalarda daha etkin degerlendirilmesi igin birtakim Oneriler
sunulmaktadir.

Yenilebilir Yabani Bir Meyve: Kusburnu

Kusburnu (Latince ismi “Fruktus Rosae”), Rosaceae familyasinin Rosa cinsine ait bir meyve tiiriidiir
(Sayil vd., 2010; Kenger vd., 2019; Ozdemir ve Tor, 2021). Giilgiller familyasina ait ve yabani giil
olarak bilinen bitkinin meyveleri (Oztiirk, 2020), yaygin olarak degerli bir polifenol ve C vitamini
kaynagidir (Baser, 2009; Fan vd., 2014; Ahmad ve Anwar, 2016). Kusburnu, ¢ali formunda ve kisin
yapraklarin1 doken dikenli bir bitkidir (Karakaya, 2016). Bitkinin boyu 1-3 metre araligindadir ve
dallarinda ve gévdesinde tipk: giilde oldugu gibi dikenleri bulunmaktadir. Genellikle kiiciik boyutlu
ve yuvarlak sekle sahip olan meyvelerini, eyliil ve ekim aylarinda vermektedir (Gorsel 1). Kirmizi
ve turuncu arasi bir renge sahip olan meyvelerin i¢i tiiyliidiir ve ¢ok sayida tohumu bulunmaktadir
(Oztiirk, 2020). Kusburnu meyvesine rengini veren ise karotenoidlerden likopen, p-karoten ve
ksantofillerdir (Koca vd., 2008).

Gorsel 1. Kusburnu Bitkisi ve Meyvesi (Kaynak: Yazarlar tarafindan ¢ekilmistir.)

Tiirkiye’de 27 tirt yetisen kusburnu bitkisinin diinya ¢apinda 70-100 civarinda tiirii bulunmaktadir
(Ozdemir ve Tor, 2021). Kusburnu, meyve ve sebzeler arasinda en yiiksek C vitamini igerigine sahip
meyve oldugu icin iyi bilinmektedir (Ahmad ve Anwar, 2016; Istek vd., 2021). Meyvenin yenilebilen
kismi, kabugu ve cekirdege bitisik olan etli boliimiidiir (Ozdemir ve Tor, 2021). Kusburnu farkli
disiplinlerde ekonomik bir deger olarak cesitli sekillerde adlandirilmigtir. Odun dis1 orman tiriinleri,
tibbi ve aromatik bitkiler, yenilebilir yabani bitki, orman meyveleri, yabani meyve, fonksiyonel gida
vb. en yaygin adlandirmalardir. Bununla beraber, meyvesinin yapisindan dolay1 iizimsii meyveler
sinifinda da degerlendirilmektedir (Kenger vd., 2019).

Kusburnu isminin Anadolu’da yaygin olarak kullanilmasinin sebebi, kuglarin yabani giil meyvelerini
yemelerinden dolayidir. Bu ismin en fazla Tokat yoresinde kullanildigi ve buradan iilke geneline
yayildigi ileri siiriilmektedir. Yabani giiller iginde en yaygin olani rosa canina olmasindan dolay1
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yabani giillere genel olarak rosa canina ve Tiirk¢e olarak da kusburnu adi verilmistir (Ozcelik ve
Korkmaz, 2015). Kusburnu iilkemizde halk arasinda; yaban giilii, giilburnu, itburnu, giilelmasi,
sillan, gobek giilii, deli giil gibi isimlerle de bilinmektedir (Duman, 2014; Oz vd., 2018; Ayhan ve
Altinkaynak, 2020). Ozellikle dikenlerinin fazla olmasi ve battiginda yara yapmasi sebebiyle, it
(képek) giilii ismi kusburnu isminin ardindan yaygm bir sekilde kullanilan isimdir (Ozgelik ve
Korkmaz, 2015). Bununla birlikte, pembe renk ¢i¢ek acan, parlak kirmizi renge sahip olan, i¢i tiiylii
ve ¢ekirdekli meyvesinin ¢agrisim araliginda kus-burun bulundugu i¢in literatiire “kusburnu” olarak
gectigi de ileri siiriilmektedir (Ozdemir ve Tor, 2021).

Kusburnu Bitkisinin Yayilis Alanlar

Yabani meyveler, herhangi bir insan etkisi olmaksizin dogada kendiliginden yetisen, genellikle insan
saglhigma zararli olabilecek bir bilesen bulundurmadig: diisiiniilen bitkilerdir (ilhan vd., 2019).
Kusburnu da bir ¢esit yabani meyve olup, diinyanin bir¢ok bolgesinde genis bir yetisme ve dagilim
alanina sahiptir. Bu bitki Avrupa, Orta ve Bati1 Asya, Kafkasya, Kuzeybat1 Afrika, Iran ve Irak’in
kuzey ve bati kesimleri, Pakistan ve Rusya’yr icine alan genis bir cografyada yaygimn olarak
yetismektedir (Ayhan ve Altinkaynak, 2020; Ozdemir ve Tor, 2021; Igual vd., 2022). Nitekim
kusburnunun anavataninin basta Anadolu olmak iizere Kuzey ve Orta Avrupa ve Bat1 Asya oldugu
ifade edilmektedir. Tiirkiye’de ise 6zellikle Bayburt ve Glimiishane illeri iginde yogun olarak dogada
kendiliginden yetismektedir (ilhan vd., 2019).

Tiirkiye’nin hemen hemen tiim bolgelerinde yetisebilen kusburnu bitkisi (Aksu vd., 1997), Sibirya
elementi 6zelligi tasimasi nedeniyle genellikle serin ve soguk iklimlerde yaygin olarak yetismektedir.
Kuzey Ege, Marmara ve tiim Karadeniz boliimlerinde sahilden baslayip 2.500 m yiikseltilere kadar
yetisme Ozelligi vardir. Bununla birlikte giineyde, Akdeniz sahilinde 500-600 metreden itibaren
yetisebilmektedir. Diisiik sicakliklara (-40) ve kurakliga dayanikli olan kusburnu bitkisine, daha ¢ok
kirecli topraklar1 sevmesi ile her cesit toprak yapisinda rastlanilmaktadir (Oztiirk, 2020). Kusburnu
bitkisi kayalik yamagclarda, g¢alilik, ¢it veya ormanlik alanlarda ve oOzellikle kiregli topraklarda
yetisebilmektedir (Altan, 2014). Bu bitkinin Tiirkiye’nin Dogu Karadeniz Boliimii’'nde yogun bir
sekilde yetistigi bilinmektedir (Ozgelik ve Ozgelik Dogan, 2018).

Sekil 1. Tiirkiye’de Kusburnu Bitkisinin Yayilis Alanlar

Kaynak: Ozdemir ve Tor, 2021: 420.

Sekil 1’de de goriildiigii iizere, kusburnu bitkisi Tirkiye’'nin tim bdlgelerinde yetigsmektedir.
Bununla birlikte, kusburnu bitkisinin en fazla gesitlilik gosterdigi iilke Tiirkiye’dir. Tiirkiye nin
Avrupa ile Asya arasinda gegis konumunda bulunmasi, bu ¢esitliligi etkileyen en énemli unsurdur
(Ozgelik vd., 2012). Bayburt-Giimiishane yoresinde 17 adet kugburnu tiiriiniin yetistigi bilinmektedir
(ilhan vd., 2019). Anadolu’nun tamami gibi, Giimiishane Yéresi de olduk¢a uzun sayilacak bir
yerlesme tarihine sahiptir. Bu durum ge¢misten giiniimiize il sinirlar1 igindeki ormanlarin bagta
yakacak ve yapacak elde etme, tarim alani1 agma gibi cesitli sebeplere bagl olarak tahribine yol
agmustir. Orman tahribinin asir1 ve siirekli oldugu alanlarda genellikle ya orman tamamen ortadan
kaldirilmis veya da agacin yerini, iglerinde yabani meyvelerin de bulundugu ¢ali formunda bitkiler
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almistir. Giimiishane ilinde kugburnu bitkisi yer yer orman alti elemani olarak yer almakla birlikte,
asil olarak ormandan a¢ilmis s6z konusu alanlarda yayilis gostermektedir. Glimiishane ilinin Dogu
Anadolu ve Karadeniz Bolgesi arasinda gec¢is konumunda yer almasi, ilin kusburnu cesitliligi
yoniinden zengin olmasinda rol oynayan bir baska faktér durumundadir.

Kusburnu Bitkisinin Kullanim Alanlar

Gecmisten gilinlimiize yabani meyveler, hem beslenme hem de tibbi ve bazen diger amagclarla (siis
esyast ya da bitkisi, boya gibi) kullanilabilmektedir. Bir¢ok yenilebilir yabani meyve, besleyicilik ve
tibbi uygulamalar bakimindan oldukga zengin ve degerli igeriklere sahiptir (ilhan vd., 2019).
Kusburnu meyvesi de zengin ve degerli iceriklere sahip meyvelerden biridir. Bu nedenle, kusburnu
bitkisinin diinya ¢apinda yaygin bir kullanim alan1 mevcuttur. Ozellikle C vitamini igerigi en yiiksek
meyve olmasi sebebiyle kugsburnu meyvesine olan talep hizla artmaktadir (Sayil vd., 2010; Ayhan
ve Altinkaynak, 2020; Oztiirk, 2020). Kusburnu meyvesi genellikle ¢ay olarak tiiketilmektedir.
Bununla birlikte recel, marmelat, pekmez ve meyve suyu yapiminda da yaygin bir sekilde
kullanilmaktadir (Oztiirk, 2020). Kusburnu bitkisinin kdk, gévde, yaprak ve gekirdekleri de farkli
amaglarla kullanilan 6nemli bir metadir. Bu 6zelligi sayesinde bir¢ok alanda kullanilan ¢ok islevli
bir bitkidir. Kusburnu, meyvesinin igeriginde bolca bulunan tohum, ig¢ tiiyliiliikk ve baz: tiirlerde ise
dis tiiyliiliik sebebiyle taze sekilde tiiketime elverisli bir meyve degildir (Sahin, 2013). Bu nedenle
Oztiirk (2020), taze sekilde tiiketiminin miimkiin olmamasindan dolay1 sanayi bitkisi olarak
gorlilmesi gerektigini ifade etmektedir. Ekonomik katma degeri yiiksek olan bu bitkinin kullanim
alanlar1 asagida 6zetlenmektedir:

e (ida sanayisinde birgok iiriiniin (recel, marmelat, piire vb.) hazirlanmasinda
kullanilmaktadir (Akyiiz vd., 1996).

e (idalarin (bebek gidalari, degisik meyve sulari, siit, yogurt vb.) vitamince
zenginlestirilmesinde kullanilmaktadir (Tirkben vd., 1996; Akyiiz vd., 1996; Kadakal ve
Nas, 2004; Ozdemir ve Tor, 2021). Iceriginde bulunan mineral maddeler (potasyum ve fosfor
elementleri) ve vitaminler sebebiyle gida sanayisinde meyve ve sebze sularinin
zenginlestirilmesini saglamaktadir (Yamankaradeniz, 1983; Artik ve Eksi, 1988; Yildiz ve
Nergiz, 1996; Oz vd., 2018). Ozellikle kusburnu meyvesinin insan sagligina zararl pestisit
ve agir metaller (kadmiyum, kursun, arsenik, civa vb.) igermeyisi bebek mamasinda
kullanimini artirmaktadir (Kostic, 1994°ten akt. Dogan vd., 2006).

e Dikenli olmasi nedeniyle dogal bir ¢it bitkisi iglevi gorebilmektedir (Sen ve Giines, 1996).

o Kok, gbvde, yaprak ve meyveleri icerdikleri bir¢ok vitamin ve mineral nedeniyle 6nemli bir
ilag bitkisidir (Y1lmaz vd., 1996).

e Derin kokleri ile erozyonu 6nlemede etkilidir (Eryilmaz vd., 1996). Bununla beraber, diger
meyve agaclarinin yetismesinin miimkiin olmadig1 kotii ozellik gdsteren arazilerin
degerlendirilmesi bakimindan dikkat ¢eken bitki tiiriidiir (Poyraz Engin ve Boz, 2019).

e  Dis mekan planlanmasinda, peyzaj calismalarinda kullanilmaktadir. Ozellikle karayollarinin
agaclandirilmasinda 6nemli bir bitki olarak goriilmektedir (Yilmaz vd., 1996).

o Kesme ¢igek giil yetistiriciliginde anag olarak kullanilmaktadir (Sen ve Giines, 1996).

e Boya ve deri sanayisinde sepi maddesi olarak kullanilmaktadir (Akyiiz vd., 1996; Bayram
ve Aslan, 1996). Ozellikle bitkinin kok ve gigekleri boya maddesi olarak gida ve tekstil
sanayisinde degerli bir tiriindiir (Tiirkben vd., 1996).

e Kozmetik sanayinde degisik amaglarla degerlendirilmektedir (Akyiiz vd., 1996).
Kusburnunun cekirdeklerinden elde edilen yagi, bir¢ok iilkede kozmetik sektoriinde yaygin
bir sekilde kullanilmaktadir (Kadakal ve Nas, 2004). Bitkisel kozmetikler, losyonlar ve
kremler gibi cilt bakim {irlinlerinin gelistirilmesi i¢in degerli bir malzemedir (Ahmad ve
Anwar, 2016).

e Kusburnunun kullanimindan sonra atik olarak goriilen ¢ekirdekleri, kirdirilarak hayvan yemi
rasyonlarinda kullanmlabilmektedir (Kadakal ve Nas, 2004). Yine yapraklar1 ve tohumlari
hayvan yemi olarak degerlendirilmektedir (Ozdemir ve Tor, 2021).

e Kiiltlirel bir unsur olarak onemli islevlere sahiptir. Tiirkiye’de dogal olarak genis bir
cografyada yayilim gosteren kusburnu, yetistigi yorelerde halk arasinda bilinmektedir ve
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farkli bigcimlerde degerlendirilmektedir (Poyraz Engin ve Boz, 2019). Kusburnu, adma
tiirkiiler, siirler yazilan bir bitkidir. Anadolu’da yasayan halkin anlatilarina, efsanelerine
konu olmustur. Anadolu’da mitolojik bir agag olarak ¢esitli inanis ve ritiiellerin ger¢eklestigi
bir bitkidir (Unalan, 2021).

e Rekreasyon ve turizm faaliyetlerinde &nemli sembol fiiriinlerden biridir. Ozellikle
festivallerde 6nemli bir deger olarak goriilmektedir. Yemek yarigsmalarinda kullanilan
(Gorsel 2) geleneksel bir gastronomi iiriiniidiir (Akyiirek vd., 2019). Ayrica yetistigi
yorelerde onemli bir gastronomi iiriinii olarak mutfaklarda kullanilmaktadir (Ayhan ve
Altinkaynak, 2020).

-E'i =
.
3\
\

Gorsel 2. Giimiishane Kugburnu-Pestil-Kiiltir ve Turizm Festivali kapsaminda diizenlenen kusburnu
marmelat1 yarismasindan bir goriiniim (Kaynak: Yazarlar tarafindan ¢ekilmistir.)

Kusburnu Bitkisinin Saghikla Iliskisi

Giigli antioksidan iceren besinlerin basinda gelmesi ve insan sagligini hastaliklara karsi koruyan
maddeler igermesi, bir¢cok aragtirmacinin kusburnu bitkisini saglik a¢isindan incelemesinde etkili
olmustur (Sahin, 2013). Oyle ki kusburnunun saglikla iliskisine y&nelik calismalar ¢ok eski
zamanlara kadar dayanmaktadir. Nitekim Hipokrat zamaninda iltihaplari tedavi etmede, Ortagag ve
daha sonraki dénemlerde kan tiikiirmelerini tedavi etmede, dis eti kanamalarinda, bobrek taglarini
dokmede, tenya ve yilancik hastaligina karsi tedavide kullanildigi anlasilmaktadir (Baytop, 1984°den
akt. Ozarda, 2009). Kusburnu, saglik agisindan cok farkli onemli kimyasal bilesenler icermesi
nedeniyle, halk arasinda geg¢misten gilniimiize degin yaygin bir sekilde tibbi ilag olarak
kullanilmaktadir (Sahin, 2013; Karakaya, 2016). Ozellikle iceriginde bulunan antioksidan bilesikler
sebebiyle yiiksek antioksidan aktiviteye sahip kusburnu meyvesinin insan sagligina 6nemli olumlu
etkileri bulunmaktadir (Koca vd., 2008; Altan, 2014). Basta Rusya olmak iizere, Almanya, Isvicre,
Isve¢, Polonya, Finlandiya gibi iilkelerde gida veya halk ilact olarak kullanilmaktadir
(Yamankaradeniz, 1983; Tiirkben vd., 1996; Délek, 2008; Ozdemir ve Tor, 2021).

Literatiirde kusburnu bitkisi ve meyvesinin insan sagligina etkisini inceleyen bir¢ok ¢aligma yer
almaktadir. Elbette bunun birgok nedeni bulunmaktadir. Bu nedenlerden ilki, kiiltiire alinmis ve
yabani meyve tiirleri arasinda en fazla C vitaminine sahip meyve olmasidir (Sen ve Giines, 1996;
Yildiz ve Nergiz, 1996; Dogan vd., 2006; Koca vd., 2008; Ayhan ve Altinkaynak, 2020). Bununla
beraber, dogada kendiliginden yetismesi nedeniyle genellikle sagliga zararli olabilecek herhangi bir
bilesen bulundurmamast (ilhan vd., 2019) saglik agisindan dnemini artirmaktadir. Kusburnunun C
vitaminine ek olarak potasyum ve kalsiyum gibi mineral maddeler ve dogal fenolik bilesikler
yoniinden zengin olmasi (Acar ve Demir, 2001; Koca vd., 2008) yine saglik yoniinden dikkate
alimmasinda etkili olmaktadir.

Kusburnu, sagliga yonelik yararlart nedeniyle fonksiyonel bir gida olarak kabul edilebilir (Fan vd.,
2014). Kusburnu; enerji, protein, vitamin, su, karbonhidrat, seker, demir, magnezyum, kalsiyum,
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fosfor, bakir, potasyum, mangan, askorbik asit gibi besin maddeleri igermektedir (Y1ldiz ve Nergiz,
1996; Dogan vd., 2006; Ozdemir ve Tor, 2021). Bununla beraber, kusburnu meyvesi karoten, B1
(Tiamin), B2 (Riboflavin), E ve K vitaminleri de icermektedir (Say1l1 vd., 2010). Bu zengin icerikler
nedeniyle kusburnu, yetiskin bir insan i¢in gerekli olan giinliik C vitamini ihtiyacinin tamamini
karsilayabilmektedir (Sahin, 2013; Ayhan ve Altinkaynak, 2020). Buna ilave olarak, diger vitamin
ve mineral ihtiyaclarinin ise 6nemli bir boliimiinii karsilayabilecek diizeydedir (Ayhan ve
Altinkaynak, 2020).

Cilde dogal parlaklik veren ve 6nemli bir dogal antioksidan kaynagi olan kusburnu (Demirel ve
Giidek, 2017), insanoglunun beslenmesinde onemli bir yer tutmaktadir. Igeriginde bulunan C
vitamini, mineral ve karbonhidratlar1 sayesinde besleyici degeri oldukga yiiksektir ve birgok
rahatsizliga karsi biinyeyi koruyucu, kismen de olsa cesitli rahatsizliklart iyilesici ozelligi
bulunmaktadir (Kadakal ve Nas, 2004; Baser, 2009; Eroglu, 2014; Ahmad ve Anwar, 2016; Tasova
vd., 2019). Kusburnunun, C vitamini varligindan dolayi, geleneksel olarak soguk havalarda ates ve
soguk alginligini 6nlemek (Koca vd., 2008), bagisiklik sistemini giiclendirmek ve bunlarla miicadele
etmek i¢in ¢ayi tiiketilmektedir (Demirel ve Giidek, 2017; Barlak, 2019). Kusburnu meyvesinin
yiiksek C vitamini igerigi (300-4000 mg/100g) ve diger maddeler endokrin bezleri, beyin, kalp ve
karacigerin normal caligmasini saglamaktadir. Askorbik asit, kolajen biyosentezinde viicuttaki
demirin emiliminde 6nemli bir role sahiptir (Leahu vd., 2014). Tablo 1’de kusburnunun kullanim
sekilleri ve goriilen faydalar1 6zetlenmistir.

Tablo 1. Kusburnu Bitkisinin insan Sagligia Faydalart

Kullamim Sekli Goriilen Faydalar

Taze Kusburnu

Cekirdekleriyle taze sekilde tiikketilen kusburnu, bagirsak solucanlarini
diisiirebilmektedir.

Marmelat, meyve suyu, ¢ay ve macunu

Bobrek ve idrar yolu taglarini ve kumlarini diisiirmede, kanli idrar
rahatsizliklarinda, gut hastaligi ve mide kramplarinda olumlu etkileri
bulunmaktadir. Ayrica, ishal ve yagli yemeklere karst duyarlilik
durumlarinda tiiketilmektedir. Viicut direncini gii¢lendirici, idrar
soktiiriicii, yara iyilestirici ve kan temizleyici dzelligi vardir.

Su ve marmelati (sekerlendirilmemis)

Seker hastaligina karsi kullanilmaktadir.

Kusburnu cay1

Atesli hastaliklarda, bobrek, safra kesesi ve mesane rahatsizliklarinda
etkili olabilmektedir. Bununla birlikte, bobrek iistii bezlerini olumlu
etkileyerek  kritik  hormonlarin  dretimine  katki  sagladigi
belirtilmektedir. Ozellikle kusburnu ¢aymin grip, nezle, dksiiriik, soguk
algmligy, halsizlik, bitkinlik gibi durumlara karsi faydali olabildigi ileri
siriilmektedir. Stres atma ve sindirime iyi gelmektedir (Wolff,
1987’den akt. Akyiiz vd., 1996).

Tablo 1. Kusburnu Bitkisinin insan Sagligina Faydalar1 (devamu)

Dallarindaki yumrulardan
kaynatilarak hazirlanan ¢ay

Kanser ve bazi rahim hastaliklarinda
kullanilabilmektedir.

Yaprak ve g¢icegi (haslayip kompres
yapilarak)

Ufak ¢apl1 yaralar ve yaniklarda kullanilabilir.

Kusburnu esans1 (1 fincan suya 3-4
damla damlatilarak igilir)

Soguk algmligi, oksiiriik, nezle ve grip icin faydali olabilecegi
belirtilmektedir.

Kusburnu Yagi

Yaglanmay1 geciktiren, kirigiklar1 Onleyen, giines ve sert hava
iklimlerine karsi cildi koruyan, yarali dokular1 iyilestiren ozellikleri
vardir. Ayrica, ylizdeki lekeleri ve pigmentasyonu azaltan, kilcal damar
catlamalarini 6nleyen ve sivilcelere kars1 olumlu etkileri olan bir yagdir.

Kaynak: Dogan, Kazankaya, Celik ve Uyak, 2006.
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Tablo 1’de de goriildiigii gibi kusburnu bitkisinin insan sagligina yonelik faydalar oldukg¢a fazladir.
Oyle ki bitkinin kullamm sekline gore goriilen faydalar1 da cesitlilik gostermektedir. Kusburnu
bitkisi, halk hekimliginde farkli hastaliklarin tedavisinde drog olarak kullanilan bitkilerin basinda
gelmektedir (Ayhan ve Altinkaynak, 2020). Kusburnu meyvesi, C vitamini ve likopen dahil olmak
iizere 6nemli bir bitkisel besin kaynagi olarak kabul edilmektedir. Kusburnu takviyesi, besleyici
bilesimi nedeniyle eklem iltihab1 (osteoartrit), iltihapli romatizma (romatoid artrit) ve kanser gibi
kronik hastaliklar iizerinde birgok olumlu etkiye sahiptir (Fan vd., 2014). Ayhan ve Altinkaynak
(2020) kusburnunun, halk arasinda iilser ve soguk alginligma yonelik tedavi edici 6zelliginin
bilindigine dikkat cekmektedir. Ayrica, hemoroid, ragitizme ve romatizma gibi rahatsizliklara karsi
tedavi edici Ozellige sahip oldugu aktarilmaktadir (Caglar ve Demirci, 2017). Hatta kanin
temizlenmesinde, bagirsaklarin yumusamasinda ve kurt diisiiriilmesinde 6nemli bir besin olan
kusburnu viicudun gelismesinde de énemli katkilar saglamaktadir (Baytop, 1999°dan akt. Ozgelik ve
Ozgelik Dogan, 2018). Kusburnu bitkisinin saglik agisindan tiim faydalar1 dikkate alindiginda,
bitkininin gastronomi degerinin de oldukea yiiksek oldugu sonucuna varilabilir.

Gastronomik Bir Deger Olarak Kusburnu

Gastronomi, insan beslenmesine dair her seyi kapsayan (De Jong vd., 2018) ve bu beslenmeden en
ist diizeyde faydalanabilmek i¢in tiim duyularin harekete gecirilmesi igin gergeklestirilen
calismalarin bir biitliniidiir (Brillat-Savarin, 2015). Beslenme ise birgok disiplini ilgilendiren temel
bir konudur. Oyle ki gastronomi; fizik, kimya, arkeoloji, mimarlik, tasarim, beslenme, gida, tip,
biyoloji, botanik, ormancilik, isletme, tarih, antropoloji, felsefe, psikoloji, sosyoloji, ekonomi,
siyaset, cografya, tarim, turizm gibi bircok bilim dali veya disiplin ile ilgili bir anlayis ve
degerlendirmeyi kapsamaktadir (Gillespie, 2001; Zahari vd., 2009; Brillat-Savarin, 2015). Dogadan
toplanarak veya kiiltiirii yapilarak elde edilen tibbi ve aromatik bitkiler; basta ilag olmak {izere, gida,
boya ve kozmetik gibi ¢ok farkli amaclarla kullanilmakta olup gida, baharat, ¢ay, mesrubat vb.
kullanim o6zellikleriyle gastronomi biliminin ¢alisma konusunu olusturmaktadir (Ogan ve Comert,
2022). Bu kapsamda, dnemli bir tibbi ve aromatik bitki ¢esidi olan kusburnu da, gastronomik bir
deger olarak farkli disiplinlerden birgok aragtirmacinin ilgisini ¢cekmektedir ve gastronomi biliminin
arastirma alaninda yer almaktadir.

Kusburnu kurutularak, icecek yapilarak ve diger gida formlarina doniistiiriilerek farkli sekillerde
tiikketilebilmektedir (Biger ve Kar, 2013). Zengin bir besin profiline sahiptir ve bu nedenle regel (tag
yapraklarindan), marmelat ve meyve suyu yapiminda sik¢a kullanilmaktadir. Kugsburnu tohumu yagi,
esansiyel yag asitlerinin en zengin kaynaklarindan biridir (Ahmad ve Anwar, 2016). Kusburnu bitkisi
sahip oldugu bu zengin bilesenleri sayesinde Onemli bir gastronomik degerdir. Bu nedenle
mutfaklarin vazgecilmez bir besin kaynagi olarak goriilmektedir (Sen ve Giines, 1996). Basta
meyvesi olmak iizere yapraklari, tohumlar1, dali ve hatta kokii bile kullanilabilmektedir. Ozellikle
dal ve kokler sifa amacl, dahili ve harici olarak kullanilmaktadir (Unalan, 2021). Anadolu
topraklarinda kusburnu meyvesinin basta ¢ay1 olmak tizere marmelat, pekmez, mesrubat, pulp, recel,
hosaf, komposto, surup, serbet, gorba, tatli, yemek, pestil gibi ¢esitli kullanim alanlart vardir (Kurucu
ve Kesikoglu, 1990). Bununla beraber, kusburnu bitkisinin diinyanin bir¢ok bolgesinde yetisebilmesi
ve yaygin olarak kullanilmasi, farkli iilke mutfaklarinda da 6nemli bir yer tutmasini saglamistir.
Ulkemizde geleneksel kullamim alanlarina ilave olarak meyve jelleri, bebek gidalari, pasta ve
sekerleme yapimi, dondurma, alkollii icki yapimi (sarap, likor, brendi gibi), draje, kugsburnu ¢ekirdegi
tozu gibi alanlarda kullanilmaktadir (Tiirkben vd., 1996). Ozellikle kusburnu meyvesinin hafif
alkollii icecek tiretiminde kullanimi dikkat ¢ekmektedir (Bayram ve Aslan, 1996; Duman, 2014).
Kusburnu ile hazirlanan bu dirlinler, Avrupa iilkeleri basta olmak iizere Rusya ve Tiirki
Cumhuriyetlerde yaygin olarak tiiketilmektedir (Tiirkben vd., 1996; Bayram ve Aslan, 1996).

Kusburnu, meyvemsi ve keskin bir tada sahiptir ve taze veya kuru halde kullanilmaktadir. Zengin
igerige ve tat verici Ozellige sahip olan kusburnunun gesitli mutfak ve gida uygulamalar1 vardir
(Ahmad ve Anwar, 2016). Mayhos bir tada sahip olan kusburnu meyvesinin aromatik lezzeti ile
iilkemizde de kullanim alan1 oldukga genistir (Unalan, 2021). Lif ve mineraller agisindan zengin bir
gida bilesenidir. Ozellikle kusburnu toz bir iiriin elde etmek, meyve suyu olarak veya tatlilara, siit
iriinlerine, salatalara, dondurmaya, atistirmaliklara ve hatta biyoaktif bilesiklerde hemen hemen her
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yiyecegi zenginlestirmek igin kullanilabilir (Igual vd., 2022). Tlgili literatiir incelendiginde, bu yonde
yapilan calismalar dikkat ¢ekicidir. Kusburnu ¢ekirdegi tozu ile zenginlestirilmis probiyotik yogurt
(Giirbiiz, 2021), kusburnu ile zenginlestirilmis tarhana (Istek vd., 2021), kusburnu cekirdegi unu
katilarak tiretilen eriste (Koca vd., 2017), kusburnu tatlis1 (Kdkler ve Cetinkaya, 2022) kusburnu ile
cesitli yiyeceklerin yapilabilecegini gostermektedir. Ayrica kusburnu ile yapilan kusburnulu
tereyagi, kusburnulu siit, kusburnu aromali dondurma, kusburnu meyveli yogurt gibi iiriinler dikkat
¢ekmektedir. Yine kusburnu igeren marzipan, toz i¢ecekler, sekerli triinler, draje, recel, jole ve
komposto 6ne ¢ikan tiriinlerdir (Yildiz ve Nergiz, 1996; Sayili vd., 2010).

Kusburnu meyvesinin sahip oldugu yiiksek besin degerinin ve saglik acisindan olumlu etkilerinin
farkina varilmasi ile son yillarda kusburnu ile tiretilen yenilik¢i yiyecek ve igcecek iiriinlerinde artis
goriilmektedir. Ozellikle Anadolu mutfak kiiltiiriinde olduk¢a eski bir gecmisi olan kusburnu
meyvesinin farkli varyasyonlarinin denenerek yeni tariflerin belirlenmesi 6nemlidir. Bu kapsamda,
kusburnu marmelatli ve tam bugday unlu kek (URL 1), kusburnu tiridi (Erzurum) (URL 2), kugsburnu
yogurdu (Kastamonu) (Akaydin, 2010), kusburnu séleni (Giimiishane) (URL 3), kusburnu marmelati
ile salata sosu (URL 4), kusburnulu ekmek (Biger ve Kar, 2013), kusburnu ket¢ab: (URL 5) gibi yeni
tarifler dikkat cekmektedir. Bunlara ilave olarak kusburnu, Afyon’da tursu yapiminda destekleyici
malzeme olarak kullanilabilmektedir (Mutlu ve Sandik¢i, 2022). Kusburnu corbasi (tath gorba,

kokog ¢orbasi) ise basta Bayburt olmak {izere Giimiishane ilinde yapilan 6nemli bir ¢orba ¢esididir.

Bununla beraber, farkli mutfak kiiltiirlerinde de kusburnu corbasi yer almaktadir. Ornegin; sicak veya
soguk olarak servis edilen kusburnu gorbas1 (rosehip soup/nyponsoppa) Isve¢ mutfaginda énemli bir
yer tutmaktadir (URL 6). Yine User (1967), Isvigre’de kusburnu corbasinin meshur oldugunu
belirtmektedir (Akt. Keles ve Kokosmanli, 1996). Osmanli doneminde en ¢ok tiiketilen serbetlerden
biri olan demirhindi serbetinin icinde tatlandirici olarak kusburnu kullanilmaktadir (Ozaltin, 2016).

Kugburnu meyvesi, kolay bozulmayan bir meyvedir. Taze bir sekilde, kurutularak, dondurularak
(Koca vd., 2008; Giirbiiz, 2021) ve vakumlanarak degerlendirilmektedir. Bununla birlikte tim
muhafaza yontemlerinde taze haline gore dnemli seviyede C vitamini kaybi olmaktadir (Sahin,
2013). Kugburnu oda sicakliginda saklanma sartlarina uyuldugu taktirde 10-15 giin saglam ve taze
seklini muhafaza edebilir. Kurutularak da saklanabilen kusburnu meyveleri 1-2 yil temiz, kuru ve
serin ortamda muhafaza edilebilir (Duman, 2014). Igerdigi C vitamini bakimmdan diinyanmn en
zengin meyvelerinden biri olan kusburnu (Aksu vd., 1997, Duman, 2014; Eroglu, 2014), etli
kisminda bulunan C vitamini miktar1 limon ile kiyaslandiginda 60 kat daha fazla C vitamini
icermektedir (Baser, 2009; Oztiirk, 2020). Bununla beraber kusburnu cekirdekleri, yiiksek dogal
antioksidan seviyelerine sahiptir. Bu c¢ekirdekler ayrica diyet lifi agisindan ve esansiyel yag asitleri
acisindan zengindir (Koca vd., 2017).

Gunimiizde ozellikle ¢ay, recel, meyve suyu, marmelat, ¢orba, pestil, komposto vb. yapilan
kusburnu, Tiirk mutfaginin énemli lezzetlerinden birini olusturmaktadir (Unalan, 2021). Kusburnu
cay1 en bilinen ve en fazla tiiketilen bitkisel ¢aylar arasinda yer almaktadir. Kurutulmus kusburnu
meyvesi biitiin veya pargalanmis halde, poset igerisinde veya agik olarak tiiketime arz edilmektedir
(Acar ve Demir, 1996; Acar ve Demir, 2001; Ayhan ve Altinkaynak, 2020). Kusburnu gayi, evlerde
geleneksel olarak biitiin haldeki kusburnu meyvelerinin su igerisinde uzun siire kaynatilmasiyla
hazirlanirken, endiistriyel {iretimde meyve eti ayrildiktan sonra hibiskus ile karisim halinde siizen
posetlerde hazirlanarak sunulmaktadir (Eroglu, 2014). Ozellikle kisin soguk giinlerinde kusburnu
cay1 siklikla tiiketilmektedir. Kusburnu ezmesi, marmelati ve regeli ise kahvalti 6giinlerinde énemli
bir besin kaynagidir (Unalan, 2021). Kusburnu bitkisi geng/teze yapraklarinda 70 mg vitamin icerdigi
icin thlamur gibi kaynatilarak suyu i¢ilmektedir (Artik ve Eksi, 1988).

100 gram kusburnu meyvesinde ortalama 50-5000 mg vitamin bulunmaktadir. Bunun yani sira
kusburnu, potasyum ve fosfor gibi besin elementlerini de biinyesinde barindirmaktadir (Tasova vd.,
2019). C vitamini bakimindan zengin oldugu igin, meyve ve sebze sularinin vitamince
zenginlestirilmesinde, pasta ve sekerleme sanayisinde katki maddesi olarak degerlendirilmektedir
(Sen ve Giines, 1996; Yildiz ve Nergiz, 1996; Dolek, 2008; Biger ve Kar, 2013). Tiim bu hususlar
ise kusburnunun gastronomi degerini artirmaktadir ve kusburnu ile yapilan birgok yiyecek ve igecek
tarifinin ortaya ¢ikarilmasinda etkili olmaktadir. Gastronomik bir {iriin olarak kusburnu ile yapilan
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iiriin ¢esitliliginin artmasi ve bu iriinlerin cografi isaret ile korunmasi ise yore mutfak kiiltiirinii
zenginlestirebilir. Ayrica, bu tiir {irlin ¢esitleri arttik¢a hediyelik iiriin ve etkinlikleri destekleyici iiriin
olarak turizm potansiyeline katki sunulabilir (Akyiirek ve Zeybek, 2018). Ozellikle baz1 iilkelerde
kusburnu; kurutulmus meyve, marmelat, likor, recel, hafif alkollii igecek vb. tiretimleri yapilarak
hediyelik tiriin olarak turistlere sunulmaktadir (Gorsel 3).

— 7 N 7, PR ox : A

Gorsel 3: Prag’da (Cekya) kusburnu ile yapilmig turistik bir iiriin sergilenmekte (solda), Giimiishane
aktarlarinda satilan kurutulmus kusburnu meyvesi (sagda) (Kaynak: Yazarlar tarafindan gekilmistir)

Kusburnunun Giimiishane il Ekonomisindeki Yeri ve Onemi

Kusburnu, Tiirkiye’nin tarimsal hasilasinda 6nemli bir yer tutmaktadir. Tablo 2’de yillar itibariyle
kusburnu iiretim miktarlar1 ve kusburnunun dis ticaret hacmine yer verilmektedir. Tablo 2’de de
goriildiigii iizere, Tiirkiye’de iiretilen kugsburnu miktari i¢ talebi karsilayamamaktadir ve bu nedenle
ithalat yoluna basvurulmaktadir. Kusburnu iilkemizde en fazla Glimiishane ilinde tretilmektedir.
2021 yilinda Giimiishane’de toplam 1.350 ton kusburnu iiretimi yapilmistir (Giimiishane il Tarim ve
Orman Miidiirliigii, 2021). Ilin énemli tarim iiriinlerinin basinda gelen kusburnu, yillik ortalama
1.500 ton civarinda iiretimiyle ilin ekonomik biiyiimesinde ve kalkinmasinda 6nemli bir yer teskil
etmektedir (Giimiishane Il Tarim ve Orman Miidiirliigii, 2023). Basta gastronomik bir iiriin olmak
iizere ilag, kozmetik, peyzaj, hayvancilik gibi alanlarda kullanilarak 6nemli bir gelir kaynag:
olusturmaktadir. Birgok Avrupa iilkesinde, bilesiminin biiyiik bir kismini kusburnu ¢ekirdek yaginin
olusturdugu ¢esitli kozmetik iirtinleri (kusburnu yagi, cilt koruyucu, yiiz temizleyici, nemlendirici
krem, sabun, yiiz losyonu, kusburnu kolonyasi vb.) ticari olarak oldukga yiiksek fiyatlardan alici
bulmaktadir (Kadakal ve Nas, 2004). Piyasada saglik takviyeleri, gida katki maddeleri, fonksiyonel
gidalar, 6zel yaglar ve peelingler gibi yeni iirlinler ortaya ¢iktikca, dogal ve faydali bir malzeme
olarak kusburnuya yonelik talep artmaktadir. Kusburnu meyvesindeki katma degerli biyoaktif
bilesiklerin yiiksek icerigi, saglig1 destekleyen birgok bilesenin ekstraksiyonuna, izolasyonuna ve
potansiyel uygulamalarina izin vermektedir (Ahmad ve Anwar, 2016).

Tablo 2. Tirkiye Kusburnu Dogadan Toplama Miktar1 ve Kusburnu D1s Ticareti

Yillar 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Uretim Miktar1 (Ton) 11.716 | 10.720 | 54.894 | 46.187 | 666.692 | 1.000 113.200
Thracat Miktari (Ton) 0 3,30 0 0 0 0 0
Ithalat Miktar1 (Ton) 22 0 29 85 155 84 158
ihracat Miktari (Bin Dolar) 0 35 23 0 0 1,40 0,42
Ithalat Miktari (Bin Dolar) 2,20 0 13 48 88 45 88

Kaynak: Ayhan ve Altinkaynak, 2020.

Kusburnunun insan sagligi iizerindeki olumlu etkileri kesfedildikge ve tiiketicilerin bu etkiler
hakkinda bilinglenmesiyle birlikte, kusburnu bitkisine yonelik ilgi hem ireticiler hem de tiiketiciler
arasinda artmaktadir. Aktarlarda 6zellikle soguk kis aylarinda ¢okea satilan kusburnu; tadi, kokusu
ve rengiyle pek cok kisi tarafindan tercih edilen bir iiriindiir (Unalan, 2021). Nitekim Tiirkiye’de
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kusburnu bitkisi yaygin olarak yetismesine ragmen ulusal diizeyde ihtiyac duyulan talep
karsilanamamakta ve zaman zaman bu tiiketici talebi agik ithalat yoluyla karsilanabilmektedir
(Ayhan ve Altinkaynak, 2020). Bununla beraber Avrupa iilkelerinde de kusburnu ihtiyaci kendi
iirettikleri miktarlar ile karsilanamadigi i¢in, gliney yarim kiirede bulunan $ili gibi iilkelerden ithalati
yapilmaktadir. Tiirkiye’de yapilacak girisimler sonucunda kusburnu iiretimi artirilabilir ve 6nemli
bir kugsburnu ihracati gergeklestirilebilir (Dolek, 2008). Bu kapsamda 6zellikle ihtiya¢ duyulan bu
talebin karsilanmasi, Gilimiishane ili ig¢in kusburnu bitkisinin 6nemli bir ihracat kalemine
doniismesini miimkiin kilabilir. Bununla beraber, kugburnunun kullanim alanlarinin ¢esitlendirilmesi
ile 6zellikle Giimiishane ilinin gastronomi degeri zenginlestirilebilir.

Tiirkiye, tibbi ve aromatik bitkiler iiretimi ve ticaretinde dnemli iilkelerin arasinda yer almaktadir.
Basta Isparta ili olmak {izere 6zellikle Goller Yoresi tilkemizin 6nemli tibbi ve aromatik bitki {iretim
alanlarindan biridir (Ozgelik ve Korkmaz, 2015). Bununla beraber, Dogu Karadeniz Béliimii de sahip
oldugu zengin ve bakir kalmis dogasi ile tibbi ve aromatik bitkiler bakimindan oldukg¢a zengindir
(Ogan ve Comert, 2022; Giimiishane Ticaret ve Sanayi Odasi, 2023). Bu kapsamda, bu yorelerde
yasayan insanlarin hem kendi beslenme ihtiyaclarinin giderilmesi ve sagliklarinin korunmasi hem de
kusburnu igerikli irlinlerin yayginlastirilmasi saglanarak ekonomik bir kazang olusturulabilir (Dogan
vd., 2006). Nitekim giiniimiizde kusburnu {iretimi tamamen ilkel kosullarda ger¢eklestirilmektedir.
Bilhassa hasadin elle yapilmasi iiretimin zorlugunu ciddi sekilde artirmaktadir. Bu nedenle
mekanizasyonun gelistirilmesi ve hasadin makineyle yapilmasi iiretimin artirilmasinda oldukca
onemlidir (Oztiirk, 2020). Kusburnunun yoresel diizeyde ticari deerinin artirilabilmesi icin
yetistirme standartlari basta olmak iizere kaliteli ve standartlara uygun isleme sorunlarinin ¢6ziilmesi
ve pazarlama olanaklarinin artirilmasi gerekmektedir (Nas ve Gokalp, 1993).

Tiirkiye’de kusburnu bitkisinin genis yayilim ve kullanim alanina sahip oldugu dikkate alindiginda,
bu meyve tiiriiniin meyvecilige kazandirilmasi ve iyi bir sekilde degerlendirilmesi ililke ekonomisine
onemli katkilar saglayacaktir (Ozdemir ve Tor, 2021). Tiirkiye’de 1990 yilindan sonra gida
sanayisinde kusburnu meyvelerinin kullanimi hiz kazanmaya baslamistir. Giimiishane, Tokat,
Samsun ve Kastamonu illerinde sanayi 6l¢geginde kusburnu kullanimi s6z konusudur (Tokatli, 2007).
Nitekim Erzincan, Giimiishane ve Tokat illerindeki meyve isleyen isletme ve fabrikalarda kusburnu;
marmelat, meyve suyu, pulp ve poset ¢ay olarak liretilmektedir (Ddlek, 2008). Bununla birlikte
Tiirkiye’de kusburnu ile ilgili fabrikalar halen sinirl sayidadir. Ozellikle Giimiishane ilinde kdyliiler
topladiklart kugsburnu, ahududu, bogiirtlen, ardig, ahlat, sinameki, kizilcik, alig, salep gibi bitkileri
ilde faaliyette bulunan fabrikalara veya ilde kurulan pazarlarda satarak ekonomik kazang elde
etmektedirler. Ilde faaliyette olan fabrikalarda calisanlar Giimiishane koylerinde yasayan ve
cogunlugu kadin olan kisilerden olusmaktadir (Komut ve Oztiirk, 2010). Ozellikle Giimiishane ilinde
kusburnu, koyliiler tarafindan en fazla toplanan ve kusburnu igleme fabrikalarina satilan énemli bir
meyve tiiriidiir. Yine, Glimiishane yaylalarinda da kusburnu meyvesi yetismektedir ve bu yaylalarda
taze meyve, cay ya da marmelat olarak satilarak ekonomik bir kazang elde edilebilmektedir (Calik
vd., 2021). Bu kapsamda kusburnu, Gilimiishane ilinde istihdama katki saglayan (6zellikle kadin
istihdam1) ve ekonomik anlamda katma degeri yiiksek bir iiriin konumundadir (Giimiishane il Tarim
ve Orman Midirligi, 2023).

Gumiishane ilinde taban arazi ¢ok sinirli olup, tarla tarimi genellikle Kelkit ve Siran ovalarinda
yapilmaktadir. Daglik alanlarin fazla oldugu Giimiishane ilinde, bu daglik alanlarda kusburnu
yetismesi sayesinde onemli bir ekonomik kazang olusturmaktadir (Peker ve Ercigli, 1996).
Giinlimiizde kentlesmenin hizla artmasi ve ¢arpik yapilasma gibi sorunlarin ¢6ziimii, kirsal alanlarda
bulunan dogal kaynaklarin rasyonel kullanimi ile yakindan iliskilidir. Kirsal alanlardaki dogal
kaynaklarin siirdiiriilebilir sekilde kullanimi neticesinde kdyden kente go¢ azaltilabilir, asiri
kentlesme bir nebze de olsa azaltilabilir. Giimiishane kdyleri de uzun yillardir sehirlere dogru 6nemli
miktarlarda go¢ vermektedir. Bu noktada Giimiishane kirsalinda var olan dogal kaynaklarin rasyonel
kullanimi ile gogler azaltilabilir. Kusburnu, esas itibariyle benzer 6zellikte olan ve rasyonel
degerlendirme bekleyen sembol bir iiriindiir (Eryilmaz vd., 1996). Ozellikle Giimiishane ilinin de
sembol bir {irlinii olan kusburnu, Gilimiishane ilinde énemli bir ge¢cim kaynagi olma potansiyeli
tagimaktadir. Bitkinin zorlu (kayalik, taslik, kalkerli, kurak, ¢orak) arazilerde yetigsebilme &6zelligi,
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bitkiyi Glimiighane ili agisindan daha da 6nemli kilmaktadir (Ery1lmaz vd., 1996; Yilmaz vd., 1996;
Someran, 2002). Giimiishane ilinde bulunan 41.378,4 hektar kullanilmayan alan dikkate alindiginda
(2001 y1l1 i¢in), kullanilmayan alanlarda kusburnu iiretimi sayesinde, 6nemli bir gelir ve biiyiik bir
hammadde kaynag: elde edilebilecektir (Someran, 2002).

Glimiishane ilinin kirsal kesimlerinde dogal ortamlarda kendiliginden yetisen kusburnunun kontrollii
toplanmasi ve {iretime kazandirilmasi ilin ekonomisi agisindan olduk¢a 6nemlidir (Gilimiishane
Ticaret ve Sanayi Odasi, 2023). Sonug olarak kusburnu, Giimiishane mutfak kiiltiiriinde ve ilin
ekonomisinde onemli bir rol oynamaktadir ve bu potansiyelin daha da artirilmasi mimkiin
goziikmektedir. Giimiishane kirsalinda kendiliginden yetisen kusburnu, kirsalda yasayan halka
o6nemli bir besin kaynagi ve ek bir ge¢im kaynagi olusturmaktadir. Bu baglamda Giimiishane ilinin
Tiirkiye’nin en fazla kugburnu meyve ¢esidine sahip il olmasinin sunmus oldugu avantajla kusburnu
{iriinlerinin gesitlendirilmesi ve satisinin artirilmasi énemlidir (Kamber Tas, 2019). Oyle ki 2022
yilinda Giimiishane Ticaret ve Sanayi Odasi tarafindan Tiirk Patent ve Marka Kurumu’na,
Gumiishane kusburnu marmelati ve Gilimiishane kusburnu nektarinin cografi isaret bagvurular
yapilmistir (Tiirk Patent ve Marka Kurumu, 2023). Bu gelismeler dikkate alindiginda, kusburnu
bitkisinin Giimiishane ili i¢in 6neminin gelecek yillarda daha da artacagi ongorilmektedir.

SONUC

Diinya niifusundaki hizli artigla birlikte, gida gereksinimine duyulan ihtiyag her gecen giin
artmaktadir. Gastronomi bilimi de kit besin kaynaklarinin verimli ve etkin bir sekilde siirdiiriilebilir
bir yaklasimla degerlendirilmesine yénelik calismalar1 kapsamaktadir. Oyle ki note by note mutfak,
molekiiler mutfak gibi gastronomik akimlarin temelinde de gelecekte insanligin gereksinim duyacagi
temel gida ihtiyaglariin siirdiiriilebilir sekilde karsilanmasi yatmaktadir. Bu kapsamda, dogada
kendiliginden yetisen yabani bitkilerin de insan beslenmesinde kullanilmasi ve ekonomik bir degere
donistiiriilmesi 6nemli bir konudur. Derleme ¢alismasi olarak hazirlanan bu makalede, kusburnu
bitkisi hakkinda genel bilgiler, bu bitkinin kullanim ve yayilig alanlari, saglik agisindan faydalar ve
gastronomik degeri incelenmistir. Bununla beraber ¢alismada, kusburnunun ekonomik degeri ve
gelecekte daha verimli kullanilmasina yonelik degerlendirmeler yapilmistir. Bu kapsamda, konuyla
ilgili yerli ve yabanci kaynaklar incelenmis ve Giimiishane ili drneginde birtakim tespitlerde
bulunulmustur.

Tgili literatiir incelendiginde, kusburnu bitkisinin basta meyvesi olmak iizere diger tiim béliimlerinin
cesitli sekillerde kullaniminin miimkiin olmasi, bu bitkiyi ekonomik agidan degerli kilmaktadir.
Bununla beraber, lilkemizde neredeyse tiim bolgelerde dagilim gostermesi ve Giimiishane ilinde de
bolca yetismesi gerek ulusal agidan gerekse Giimiishane ili agisindan kusburnu bitkisinin daha etkin
kullanimint gerekli kilmaktadir. Kusburnu bitkisinin saglikla olan iligkisi incelendiginde, bitkinin
sifa kaynagi oldugu ve cesitli hastalik ve rahatsizliklara iyi geldigi birgok c¢alismada
vurgulanmaktadir. Saglik yoniinden one ¢ikan bir bitki olmas1 ise kusburnunun gastronomik bir
deger olarak da kullanimini cazip kilmaktadir. Ozellikle son yillarda, gastronomi alaninda kusburnu
bitkisi ile hazirlanan gesitli yenilik¢i gida {irlinlerinin artmasi, bu bitkinin gelecek yillarda 6nemini
daha da artiracaktir. Asagida kusburnu meyvesinin basta Giimiishane ili olmak iizere iilkemizde nasil
daha etkili kullanilabilecegine yonelik bazi dneriler sunulmaktadir:

e Tirkiye’de kusburnu bitkisinin kullanim alanlar1 (bkz. boliim 4) genisletilmeli ve katma
degeri yiiksek iiriinler gelistirilmelidir. Ozellikle kusburnu bitkisinin mutfaklarda kullanimi
artirtlmal1 ve yeni tarifler olusturulmalidir.

e Son yillarda kusburnu g¢ekirdeklerinden elde edilen, halen {ilke ihtiyacinin biiyiik oranda
ithalat yoluyla karsilandigi kusburnu yagi ¢ok iyi degerlendirilmelidir. Oztiirk de (2020)
calismasinda, eger bu yonde tiretim desteklenirse sadece ithalatin kesilmesi degil ihracat
yapma imkaninin da olabilecegine dikkat ¢ekmektedir.

e Kusburnu tozu ve kusburnu ¢ekirdegi tozu gibi tiriinler Giimiishane’de daha fazla iiretilmeli
ve Ozellikle bu yonde yenilik¢i ya da fiizyon mutfak uygulamalari yapilmalidir.

e Kusburnu bitkisinin sagliga yonelik faydalar1 yerel ve ulusal diizeyde tanitilmali ve bu yonde
bilinglendirme ¢aligsmalar1 artirilmalidir.
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e Giimiishane’de kusburnu bitkisinin kullanim alanlarini genisletmek ve gelistirmek icin
Giimiishane ilinde Kusburnu Arastirma Enstitlisii kurulmalidir.

e Kugburnu ile hazirlanan Gilimiishane’ye 6zgii iiriinlerin acilen cografi isaret ¢aligmalari
hizlandirilmalidir.

e Kugburnu, Giimiishane ili i¢in 6nemli bir turizm c¢esidi olan doga turizmi ile birlikte
gastronomi turizmini destekleyen bir {iriin konumuna getirilebilir (Akyiirek ve Zeybek,
2018). Bu nedenle kusburnu bitkisinin Giimiishane turizm faaliyetlerinde kullanimi
artirllmalidir.  Ozellikle ormanlik alanlar acisindan zengin bir il olan Giimiishane,
ormanlarinda yetisen kusburnu ile birlikte ali¢, ahududu, kizilcik, yaban mersini ve cesitli
mantarlar doga turizmini seven turistler i¢in 6nemli bir ¢ekim kaynagi olusturabilir.

e Kusburnu bitkisinin ana malzeme ya da yan malzeme oldugu yenilik¢i yiyecek ve icecek
tarifleri daha fazla denenmeli ve mutfaklarda kullanimi artirilmalidir. Ozellikle yiyecek ve
icecek isletmelerinde kusburnu ile hazirlanan tiriinlere meniilerde yer verilmelidir.

e Gilimiishane ilinde kusburnu temali etkinlikler (festivaller, yarismalar, sdylesiler,
konferanslar vb.) artirilmalidir. Bununla beraber, dogada kendiliginden yetisen bu bitkilerin
toplanmasi, islenmesi ve sofraya gelinceye kadar ki asamalarini kapsayacak sekilde
giiniibirlik turlar (bircok destinasyonda farkli sekillerde yapilmaktadir) diizenlenebilir.
Boylece gerek gastronomiye merakli gerekse dogaya merakli olan turistler i¢in farkli ve ilgi
cekici turistik Uriinler olusturulabilir.

e Giimiishane ilinde ortadgretim, 6n lisans ve lisans diizeyinde egitim veren ilgili boliimlerde
kusburnu kullanimu ile ilgili farkindalig1 artirabilmek igin bilgilendirici ve yenilik¢i projeler
gerceklestirilmelidir. Ozellikle ilgili egitim kuruluslarinda yarisma, seminer, workshop gibi
faaliyetler tesvik edilmelidir. Bu tiir etkinliklerin miimkiinse bitkilerin yetistigi dogal
ortamlarinda yapilmasi, toplanmasi ve islenmesi bu boliimlerden mezun olacak 6grencilerin
bilgi, beceri ve iiretkenliklerini artiracaktir. Glimiishane ili bu tiir etkinlikler agisindan zengin
firsatlar sunmaktadir.

e Giimiishane ilinin sahip oldugu yabani meyvelerin gastronomi bakis agisiyla envanterlerinin
cikarilmasi ve bu degerlerin sofraya gelinceye kadar ki siireclerini belirleyen ¢aligsmalarin
yapilmasi gerekmektedir. Bununla birlikte, yabani meyvelerle yapilan yemek ve igeceklerin
yer aldig1 bir yemek kitab1 yazilabilir. Boylece, ilin gastronomi zenginligi artirilabilir ve
ekonomik bir katma deger olusturulabilir.

e Kusgburnu bitkisinin kullanim alanlari ile ilgili ¢aligmalar incelendiginde, kusburnu bitkisinin
peyzaj bitkisi olarak kullanildig1 dikkat ¢cekmektedir (Sen ve Giines, 1996; Yilmaz vd.,
1996). Ozellikle Yilmaz vd. (1996) yaptiklar1 ¢aligmada Giimiishane’de yapilacak peyzaj
planlama c¢aligmalarinda kusburnu bitkisinin 6nemli bir potansiyel tasidigina dikkat
cekmektedir. Nitekim kusburnu bitkisinin anavatan1 veya gen merkezi diyebilecegimiz
Glimtishane ilinin peyzajinda kusburnu bitkisinin kullanimina rastlanilmamistir. Bu
baglamda Glmishane ilinin peyzaj diizenlemesinde (parklarda, bahgelerde vb.) kusburnu
bitkisinin kullanimina yer verilmelidir. Béylece sehrin temel iiriinlerinden biri olan kusburnu
bitkisinin tanitim1 saglanabilir ve sehir ile daha iyi 6zdeslestirilebilir.
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