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Oz

Insanlarin diisiincelerini, arzularini, duygularni ve hayallerini kusatan bir i¢ diinyalar1
vardir. Gelecegini giiven altina alma diisiincesi, 6liimsiizliik istegi, bolluk ve bereket icerisinde
yasama, acilardan uzak durma, daima mutlu olma, yorgunluk, usang hissetmeme, uykuya
ihtiyag¢ duymama, saglikli gengler olarak ebediyen serbestlik, huri ve gilmanlardan olusan
harikulade giizellikteki sohbet arkadaslariyla birlikte olma, essiz cennetlerde hosnut bir
sekilde, refah igerisinde yasama insanlarin gizli veya agik hissettigi ve ifade ettigi
arzularindandir. Kendisine samimi olarak iman eden, salih amellerle ve ibadetlerle hayati
siirdiiren insanlara cennette bu vb. isteklerini verecegine dair Allah’in vaadi bulunmaktadir.
Dolayisiyla insanlarin ona ibadet ve itaat etmeleri, bu diinyadaki nimetleri terk etmeleri,
cennette bu diinyadaki nimetlerle asla kiyaslanamayacak derecede giizellikteki nimetlere
kavusacaklarina dair inanca sahip olmalarindan kaynaklandig1 sdylenebilir. Makale insanin
duygularina, arzularina, derin i¢ alemine isaret eden ayetlerin insanlar1 inang ve ibadetlere
daha fazla 6nem vermeye yonlendirdigini, iyi davranislar yapmaya motive ettigini ve ruh
sagligina 6nemli katkilar sundugunu ortaya koymasi agisindan 6nem arz etmektedir. Ayrica
bu makale cennet ile ilgili ayetlerin anlasilmasi konusunda tefsir ilmine katki sunacagi
kanaatindeyiz. Kur’an getirmis oldugu emir ve yasaklarla diinya hayatinda da diger dlemde
de biitiin insanlarin saadet igerisinde, huzurlu, erdemli, giizel bir hayat yasamalarini
hedeflemistir. Ancak diinyadaki mutlulugun bazi yonleriyle eksik olacagi da bir gergektir.
Mutlak anlamda mutluluk ebedi alemde, cennette miimkiindiir. Iste bu gergegi yani cennette
ebedi bir hayatin oldugunu bilmesi, yaptiklarmin karsiigini gorecegine dair inanca sahip
olmasi insanin karamsarliga, anlam bosluguna ve psikolojik bunalimlara diismesine engel
olmaktadir. Insanin psikolojik ihtiyaglar1 giderilemedigi zaman giiven duygusu kalmayacak,
bunun yerini korku, ¢aresizlik, giicsiizliik, zayiflik duygulari kaplayacak ve sonugta psikolojik
eziklik duygusuyla ruhsal yapisinda hastaliklar meydana gelme ihtimali olacaktir. Kur’an’da
cennetin nimetleri farkli yonleriyle, canli, somut bir sekilde, vurgulu ifadelerle, detayl olarak
beyan edilmistir. Buna gore cennetteki nimetler arzularin ve dileklerin sonuna kadar
gerceklestirildigi kusursuz, tiikenmez ve ebedi nimetler iken; diinyadaki nimetler ise
ihtiyaglara gore belirlenmis, kusurlu, titkenir ve gegicidir. 56z konusu ayetlerde Yiice Allah’'in
siirsiz cennetler ile ddiillendirmesinin inanan bir insan hayatinin her déneminde psikolojisi
ve pratik sahadaki amelleri {izerinde 6nemli bir etkisi, tesvik edici bir yonii vardir. Cennetin
hayalleri siisleyen nimetlerini anlatan ayetler, insanin giinlitk hayatindan insani iligkilerine,
ahlaki davranislarindan deger hiikiimlerine kadar her seyini etkilemistir. Bu gergegin 1s1ginda
aragtirmamizda, ayetlerde belirtilen cennette verilecek nimetlerin insanlarin i¢ diinyalarina,
ruh saghigina olumlu yonde etkilerinin ortaya konulmasi amaglanmaktadir. Bu ¢alismada
mutluluk, hiiziin, korku, elem, ebedi yasam, yiyecekler, icecekler, giyecekler, ziynet esyalari,
esler, nezih mekanlar, yorgunluk, usanma, kotii hasletler vb. konular ele alinmis, bu konular
cercevesinde hayal Gtesi ve sinirsiz nimetlerle dolu olan cennetin insan psikolojisi {izerindeki
olumlu katkisi ayetler cercevesinde ortaya konulmaya ¢alisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Tefsir, Kur’an, Cennet, Nimet, Psikoloji.
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Abstract

People have an inner world that encompasses their thoughts, desires, emotions, and
dreams. The idea of securing your future, the desire for immortality, living in abundance,
staying away from pain, always being happy, not feeling tired or bored, not needing sleep,
eternal freedom as healthy young people, being with wonderfully beautiful chat friends
consisting of houris and gilmans, unique living in peace and prosperity in heaven are the
desires that people secretly or openly feel and express. Allah has promised that he will grant
such desires in paradise to people who sincerely believe in him and live a life of righteous
deeds and worship. Therefore, people's worship and obedience to Allah and their
abandonment of the blessings of this world may stem from their belief that they will receive
blessings in heaven that are incomparable to the blessings of this world. The article is
important in terms of revealing that the verses that point to people's emotions, desires, and
deep inner world direct people to give more importance to beliefs and worship, motivate them
to do good behaviour and make significant contributions to mental health. Additionally, this
article will contribute to the science of tafsir in understanding the verses about heaven. With
the commands and prohibitions it brought, the Qur’an aims to ensure that all people, both in
this world and in the other world, live a happy, peaceful, virtuous and beautiful life. However,
it is also a fact that the happiness in the world will be lacking in some aspects. Absolute
happiness is possible in the eternal world, in heaven. Knowing this truth, namely that there is
eternal life in heaven, and having the belief that one will be rewarded for one's deeds, prevents
a person from falling into pessimism, a lack of means and psychological depression. When a
person's psychological needs cannot be met, there will be no sense of trust, instead, feelings of
fear, helplessness, powerlessness and weakness will take over, and as a result, diseases will
occur in the spiritual structure due to the feeling of psychological defeat. In the Qur’an, the
blessings of heaven are described in detail, in different aspects, in a vivid, concrete way, with
emphatic expressions. Accordingly, while the blessings in heaven are perfect, inexhaustible
and eternal blessings where desires and wishes are fulfilled to the end; The things in the world
are imperfect, exhaustible and temporary blessings determined according to needs. In the
verses in question, Almighty Allah’s reward with unlimited heavens has a significant impact
and an encouraging aspect on human psychology and practical deeds in every period of life.
Verses describing the dreamy blessings of heaven have affected everything from human daily
life to human relations, from moral behaviour to value judgments. In the light of this fact, our
research aims to reveal the positive effects of the blessings that will be given in heaven
mentioned in the verses on people's inner worlds and mental health. In this study, happiness,
sadness, fear, pain, eternal life, food, drinks, clothing, jewellery, spouses, decent places,
tiredness, weariness, bad traits, etc. are discussed. Within the framework of these topics, the
positive contribution of heaven, which is full of beyond imagination and unlimited blessings,
on human psychology was tried to be revealed under the light of verses.

Keywords: Tafsir, Qur’an, Heaven, Blessing, Psychology.
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Giris

Ahiret hayati Kur'an'in temel konularindan biri olup genis bir sekilde
anlatilmigtir. Insanlarin diinyada yaptiklarindan hesaba gekilecegi, inkar edenlerin
cehenneme girecekleri ve azaba miistehak olacaklar1 diger taraftan iman edenlerin
ise cennete girecekleri ve nimetlere kavusacaklari ifade edilmistir. Ayrica ahiret
hayatinin ebedi oldugu belirtilmistir. Bu ¢alisma ayetlerde anlatilan ahiret hayatinda
cennette verilecegi vaad edilen nimetlerin inananlari nasil motive edip cenneti
arzulamaya tesvik ettigini ortaya koymayi, ayrica cennetin anlatildigi ayetlerin
anlasilmasina katki sunmay1 hedeflemektedir.

Cennetteki nimetler arzularin ve dileklerin sonuna kadar gergeklestirildigi
kusursuz, tiikenmez ve ebedi nimetler iken; diinyadakiler ihtiyaglara gore
belirlenmis, kusurluy, tiikenir ve gecici nimetlerdir. Bu nedenle mii’'minler cennete
kavusmak igin ¢aba sarf etmis, baslarina gelen her tiirlii sikintiya, zorluga sabretmis,
bu diinyadaki meydana gelen her hadisenin imtihanin bir parcasi olduguna
inanmustir. Ciinkii ayette Allah'in korkuyla, aglikla ve ayrica mallardan, canlardan
ve iriinlerden eksilterek imtihan edecegi, biitiin bu sikinti ve zorluklara kars:
sabredenlere miikafat yurdunun oldugu acik bir sekilde ifade etmistir.! Ayrica
mii'minlerin diinyanin gecici oldugu bilincine sahip olmalari, ahiret hayatina olan
inanglari, yeniden dirilisten sonra hesaba ¢ekilme suuru davranislarina daha da
dikkat etmelerini saglamis, onlarin psikolojileri tizerinde olumlu etkisi olmustur.

Diinyadaki nimetler, lezzetler, biitiin mutluluklar gegici olup cennetteki
asillarina isaret etmektedir. Cennetteki nimetler ise hayallerin yetisemeyecegi
glizelliktedir. Mii'minler, diinyada iken “keske su da olsaydi” diye diisiindiigii,
arzuladig: her seyi, “ol” deyince olduran, liituf sahibi Allah’in cennette kendilerine
ikram edecegine inanmaktadir. Zira Zuhruf 71. ayette bu ikramin, gozlerin ve
goniillerin begendigi, arzuladigr her tiirlii nimet oldugu ve sonsuza kadar orada
kalinacag1 agikga belirtilmektedir. 2 Nesefi (6. 710/1310) bu ayette nimetlerin
tamaminin kastedildigini, bazi nimetlerin insanlarin arzuladigi bazilarmnin ise
gormekten zevk aldigi nimetler oldugunu sdylemektedir. > Tbnii'l-Cevzi de (&.
597/1201) Allah'in cennet nimetlerini “canlarin ¢ektigi ve goziin gormekten
hoslandig1 her sey” seklinde iki vasifla vasiflandirdigini ifade etmektedir.* Cennette
arzulara uygun nimetlerin oldugunu ifade eden bir¢ok ayet ve hadis
bulunmaktadir. 5 Alimler, meleklerin dahi tahayyiil edemeyecegi ikramlarin

1 el-Bakara 2/155.

2 ez-Zuhruf 43/71.

3 Ebui’'l-Berekat Hafiziiddin Abdullah b. Ahmed b. Mahmtid en-Nesefi, Medarikii’t-tenzil ve hakdiku't-tevil,
thk. Yusuf Ali Bedevi (Beyrut: Daru'l-Kelimi't-Tayyib, 1419/1998), 3/281.

4 Ebii’l-Ferec Cemaliiddin Abdurrahman b. Al b. Muhammed ibnii’1-Cevzi, Zadu'l-mesir f1 ‘ilmi"t-tefsir,
thk. Abdiirrezzak el-Mehdji (Beyriit: Daru’l-Kitabi’l-Arabi, 1422), 4/83.

5 Ayetler igin bakimz: el-Furkan 25/16; es-Secde 32/17; Fussilet 41/31. Hadis ic¢in bk. Eb Abdulldh
Muhammed b. Ismail el-Buhari, el-Cdmiu’s-sahih, thk. Muhammed Ziiheyr b. Nasr, srh. Mustafa Dib el-
Buga (Beyrut: Daru Tavki'n-Necat: 1422/2001), “Tefsir” 32/1 (No. 4780); Eb'l-Hiiseyin Miislim b. el-
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hazirlandigini ifade etmislerdir.® Ragib el-Isfehani (6. 502/1108) yukarida gecen
Secde stiresi 17. ayetten yola c¢ikarak cennetteki nimetlerin algi ve tasavvurun
iistlinde olmasi nedeniyle “cennet” diye isimlendirildigini belirtmistir.” Cennetin
hayalleri siisleyen nimetlerini anlatan ayetler, insanin giinlitk hayatindan insani
iliskilerine, ahlaki davranislarindan deger hiikiimlerine kadar her seyini
etkilemistir. Dolayistyla bu ¢alismada cennet ile ilgili ayetlerin her yonden etkisine
degil insanin ruh sagligina olumlu yonde etkilerini inceleyecegiz.

1. Kur'an’da Cennet ve Cennetin Insan Psikolojisiyle Iliskisi

Insan1 “en giizel sekilde yaratan”®, her seyi bilen Allah'®, onun i¢in gorme,
isitme duyularmi var ettigi'! gibi onun i¢ diinyasina ve davramglarina yén veren
duygularini da var edendir. O, insana ve his diinyasina dair hakikatleri vahiy yoluyla
bildirmistir. Dolayistyla ¢ok farkli duygularla donatilan insanin psikolojisine olumlu
ve olumsuz yonde etki eden faktorleri tespit edebilmek igin Kur’an’a bakmak hayati
bir éneme sahiptir. Islam diinyasinda “Ilmii'n-Nefs” ve “Ilmii Ahvali'r-Ruh” diye
isimlendirilen'? psikoloji giiniimiizde, “insanin zihinsel siireglerini ve davranislarini,
davraniglarin altinda yatan asil sebepleri akademik ve uygulamali bir sekilde
inceleyen bilim” olarak tanimlanmistir.® Insan psikolojisi genelde rahat, bolluk,
huzur ve giivenli bir ortami arzulamaktadir. Islami literatiirdeki cennetin karsihig1,
uzak dogu dinlerinde adina “Nirvana”!* denilen mekana benzese de tam karsilig:
olmayip esdeger kavramlar degildir.

Cennet kelimesi sozliikte bitkileri ve agaglar ile toprag: kaplayan bahge >
anlamina gelmektedir. Kur’an’da nalm, adn, firdevs, ravza, daru’l-mukame, daru’s-

Haccac b. Miislim el-Kuseyri Mislim, el-Cami u’s-sahih, thk. Muhammed Fuad Abdulbaki (Beyrut: Daru
Ihyai’t-Tiirasi’l-Arab, ts.), “Cennet” 2-5 (No: 2824).

6 Ibrahim Canan, Kiitiib-i Sitte Terciime ve Serhi (Ankara: Akgag Yaymnlari, 1992), 14/420.

7 Eb{'l-Kasim el-Hiiseyn b. Muhammed Ragib el-Isfahani, Miifredat fi garibi’l-Kur’én, thk. Muhammed
Seyyid Keylani (Beyrut: Daru’l-Ma'rife, ts.), 98.

8 Celal Kirca, Kur’an-1 Kerim’de Fen Bilimleri (istanbul: Marifet Yayinlari, 1984), 180.

9 et-Tin 95/4; et-Tegabiin 64/3.

10 Muhammed Esed, Kur'én Mesaji Meal-Tefsir, cev. Cahit Koytak - Ahmet Ertiirk (Istanbul: Isaret Yaynlari,
1999), 3/1170.

11 ¢]-Insan 76/2.

12 flhan Kutluer, “Ilmii'n-Nefs”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi
Yayinlari, 1994), 22/148.

13 Rod Plotnik, Psikolojiye Giris, cev. Tamer Genis (Istanbul: Kakniis Yayinlari, 2009), 4.

14 Fatih Sahin, Budizm'de Nirvana Anlayist (Kayseri: Kayseri Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek
Lisans Tezi, 2005), 51-61; Osman Cilac, llahi Dinlerde Cennet Inanc (istanbul: Beyan Yayinlari, 1991), 71-
72.

15 {sfahani, el-Miifredat, 98; Muhammed b. Miikerrem ibn Manzr, Lisinii’l- Arab (Beyrut: y.y., 1414/1994),
13/92; M. Siireyya Sahin, “Cennet”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Ankara: Tiirkiye Diyanet
Vakfi Yaymlari, 1993), 7/374.
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selam, daru’l-ahire, daru’l-muttekin, cennetii’l-huld, me’va, ukbe’d-dar ve hiisna'e
isimleriyle yer almaktadir ve Oliimden sonraki ebedi mutlu olunacak mekan:
anlatmaktadir.

Kur’an’da cennet yiiz kirk yerde gecmektedir. Bu kelime yetmis yerde miifred,
sekiz yerde ikil ve altmis yerde cem’ /cogul olarak ifade edilmistir.!” Buralarda {ig
farkli anlamda kullamilmistir: Yirmi bes ayette bahge, bostan ve bag anlamina
gelmektedir.’® Alt1 ayette Hz. Adem (a.s.) ve Hz. Havva’'nin ilk yasadiklar1 mekani
ifade etmektedir.” Diger yiiz on altisinda ise terim anlami olan ebedi saadet yurdu
anlaminda kullanilmugtir.

Cennette et, su, siit, bal, sarap, baglar, bahgeler, meyveler, nehirler, evler,
cadirlar, koskler, saraylar, divanlar, tahtlar, koltuklar, yastiklar, minderler, huriler,
hizmetciler, elbiseler, ziynetler, eglenceler® oldugu ifade edilmistir. Ayrica cennette
iziintii, korku, kin, yorgunluk, usang, asir1 sicak, asir1 soguk, bos s6z, yalan?' gibi
olumsuz seylerin olmadig1 da zikredilmektedir.

Kur'an’da cennet farkli yonleriyle, canli, somut bir sekilde ve vurgulu
ifadelerle anlatilmistir. Cennet hakkinda genis bilgiler verilmekle birlikte cennetin
tiim ozellikleri verilmemistir. Ancak insanlarin cennetle ilgili merak ettikleri bilgiler
onlar1 tatmin edecek bir sekilde agiklanmigtir. Insanlarin daha iyi kavrayabilmeleri
i¢in, diinyadaki nimetlerden Orneklerle mecaz ve tesbih yapilarak, semboller
kullanilarak anlatilmigtir. 22 Bir anlamda sembolik bir dil kullamilmistir. Cinki
insanin anlama ve algilamasi genelde somut varliklar ve sembolizm? tizerinden
gerceklesmektedir. Kur’an’da cennet tasvir edilirken insanlarin anlayacagi bir tislup
kullanilmistir. Yani gaybi bir konu insan zihninin algilayabilecegi bir seviyeye

16 e]-En’am 6/127; Y{inus 10/25; er-Ra’d 13/23; el-Kehf 18/107; el-Mii’min{in 23/11; el-Furkan 25/15; er-Rim
30/15; Fatir 35/35; es-Stira 42/22; en-Necm 53/14, 15; el-Beyyine 98/8. Cennetin isimleri igin bk. Galip
Tiircan, Kur’an’da Ahiret Inanct (Isparta: Siileyman Demirel Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi,
Doktora Tezi, 2002), 264-268.

17 Muhammed Fuad Abdiilbaki, el-Mu cemii’l-miifehres li-elfazi’l-Kur’dni’l-kerim (Kahire: Daru’l-Kiitiibi'l-
Misriyye, 1998), “cnn”, 180-182.

18 g]-Bakara 2/265, 266; el-En’am 6/99, 141; er-Ra’d 13/4; el-isra 17/91; el-Kehf 18/32, 33, 35, 39, 40; el-
Mii'mindin 23/19; el-Furkan 25/8; es-Suara 26/57, 134, 147; Sebe’ 34/15, 16; Yasin 36/34; ed-Duhéan 44/25;
Kaf 50/9; er-Rahman 55/46; el-Kalem 68/17; el-Mearic 70/35; en-Nebe 78/16.

19 el-Bakara 2/35; el-A’raf 7/19, 22, 27; Taha 20/117, 121.

20 e]-Bakara 2/25; Al-i Imran 3/15, 136, 195, 198; en-Nisa 4/13, 89, 100; et-Tevbe 9/72; Y{inus 10/9; er-Ra’d
13/35; Ibrahim 14/23; en-Nahl 16/31; el-Kehf 18/31; Taha 20/76; el-Hac 22/14, 23; el-Furkan 25/10; el-
Ankebiit 29/58; er-Rtim 30/15; Fatir 35/33; Yasin 36/57; es-Saffat 37/42, 46, 48; Sad 38/51; ez-Zuhruf 43/70,
73; ed-Duhan 44/53, 54; Muhammed 47/12, 15; el-Fetih 48/5; et-Ttr 52/20, 22, 24; er-Rahman 55/48, 52, 54,
68, 72, 74, 76; el-Vakia 56/20, 21, 23, 28, 29, 31, 32, 33, 34; el-Hadid 57/12; el-Miicadele 58/22; es-Saf 61/12;
et-Tegabiin 64/9; et-Talak 65/11; et-Tahrim 66/8, 11; el-insan 76/21; en-Nebe 78/32; el-Bur{ic 85/11; el—éagiye
88/15, 16; el-Beyyine 98/8.

21 g]-Bakara 2/38, 62, 112, 262, 274, 277; Al- imran 3/170; en-Nisa 4/57; el-Maide 5/69; el-En’Am 6/48; el-
A’raf 7/35, 43, 49; Y(inus 10/62; el-Hicr 15/48; Fatir 35/35; ez-Ziimer 39/61; ez-Zuhruf 43/68 el-Ahkaf 46/13;
et-Thr 52/23; el-Vakia 56/25; el-insan 76/13; en-Nebe 78/35.

2 Hayati Aydin, Kur’an’da Psikolojik Ikna (Ankara: Fecr Yayinlari, 2016), 64, 74.

2 Turan Kog, Din Dili (1stanbu1: iz Yayinlari, 2013), 88-110.
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indirgenerek anlatilmistir. Nitekim “Muttakilere vaad edilen cennetin misdli séyledir.”?*
ayetin tefsirinde Zemahseri (6l. 1074-1144), bu yontemin algilayisimizin {izerinde
olan seylerin, tecriibe ile 6grendigimiz bir sey ile 6rneklendirme yéntemi oldugunu
zikretmektedir.?> Onun bu yorumu cennet ile ilgili tasvirleri anlamada g6z éniinde
bulundurulmasi gereken 6nemli bir husustur.

Insan yaratan Allah’tir ve insana sah damarindan daha yakindir.2 Insanin
olumlu olumsuz 6zelliklerini, karakterini, kalbinden geg¢irdiklerini en iyi bilen O’dur.
Bu nedenle O, Kur’an'in degisik yerlerinde insani, onun yaratilisini, yaratana ve
yaratilan varliklara karsi gorevlerini, ruhi ve psikolojik yonlerini, degisen ve
degismeyen vasiflarmni konu edinmistir.?” Ayrica O, psikolojinin de ilgi alan1 olan,
insanin zaaf ve kabiliyetlerini, fitrl 6zelliklerini, aliskanliklarini, davraniglarini ele
almigtir.2s

Kur'an insanin ruhsal dogasma c¢ok 6nem vermistir. Nitekim insanlarin
Allah’in kendilerini yarattig1 fitrata, dine donmelerini anlatan? ve cennetin ¢ok genis
oldugunu? bildiren ayetler bu gercegi ifade etmektedir. Razi, Zeccac'in (61. 311/923)
bu ayeti yorumlarken insanlar igin genisligin, ancak yer ve gokler kadar oldugunu
dolayisiyla burada Kur’an’in insanin kavrayisina ve psikolojisine uygun bir anlatim
kullandigini soylemistir. 3! Yani ayette cennetin sonsuzlugu, genisligi insanlar
tarafindan bilinen varliklara benzetilerek (gok ve yer) ifade edilmis olmaktadir.
Muhammed suresi 15. ayette “cennetin meseli/6rnegi” ifadesi kullamilmistir. Bu da
cennetin ancak insanlarin bildigi varliklarla anlagilabilecegine ve bunun
psikolojilerine daha uygun olacagia bir ornektir. Ayrica cennet, Zemahserinin
ifadesiyle dikkat ¢ekici, hayranlik verici bir giizellige sahiptir.®

Insanin fitrat1 geregi bazi seyler kendisine siislii gosterilmistir. Kur’an’da
insanlarin ¢ogunun diinya hayatinda kendilerine gegici olarak faydalanmak iizere
sunulan altini, giimiisii, arazileri, hayvanlar1 arzuladig belirtilmistir.”3* Kur’an'da

2 er-Ra’d 13/35.

25 Ebu’l-Kasim Carullah Mahmiid b. Omer b. Muhammed ez-Zemahserd, el-Kessif ‘an hikdiki gavimizi't-
tenzil ve ‘uyiini’l-ekdvil fi viichihi’t-te'vil, thk. Adil Ahmed Abdiilmevcid — Ali Muhammed Muavviz (Riyad:
Mektebetu’l-Ubeykan, 1998), 3/355.

26 Kaf 50/16.

2 Muhammed Osman Necati, Kur’dn ve Psikoloji, cev. Hayati Aydin (Ankara: Fecr Yayinlari, 1998), 19;
Mehmet Sanver, “Dini Teblig ve Egitim Agisindan Kur'an’da Insan Psikolojisi ve Ozellikleri”, Uludag
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 10/1 (Ocak 2001), 137; Abdurrahman Kasapoglu, “Kur’an’in Psikolojik
Tefsiri”, Inonii Universitesi fluhiyut Fakiiltesi Dergisi 1 (2011/2), 3-4; Necati Kara, Bir fletigim Aract Olarak
Kur’dn’da Beden Dili (istanbul: Bilge Yayinlari, 2004), 70.

28 Celal Kirca, Kur’dn ve Bilim (istanbul: Marifet Yayinlari, 1996), 22; Hiiseyin Emin Sert, Kur'dn'da Insan
Tipleri ve Davramslar: (Istanbul: Bilge Yayinlari, 2003), 14.

29 er-Rim 30/30.

30 e]-Hadid 57/21.

31 Eb{i Abdillah Muhammed b. Omer b. Hiiseyin Fahreddin er-Réazi, Mefdtihu’l-gayb (Beyrut: Daru’l-Fikr,
1401/1981), 29/205.

32 Zemahseri, el-Kessdf, 5/522.

33 Al-i imran 3/14.
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zikredilen cennetin giizellikleri insanlarin bu arzularina benzer 6zellikte olmakla
birlikte cennetteki nimetler mahiyet itibariyle diinyadakilerle kiyaslanamayacak
derecede farkl: ve iistiindiir. Nitekim cennet ile ilgili ayet ve hadisleri degerlendiren
ibn Kayyim, cennetteki nimetleri zikrettikten sonra bunlarin diinyadaki nimetlerle
sadece isim benzerligi oldugunu belirtmektedir.3 Insan bildigi, gordiigii somut
varliklardan hareketle, metafizik varliklar1 kavrayabilmektedir. Metafizik bir varlik
olan cennet de bu minvalde degerlendirilmekte, insanin anlayisina, kavrayisina,
psikolojisine uygun bir sekilde anlatilmaktadir.

Bizzat insana hitap eden bir kitap olan Kur’an’in biitiin emir ve yasaklariyla
asil amaci, insanlarin bu diinyadaki mutlulugunun yaninda, ebedi mutluluga
ulasmalarii saglamaktir. Ancak su da bir gercektir ki diinyevi mutluluk, bazi
yonleriyle eksik kalmaktadir. Eksiksiz ve ebedi bir mutluluk ancak cennette
miimkiindiir.

Mi'minin ahirette ebedi cennete, nimetlere, huzura kavusacagmni,
yaptiklarinin karsiligini gorecegini bilmesi; bu diinyada basina gelen musibetler,
kendisine yapilan haksizliklar nedeniyle karamsarliga, anlam bosluguna ve
psikolojik bunalimlara diismesine engel olmaktadir.® Aksi durumda psikolojik
ihtiyaglar1 giderilemedigi zaman giiven duygusunu kaybetmekte; kendisinde korku,
glicsiizlitk, caresizlik duygulariyla ruhsal yapisinda hastaliklara sebebiyet
verebilmektedir.’® Ayrica zayifliktan dolayr meydana gelebilecek psikolojik eziklik
duygusu olusmamakta, kendisini giiclii, metanetli hissetmekte ve teselli olmaktadir.
Ahirette cennete, nimetlerine, cemalullaha kavusma inanci gerektigi yerde canini
dahi feda etme cesareti dogurmaktadir. Dolayisiyla cennete kavusma inanci insan
psikolojisi acisindan hayati 6neme sahip giiclii bir inanctir.

Kur’an’da cennet asil amag degil diinya hayatindaki iman, salih amel ve ahlaki
davraniglarin miikéafati olarak sunulmustur. Cennet ve nimetlerinin s6z konusu
edildigi ayetlerde cenneti hak edecek insanlarin 6zelliklerinden, davramislarindan
bahsedilmistir.

2. Cennetin Insan Psikolojisini Etkileyen En Onemli Nitelikleri

Kur’an’da cennetin bir¢ok 6zelliginden bahsedilmistir. Cennette mutlulugun,
ebedi hayatin, nezih mekanlarin, yiyecek, icecek, giyecek, ziynet esyalarinin oldugu;
hiiziin, korku, elem, yorgunluk, usanma gibi duygularin olmadig: ifade edilmistir.
Bu boliimde hayal 6tesi ve smirsiz nimetlerle, giizelliklerle dolu olan s6z konusu
cennetin insan psikolojisi tizerindeki olumlu katkis ortaya konulmaya calisilacaktir.

3 Semsiiddin Ebti Abdillah Muhammed b. Ebi Bekr ibn Kayyim el-Cevziyye, Hadi'l-ervdh ild biladi'l-efrdh,
thk. Zaid b. Ahmed en-Niiseyri (Cidde: Daru Alemi’l-Fevaid, ts.), 395 vd.

% Giinay Ttimer — Abdurrahman Kiigiik, Dinler Tarihi (Ankara: Ocak Yayinlari, 1993), 41; Umit Horozcu,
“Ahiret inanc ve Insan Psikolojisi”, Din ve Hayat 16 (Haziran 2012), 106.

3 Nevzat Tarhan, [nang Psikolojisi (Istanbul: Timas Yayinlari, 2009), 22.
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2.1. Cennette Mutlulugun Olmasi, Hiiziin, Korku ve Elemin Olmamasi

Insan yaratihgi geregi en iyiye, en giizele sahip olmak, mutlu bir hayat
yasamak, sinirsiz nimetlere kavusmak ister.® Hayatimin biiyiik bir bolimdiinii
bitmek bilmeyen bu arzularim gerceklestirmek ugruna harcar. Ancak bu isteklere
eksiksiz bir sekilde sahip olmak bu diinya hayatinda miimkiin degildir. Buna
ragmen diinyadaki nimetler insanlarin istahlarini kabartan ozelliklere sahip olup
onlar1 kendisine bagimli hale getirmektedir. Kur'an’da ‘asil/gercek’ hayatin ahiret
hayat1 oldugu, diinya hayatindaki eksikliklerin, kusurlarin cennette olmayacagy,
orada insanlarin arzuladigi her seyin kendilerine verilecegi ifade edilmistir.
Ayetlerde mii'minlerin akla, hayale sigmayan dogal giizellikte yasayacaklari yerler,
kendilerine verilecek yiyecekler, icecekler, esler, hizmetkarlar anlatilarak3, cennetin
mitkemmelligi, smirsiz mutluluk yurdu oldugu, hayallere sigmayacak sonsuz
nimetlerin bulundugu® vurgulanmstir.

Hiiziin, korku ve elem diinya hayatinda insanin endiselenmesine, uykusuz
kalmasina, agzimin tadinin bozulmasina sebebiyet vermektedir. Cennette verilecek
nimetlerin basinda hiizniin, korkunun ve elemin olmamas: gelmektedir. Kur’'an'in
cesitli beyanlarinda cennette mii’'minlerin seving igerisinde olacaklari, onlar igin
korku ve iiziintiiniin olmayacag %, “Bizden hiiznii giderip yok eden Allah’a
hamdolsun.” 41 diyecekleri ifade edilmektedir. Cennetin her seyiyle eksiksiz
yaratilmasi, hi¢bir bozuklugun olmamasy, insana rahatsizlik ve bikkinlik vermemesi,
insan i¢in orada 6liim, hastalik, actkma, susama, yorulma, yaslanma gibi kusurlarin
olmamasi en biiyiik mutluluk kaynagidir. Dolayisiyla cennete dair bu bilgiler insan1
ol¢iilii ve dengeli bir hayat yasamaya tesvik eder, onu karamsarlik ve timitsizlik
girdabindan korur ve dirayetli olmasini saglar. Yani ayetlerde va’d edilen, ebedi
yasam alani olan cennete kavusma arzusu, inananlar1 psikolojik agidan motive eden,
rahatlatan, ruh sagligim pozitif yénde etkileyen énemli bir unsurdur. Insani yaratan,
isteklerini, yonelimlerini, gizli-sakli herseyini bilen Allah, iman edip salih amel
isleyenleri cennet ile 6diillendirecegini va’d etmesi inang ve ibadet konusunda onlar1
motive etmektedir.

% Hiiseyin Certel, Din Psikolojisi (Ankara: Andag¢ Yaymlari, 2003), 88; Canan Selvi, Astolojik Kisilik ve
Orgiitsel Bagllik Arasindaki Iliski (Karaman: Karamanoglu Mehmet Bey Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Yiiksek Lisans Tezi, 2011), 6.

38 el-Hicr 15/45; ez-Ziimer 39/20; et-T{r 52/24; er-Rahman 55/64,66; el-Vakia 56/28,29,31; el-Miirselat 77/41.
% Bu konuda bk. Muhammed Resid Riza, Tefsiru'l-mendr (Beyrut: Déru‘l—Kiitiibﬁ’l—Hmiyye, 1999), 1/195;
10/210; Fahreddin er-Razi, Mefitihu’l-gayb, 17/78.

40 Al-i imran 3/170.

41 Fatir 35/34.
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2.2. Cennette Ebedi Yasama

Insanin bu diinyada en ¢ok arzuladig, fitratinda olan duygulardan biri de
ebedi yasamak, 6liimsiiz olmaktir.# Insan, siireli ve gegici olan diinyada bu duyguya
ulagsamadigi igin acziyete diismektedir. Bununla birlikte bu duygu insan yasaminin
devamui icin en Onemli etkenlerdendir. Diinya hayatindaki en biiyiik korkusu,
kendisinin ve yakinlarinin oOliimiidiir. ¥ Sevdigi cevreyi terk etmeyi, sevdigi
kisilerden ayrilmayi, 6lmeyi ve yok olmay1 istemedigi de bir gergektir. Nitekim
“Malimin kendisini 6liimsiiz kilacagini sanar.” * dyeti insanin bu egilimine dikkat
cekmektedir. Nitekim Ebu’s-Suud (6l. 982/1574) ahiretin unutularak, sanki diinyada
ebedi kalinacakmais gibi saraylar, kaleler yapilmasini elestirmektedir.* Seytanin Hz.
Adem (a.s) ile Hz. Havva’ya (a.s) melek olmay1 veya ebedi yasamayz telkin etmesi de
bu gergegi gdstermektedir. 4 Insan bu duyguyu benliginden sokiip atamaz. ¥
Nitekim Hz. Hud'un (a.s) kavmi ile ilgili “Iclerinde ebedi yasama temennisi ile saglam
yapilar m1 yapryorsunuz? ”# sorusu bu gergegi ifade etmektedir.

Insanin bu duygularini bilen Yiice Allah: “Onlar orada ebedi olarak
kalacaklardir.” # buyurarak onlar1 cenneti kazanmaya tesvik etmistir. Degisik
ayetlerde cennetin ve cennetliklerin ebedi olduklar: ifade edilmistir. Bu durum
“Cennetu’l-huld” %, “halidine fiha ebeden”5' ve “{ikiilitha daimun”? ifadeleriyle
anlatilmigtir. Dolayisiyla bu vb. ayetlerde ifade edilen ebedi yasam alani olan cennete
kavusma arzusu, insani psikolojik agidan motive eden, rahatlatan, ruh saghgim
pozitif yonde etkileyen 6nemli bir unsurdur.

Kur’an, bir¢ok ayetinde “6liim 6tesi bir hayat”mn varligindan, 6liimiin “yok
olmak” anlamina gelmediginden, diinya hayatindan sonra her insanin ya ebedi
mutluluga kavusacagini ya da mutsuzluga mahkim olacagin anlatmaktadir.> O,
insanlarin duygu ve temayiillerini dikkate almakta ve bu baglamda ahirette miikafat
verecegini sOylemektedir. Dolayisiyla cennette cesitli miikafatlar verilecegine inanan
insanlar, psikolojik olarak huzura kavusmaktadir. Dolayisiyla ayetlerde ifade edilen

42 Hayati Hokelekli, “Oliim ve Oliim Otesi Psikolojisi”, Uludag Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 3/3
(1991), 151; Mustafa Kog, “Oliimstizlitk Arzusu ve Birey Uzerindeki Etkileri”, Ekev Akademi Dergisi 2/3
(2000), 61-69.

43 Mustafa Koylii, “Kur’an’da Ruh Saglig1”, Ondokuz May:s Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 31 (2011),
23.

44 el-Humeze 104/3.

45 Eb{i's-Sutid Muhammed b. Muhammed el-Tmads3, [rsddii’l-akli’s-selim ild mezdya'l-Kur'éni’l-kerim (Beyrut:
Déru‘l—ihyéi’t—Tﬁrési‘l Arabi, 2010), 6/256.

46 e]-A’raf 7/20-21; Taha 20/120.

47 Yasin Pisgin, Kur'an’da Karakter Ingast (Istanbul: Timag Yayinlar1, 2022), 224.

48 eg-Suara 26/129.

49 en-Nisa 4/57.

%0 e]-Furkan 25/15.

51 en-Nisa 4/57, 122.

52 er-Ra’d 13/35.

53 el-Mii'mindin 23/15, 16; el-Ankebfit 29/64; Yasin 36/78-82; et-Tegabiin 64/7.



Kur’an’a Goére Cennette Tecriibe Edilecek Olumlu Psikolojik Yagantilar ve Bunlarin
Inananlarin Psikolojisi Uzerindeki Etkileri 269

ebedi hayata, mutluluk yurduna kavusma istegi mii’'minlerin ruh sagligini pozitif
yonde etkiledigi sylenebilir.

Cennetteki nimetlerin zamanla eksilip eksilmeyecegi, yok olup olmayacag: vb.
hususlar inananlarin zihin diinyasim1 mesgul eden konulardandir. Bu nedenle
Kur’an’da cennet ile ilgili anlatimlarda “ebed” ve “huld” kelimeleriyle ve cennetin
ebediligi nimetlerden daha fazla vurgulandig: sdylenebilir.

2.3. Cennette Yiyecek, Icecek, Giyecek ve Ziynet Esyalart

Insanlari yaratan Yiice Allah onlarin psikolojilerini de en iyi bilendir.
Kur'an’da insanlarin gegici diinyanin menfaati olan altin, giimiis, at, sagmal
hayvanlara ve ekine karsi istekli oldugu vurgulanmigtir.>* Insan hayati sonlu ve
smirli oldugu gibi diinyanin nimetleri de sonlu ve siurhdir. Ayrica diinyadaki
nimetler insanlar1 bagimli hale getiren biitiin cazibesine ragmen cennette verilecegi
ifade edilen nimetlerle kiyaslanmayacak derecede degersizdir. Diinyadaki her seyin
sonlu ve smirli oldugunu benimsemek, ahirete nisbetle degersiz oldugu bilincine
sahip olmak, insan psikolojisini olumlu yonde etkilemektedir. $6yle ki cennette va’d
edilen nimetlere kavusma inanci insani karamsarlik ve {imitsizlikten korur, daha
fazla ibadet yapmaya tesvik eder, onun gecici diinyaya baglanmasma engel
olmaktadir. Kur’an sonsuz ve smirsiz nimetlerin ancak cennette miimkiin olacagini
vurgulayarak ruh saghigini korumanin yontemini ortaya koymaktadir. El-Hicr 15/88.
ayette diinya nimetlerine goniilden baglanilmamas: gerektigi ifade edilmektedir.
Nitekim s6z konusu ayetle ilgili diinya malinin goriiniiste zenginlik, aslinda imtihan
vesilesi oldugu, bu nedenle ona imrenilmemesi gerektigi, Allah’in mii’'minlere kalict
nimetler liitfettigi yorumu yapilmistir.% Zira diinya hayatinin gegici nimetlerine
goniilden baglanmanin ruhsal bunalimlara sebebiyet verecegi de bir gercektir.

Cennette et, su, siit, bal, sarab, baglar, bahgeler, meyveler, ince ve kalin ipekten
elbiseler, ziynetler® oldugu ifade edilerek insanlarin isteklerine uygun, ihtiyaglarini
gideren, istahini kabartan nimetlerin varlig1 zikredilmistir. Cennet insanin hayalinin
otesinde sonsuz nimetlerle kusatilmistir.” Ibadetlere tesvik amaciyla insanlarin
hayal bile edemedigi bu nimetlerin zikredilmesi, vaadlerde bulunulmas: Kur'an'in
islubundandir. O, insanlarin bu nimetlere kavusabilmesi icin gayret etmelerini
tavsiye etmektedir. Dolayisiyla bu nimetler iman dolu yiireklere sahip mii’'minleri
daha iyi bir kul olmaya sevk etmektedir.

54 Al-i imran 3/14.

55 Hayreddin Karaman vd., Kur'dn Yolu Tiirkge Medl ve Tefsiri (Ankara: Diyanet Isleri Bagkanlig1 Yaymlari,
2020), 3/369.

56 el-Kehf 18/31; el-Hac 22/23; Fatir 35/33; Yasin 36/57; es-Saffat 37/42, 46, 47, Sad 38/51; ez-Zuhruf 43/73;
ed-Duhan 44/53; Muhammed 47/15; et-T{ir 52/22; er-Rahman 55/48, 52, 68; el-Vakia 56/20, 21, 29, 31, 32, 33;
el-insan 76/21; en-Nebe 78/32.

57 Cafer Kaysici, Kur'dn-1 Kerim’de Miikafat ve Ceza (Konya: Hiiner Yayinlari, 2006), 311.
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Cennette smirsiz nimetler, eglenceler ve zevkler bulunmaktadir. Sayisiz
nimetlerin smirsiz bir sekilde bulunmasi, insanlara ayri1 bir mutluluk verecektir.
Ciinkii insan bir yoniiyle biyolojik bir varlik olup onun yemeye, icmeye, dinlenmeye
ihtiyaci vardir. Nitekim Zemahseri “Orada ebedi kalacaklardir, oradan hi¢ ayrilmak
istemezler.”% ayetini yorumlarken insanin diinyada hangi nimete sahip olursa olsun
hep daha iyisini isteyecegini ancak cennette boyle bir seyi istemeyecegini ifade
etmistir. ¥ Kadi Beyzavi de (6l. 685/1286) cennette nimetler verildikten sonra
nefislerin daha iyisini arzulamayacagini belirtmektedir.® Dolayisiyla bu, herkesin
hayalini kurdugu bir hayattir.

Sonug itibariyle Kur’an, cennette tiirlii tiirlii ve sinirsiz nimetler bulundugunu
sOyleyerek, inanlari cenneti arzulamaya ve kendilerine cenneti kazandiracak
amelleri yapmaya tesvik etmektedir.

2.4. Cennette Esler

Allah erkek ve bayanlar1 biyolojik ve psikolojik olarak birbirini tamamlayan
iki varlik olarak yaratmugtir.6! Insanlarin giyinmek, tiirlii tiirlii yiyecekler yemek, bir
mekana siginmak gibi bedensel ihtiyaglarinin yaninda merhamet, dayanisma,
muhabbet, kardeslik gibi ruhsal ihtiyaglari da bulunmaktadir. Erkek ve bayanlarin
birbirlerinin bu ihtiyaglarint giderebilmeleri ancak mesru bir evlilik akdi
gerceklestirmeleriyle miimkiindiir. Ancak s6z konusu bu ihtiyaglarin, eslerin
arzularinin tam anlamiyla gerceklesmesi diinya hayatinda miimkiin degildir. Bu
nedenle “esler”, Kurdn'da cennet tasvir edilirken {izerinde durulan Onemli
konulardan biridir.

Insanin sevdigi kisi ile evlenmesi, huzurlu bir aile yuvasi kurmasi fitrat geregi
arzuladigr onemli bir ihtiyactir. Ayrica insanin ¢ok sevdigi bir kisinin olimii
durumunda, kendisinin de bir giin 6liip ona kavusacagina inanmasi, teselli kaynag:
olur ve acisini dindirmede etkin bir rol oynar. Kuran mii'min anne, baba ve
¢ocuklarin Adn cennetlerinde bir araya geleceklerini, sevingli, huzurlu, mutlu bir
sekilde yasayacaklarmni, arzuladiklari her seyi yasayacaklarmi, en iyi sekilde
agirlanacaklarini ve sabretmelerine karsilik ulastiklar: sonucun ¢ok giizel oldugunu
belirtmektedir.®?? Bu durum insanin psikolojik yonden rahatlamasini saglamaktadir.
Ciinkii diinya hayatinda bir 6miir boyunca birlikte yasayan, bir¢ok sikintiya katlanan
esler, huzur yurdu olan cennette bir araya gelmek isteyecektir. Diinya hayatinda da

8 e]-Kehf 18/108.

% Zemahseri, el-Kessdf, 3/318.

® Nasiriiddin el-Beyzavi, Envdru’t-tenzil ve esrdru’t-te’vil, thk. Muhammed Abdurrahman el-Marash
(Beyrut: Daru ihyéi’t—Turés, 1418), 3/295.

o1 “O’nun ayetlerinden biri de sizin icin kendisinde huzura ereceiniz, kendi cinsinizden esler yaratip araniza sevgi
ve merhameti yerlestirmesidir. Kuskusuz, bunda, diisiinen insanlar icin ibretler vardir.” (er-Rtm 30/21).

“Sizi bir tek candan yaratan, ondan da kendisiyle huzur bulacag: esini var eden O’dur...” (el-A’raf 7/189).

62 er-Ra’d 13/23-24; Yasin 36/56; el-Mii’min 40/8; ez-Zuhruf 43/70.
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¢ok 6nemli olan eslerin ¢ocuklari ve aileleri ile bir araya gelmesi durumu cennette de
gerceklesecek ve en biiyiik mutluluk vesilesi olacaktir. Ayrica cennette mii’'minlere
hiriler, ¢ “gilman” ve “vildan” isimli gen¢ hizmetciler de verilecegi ifade
edilmektedir.5 Kur’an'in cennette bu nimetlerin olacagini vurgulamadaki amaci,
insanlar1 diinyada daha erdemli bir hayat yasamaya, sehevi duygularindan
arindirmaya ve ibadet yapmaya tesvik etmektir.

2.5. Cennette Yorgunluk ve Usancin Olmamasi

Yorgunluk insanin huzurunu kagiran énemli bir saiktir. Insanlar yoruldugu
zaman bedenen ve ruhen dinlenme, uyuma ihtiyaci duyarlar. Ayetlerde cennet ehli
igin yorgunlugun ve wusancin olmadigl, uykuya ve dinlenmeye ihtiyag
duymayacaklari ifade edilmistir.®> Dolayisiyla giizellikler diyar1 cennette insanlar1
rahatsiz edecek higbir sey yoktur.

Mi'minlere cennet nimetlerinin vaad edilmesi, onlarin psikolojilerinde giiven
duygularini  artirmakta, olumlu yonde motivasyon saglamakta, giindha
bulasmalarini engellemekte, hayra tesvik etmekte ve yorgunluklarini gidermektedir.
Ayrica cennetin ebedi oldugunun sdylenmesi, insanlardaki gelecekle ilgili belirsizlik
korkusunu gidermekte ve onlarin rahatlamasmi saglamaktadir. Cennette ebedi
yasamin, her tiirlii nimetin verileceginden hareketle orada bikkinligin olmayacagim
sOyleyebiliriz.

2.6. Cennette Huzur ve Giiven Veren Mekanlar

Insanlarin biiyiik cogunlugunun kafa dinlemek, ruhen ve bedenen rahatlamak
amaciyla sehrin giirtiltiistinden, beton yiginlarindan uzaklasmayi; gonliine huzur
veren yesilliklerin, tiirlii tiirlii yiyeceklerin, nehirlerin, ¢aglayan sularin, temiz
havanin, rengarenk kuslarin, sedirlerin, miicevherle siislenmis koltuklarin, altin ve
glimiis esyalarin bulundugu mekanlar1 tercih ettikleri goriiliir. Bu tiir bir tabiat
yapisinin insanin beden saghginin yaninda ruhsal saghgina da iyi geldigi, insani
stres, stkint1 ve bunalimdan kurtardig bir gergektir. Yagsanilan ortamin insanin ruhsal
yapisi lizerindeki bu Onemli etkisinden dolayr Kuran'da cennetin bu yoniine
vurguda bulunulmustur.® Cennette baglar, bahgeler, cesitli yiyecekler, konaklar,
irmaklar, ¢adirlar, tahtlar, minderler ve daha pek ¢ok huzur veren nimetin® oldugu

63 es-Saffat 37/48; Sad 38/52; ed-Duhan 44/54; et-Ttr 52/20; er-Rahman 55/56; el-Vakia 56/35.

64 et-Tiir 52/24; el-Vakia 56/17; el-Insan 76/19.

65 el-Hicr 15/48; Fatir 35/35.

¢ el-Enbiya 21/102; Yasin 36/57; ez-Zuhruf 43/71; el-insan 76/5, 6, 15; el-Mutaffifin 83/25-28.

67 el-Bakara 2/25; Al-i imran 3/15, 136, 195, 198; en-Nisa 4/13, 89, 100; et-Tevbe 9/72; Y{inus 10/9; er-Ra’d
13/35; Ibrahim 14/23; en-Nahl 16/31; el-Kehf 18/31; Taha 20/76; el-Hac 22/14, 23; el-Furkan 25/10; el-
Ankebiit 29/58; er-Rtim 30/15; Fatir 35/33; Yasin 36/57; es-Saffat 37/42, 48, 49; ez-Zuhruf 43/70, 73; ed-
Duhan 44/53, 54; Muhammed 47/12, 15; el-Fetih 48/5; et-T(r 52/20, 24; er-Rahman 55/48, 52, 54, 68, 72, 74,
76; el-Vakia 56/20, 22, 23, 28, 29, 32-34; el-Hadid 57/12; el-Miicadele 58/22; es-Saf 61/12; et-Tegabiin 64/9;
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ifade edilmistir. Bu nimetlerle ¢evrili bir mekanda yasamak insana manevi bir lezzet
sunar. Yiice Allah bu lezzeti tatmay1 cennet ehline vaad etmistir.

Insanlar diinya hayatinda kendilerini tehlikelerden koruyacak, giivende
hissedecekleri bir mekani arzularlar. Béyle bir mekan, diinya hayati igin zaruri
ihtiyaglar arasindadir. Bu nedenle cennet hayati anlatilirken, insanin hosuna giden,
kendisini giivende hissedecegi, asla rahatsiz etmeyecek meskenlerin oldugu
anlatilmaktadir. Ayrica insanlarin bu giizel meskenlerde sevdigi kisilerle huzur
icerisinde, samimi bir sekilde sohbet edecekleri bir ortamin olacag: ifade
edilmektedir. ® Kur'an metafizik aleme ait, huzur ve giiven hissiyati veren bu
mekanlarin 6zelliklerini zihinde ve goniilde miithis bir tablo olusturacak bir sekilde
anlatmaktadir. Kisacasi cennette mii'minlere kimsenin hayaline gelemeyecek
glizellikteki nimetler verilecegi vurgulanmaktadir. Nitekim konu ile ilgili ayette
onlar i¢in saklanan mutlulugun kimse tarafindan bilinemeyecegi ifade edilmistir.”
Dolayisiyla sikintili diinya hayatinin ardindan insana huzur veren ve psikolojik
olarak onu tatmin edecek meskenlerin oldugu anlatilarak sonsuz cennet hayatinin
glizelliklerini arzulamalar1 saglanmaya ¢alisilmaktadir.

2.7. Cennette Kotii Hasletlerin Olmamasi

Sevgi, kardeslik ve barisin olmadigi; kiskanglik, bencillik, kin, nefret,
diismanlik gibi kotii hasletlerin; yalan, bos ve ¢irkin sozlerin oldugu toplumlarin
huzurlu yasayamayacagi bir gercektir. Kuran bu menfi davranislar1 ortadan
kaldirmak igin birtakim ilkeler ortaya koymakla birlikte”? bu duygularin cennette
olmadigimn ifade etmektedir. O, cenneti mii'minlerin birbirine sevgi ve kardeslik
duygulariyla yaklasacaklary;, yalan, bos ve cirkin sozlerden uzak duracaklary
kiskanglik, bencillik, kin, nefret, diismanlik gibi olumsuz duygularin olmayacag: bir
mekan olarak tasvir etmektedir.”? Dolayisiyla cennete girenlerin manevi anlamda
arindirilacaklari, birbirlerine karsi asla kin, nefret, ofke gibi kotii duygular
bulundurmayacaklari, daima mutlu olacaklari, mutluluktan yiizlerinin parlayacag:
sOylenebilir. Huzur ve giiven veren bu egsiz mekanlarda mutlu hayat ebedi olarak
devam edecektir.

et-Talak 65/11; et-Tahrim 66/8, 11; el-insan 76/21; en-Nebe 78/32; el-Burfic 85/11; el—éa§iye 88/15, 16; el-
Beyyine 98/8.

68 et-Tevbe 9/72; es-Saf 61/12.

6 el-Hicr 15/47; el-Kehf 18/31; Yasin 36/56; es-Saffat 37/44; et-Tir 52/20; el-Vakia 56/15-16; el-Insan 76/13.
70 Secde 32/17.

1 el-Enfal 8/61; Nir 24/12-17; Fussilet 41/34; el-Hucurat 49/6-13; el-Hasr 59/9; el-Insan 76/8, 9.

72 e]-A’raf 7/43; Yinus 10/10; Ibrahim 14/23; ez-Ziimer 39/74; el-Vakia 56/24, 25; en-Nebe 78/35; el-Ga@iye
88/11.
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Cennet ile ilgili ayetleri degerlendiren Muhammed Esed (6l. 1992), bu
diinyada tadilabilecek bedensel ve ruhsal agidan en keyif verici heyecanlarin
miiphem de olsa cennet hakkinda bir ipucu verebilecegini soylemektedir.”

Cennet, insanlarin hayal diinyasimin 6tesinde, tasvir edilemeyecek giizellikte
ebedi saadet yurdudur. Insanlar birbirlerine karsi kotii hasletlerinden, menfi duygu
ve davranislarindan arindirilmis, giizel hasletlerle biiriindiiriilmiis olacaktir.
Dolayisiyla birbirlerinden rahatsizlik duymayacaklardir. Kurana bakildiginda
cennetin baris ve huzurun, likks ve konforun, bedenen ve ruhen rahatligin, ebedi
mutlulugun bulundugu bir mekan olarak tasvir edildigi soylenebilir.

Sonug¢

Insanlar psikolojik agidan bir seyi yaparken karsilik bekler. Insanlarin karsilik
goremeyecegi fiillerden kacindigr goriiliir. Dolayisiyla insani birtakim fiilleri
yapmaya ve yapmamaya motive etmek amaciyla cennetin miikafat olarak
sunulmasinin insan psikolojisinin tizerindeki etkisi rahatlikla kavranacaktir. Ayrica
devamli insanliga faydali isler yapmaya ¢alismak, kisinin bireysel hayatinin yaninda
toplumsal hayatinda da huzurlu olmasini saglayacaktir.

Insamin i¢ diinyasim da dikkate alan, nefsini olgunlagtirmay1 ve arzularini
doyum noktasina ulastirmay1 hedefleyen Kur'an'da, metafizik bir alem olan cennetin
muhtesem giizellikleri insan zihninin algilayacagi, insanin psikolojik yapisina uygun
bir dslupla anlatilmis ve insanlar tesvik edilmistir. Insan heniiz diinya
hayatindayken adeta mutluluklarla dolu bu yeni hayatin, hayallere sigmayan
glizelliklerin, Ozlemini duymaktadir. Diinya hayatinda birtakim nimetlere
kavusabilmek i¢in muhakkak ¢aba sarf etmek gerektigi de malumdur. O halde s6z
konusu cennetin nimetlerine kavusmak icin daha fazla caba sarf edilmesi
gerekmektedir.

Yaptigimiz bu calismada gordiik ki insan kavrayisinin {istiinde olan cennet,
insanlarin inanglarinda 6nemli bir yer edinip insan psikolojisi i¢in hayati 6neme
sahiptir. Cennet ile ilgili bu bilgiler mi{i’'minin psikolojik agidan mutlu olmasini,
olumlu saglikli bir yapiya kavusmasini saglamaktadir. Gegici ve yok olma 6zelligine
sahip, inis ve ¢ikislarla dolu olan diinyaya asir1 bagllik, elde edemedigi isteklerden
dolay1 insanda hayal kirikliklarina, bunalimlara yol acacak ve psikolojisine olumsuz
etki edecektir.

Cennetin her seyiyle eksiksiz yaratilmasi, hi¢bir bozuklugun olmamasi, insana
rahatsizlik ve bikkinlik vermemesi, insan i¢in orada 6liim, hastalik, actkma, susama,
yorulma, yaslanma gibi kusurlarin olmamasi en biiyiitk mutluluk kaynagidir.
Dolayistyla cennete dair bu bilgiler insan 6lgiilii ve dengeli bir hayat yasamaya
tesvik eder, onu karamsarlik ve timitsizlik girdabindan korur ve dirayetli olmasini

73 Esed, Kur’an Mesaji, 3/1331.
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saglar. Yani ayetlerde va’d edilen, ebedi yasam alani olan cennete kavusma arzusu,
inananlar1 psikolojik agidan motive eden, rahatlatan, ruh saghgmi pozitif yonde
etkileyen &nemli bir unsurdur. Insaru yaratan, isteklerini, yonelimlerini, gizli-sakli
her seyini bilen Allah, iman edip salih amel isleyenleri cennet ile ddiillendirecegini
va’d etmesi, inang ve ibadet konusunda onlar1 motive etmektedir.
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