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Ozet: Plastikler giinliik hayatimiza pek ¢ok kolaylik saglasa da aslinda higbir zaman yok olmazlar. Plastik
malzemelerin kullaniminin yayginlagsmasi ve artmasi sonucunda plastik atiklar ve g¢evreye verilen zararlar
artmigtir. Plastik kirliligi, hem plastigin yaygin kullanim1 hem de atik yonetimindeki eksiklikler sonucu ortaya
¢ikmistir. Giinlimiizde ayak izi kavraminin geligsmesiyle birlikte plastik ayak izi tanimi1 da yapilmistir. Plastik
iretimi, kullanimi ve tiiketiminden kaynaklanan ¢evre sorunlarinin acilen ¢6ziilmesi gerekmektedir. Plastik
kirliligi bu hizla devam ederse, 2050 yilina ulastigimizda denizlerdeki plastiklerin baliklardan ¢ok olacagi 6n
goriilmektedir. Her y1l okyanuslara karisan milyonlarca ton plastik ¢op, en goriiniir atiklardan biridir ve bu endise
vericidir. Bu nedenle plastikler, tiretimleri agisindan bir tiir kirletici olarak ele alinmali ve plastik {irlinlerin ve
atiklarin ¢evreye sizmasi engellenmelidir. Bu ¢alisma kapsaminda plastik atiklarin neden oldugu plastik kirliligi
kavrami ve nasil dnlenebilecegi ele alinmis, plastik ayak izi kavramina da deginilmistir. Bu ¢alisma, konuyla ilgili
literatiirdeki kaynaklarin derlenmesiyle olusturulmustur.
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Abstract: Although plastics provide many conveniences to our daily lives, they never really disappear. As a result
of the widespread and increasing use of plastic materials, plastic waste and environmental damage have increased.
Plastic pollution has occurred as a result of both the widespread use of plastic and inadequate waste management.
Today, with the development of the concept of footprint, the definition of plastic footprint has also been made.
Environmental problems caused by plastic production, use and consumption need to be solved urgently. If our
world continues to be polluted with plastic waste, it is estimated that there will be more plastic waste in the seas
than fish in 2050. The millions of tons of plastic litter that end up in the oceans each year is one of the most visible
and alarming signs of these problems. For this reason, plastics should be considered as a kind of pollutant in terms
of their production and the leakage of plastic products and wastes into the environment should be prevented. Within
the scope of this study, plastic pollution caused by plastic waste and how it can be prevented are mentioned, and
the concept of plastic footprint is also mentioned. This study has been carried out by making use of the scientific
research and studies that have been done in this field and the literature data in this field. This study was created by
compiling the sources in the literature on the subject.

Key Words: Plastic waste, Plastic footprint, Plastic pollution, Environment, Waste management.

GIRIS

Plastik, bir¢ok sentetik veya yar1 sentetik malzeme i¢in kullanilan bir terimdir. Plastikler organik
kokenlidir. "Plastik” terimi Yunanca kokenlidir ve "plastikos" ve "plastos" kelimelerinden tiiretilmistir
[1-3]. Dokiilebilirligi veya yogrulabilirligi sayesinde malzemenin film, elyaf, plaka, tiip, sise, kutu ve
daha pek cok seye dokiilebilme, preslenebilme veya sekillendirilebilme kabiliyetine sahiptir. Plastik
kaplarin iiretimi ve nakliyesi diger malzemelerden yapilanlara gore daha kolay ve ucuzdur. Bu
ozelliklerinden dolay1 20. yiizyildan itibaren hayatin hemen her alaninda yaygin olarak kullanilmaktadir
[4]. Plastik sadece mutfak esyasi olarak kullanilmaz, tasima, ambalaj gibi diger amagclarla da
kullanilmaktadir [5]. Her ne kadar plastik kullanimimin olumlu y&nleri olsa da toplum iizerindeki
olumsuz etkileri giderek artmaktadir [6].
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Sekil 1. Yillara gore kiiresel plastik tiretimi [7]

Plastik termoplastikler ve termosetler olarak iki genel kategoriye ayrilabilir [8]. Termoplastikler
wsitilabilir, bu sayede yeni {rlinler elde edilebilir. Sonrasinda bu yeni iiriinler tekrar 1sitilirsa plastik
yumusar ve tekrar erir. Termoset plastikler eritildikten sonra da sekillendirilebilirler, fakat sekil aldiktan
termoplastikler gibi tekrar eritilemezler [9].

1974 yilinda kisi bagina diigen yillik kiiresel plastik tiiketimi 2 kilogram iken bugiin 43 kilograma
cikmistir ve tiim tiiketimi engelleyen yasalara ragmen bu rakamin hala artmasi beklenmektedir. National
Geographic'e gore, plastik tiiketimi mevcut hizinda artarsa, 2050 yilina kadar 12 milyar ton plastigin
¢opliiklerde depolanacagi tahmin edilmektedir [10].

Plastigin ekonomideki rolii ve 6énemi son 50 yilda siirekli artmistir. 1960'lardan 2015’e diinya
capindaki plastik iiretimi yirmi kat artarak 322 milyon tona ulagmistir. Avrupa'da yillik plastik atik
iiretiminin yaklasik 25,8 milyon ton oldugu bilinmektedir. Bu plastik atiklarin geri doniisiim i¢in
toplanan miktar {iretim toplaminin %30'undan azdir. Geri doniisiim igin toplanan bu miktarin énemli
bir kismi, farkli ¢evre standartlarinin uygulanabilecegi igiincii lilkelerde islenmek iizere AB'den
ayrilmaktadir [11].

2015 yilinda kiiresel plastik tiretimi yilda 407 milyon tona (Mtpa) ulagmustir (Sekil 1) [7]. Bu
durumda plastik tiretimi y1lda 400 milyon ton iiretilen kagittan ve 57 milyon ton iiretilen aliiminyumdan
daha fazla gerceklesmistir. Plastik iiretimi bu hizla devam ederse 2050 yilinda 1 600 milyon tona
ulasacaktir [12].

Giliniimiizde hayatin hemen her alaninda yaygin olarak kulanilan plastik ¢evresel kirlilik kaynagi
olarak goriilmektedir. Ozellikle giiniimiizde aligverislerde kullanilan plastik posetler ve kaplar toplam
plastik atiklarin %45,72'sini olusturmaktadir [13]. Bu durum gittik¢e artan hacimde plastik kirliligine
neden olmaktadir. Bu plastiklerin ¢evreye rastgele atilmasi, denizlere ve okyanuslara taginarak biiytik
bir ¢evre sorununa doniismektedir. Sadece diizenli depolama alanlarma degil, topraga gomiilen
plastikler de zamanla topragin altindaki su kaynaklarina karigarak yeralti sularinin kirlenmesine yol
acmaktadir. Ayrica, binalardan gelen atiksular araciligiyla aritma tesislerine ulasan mikroplastikler de
ciddi bir endise kaynagidir. Mikroplastikler, 1 ila 5 mm'den daha kiigiik plastik parcaciklar ifade eder
ve en Onemli kaynaklarindan biri ¢amasir yikamadan gelen su i¢inde bulunan plastik lifler ve
parcaciklardir [4]. Bu nedenle, plastik atiklarm yaygin kullaniminin gevre ve su kaynaklari iizerindeki
olumsuz etkileri goz oniinde bulundurulmali ve stirdiiriilebilir atik yonetimi ¢oziimleri benimsenmelidir.
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PLASTIK KIiRLILIGI

Plastik kirliligi, bir ekosistemde plastik nesnelerin ve parcaciklarin g¢evreyi olumsuz yonde
etkileyecek sekilde birikmesidir. Plastik kirleticiler boyutlarina gére makro, mezo veya mikro atik olarak
siniflandiriimaktadir [14,15].

Uygun olmayan atik yonetimi ile birlikte plastigin yaygin kullanimi, kalic1 plastik kirliligine neden
olmustur. 1950 ile 2015 yillann arasinda yaklagik 6.300 milyon ton plastik atigin tretildigi
diisiiniilmektedir. Bu plastik atigin sadece %9'u geri doniistlirilmiistiir. %12'si yakilmis, geri kalaninin
yaklasik %80' diizenli depolama alanlarinda veya dogal ortamda biriktirilmistir. Uzak adalar, kutuplar
ve derin denizler dahil olmak {izere diinyanin tiim biiyiik okyanus havzalarinda plastik kirliligi
mevcuttur. Bu okyanus havzalarina her y1l 5 ila 13 milyon ton plastik kirlilik daha eklenmektedir [12].
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Sekil 2. Kisi bagina iiretilen plastik atik miktari [16]

Sekil 2 diinyada kisi basina iiretilen plastik atik miktarini gostermektedir. Kisi basina giinliik plastik
atik tiretimi, kisi basina giinliik kilogram cinsinden 6l¢iilmektedir. Bu ifade; atik yonetimi, geri doniistim
veya yakma oncesinde kisi bagina genel plastik atik {iretim oranin1 6lgmektedir. Bu nedenle dogrudan
su yollarma veya deniz ortamlarma yonelik kirlilik riskini gostermemektedir [16]. 2010 yilinda Tiirkiye
igin kisi basina plastik atik {iretimi 0,21 kg olarak belirlenmistir (Sekil 2) [17].

Plastik kirliligi insan sagligim1 da tehdit etmektedir. Deniz triinlerinde (balik, kabuklu deniz
canlilar1 vb) plastigin varligi, bu iirlinlerin yiyecek olarak tiiketilmesi sonucu gida zincirinde kimyasal
biyobirikim konusunda endiselere yol agmistir. Plastikler de dogrudan besin zincirine girmektedir.
OECD Raporu’nda, bir¢ok tilkede musluk suyunda ve siselenmis suda mikroplastik kontaminasyonu ve
deniz tuzlarinda plastik kontaminasyonu olduguna deginilmistir [12]. Bu durum plastik atiklarin su
dongiisiiniin bir parcasi haline geldigini ve ekosistemlere yayildigin1 gostermektedir. Sekil 3’te kisi
basina okyanusa salinan plastik atik miktar1 goriilmektedir. Bu atik miktari, yillik plastik emisyon
tahminidir, denizasir1 ihrag¢ edilen ve okyanusa girme riski daha yiiksek olabilecek atiklar
icermemektedir [16].

Yanlis yonetilen plastik atiklarin okyanusa salinma olasiligr Sekil 4'te verilmistir. Cope atilan ya
da yetersiz bir sekilde bertaraf edilen plastikler yanlis yonetilen plastik atiklarini temsil etmektedir; bir
iilkenin toplami, deniz asir1 ihrag edilen ve okyanusa girme riski daha yliksek olabilecek atiklari
icermemektedir [16]. Karadan okyanusa plastik atik girdileri incelendiginde, kisi basina okyanusa
ulasan plastik atik miktar1 2019 yili igin 0.17 kg olarak tespit edilmistir (Sekil 4) [18].

Bugiin, diinya ¢apinda dogaya atilan atiklarin yaklasik %11'i plastiktir [17]. WWF'nin (World
Wildlife Fund) plastik atiklarla ilgili hazirladig1 raporda, Akdeniz'deki atigin %95'inin plastik atik
oldugu belirtilmistir [19].
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Sekil 3. Kisi bagina okyanusa salinan plastik atik, 2019 [16]
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Sekil 4. Yanlis yonetilen plastik atiklarin okyanusa salinma olasiligi [16]

AYAK iZI TANIMI VE PLASTIK AYAK 1Zi

Ayak izi kavrami, insanlarin kullandiklar1 verimli dogal alan ve doga iizerinde olusturduklar
baskiy1 sembolize etmektedir. Dogal kaynaklarin tilkenme tehlikesiyle karsi karsiya kalmamizin nedeni,
insanlarin beslenme aligkanliklari, ulasim ve barinma, i1sinma tercihleri sonucunda agiga ¢ikan atik
miktar1 gibi etkenler nedeniyle dogal denge iizerinde baski olugsmasidir [20].

Bir kiginin kullandig1 toplam plastik miktar1 Plastik Ayak Izi olarak tanimlanir. Buna tiim plastik
iiriinler (plastik siselerden, klavyeler, sampuan sisesi, mikroboncuklar, naylon giysiler vb) dahildir.
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Karbon ayak izi yasam tarzimizin atmosfere saldig1 sera gazi miktar iken; plastik ayak izi, yasam
tarzimizin talep ettigi plastik miktaridir [10].

BULGULAR VE TARTISMA

Plastik yerine alternatif malzemelerin kullanilmasi gibi iiriin tasarimindaki degisiklikler, en bagsta
plastigin iiretimini, kullanimmi ve atilmasmm azaltabilir. Uriin agirhgmin azaltilmasi gibi tasarim
uygulamalarindaki degisiklikler de plastik atik olusumunun 6nlenmesine yardimei olabilir. Biyobazli
veya biyolojik olarak parcalanabilir plastiklere gecis, cevresel ayak izlerini azaltarak plastiklerin
olumsuz ¢evresel etkilerini daha dogrudan azaltabilir.

Plastik atiklarin ¢evreye verdigi zarar1 azaltmak ve siirdiiriilebilir bir gelecege katkida bulunmak
amaciyla gelistirilen gesitli atik yonetim sistemleri mevcuttur. Bu atik yonetim sistemlerine; plastik
atiklarin geri dondustiiriilerek yeni iiriinlerin iiretiminde kullanilmasi, tek kullanimlik plastiklerin ve asir
ambalajlamalarin azaltilmas1 veya yasaklanmasi, geleneksel plastiklerin yerine biyolojik olarak
parcalanabilir veya yenilenebilir malzemelerin kullanilmasi, plastik atik konusunda toplumun
bilin¢lendirilmesi, tiretici firmalarin plastik tirtinlerin atik yonetimi asamasinda sorumluluk almasi ve
plastik atik yonetimi konusunda siki denetim ve yasal diizenlemelerin getirilmesi 6rnek olarak
verilebilir.

Daha iyi atik yonetim sistemleri ile yiiksek oranda atik toplama ve geri doniisiim saglanacaktir.
Boylece ¢evre ve halk sagligi sorunlarina yol agmadan kontrol altina alinmasi1 miimkiin olacaktir.

Temizleme ve iyilestirme faaliyetleri (sahil temizligi ve okyanuslardan plastik toplama teknolojisi
gibi faaliyetler) ile dogal ortamdaki plastik kirliliginin ortadan kaldirilmasi miimkiin olabilir.

Kullanim 6mrii sonu plastik yonetimi i¢in g¢esitli segeneklerin goreli ¢cevresel etkileri {izerine ¢ok
sayida yasam dongiisii degerlendirmesi (Life Cycle Assessment — LCA) yapilmistir. Bu ¢aligmalar,
plastik geri doniislimiin, plastik yakma veya depolamaya gore dnemli 6l¢iide daha kiiciik sera gaz1 ayak
izine sahip oldugu sonucuna varmaktadir [21,22].

Plastik kirliligini onlemek i¢in plastik kullanimi azaltilmalidir. Ayrica geri doniislime Onem
verilmelidir. Tiirkiye'de bir yilda yaklasik 9,6 milyon ton plastik tiretilmektedir ve bunun geri kazanilan
miktart sadece 500 bin ton’dur [23]. Diger tedbirler olarak; Tek kullanimlik, geri doniistiiriilemeyen
griinlerin  kullanimimin azaltilmasi, naylon posetlere yonelik ticretli kullanim uygulamalarinin
desteklenmesi (iilkemizde, aligverislerde kullanilan naylon posetler 1 Ocak 2019 tarihinden itibaren
iicretli hale gelmistir), gibi uzun 6miirli ve tekrar kullanilabilir iiriinlere yonelinmesi uygun plastiklerin
geri doniisiimii gibi siralanabilir [24].

Bununla birlikte; plastik catal, kasik ve bigaklar yerine paslanmaz ¢elik iirlinlerin tercih edilmesi,
plastik pipetlerin alternatiflerle degistirilmesi, alisveriste plastik yerine file veya pamuklu aligveris
posetlerinin kullanilmas1 gibi adimlar, plastik kirliliginin ve plastik ayak izinin azaltilmasia yonelik
somut adimlardir. Ayrica, tek kullamimlik karton bardaklar yerine yikanip tekrar kullanilabilen
bardaklarin tercih edilmesi ve biyobozunur dis fir¢alarinin kullanilmasi da bu ¢abay1 desteklemektedir.
Temizlik malzemeleri gibi iirlinlerde kii¢iik boy ambalajlarin kullaniminin azaltilmasi ve biiyiik boy
yedek siselerin tercih edilmesi, plastik ambalajlarin kullanim Omiirlerinin uzatilmasina yardimci
olurken, plastik ambalajlarin tekrar kullanma alternatiflerini géz 6niinde bulundurmaktadir.

SONUC

Plastiklerin dogada yok olmasi ¢ok uzun zaman alir, bu nedenle plastik atiklar 6zellikle denizlerde
ve okyanuslarda canli yasamini tehdit ederek ¢ok ciddi cevre sorunlarina yol agmaktadir [25]. Insanlarin
plastikleri kullanirken, tiiketirken sorumlu ve bilingli davranmasi gerektigi gibi sirketlerin de plastigi
kullanirken ¢evre dostu politikalar1 izlemesi gerekmektedir. Hem plastik tiiketimini hem de buna bagl
olarak plastik ayak izini azaltmaya ydnelik ¢ok yonlii stratejiler kullanilmalidir. Bu stratejiler arasinda
halkin bilinglendirilmesi, agir1 plastik kullanimimin tehlikeleri konusunda kolektif bilincin
gelistirilmesinde 6nemli bir rol oynayacaktir. Ayrica, plastik kullanimmin ¢evre ve halk sagligi
acisindan olusturdugu tehditleri géstermek amaciyla okul miifredatinda kapsamli egitim programlari
uygulanmali boylelikle atik yonetimi ilkeleri kiigiik yaslarda 6grenciler arasinda asilanarak ¢evre bilinci
olusturulmalidir.

Ayrica, plastik iiriinlerin biitlin yasam dongiisii boyunca siki bir sekilde denetlenmesini temin
etmek icin giiclii yasal tedbirlerin alinmas1 kaginilmazdir. Bu yasal mekanizmalar, plastik tiretiminin
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cevresel olarak siirdiiriilebilir standartlara uygun oldugunu, ¢evre dostu malzemeleri kapsadiginmi ve
ekolojik zararlar en aza indirdigini tespit etmek icin 6nemli araglar olarak hizmet etmelidir.

Ozetle, plastik atiklarm gevreye verdigi zarar1 en aza indirmek; egitimi, farkindalii, sorumlu
tiiketici davranigii ve kat1 yasal cerceveleri kapsayan ¢ok yonlii bir yaklagimi gerektirmektedir. Bu
kapsamli stratejileri benimseyerek daha siirdiiriilebilir ve ¢evre bilinci yiiksek bir toplum yaratmaya
caligabilir, boylelikle plastik atiklarin ¢evre ve halk sagligi tizerindeki zararh etkileri azaltilabilir. Aksi
takdirde; tek kullanimlik plastik {irinlerin giderek artan tiiketimi sonucunda, ekosisteme verilen zararin
engellenmesi daha da gii¢lesecektir. Bu egilim devam ettigi takdirde, insanligin biiyiik 6l¢ekli gevresel
sikintilarla ve plastik kirliliginin tetikledigi ciddi saglik riskleriyle karsi karsiya kalma ihtimali
yiiksektir.
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