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Oz
Bu c¢alismada, psikiyatrik tan1 almamis yetiskin bireylerde duygu diizenleme giic-
liikleri ile karanlik ¢l kisilik 6zellikleri arasindaki iligkide ilkel savunma mekanizma-
larinin aracilik roliiniin incelenmesi amaglanmistir. Bu amagla 18-65 yas arasindaki 1301
katilimerya Duygu Diizenlemede Zorluklar Olgegi (DDZO), Savunma Bigimleri Testi

(SBT-40) ve Kisaltilmis Karanlik Uclii Olgegi (SD3-T) uygulannustir. Elde edilen bulgu-
lara gore, ilkel savunma mekanizmalari tan1 almamis kisilerde duygu diizenleme giicliik-
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leri ile Makyavelizm ve psikopati arasindaki iliskide tam aracilik rold, duygu diizenleme
glicltikleri ile narsisizm arasindaki iliskide ise kismi aracilik oynadig1 gézlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Duygu diizenleme giigliikleri, savunma mekanizmalari, karan-
lik ticlii kisilik 6zellikleri, tani-6tesi yaklagim.

The Mediating Role of Primitive Defenses in the
Relationship Between Emotion Regulation Difficulties and
Dark Triad Personality Traits in a Non-Clinical Adult Sample

Abstract

This study aims to examine the mediating role of primitive defense mechanisms in
the relationship between emotion regulation difficulties and dark triad personality traits
in adults without a psychiatric diagnosis. For this purpose, 1301 participants between the
ages of 18-65 were administered the Emotion Regulation Difficulties Scale (DERS), the
Defense Style Questionnaire (DSQ-40), and the Short Dark Triad Scale (SD3-T). Accor-
ding to the findings, it was observed that primitive defense mechanisms played a partial
mediating role in the relationship between emotion regulation difficulties and Machiavel-
lianism and psychopathy, and a full mediating role in the relationship between emotion
regulation difficulties and narcissism in undiagnosed adults. The obtained findings are
compatible with the recent findings in literature.

Keywords: Emotion dysregulation, defense mechanisms, dark triad personality tra-
its, transdiagnostic approach.
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Giris

Psikopatolojinin siniflanmasinda DSM 6rneginden anlagilabilecegi iizere ka-
tegorik bir yaklagimin kullanilmasinin, psikiyatrik rahatsizliklarin tamam igin
elverisgli olmayabilecegi goriisii giderek yayginlasmaktadir.! Kategorik modelle-
rin, esik-alt1 (subclinical) diizeyde semptom gdsteren kisilerle, bu semptomlari
tamamu ile karsilayan kisilerin ayristirilmasinda zorluk yasanmasina ve bu bag-
lamda gruplarin farkli tedavilere ihtiya¢ duyabilecek olmalarina ragmen benzer
tedavilere ihtiyag duyduklar1 yoniinde yanlis bir ¢ikarim yapilmasina sebep ola-
bilecegi vurgulanmaktadir. 2 Bu soruna karsilik olarak ise tani 6tesi yaklagimin
benimsenmesi Onerilmektedir. Biligsel davranisgr teori ve tedavilerden koken
alan tani-6tesi yaklasim (transdiagnostic approach), birbirinden farkli bozukluk-
larin temelinde benzer nedenlerin yatabilecegini ve bu bozukluklarin benzer bi-
lissel, duygulanimsal, kisilerarasi ve davranigsal bazi1 6zelliklerle birlikte, benzer
etiyolojilere ve siirdiiriim siireclerine sahip olabilecegini varsaymaktadir.® * Bir
diger deyisle, tani-Otesi ¢ergeve, mental bozukluklari, bu bozukluklarin altinda
yatan bazi boyutlarin bir tezahiirii olarak varsaymaktadir.® Tan 6tesi yaklagima
gore, bozukluklar altlarinda yatan mekanizmalara veya rahatsizliklara (dikkat
fonksiyonlari, duygulanim, duygu diizenleme, belirsizlige tahammiilsiizliik gibi)
gore simiflandirilabilir.®

Duygu diizenleme bu agidan son yillarda literatiirde yogun ilgi goren kavram-
lardan biridir.” APA’ya goére duygu diizenleme, bir kisinin bir duyguyu veya bir
duygu setini modiile etme becerisidir.®* Daha yakin zamanlarda ise duygu dene-
yimlerinin ve disavurumlarinin gézlemlenmesi, degerlendirilmesi ve yonetilmesi

1 Paolo Fusar-Poli - Marco Solmi - Natascia Brondino - Cathy Davies - Chungil Chae - Pierluigi
Politi - Stefan Borgwardt - Stephen M. Lawrie - Josef Parnas - Philip McGuire, “Transdiagnos-
tic Psychiatry: a Systematic Review”, World Psychiatry, vol. 18, no. 2, June 2019, p. 192-207.

2 Minna Lyons, The Dark Triad of Personality: Narcissism, Machiavellianism, and Psychopathy
in Everyday Life, Academic Press, 2019, p. 1-37.

3 Richard S. Hallam, Individual Case Formulation, Academic Press, 2013, p. 41-63.

Paolo Fusar-Poli, a.g.e.

5 Elise Sloan - Kate Hall - Richard Moulding - Shayden Bryce - Helen Mildred - Petra K. Stai-
ger, “Emotion Regulation As a Transdiagnostic Treatment Construct Across Anxiety, Depres-
sion, Substance, Eating and Borderline Personality Disorders: A Systematic Review”, Clinical
Psychology Review, November 2017, vol. 57, p. 141-163.

6  Elise Sloan, a.g.m.

7 James J. Gross, Handbook of Emotion Regulation, 2nd ed, The Guilford Press, 2014.

8  American Psychological Association, Publication Manual of the American Psychological As-
sociation, 6th ed., Washington, DC, Author, 2014, p. 25.
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bi¢iminde tanimlanmigtir.” Gross’a gore duygu diizenlemenin hedefleri a) olum-
suz duygularin siddetini veya siiresini azaltmak, b) olumlu duygularin siddetini
veya siiresini artirmak, ¢) olumsuz duygular1 artirmak, d) olumlu duygular azalt-
mak, e) kisa siireli zevki artirmak veya kisa siireli acidan kaginmak, f) duygusal
olmayan bir ¢ikt1 edinmektir.'°

Duygulara ve duygu diizenlemeye iliskin yasanan zorluklar DSM tani 6lgiit-
leri altinda yer alan semptomlarin en az birinde ve genel olarak tani kategorile-
rinin bilylik bir ¢ogunlugunda mevcut goriinmektedir, bu agidan bir¢ok psiko-
patolojinin temelinde duygu diizenleme giicliiklerinin yattig1 ve bu patolojilerin
tedavisinde de onemli bir rol oynayabilecegi ifade edilmektedir. ' 1> * Duygu dii-
zenleme ve duygu diizenlemeye iligkin giigliikler, Depresyon Bozukluklari, Ank-
siyete Bozukluklari, Yeme Bozukluklari, Kisilik Bozukluklari, Madde Kullanim
Bozukluklari ve Uyku Bozukluklari gibi bozukluklarla iliskilendirilmektedir.'*

Literatiir incelendiginde, duygu diizenlemeye yonelik arastirmalar Freud un
savunmalar iizerine yaptigi ¢aligmalar ile basladig1, ardindan ise Lazarus, Bowl-
by, Mischel gibi kuramcilarin farkli konular tizerine yaptiklari calismalar ile ivme
kazandig1, 1990’11 yillarda duygu diizenleme kavraminin one siiriilmesi ile de
cagdas anlamina kavustugu anlagilmaktadir.'> APA’ya gore savunma mekaniz-
malari, egonun kendini psisik ¢catismadan dogan anksiyeteden korunma amaciyla
devreye soktugu bilingdisi tepki oriintiileridir'®. Savunma mekanizmalarinin na-
sil siniflandirilabilecekleri konusunda ise farkli goriisler mevcuttur. McWilliams,
her ne kadar farkli yayinlarda farkli bicimlerde adlandirilsalar da bunlar1 yaygin
kullanilan eg anlamlilari ile a) birincil/olgunlagsmamis/ilkel/alt diizey savunmalar
ve b) ikincil/daha olgun/gelismis/iist diizey seklinde iki kategoride ele almak-

9  Carlo Garofalo - Patrizia Velotti - Antonino Callea - Raffaecle Popolo - Giampaolo Salvatore
- Francesca Cavallo - Giancarlo Dimaggio, “Emotion Dysregulation, Impulsivity and Perso-
nality Disorder Traits: A Community Sample Study”, Psychiatry Research, vol. 266, August
2018, p. 186-192.

10 James J. Gross, Handbook of Emotion Regulation, 2nd ed, The Guilford Press, 2014.

11 Ann M. Kring - Denise M. Sloan, Emotion Regulation and Psychopathology: A Transdiagnos-
tic Approach to Etiology and Treatment, New York, The Guilford Press, 2010.

12 Jaak Panksepp - Lucy Biven, Zihnin Arkeolojisi, Istanbul, Alfa Bilim Yayincilik, 2021.

13 Pmar Kaya Kurtman, “Duygu Diizenleme”, Psikopatolojilerde Duygu Diizenleme (i¢inde),
editorler Gizem Cesur Soysal - Ela Oncel Ar1, Ankara, Nobel Akademik Yayincilik, 2020.

14 Pinar Kaya Kurtman, a.g.e.

15 James J. Gross, a.g.e.

16 American Psychological Association, Publication Manual of the American Psychological As-
sociation, a.g.e.
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tadir.'” Ilkel savunmalar kendilik ile dis diinya arasindaki sinirlarla ilgili iken,
olgun olarak adlandirilan savunmalar ise, ego-siiperego veya ego-id arasindaki ya
da egonun gozlemleyen ile deneyimleyen kisimlari arasindaki gibi i¢sel sinirlarla
ilgili olan savunmalardir.'®* McWilliams, bu noktada daha derinlikli bir agiklama-
ya giderek, ilkel savunmalarin bilissel, duygulanimsal ve davranigsal boyutlari i¢
ice gecirerek, tiim sinir sisteminde kapsamli ve ayrigmamis bir sekilde isledigin-
den, ilkel savunmalara kiyasla daha geligsmis savunmalarin ise, diigiince, duygu,
duyum ve davranis siireglerinin birinde veya bunlarin birkaginda birden, belirli
doniisiimler yaptiklarini ifade etmektedir."” McWilliams’a gore bu ayrimlar kav-
ramsal ayrimlardir ve arastirmacilarca farkli bigimlerde ele alinirlar ve bunun
yanisira birgok savunma siireci hem ilkel hem de daha olgun big¢imlere sahip
olabilir.”

Literatliirde duygu diizenlemeye iliskin ¢alismalarin Freud’un ortaya attig
savunma mekanizmalar1 kavrami ile bagladig1 yoniinde yapilan vurgu, savunma
mekanizmalariin bir duygu diizenleme araci olarak ele alinabileceklerine ve bu
degiskenlerin birbirleri ile teorik anlamda iligkili olabileceklerine yonelik olarak
olduk¢a 6nemlidir.?! Bir diger 6nemli vurgu ise, her iki yapinin da tan1 6tesi ya-
pilar olarak degerlendirilebilecekleri goriisiidiir.?> Bu agidan ele alindiginda ayni
kapsamda ele almabilen ve ayni islevi gosterdigi disiiniilen farkli iki yapimin
birbirlerine hangi a¢idan benzer ve birbirlerinden hangi agidan farkli olduklari
cevaplanmasi gereken bir soru olarak goriinmektedir. Buna ragmen arastirmaci-
lar bu iki degiskeni konu edinen ampirik ¢alismalarin oldukea kisitli oldugunu
ifade etmektedir.”

17 Nancy McWilliams, Psychoanalytic diagnosis: Understanding personality structure in the cli-
nical process, 2nd ed, The Guilford Press, 2011.

18 Nancy McWilliams, a.g.m.

19 Nancy McWilliams, a.g.m.

20 Nancy McWilliams, a.g.m.

21 Sigmund Freud, “Die Abwehr-neuropsychosen”, Neurologisches Centralblatt, vol. 13, 1894,
p. 362-364.

22 Anna Babl - Martin Briit Holtforth - John Christopher Perry - Noemi Schneider - Eliane Dom-
mann - Sara Heer - Annabarbara Stidhli - Nadine Aeschbacher - Michaela Eggel - Jelena Eg-
genberg - Meret Sonntag - Thomas Berger - Franz Caspar, “Comparison and change of defense
mechanisms over the course of psychotherapy in patients with depression and anxiety disor-
der: Evidence from a randomized control trial”, Journal of Affective Disorders, June 2019, vol.
252, p. 212-220.

23 Maria N. Sala - Silvia Testa - Francisco Pons - Paola Molina, “Emotion Regulation and Defen-
se Mechanisms”, Journal of Individual Differences, vol. 36, no. 1, February 2015, p. 19-29.
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Duygu diizenleme ile savunma mekanizmalar1 a) duygulanimin yonetilmesi,
b) normatif gelisim kapsaminda ruh sagligi agisindan 6nemli rol oynamalar1 ve
iyi olus ile iligkilendirilmeleri c) semantik bir bigimde karsilikli baglantiya sahip
sistem stratejileri olarak siniflandirilmalari ve d) uyum artirict ve uyum bozucu
boyutlara sahip olmalari agisindan benzer degerlendirilmektedir. 2* > Bununla
birlikte, savunmalar teorik agidan dzellikle anksiyete temelinde olumsuz duygu
deneyimlerini konu edinirken, duygu diizenleme hem olumlu hem de olumsuz
duygularin islenmesini konu edinmekte ve savunma mekanizmalarina kiyasla
farkli duygularin etrafinda konumlanmasi agisindan farklilik gostermektedir. Bu
sebeple, savunma mekanizmalari kisiyi agir1 anksiyeteden korumay1 hedeflerken,
duygu diizenleme sadece duygularin etkisi azaltmay1 hedeflemez, bununla bir-
likte onlar1 korumay1 ve etkilerini uzatmay1 da hedefleyebilir.® Ayrica duygu dii-
zenleme siiregleri biling alaninda ve biling alani disinda olabilecekken, savunma
mekanizmalart tipik olarak bilingdisinda tanimlanmaktadir.

Daha o6ncesinde de ifade edildigi iizere, esik-alt1 semptom yasayan kisiler ile
tan1 kriterlerini karsilayan ve dolayisiyla tani sistemlerince tani alir kabul edilen
kisilerin kategorik modeller araciligi ile birbirinden ayristirilmasi oldukca giic
gortinmektedir. Bu sebeple ilgili problemler icin etkin tedavilerin gelistirilebil-
mesi veya dogru tedavi yontemlerinin 6nerilmesi yoniinden de oldukga kisitlayici
kalmaktadir. Son donemde 6zellikle psikopatoloji alaninda kategorik degerlen-
dirme yerine boyutsal degerlendirmenin odak noktasi olmaya baslamasinin, belki
de en 6nemli 6rneklerinden biri, DSM-5 kapsaminda sunulan kisilik bozukluklar
icin alternatif model 6nerisidir.”’” Bu modelde daha 6nceki versiyonlardaki yak-
lasimdan farkli olarak, kisilik bozukluklarinin (ayirict kisilik 6zellikleri iki zit
kutuplu bir spektrum bi¢iminde ele alinarak), kisilerin bu 6zelliklere daha yiiksek
veya daha diisiik oranda sahip olma diizeyleri agisindan degerlendirilmesi One-
rilmektedir. Bunun sebebinin ise, kisilik bozukluklar1 kategorisi i¢in bir taniya
ait kategorileri karsilayan bir kisinin, ayn1 grupta yer alan bir baska taniya ait
kategoriyi de karsilama ihtimalinin bulunmasi oldugu anlagilmaktadir.”® Bununla
birlikte “tanimlanmis diger bir” ya da “tanimlanmamis” kisilik bozuklugu tanila-

24 James J. Gross, a.g.e.

25 Maria N. Sala - Silvia Testa - Francisco Pons - Paola Molina, a.g.m.

26 Maria N. Sala - Silvia Testa - Francisco Pons - Paola Molina, a.g.m.

27 American Psychological Association, Publication Manual of the American Psychological As-
sociation, 6th ed., Washington, DC, Author, 2014, p. 25.

28 Amerikan Psikiyatri Birligi, Ruhsal Bozukluklarin Tamisal ve Sayimsal Elkitabr, Tam Olgiitleri
Bagvuru Kitab1 (DSM-5), 5. bs., ¢ev. yay. yon. Ertugrul Koéroglu, Ankara, Hekimler Yayin
Birligi, 2014.
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11, kisi hakkinda yeterince bilgi vermemekle birlikte gogu zaman “dogru” tanilar
olarak goriinmektedirler, ¢iinkii bu kisiler yalnizca bir tek kisilik bozukluguna
karsilik gelen bir belirti 6riintiisii géstermemektedirler.””

Karanlik t¢lii kisilik 6zellikleri (Makyavelizm, narsisizm ve psikopati) de
benzer bir yaklagimla tanim bulan ve alanda son dénemde yogun bir ilgi géren
bir yapidir. Her ne kadar Makyavelizm igerisinde bulundugumuz mevcut déne-
me kadar bir tan1 kategorisi olarak DSM’de yer almiyor olsa da narsisizm ve psi-
kopati, DSM ve ICD gibi kategorik modellerde yer bulmaktadir. Bu noktada kli-
nik psikoloji ve kisilik psikolojisi alanlarindaki terminoloji farkliligi, kategorik
ve boyutsal modellerin ayrimi i¢in de 6nemli bir vurgudur. Klinik arastirmalarin
siklikla tan1 kategorilerini kullanmalari sebebiyle, kisiler narsisist, psikopat, nor-
mal, anormal gibi adlandirilan birbirinden tamamen ayrik kategorilere aitlermis
gibi goriinmektedirler.*® Kisilik psikolojisi literatiiriinde ise bu durum, kisilerin
bir ayirict kisilik 6zelligini diisiik veya yiiksek oranda karsilamalar1 agisindan
Makyavelist, narsisistik, psikopatik biciminde adlandirilir ve egilimsel bir yak-
lasimla degerlendirilirler. Kategorik modeller agisindan, kisinin Narsisistik Ki-
silik Bozukluguna sahip olup olmadig: gibi ikili bir degerlendirme mevcuttur
ve bu yaklagim bir yogunluk/siddet degerlendirilmesini imkansiz kilmaktadir.
Boyutsal modellerde ise, kisi hem narsisistik hem psikopatik 6zellikler gdste-
rebilecegi gibi, bir yogunluk/siddet degerlendirmesi yapilabilmesi de miimkiin
hale gelmektedir.

Karanlik {iglii 6zellikleri, Makyavelizm, narsisizm ve psikopatiden olusan,
kisilik islevselliginin normal ve norm dis1 boyutlar1 arasinda yer alan, klinik-alt:
yapilar olarak tanimlanmaktadir.’! Makyavelizm kisinin digerlerini manipiile et-
menin yararli oldugunu diisiinmesi ve prensiplerden ¢ok ¢ikar1 6nceleyen ahlaki
bir durus sergilemesini ifade etmektedir.*? Psikopati, digerlerine zarar vermekten
pismanlik ve sucluluk duymama, empati yoksunlugu, diirtiisellik ve diger insan-
lara kars1 ilgisizlik olarak tanimlanmaktadir.*® Son olarak narsisizm ise kiginin
asir1 bir bi¢imde kendini yiiceltmesi ve sevmesini, kendiligi degerlendirmesinde

29 Amerikan Psikiyatri Birligi, a.g.e.

30 Minna Lyons, a.g.e.

31 Mihaela Grigoras - Bart Wille, “Shedding Light on the Dark Side: Associations Between the
Dark Triad and the DSM-5 Maladaptive Trait Model”, Personality and Individual Differences,
vol. 104, January 2017, p. 516-521.

32 Chao Miao - Ronald H. Humphrey - Shanshan Qian - Jeffrey M. Pollack, “The relationship
between emotional intelligence and the dark triad personality traits: A meta-analytic review”,
Journal of Research in Personality, vol. 78, February 2019, p. 189-197.

33 Chao Miao - Ronald H. Humphrey - Shanshan Qian - Jeffrey M. Pollack, a.g.m.
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abartilt bir tutum igerisinde ve kontrol, hayranlik ve basari fantezileri olmasini
ifade etmektedir.*

Literatiir incelendiginde duygu diizenleme ile kisilik 6zellikleri arasinda bir
iligski bulundugu ve duygu diizenlemenin kisilik 6zellikleri tizerinde etkili oldugu
yoniinde ¢ok sayida ¢aligma mevcuttur,¥ 36 37 38 39 40 41 4243 Benzer gekilde teorik
acidan duygu diizenlemeye benzer bir yap1 olarak degerlendirilen olgun olmayan
savunma mekanizmalari ile karanlik ti¢lii kisilik 6zellikleri arasinda da bir iligki
oldugu raporlanmistir.** Calismada ele alinan ti¢ degisken igin gerek teorik gerek
ise arastirma zemininde bu degisken ikililerine ait iligskilerden bahsediliyor olsa
da bu ti¢ degiskeni tek bir model altinda inceleyen bir ¢alismaya rastlanama-
mistir. Bu nedenle bu ¢alismanin amaci, duygu diizenleme giicliikleri, savunma
mekanizmalar1 ve karanlik ticlii kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiyi incelemek ve

34 Chao Miao - Ronald H. Humphrey - Shanshan Qian - Jeffrey M. Pollack, a.g.m.

35 Pmar Kaya Kurtman, a.g.e.

36 J. Christopher ™" - Alok Madan - Jon G Allen - John M Oldham — B Christopher Frueh, “Dif-
ferentiating Bipolar Disorder from Borderline Personality Disorder: Diagnostic Accuracy of
the Difficulty in Emotion Regulation Scale and Personality Inventory for DSM-5", Journal of
Affective Disorders, vol. 245, no. 15, February 2019, p. 856-860.

37 Reza Abdi - Razieh Pak, “The Mediating Role of Emotion Dysregulation as a Transdiagnos-
tic Factor in the Relationship Between Pathological Personality Dimensions and Emotional
Disorders Symptoms Severity”, Personality and Individual Differences, vol. 142, no. 1, May
2019, p. 282-287.

38 Carlo Garofalo - Patrizia Velotti - Antonino Callea - Raffaele Popolo - Giampaolo Salvatore -
Francesca Cavallo - Giancarlo Dimaggio, a.g.m.

39 Andrea Cheshure - Virgil Zeigler-Hill - Destaney Sauls - Jennifer K. Vrabel - Mark J. Leh-
tman, ‘“Narcissism and Emotion Dysregulation: Narcissistic Admiration and Narcissistic Ri-
valry Have Divergent Associations with Emotion Regulation Difficulties”, Personality and
Individual Differences, vol. 154, no. 1, February 2020, p. 109679.

40 Patrizia Velott - Carlo Garofalo, “Personality Styles in a Non-clinical Sample: The Role of
Emotion Dysregulation and Impulsivity”, Personality and Individual Differences, vol. 79,
June 2015, p. 44-49.

41 Carlo Garofalo - Craig S Neumann - David S Kosson - Patrizia Velotti - <pgychopathy and Emotion
Dysregulation: More Than Meets the Eye”, Psychiatry Research, vol. 290, August 2020, p.
113160.

42 Noah C. Pollock - Gillian A. McCabe - Ashton C. Southard - Virgil Zeigler-Hill, “Pathological
Personality Traits and Emotion Regulation Difficulties”, Personality and Individual Differen-
ces, vol. 95, June 2016, p. 168-177.

43 Emma N. Richardson - Simon Boag, “Offensive Defenses: The Mind Beneath the Mask of
the Dark Triad Traits”, Personality and Individual Differences, vol. 92, April 2016, p. 148-
152.

44 Emma N. Richardson - Simon Boag, a.g.m.
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bu iligkilerden yararlanarak, duygu diizenleme giigliikleri ile karanlik ii¢lii kisilik
Ozellikleri arasindaki iligskide ilkel savunma mekanizmalarinin aracilik rolii iistle-
nip Ustlenmedigini belirlemektir.

Bu amaglara iliskin hipotezler sunlardir:

H,: Duygu diizenleme giigliikleri puani ile Makyavelizm puam arasindaki
iligkide ilkel savunma puaninin aracilik etkisi vardir.

H,: Duygu diizenleme giigliikleri puan ile Narsisizm puani arasindaki iligki-
de ilkel savunma puaninin aracilik etkisi vardir.

H,: Duygu diizenleme giigliikleri puani ile Psikopati puan1 arasindaki iliskide
ilkel savunma puaninin aracilik etkisi vardir.

Yontem

Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini tan1 almamig yetiskinler olusturmaktadir. Kolay 6rnek-
leme yontemi ile toplamda ilkin 1691 kisiye elden ve ¢evrimigi olarak karma bir
yontemle ulagilmig, bu kisiler arasindan daha 6nce psikiyatrik tani alan ve ilag
kullanan yetiskinler 6rneklemden ¢ikarilmistir. Psikiyatrik tani alan yetiskinle-
rin ve asirt deger olarak degerlendirilen gézlemlerin 6rneklemden ¢ikarilmasinin
sonucunda, orneklem biytkligi 1301 kisi olarak gézlenmistir. 18-65 yas arasi
yetiskin 6rnekleminin %57,1°1 kadin (743 kisi), %42,9’u (558 kisi) ise erkekler-
den olusmaktadir.

Veri Toplama Araclari

Duygu Diizenlemede Zorluklar Olgegi- DDZO

Orijinal 6l¢ek calismasi Gratz ve Roemer (2004) tarafindan, Tiirkce gecerlik
ve giivenirlik ¢aligmasi ise Ruganci ve Gengoz (2010) tarafindan gergeklestiril-
migtir.¥ 4 Ayn1 6lgegin 2011 yilinda baska bir ¢aligma kapsaminda gilincellenen
bir versiyonu daha mevcuttur ancak bu versiyonun yayimlanmamis olmas1 se-

45 Kim L. Gratz - Lizabeth Roemer, “Multidimensional Assessment of Emotion Regulation and
Dysregulation: Development, Factor Structure, and Initial Validation of the Difficulties in
Emotion Regulation Scale”, Journal of Psychopathology and Behavioral Assessment, vol. 24,
March 2004 p. 41-54.

46 R. Neslihan Ruganci - Tiilin Gengdz, “Psychometric properties of a Turkish version of the
difficulties in emotion regulation scale”, Jornal of Clinical Psychology, vol. 66, no. 4, April
2010, p. 442-455.
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bebiyle bu ¢alismada kullanilmamistir.*” 5°1i Likert tipi (1- hemen hemen hig
%0-%10, 2- bazen %11-%35, 3- yaklasik yar1 yartya %36-%065, 4- cogu zaman
%66-%90, 5- hemen hemen her zaman %91-%100 olacak sekilde) bir 6z-bildi-
rim dlgegidir ve toplamda 6 alt boyut (farkindalik, netlik, kabullenmeme, strateji,
diirtiisellik, hedef) ve 36 maddeden olusmaktadir. Ol¢egin puanlanmasinda 6, 8,
34,2,17,7, 1,22 ve 24 numarali maddeler ters olarak kodlanmaktadir. Olgekten
alinan puanlar hem toplam puan iizerinden hem de alt boyutlar iizerinden deger-
lendirilebilmektedir. Olgekten alman yiiksek puanlar kisilerin yiiksek derecede
duygu diizenleme giicliigii yasadigini isaret etmektedir.

Savunma Bicimleri Testi- SBT-40

Orijinal 6l¢ek calismast Andrews ve arkadaslari tarafindan, Tiirk¢e gegerlik
ve giivenirlik ¢aligmast ise Yilmaz, Gengdz ve Ak tarafindan gerceklestirilmis-
tir.*¥ % 9’lu Likert tipi (1- bana hi¢ uygun degil, 9- bana ¢ok uygun olacak sekilde)
bir 6z-bildirim Slcegidir ve toplamda 40 maddeden olusmaktadir. Olgek kapsa-
minda 20 farkli savunma immatiir, nevrotik ve olgun olarak isimlendirilen 3 alt
boyut altinda ele alinmaktadir. Olgek puanlamasinda ters kodlanan herhangi bir
madde bulunmamaktadir.

Kisaltlnuis Karanlik Uclii Olgegi- SD3-T

Orijinal 6l¢ek galismasi Jones ve Paulhus tarafindan, Tiirkge gegerlik ve gii-
venirlik ¢alismasi ise Ozsoy ve arkadaslari tarafindan gergeklestirilmistir.** 5' 5°1i
Likert tipi (1- Kesinlikle Katilmiyorum, 2- Katilmiyorum, 3- Kararsizim, 4- Ka-
tiliyorum, 5- Kesinlikle Katiliyorum olacak sekilde) bir 6z-bildirim 6lgegidir ve
Makyavelizm, narsisizm ve psikopati olarak adlandirilan toplamda 3 alt boyuttan
ve 27 maddeden olusmaktadir. Olgegin 11, 15, 17, 20 ve 25 numarali maddeleri
ters kodlanmaktadir.

47 R. Neslihan Ruganci - Tiilin Gengdz, a.g.e.

48 Nilgiin Yilmaz - Tiilin Genggdz - Mehmet Ak, “Savunma bigimleri testi’nin psikometrik 6zel-
likleri: giivenilirlik ve gegerlik ¢alismas1”, Tiirk Psikiyatri Dergisi, cilt 18, no. 3, 2007, s. 244-
253.

49 G. Andrews - M. Singh - M. Bond, “The Defense Style Questionnaire”, J Nerv Ment Dis., vol.
181, no. 4, April 1983, p. 246-56.

50 Emrah Ozsoy - John Rauthmann - Kadir Ardic - Peter Jonason, “Reliability and validity of the
Turkish versions of Dark Triad Dirty Dozen (DTDD-T), Short Dark Triad (SD3-T), and Single
Item Narcissism Scale (SINS-T)”, Personality and Individual Differences, vol. 117, October
2017, p. 11-14.

51 Daniel N. Jones - Delroy L. Paulhus, “Introducing the Short Dark Triad (SD3): A brief measure
of dark personality traits”, Assessment, vol. 21, no. 1, 2014, p. 28-41.
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Islem

Calismada verilerin analizi i¢in SPSS 22 (Statistical Package for the Social
Sciences) ve SPSS Macro PROCESS V4.2 kullanilmstir. Oncelikle ¢evrimigi
ortamda elde edilen veri diizenlenmis, asir1 deger oldugu diisiiniilen gézlem-
ler veri setinden ¢ikarilmistir. Elden toplanan veri i¢in benzer islem tekrar-
lanarak asir1 deger oldugu diisiiniilen gozlemler veri setinden ¢ikarilmis ve
nihai olarak iki veri seti puanlar1 arasinda anlamli bir fark gézlenmediginden
veriler birlestirilmigtir. Veri diizenleme asamasinin son basamagi olarak ise
sosyodemografik formda yer alan daha dnce psikiyatrik tan1 aldiniz m1 soru-
su ile daha Once psikiyatrik ilag¢ kullandiniz mi sorularina evet yanitini veren
yetiskin bireyler veri setinden ¢ikarilmistir. Veri diizenleme siirecinin ardin-
dan tiim 6l¢ekler i¢in Cronbach Alfa katsayilart hesaplanmis ve her bir dlcege
ait hesaplanan Cronbach Alfa katsayilarinin 0,60 degerinin tlizerinde oldugu
gozlenmistir. Hesaplanan tiim katsayilarin esik deger iizerinde olmas1 yeterli
diizeyde giivenirligin saglandig1 yoniinde degerlendirilerek, Duygu Diizenle-
me Giigliigii Olgegi icin toplam puan (DDZ), SBT-40 igin ilkel savunma alt
boyut toplam puani (IS), SD3-T i¢in ise her {i¢ alt boyuta iliskin toplam puan
hesaplanmis (MAC, NARS, PSK), Tanimlayici istatistik degerleri elde edilmis
ve puan dagilimlari incelenmistir. Puan dagilimlarinin incelenmesinde egiklik,
basiklik 6lctilerinin standart hatalarina boliinmesiyle elde edilen degerlerin +
2 arasinda olmasi, aritmetik ortalama ve medyan degerlerinin birbirine yakin-
1181, ceyrekler arasi araliklarin standart sapmalara oraninin 1,3 degeri civarin-
da olmasi, degisim katsayilarinin %30’un altinda olmas1 gibi degerler dikkate
almmustir. inceleme sonucu tiim puanlara ait dagilimlarin normal dagilim 6zel-
ligi gosterdigi varsayilmistir.

Bulgular

Bu béliimde ilk dnce frekans dagilimlar1 ardindan tanimlayici istatistikler ol-
mak lizere yapilan analizlerin sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 1. Orneklemin Demografik Degiskenler Agisindan Dagilimi

Degisken Kategori Kisi Sayisi (n) Yiizde (%)
Kadin 743 57,1
Cinsiyet Erkek 558 42,9

Toplam 1301 100,0
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Tlkokul 55 42
Ortaokul 62 4.8
Lise 440 33,8
Egitim
Lisans 567 43,6
Lisansiistl 177 13,6
Toplam 1301 100,0
Bekar 737 56,9
Evli 559 43,1
Medeni Durum
Kay1p veri 5 0,4
Toplam 1301 100,0
Calistyor 712 54,7
Calisma Durumu Calismiyor 589 453
Toplam 1301 100,0

Calismaya katilan 1301 kiginin %57,1°1 kadin (743 kisi), %42,9u erkek (558
kisi) iken %4,2’si (55 kisi) ilkokul ve alt1, %4,8°1 (66 kisi) ortaokul, %33,8’1 (440
kisi) lise, %43,6’s1 (567 kisi) lisans, %13,67s1 lisansiistii mezunudur. Katilimci-
larin %56,9’u (737 kisi) bekar, %43,1°1 (559 kisi) ise evlidir. Ayrica ¢aligmaya
katilanlari %54,7’si (712 kisi) gelir getiren bir iste ¢alistyor iken, %45,3°1 (589
kisi) ise gelir getiren bir iste calismamaktadir.

Tablo 2. Olgek Toplam Puan ve Alt Boyutlarinin
Betimleyici Istatistik Degerleri

En En
n Kiiciik Bilyiik X SS  Q1(25) Q2(50) Q3(75) Egiklik Basikhk
Deger Deger

Toplam
Puanlar

DDZ 1301 40 149 81,823 20,397 66 80 96 0,492 -0,171
IS 1301 27 216 94916 27,792 76 93 113 0,444 0,592
MAK 1301 9 45 27,590 6,600 23 27 32 0,148  -0,276
NARS 1301 10 43 26,466 5,476 23 26 30 0,172 0,249

PSK 1301 9 38 20,497 5,820 16 20 24 0,515  -0,029
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Olgek puanlarmin en kiiciik en biiyiik degerleri, aritmetik ortalamalar1, stan-
dart sapma ¢eyrekler ve egiklik basiklik degerleri elde edilmistir. Egiklik ve ba-
siklik degerlerinin standart hatalarina boliinmesiyle elde edilen + 2 arasinda yer
almas1 sebebiyle puanlar normal dagilimli olarak varsayilmis ve analizler uygu-
lanmistir.

Tablo 3. Olgek Toplam Puan ve Alt Boyut Toplam
Puanlar1 Aras1 Korelasyon Analizi Sonuglari

1 2 3 4 5
1.DDZ -
2.1S 0,468%** -
3. MAK 0,099%** 0,357%**
4. NARS -0,050 0,217%%* 0,354**
5. PSK 0,290%** 0,485%** 0,437** 0,337** -

%p < 0,05, **p <0 ,01, *** | p<0,001***

Uygulanan Pearson Korelasyon Analizi sonuglarina gére, DDZ puani ile IS
puani arasinda orta diizeyde pozitif yonlii (r= 0,468, p<0,001), MAK puani ile
zayif diizeyde pozitif yonlii (r= 0,099, p<0,001), PSK puani ile zayif diizeyde
pozitif yonlii (r= 0,290, p<0,001) istatistiksel olarak anlaml1 bir iliski gdzlen-
mistir. IS puani ile MAK puani arasinda orta diizeyde pozitif yonlii (= 0,357,
p<0,001), NARS puani ile zayif diizeyde (r= 0,217, p<0,001), PSK puani ile
orta diizeyde pozitif yonli (r= 0,485, p<0,001) istatistiksel olarak anlamli bir
iliski gozlenmistir. MAK puani ile NARS puani arasinda orta diizeyde pozitif
yonli (r= 0,354, p<0,001), PSK ile orta diizeyde pozitif yonlii istatistiksel ola-
rak anlamlt bir iliski gézlenmistir (r= 0,437, p<0,001). NARS puani ile PSK
puani arasinda orta diizeyde pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir ilis-
ki gozlenmistir (r= 0,337, p<0,001). DDZ puani1 ile NARS puan1 arasinda ise
0,1°e gore negatif yonde ve zayif bir iliski gozlenmistir (r= -0,050, p<0.1).
Uygulanan korelasyon analizi sonuglar1 degerlendirildiginde, degiskenler ara-
sindaki iliskilerin aracilik testi sartlarini sagladig1 anlasilmis ve aracilik analizi
Hayes (2018) tarafindan gelistirilen SPSS PROCESS eklentisi (Model 4) ile
gergeklestirilmistir.
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Tablo 4. Duygu Diizenleme ile Makyavelizm Arasindaki Iliskide lkel
Savunmanin Aracilik Analizi Sonuglari

B SH B t R? Bootstrap Bootstrap

GAAlt  GAUst

Sinir Sinir

DDZO—IS Sabit 42,710 2,816 - 15,162%%% 37,184 48,236
0,22

DDZO 0,638 0,033 0,468 9,100%** 0,572 0,703

DDZO+S—MAK Sabit 20,936 0,765 - 27,372%%% 19,436 22,437

DDZO -0,028 0,009 -0,087 -2,995%* 0,13  -0,047 -0,010

is 0,094 0,007 0,398 13,612%** 0,081 0,108

DDZO—MAK Sabit 24,973 0,753 - 33,149%** 23,495 26,451
0,01

DDZO 0,032 0,010 0,099 3,579%* 0,014 0,050

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001.

. Toplam Dogrudan Dolayh Bootstrap
Ilkel Savunma Aracilik Etki Etki Etki Giiven Arahg
Etkisi
0,032 -0,028 0,060 0,049-0,073
Tablo 5. Duygu Diizenleme ile Narsisizm Arasindaki Iliskide
Ilkel Savunmanin Aracilik Analizi Sonuclart
Bootstrap Bootstrap
B SH B t R* GAAlt GAUst
Sinir Simir
DDZO—IS Sabit 42,710 2,816 - 15,162%** 37,184 48,236
0,22
DDZO 0,638 0,033 0,468 9,100%%* 0,572 0,703
DDZO+IS—NARS  Sabit 24981 0,656 - 38,133 23,696 26,266
DDZO -0,052 0,008 -0,195 -6,449%** (,08 -0,068 -0,036
is 0,061 0,006 0,308 10,205%*** 0,049 0,072
DDZO—NARS Sabit 27,574 0,627 - 43,952%*%* 26,343 28,805
0,003
DDzO  -0,014 0,007 -0,050 -1,820 -0,028 0,001

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001.
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. Toplam Dogrudan Etki Dolayh Bootstrap
Ilkel Savunma Aracilik Etki Etki Giiven Arahn
Etkisi

-0,014 -0,052 0,039 0,030-0,048
Tablo 6. Duygu Diizenleme ile Psikopati Arasindaki Iliskide
Ilkel Savunmanin Aracilik Analizi Sonuglart
B SH B t R? Bootstrap Bootstrap
GAAlt  GAUst
Simir Sir
DDZO—IS Sabit 42,710 2,816 - 15,162%** 37,184 48,236
0,22
DDZO 0,638 0,033 0,468 9,100%** 0,572 0,703
DDZO+iS—PSK Sabit 9,716 0,631 - 15,387%** 8,477 10,954
DDzO 0,023 0,008 0,081  2959% 024 0,008 0,038
is 0,094 0,006 0447 16,339%** 0,082 0,105
DDZO—PSK Sabit 13,716 0,639 - 21,471%%* 12,463 14,970
0,08
DDZO 0,083 0,008 0,290 10,940%** 0,068 0,098

#p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001.

) Toplam Dogrudan Dolayh Bootstrap
Ikel Savunma Aracilik Etki Etki Etki Giiven Arahg
Etkisi

0,083 0,023 0,060 0,050-0,070

Baron ve Kenny’e gore iki degisken arasinda aracilik etkisinin mevcut oldu-
gunu sdyleyebilmek i¢in a) bagimsiz degiskenin bagimli degisken tizerinde bir
etkisi b) bagimsiz degiskenin araci degisken iizerinde bir etkisi ¢) aract degiske-
nin bagiml degisken tizerinde bir etkisi olmalidir.? Bu ii¢ kosulun saglanama-
di1g1 durumlarda aracilik etkisi vardir yorumu yapilamamaktadir. Bu ¢alismada
PROCESS eklentisi kullanilmistir. Baron ve Kenny tarafindan 6ne siiriillen bu
iic asamal1 regresyon yontemine yerine PROCESS, aracilik analizindeki direkt
ve dolayl etkilere ait katsayilar1 tek bir islemde vermekte ve Bootstrap yontemi
kullanmaktadir.® Bootstrap, arastirma ornekleminden hareketle, yer degistirme

52 Reuben M. Baron - David A. Kenny, “The Moderator—-Mediator Variable Distinction in Soci-
al Psychological Research: Conceptual, Strategic, and Statistical Considerations”, Journal of
Personality and Social Psychology, vol. 51, no. 6, 1986, p. 1173—1182.

53 Reuben M. Baron - David A. Kenny, a.g.e.
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yontemiyle pek cok defa (6rnegin, 1000 kez, 5000 kez) yeniden &rneklemeye
dayanan parametrik olmayan bir yontemdir. Her yeni 6érnekleme icin dolayli ara-
cilik etkisi hesaplanmaktadir. Aracilik etkisinin anlamliligi, en bilinen olan gliven
araliginin hesaplanmasi ve bu aralik igerisinde sifirin bulunup bulunmamasina
gore belirlenmektedir. Bootstrap yontemi ile yapilan aracilik analizi sonuglarina
gore aracilik hipotezlerinin desteklenebilmesi i¢in elde edilen giiven araliklari
degerlerinin sifir (0) degerini kapsamamasi gerekmektedir.>*

Tablo 4’te DDZ puaninin MAK puam {izerindeki etkisinde IS puanimin
aracilik roliinii belirlemeye iligkin regresyon analizi sonuglar1 verilmistir. Ana-
liz sonuglarma gore DDZ puani, MAK puanini anlaml ve pozitif yonde etki-
lemektedir ($=0,099, t(1299) = 3,579;p<0,01). Bu sonug, DDZ puaninin MAK
puani tizerinde dogrudan etkisi oldugunu gostermektedir. Buna ek olarak DDZ
puant Is puani {izerinde anlamli dogrudan etki gostermektedir (f=0,468, t(1299)
= 9,100;p<0,001). Arac1 degisken olarak ele alinan IS puanin MAK puant iize-
rindeki yordayict etkisine bakildiginda ise (f=0,328, t(1298) = 13,612;p<0,001)
dogrudan etkisi oldugu gozlenmektedir. Buradan hareketle, DDZ puaninin MAK
puant tizerindeki etkisinde IS puaninin aracilik rolii tistlendigi sonucuna varilmig-
tir. Analiz sonucu elde edilen toplam, dogrudan ve dolayl etki degerleri incelen-
diginde; toplam etki degeri 0,032, dogrudan etki degeri -0,028, dolayl etki degeri
0,060 olarak elde edilirken, Bootstrap giiven araliklarinin 0,049-0,073 arasinda
oldugu sbulunmustur. Giiven araliklari sifir icermemesi sebebi ile dolayli etkinin
anlamli oldugu sonucuna ulagilmistir.

Tablo 5’te DDZ puaninin NARS puani iizerindeki etkisinde IS puaninin ara-
cilik roliini belirlemeye iligkin regresyon analizi sonuglari incelendiginde; araci
degisken olarak ele alinan IS puanin NARS puani iizerindeki yordayici etkisine
bakildiginda ($=0,308, t(1298) = 10,205;p<0,001) dogrudan etkisi oldugu goz-
lenmektedir. Buna ek olarak DDZ puan, IS puani iizerinde anlamli dogrudan etki
gostermektedir (f=0,468, 1(1299) = 9,100;p<0,001). DDZ puani, NARS puanini
anlamli bir sekilde etkilememektedir (f=-0,050, t(1299) = -1,820;p>0,05). Bura-
dan hareketle, DDZ puaninin NARS puani {izerindeki etkisinde IS puaninin ara-
cilik rolii iistlendigi sonucuna varilmistir. Ancak araci degisken olarak belirlenen
IS puani modele girdiginde DDZ puani ile NARS puani arasindaki anlamli olan

54 Andrew F. Hayes, Introduction to Mediation, Moderation, and Conditional Process Analysis
Third Edition: A Regression-Based Approach (Methodology in the Social Sciences), 2nd ed.,
The Guilford Press, 2018.

55 David P. MacKinnon - Chondra M. Lockwood - Jason Williams, “Confidence Limits for the
Indirect Effect: Distribution of the Product and Resampling Methods”, Multivariate Behavio-
ral Research, vol. 39, no. 1, June 2010, p. 99-128.
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iligkinin istatistiksel olarak anlamsizlagmasi sonucu IS puaninin tam aracilik rolii
istlendigi sOylenebilir.

Tablo 6’da DDZ puaninin PSK puani iizerindeki etkisinde IS puaninin ara-
cilik roliinii belirlemeye iliskin regresyon analizi sonuclar1 verilmistir. Analiz
sonuglarina gére DDZ puani, PSK puanini anlaml ve pozitif yonde etkilemek-
tedir (f=0,290, t(1299) = 10,940;p<0,001). Bu sonug¢, DDZ puaninin PSK puani
iizerinde dogrudan etkisi oldugunu gdstermektedir. Buna ek olarak DDZ pua-
ni1, IS puani iizerinde anlamli dogrudan etki gostermektedir (p=0,468, t(1299) =
9,100;p<0,001). Araci degisken olarak ele alinan IS puanin PSK puani tizerindeki
yordayici etkisine bakildiginda ise ($=0,447, t(1298) = 16,339;p<0,001) dogru-
dan etkisi oldugu gozlenmektedir. Buradan hareketle, DDZ puaninin PSK pua-
ni1 lizerindeki etkisinde IS puaninin aracilik rolii iistlendigi sonucuna varilmistir.
Analiz sonucu elde edilen toplam, dogrudan ve dolayli etki degerleri incelendi-
ginde; toplam etki degeri 0,083, dogrudan etki degeri 0,023, dolayl etki degeri
0,060 ve Bootstrap giiven araliklarinin 0,050-0,070 arasinda oldugu bulunmustur.
Giiven araliklar sifir igermemesi sebebi ile dolayl etkinin anlamli oldugu sonu-
cuna ulasilmistir.

Tartisma

Literatiir incelendiginde, duygu diizenleme giicliikleri ve kisilik 6zellikleri
ile savunma mekanizmalar1 ve kisilik 6zellikleri degiskenleri arasindaki iliskiler
hakkinda yapilmis calismalar sayica ¢ok olsa da bu degiskenleri bir arada ince-
leyen bir model ele alinmamig goriinmektedir. Bu agidan bakildiginda savun-
ma mekanizmalarinin duygu diizenleme giicliikleri ve ayirict kisilik 6zellikleri
arasindaki iliskideki roliiniin incelenmesi iizerine yapilan ¢aligmalarin literatiirde
onemli bir boslugu doldurabilecegi diistiniilmektedir.

Arastirma sonuglar1 incelendiginde, ilkel savunmalar duygu diizenleme giig-
likkleri ile narsisizm arasindaki iliskide tam aracilik rolii tistlenirken, duygu dii-
zenleme gligliikleri ile Makyavelizm ve psikopati arasindaki iliskide kismi ara-
cilik rolii iistlenmektedir. Bununla birlikte ilkel savunmalar, duygu diizenleme
giicltikleri ile Makyavelizm ve psikopati arasindaki iligkiyi gili¢lendiriyorken,
duygu diizenleme giicliikleri ile narsisizm arasindaki iligkiyi ise zayiflatmaktadir.

Tanimlar1 ve alanda yapilan ¢aligmalar geregi ilkel savunmalarin psikopa-
tolojiyi giiclendiriyor olmasi, ayni dogrultuda olgun savunmalarin ise psikopa-
tolojiyi zayiflattyor olmasi beklenecektir. Tersinden tanimlanacak olursa, olgun
savunma kullanim diisiik seviye psikopatolojiyle eslestirilirken, ilkel savunma
kullanimi ise yiiksek seviye psikopatolojiyle eslestirilmektedir. Calismaya dahil
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edilen degiskenler iizerinden farkl: bir bicimde ifade edilecek olursa, ilkel savun-
malarin, hali hazirda psikopatolojiye zemin olusturdugu diisiiniilen duygu dii-
zenleme gligliikleri ile “olumsuz” olarak degerlendirilen ve kategorik modellerce
patolojik olarak ele alinan narsisizm arasindaki iligkiyi gliglendirmesi beklenme-
lidir. Mevcut ¢aligmanin bulgular1 ise bu durumu tartigmali hale getirmektedir.
Bu durum a) ¢aligmadaki 6lgme araci se¢iminden ve b) 6rneklemin tani almayan
kisilerden olugsmasindan kaynaklaniyor olabilir. Bunun yani sira bazi ¢alismalar,
narsisizmin, Makyavelizm ve psikopatiye kiyasla daha fazla olumlu ¢ikti ile ilis-
kilendirilmesi ve Makyavelizm ve psikopatinin olduk¢a benzer ve birbirlerinden
ayristirmasi zor profiller olmalar sebebiyle bu yapilardan ayristyor olabilecegin-
den bahsetmektedir.>

Arastirma bulgular1 klinik uygulama agisindan degerlendirilecek olursa,
etkin duygu diizenlemeyi hedefleyen ¢alismalarin dolayli olarak ayirict kisilik
ozelliklerini etkileyebilecegi yorumu miimkiin gériinmektedir. Duygu diizenleme
giicliiklerinin azaltilmasi veya bir diger deyisle duygu diizenleme becerilerinin
artirilmasinin, mental saglik agisindan daha olumlu ¢iktilarla sonuglanacagi soy-
lenebilir. Duygu diizenlemeye benzer sekilde, kisinin kullandigi savunma veya
savunma gruplarinin, psikoterapotik caligmalar araciligiyla savunmalarin sinif-
lanmalar1 agisindan daha olgun mekanizmalara evrilmesinin de mental saglik
acisindan daha olumlu ¢iktilarla eslestirilebilecegi sylenebilir.

Bu ¢aligmanin farkli 6l¢gme araglar (6rnegin; duygu diizenleme gii¢ligii yeri-
ne duygu diizenleme becerileri ile veya karanlik ti¢lii kisilik 6zellikleri icin MA-
CH-IV vb. ayrik olgeklerle) ile Narsisistik Kisilik Bozuklugu ve Anti-sosyal Ki-
silik Bozuklugu tanisi alan kisilerde tekrarlanmasi 6nemlidir. Makyavelizm tani
sistemlerinde yer almadigindan bu noktada anilmamistir. Calismada nevrotik ve
olgun savunma mekanizmalariin incelenmemis olmasi, yapilar arasinda yorum
ve karsilastirmay1 imkansiz hale getirdiginden bir kisitlilik olarak kabul edile-
bilir. Benzer sekilde bir diger kisithilik ise literatiirde de ifade edildigi bigimde
savunma mekanizmalarinin 6l¢iilmesinde 6z-bildirim tipi bir 6l¢egin kullanilma-
st olabilir. Gelecekte yapilacak caligmalarin, nevrotik ve olgun savunmalart da
kapsayacak bigimde, klinisyen tarafindan puanlanan bir 6l¢gme araciyla gercek-
lestirilmesi bu kisitliligin agilmasinda faydali olacaktir.
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