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OZET

Amag: Ulkemiz cografyasinda halen ¢ok sayida bilgi aktarimi saglayan ve tedavi gelenegini siirdiiren ocaklar sifa dagitmaya devam
etmektedir. Bu nedenle arastirmaya konu olan “Otu Kesme Ocagi”’nda uygulanan geleneksel tedaviyi, kullanilan materyal ve
malzemeleri, kimlerin ocaga basvurdugunu, siirecin nasil yaratildigini ve s6z konusu uygulamanin ginimiz tibbindaki yerini
belirlemek amaglanmistir.

Yontem: Calisma 2020 yili Ekim ve Aralik aylari arasinda Manisa ili sinirlari iginde Turgutlu ilgesi ve Akgapinar Koyl’'nde yirGtulmustir.
Gorismeler nitel arastirma yontemlerinden gozlem ve derinlemesine milakat teknikleri kullanilarak gerceklestirilmistir.

Bulgular: “Otu Kesme Ocagl”, Manisa ili Akgapinar Kéyi'nde varligini devam ettirmektedir. Uygulama yorede deri hastaligina yonelik
sifa saglamaktadir. Ayni koyden, cevre kdylerden veya ilgelerden tedavi alma amaciyla ocaga basvuruldugu ve tedavi basari oraninin
sifacinin 6nerdigi yontemlerin hasta tarafindan uygulanmasi halinde yararli olabilecegi ifade edilmistir. Bu folklorik tip uygulamasinda
kullanilan toprak, bitki ve hastalikla ilgilenen tibbi branslardaki uzmanlarla goérugsilerek g¢alismanin dayanak noktalari ortaya
cikariimigtir.

Sonug: Otu kesme ocagindan yararlanmanin énemli nedenlerinden birisi bunun alternatif bir yontem olarak gérilmesidir. Glinimiize
kadar ulasmayi basarmis Otu Kesme Ocagi’'nin gelecekte devamliligini saglamak sifacinin 6ncelikli temennisi olmustur.

Anahtar Kelimeler: Manisa/Akcapinar, Halk hekimligi, Geleneksel tip, Kiltlrel gesitlilik
ABSTRACT

Objective: In the geography of our country, the hearths, which still provide a great deal of information and continue the tradition of
treatment, continue to distribute healing. For this reason, it was aimed to determine the traditional treatment applied in the "Otu

s

Kesme Ocagl", the materials and materials used, who applied to the stove, how the process was carried out, and the place of the
application in today's medicine.

Method: The study was carried out in Akgapinar Village of Turgutlu district within the borders of Manisa province between October
and December 2020. Interviews were conducted using qualitative research methods, participatory observation and in-depth
interview techniques.

Results: “Otu Kesme Ocagl” continues its existence in Akg¢apinar Village of Manisa province. The application provides healing for skin
disease in the region. It has been stated that people from the same village, surrounding villages or districts apply to the hearth to
receive treatment and that the success rate of the treatment can be beneficial if the methods recommended by the healer are applied
by the patient. The main points of the study were revealed by interviewing the experts in the medical branches dealing with the soil,
plant and disease used in this folkloric medicine practice.

Conclusion: One of the important reasons for making use of the “Otu Kesme Ocagl” is that it is seen as an alternative method. It has
been the healer's primary wish to ensure the continuity of the “Otu Kesme Ocagl”, which has managed to reach today, in the future.
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Giris

Yizyillardir kusaktan kusaga aktarilarak varhigini koruyan halk hekimligi, ginimizde geleneksel tip
kapsaminda gériiniir olmaya baslamistir. Diinya Saglik Orgiitii’ne gore geleneksel tibbin tanimi; “... Fiziksel ve
ruhsal hastaliklarin tedavisi veya gelismesinde kullanilmasinin yani sira saghgin siirdiirilmesinde de
kullanilan, agiklanabilen veya agiklanamayan farkl kiltlrlere 6zgi teori, inanis ve deneyimlere dayali bilgi,
yetenek ve uygulamalarin toplami” seklinde ifade edilmistir.? Halk hekimligi ayni zamanda tibbi folkloriin
¢alisma alanlarindan birisidir. Folklorik tip eski donemlerden beri slregelen bitki, mineral ve geleneksel
inanca dayali iyilestirici ydntemlerin birlesiminden olusan tedavi pratikleridir.3* Yuizyillar boyunca bir tilkede,
bolgede ve toplulukta insanlarin; dogumundan o6limine kadar olan yasam sireglerinde ihtiyaci
dogrultusunda gézlem ve deneme yanilma yoluyla tGretmis oldugu careler farkhlik géstermistir. Bu ¢carelerden
biri de ocak uygulamalaridir. Anadolu saglik kiiltliri yasaminda genis bir 5nemi olan ocak, Samanizm inancina
gore bir kam’in (sifaci) bazi hastaliklari iyilestirmek icin hekimlik gérevini yerine getirdigi ulu bir evdir. Kllt(,
diger sifa unsurlarindan ayiran yonia bazi ocaklarin tek bir hastaligin, bazi ocaklarin ise birden ¢ok hastaligin
tedavi yeri olmasidir.>” Ocak sifacilarinin geleneksel yéntemleri bilmesi ve edindikleri deneyimleri sayesinde
hastaliklari tedavi ettiklerine inanilir. Bu tedavi pratiginin ‘lstiin bir yetenek’ olarak nitelendirildigi ve ocak
ailelerinde goriilen sagaltim giiciiniin el verme yoluyla (babadan ogula, babadan kiza, anneden kiza vb.)
ailenin biyuk ferdinden kiiclik ferdine gectigi gorilmektedir. Tim bu inanis ve ritliellerden dolayi geleneksel
halk tibbinda sifacilar birgok eski ve yeni kiiltiirel unsuru bir araya getirmis ve bunun sonucunda halk tibbi
denilen kavram ortaya ¢ikmistir.® Giniimiizde modern tip ve saglik hizmetleri kirsal alanlara kadar ulasmis
olsa da bazl yorelerde geleneksel tip hala kullaniimaya devam etmektedir. Buglin Tirkiye’'nin farkl
yérelerinde 150’den fazla ocagin oldugu tespit edilmistir.’®!! Bu dogrultuda calismamizda Ege Bolgesi Manisa
ili Turgutlu ilgesi Akcapinar Koyi’nde (Manisa ili 6360 sayili 2012 tarihli yasa ile yeni kurulan Biiyiiksehir
Belediyeleri’nden biri olmasi sebebiyle, kdy olarak isimlendirilen yerlesim yerleri mahalle olarak
isimlendirilmeye baslanmistir. Calismada yéresel gelenek ve géreneklerin 6zelliklerinin bir biitiin olarak
aktarilmasi amaciyla “kéy” kavrami kullaniimistir) varhgini halen sirdiren ocaklardan biri olan Otu Kesme
Ocagi’'nda yapilan uygulamalar ile tedavi amach kullanilan bitkisel ve madensel (mineral) ilaglar hakkinda
ortaya cikarilan bilgilerin tanitilmasi amaclanmistir.

Gereg ve Yontem

Arastirma, Manisa ili Turgutlu ilgesi Akgapinar Kéyi’nde (38° 29° 27.6576" ve 27° 50° 22.7868) 2020 yili Ekim
ve Aralik aylari arasinda Otu Kesme Ocagi’'nda yurutilda (Sekil 1). Tarih boyunca Manisa ili Hititler, Frigler,
Antik Yunanllar, Lidyalilar, iranlilar, Romalilar, Bizanslilar, Saruhanoglulari ve Osmanli hakimiyeti altinda
kalmis; Oguz Boylari’nin yani sira Osmanli Dénemi’nde Kirim, Kafkasya, Teselya, Bosna, Girit ve Balkan Gogleri
sayesinde zengin kiiltiire sahip olmustur.?**® Calisma suireci icinde bu kdydeki Otu kesme Ocagi sifacisi K. K.
ile ocak ve yontemleri hakkinda, sikayeti sebebiyle ocaga basvuran hastayla ocagi segme nedenleri, hastalik
Oykusi, uygulanan tedavi yontemi ve iyilesme siireci hakkinda gérusuldi.

Gorusmelerden sonra ortaya c¢ikan tedavi amach kullanilimis bitkisel droglarin yapisi ve 6zellikleri hakkindaki
bilgiler Ege Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmasétik Botanik Anabilim Dali dgretim (iyeleri tarafindan verildi.
Bunun devaminda bitkinin etnobotaniginin arastiriimasi igin Ege Universitesi Botanik Bahgesi Herbaryum
Arastirma ve Uygulama Merkezi’'ne verilmek Gzere bitki, yetistigi yéreden bir miktar kokiyle birlikte 6rnek
alinarak laboratuvara teslim edildi.

Tedavi icin bitkisel droglarla birlikte kullanilan toprak analizi konusunda yérede calismalar yapan bir ziraat
muhendisi ile gorisulerek, yoreye ait toprak analiz sonucu hakkinda bilgi toplandi.
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Ayni ilcede yasayan dermatoloji uzmaniile Otu Kesme Ocagi’'nda sozii edilen bu hastaligin ne oldugu ve tedavi
yontemlerinin neler oldugu yiiz ylze gérisme yontemiyle 6grenildi.

Galismanin verileri gozlem ve derinlemesine miulakat teknikleri kullanilarak elde edildi. Bu siirecte
gorismecilerden alinan s6zIi onam sonrasinda, gérismeler ses kayit cihazi yardimiyla kaydedilerek yazili
ortama aktarild.

Sekil 1: Manisa ili Turgutlu ilgesi harita Gzerinde gosterimi (Kaynak: https://www.turkey-visit.com/map/turkey/manisa-towns-
map.asp)

Bulgular

Otu Kesme Ocagi sifacisi K.K, 73 yasinda ilkokul mezunu bir ev hanimidir. Y{iz yize yapilan gérismede ailesinin
Arap kokenli oldugunu, Urfa’dan gog ettiklerini, sifaciigl babasindan el alarak uygulamaya basladigini,
babasinin da babasindan el aldigini bildirmistir. Atalarinin bu hastaligin sifacilik gelenegini strdirdigiini
soyleyen K. K, derideki halkalar halinde ya da dalgalar seklindeki kizarikhk ($ekil 2), kasintiyla ortaya cikan ve
kasindikga bitlin viicuda yayilan bir deri hastaligi icin sifa dagittigini belirtmistir.

Kaynak Kisi 1: Ben bu uygulamayi kirk yildan beri yapiyorum, babamdan 6grendim. Bana o el verdi. Bu
hastaligin ¢amurunu sadece bizim ocak yapabiliyor 6yle derler evvelden beri. Biiyiiklerimiz, babamin
stilalesinden geliyor diye séylerdi. Evveli biz bu kéytin (istiinde dadda duruyormusuz, degirmen yikigi derler,
ordalarmis. Bir 6let olmus ayni hindiki (simdiki) gibi, korona (COVID-19) gibi, élen 6Imiis kalan kalmis o kalan
bes alti hane de bu kéye gé¢miis. Ama bizim bu araplinin kéki, Urfa’dan gelme. Evveli bizim aklimiz eriyor
yoldan gégebe gegerdi, deve, inek, kegi, onlar Urfa’dan buraya gécebe geliyorlar. Oraya daga yerlesiyorlar.
Orda baya duruyorlar, suyun basi diye. Oyle anlatirdi dedem. Orda bir hastalik oluyor, zaten hindi (simdi) de
mezarliktir oranin birazi. Béyle hastalik mi biliniyordu. Ev yokmus daha o zaman ovaya indiklerinde ¢cadirda
kalmislar. Bizim biiyiikler bu hastaligin ocagiymis, ben kendimi bildigimden beri yapiliyor bizim ocakta.
Derideki halka halka ve dalga gibi olan kizariklik, kasinti yapan ve kasidik¢a deri (stiindeki hastalikta
kullaniliyor.

Hastalar genelde énce doktora gidiyorlar, ilaglarla iyilesemeyince yakinlarindan, es dosttan bu ocadi
ogreniyorlar, sonrasinda bilen geliyor. Bugiine kadar iyilesmeyen olmadi, ama perhizine uymazsa iyilesmez,
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soyledigim seyleri yemezse ¢amurunu slirdiiriirse 21 giin sonra o yaralar yavas yavas séniiyor énce kirmizi
renk kahverengi oluyor sonra da silinip gidiyor.

Once otu kesme otunu kéyiimiizde yetistigi belli yerlerden topluyoruz (Sekil 3). Bu ot 6teden beri biiyiiklerden
Oyle urasa (inanis) kalmis. Ot ilkbahar ve sonbahar aylarinda ¢ikar, toplanir ve kurutulur.

Otu kesme ¢camurunu siirdiirmeye gelen oldu mu (oldugunda), ottan bir tutam cikarir yakilir (Sekil 4), otun
kiilii, o toprak ve suyla karistirilir (Sekil 5). Karistirma bicakla yapilir, camur hastanin viicuduna bicakla stiriiliir
(Sekil 6).

Sekil 4: Otu kesme otunun sifaci tarafindan yakilmasi Sekil 5: Camurun hazirlanmasi islemi

684



Halk Hekimligi Manisa Ocak Kiiltiirii — Ozciftci ve ark Lokman Hekim Dergisi - Lokman Hekim Journal 2023;13(3):681-691

Sekil 6. Tedavinin hastaya uygulanmasi

Siirmeye baslamadan énce sifa niyetine (¢ kulhuvallahu bir elham okunur, “benim degil Fatma Anamizin eli”
deyip bicakla siiriilmeye baslanir. Ondan adi zaten otu kesme, bicak kullanilacak illaki. Hastaya siirdiikten
sonra 3 haftada iyilesiyor bu hastalik. Hasta her ¢amur siirdiirmeye geldiginde “el yeynililigi” denir, demir
(madeni) para atilir ocakta yapilan yere. ilk hangi giin siiriiliirse siiriilsiin 21 giin boyunca sali ve cumartesi
glinleri siriiliir. 21 glin sonra hastalik kendini siler. Camur siirliliirken hastanin perhiz de etmesi gerekiyor.
Nohut, fasulye, bulgur, yumurta, sogan, eksi, aci yemeyecek. Siiriildiigii giinler sali, cumartesi neden bu giinler

bilmiyorum éteden beri béyle geldi.

Calismayi yaptigimiz tarihler arasinda hastaligl sebebiyle ocaga basvuran, 50 yasinda lise mezunu ev hanimi
kadin hasta ile goristlmstir. Yapilan goérismede hangi sikayeti sebebiyle basvurdugu soruldugunda;

Kaynak Kisi 2: Bacaklarimda kasinti, kizariklik, agri ve aci hissi vardi. Doktora gittim ama adir ilaglar verdi.
Zaten baska ilaglar da kullaniyorum. Her giin icmedim ilaglari. Bunlarin aynisi bir akrabamizda ¢ikmis bu
camurla iyi olmus. Ben de ondan duyup yaptirmak istedim.

Hastaya bu ocagin varligini nereden 6grendigi soruldugunda;

Kaynak Kisi 2: Ablamdan égrendim. Bizim burada belli hastaliklari iyilestiren ocaklar bilinir evvelden beri. Ben
de bilirdim ama ablama daha yakindi burasi 6nce onun aklina geldi.

Bu hastaligin bugilin gliniimiz modern tibbindaki tanimi ve mevcut tedavisi hakkinda bilgi almak amaciyla
Turgutlu’da goérev yapan Dermatoloji uzmaniyla yapilan yiz yiize gériismede hekimin aktardig bilgiler;

Kaynak Kisi 3: Giiniimiizde bu hastalik ‘Egzama’ ya da “Irritan dermatit’ olarak gegiyor. Tedavisine yénelik
1.Antihistaminik (P.O) 2. Steroid iceren kremler 3. Calcium Tablet 1x1 (P.0); siddetli vakalarda IM
(Intramuskuler) steroid uygulanir. Egzamada tiim bu ilaglar remisyon (azalma, gerileme, iyilesme) sagliyor.
Ancak hastalik yine tekrarlayabiliyor. Egzemada, irritan dermatitte veya kontakt dermatitte daha ziyade
disaridan alinan maddeler, yiyecekler bu sorunlara sebep oluyor. Eger hasta bunlarla iliskiyi kesebiliyorsa
problem kalmiyor.

Uygulama sirasinda kullanilan ve yore halki arasinda Otu Kesme Otu olarak bilinen bitkinin Latince isminin
arastirilmasinda;
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Kaynak Kisi 4: Bu yéredeki bitkilerin biiyiik cogunlugu Ege Universitesi Botanik Bahgesi Herbaryum Arastirma
ve Uygulama Merkezi biinyesinde yer almaktadir. Arastirmaya konu olan bu bitki daha énce merkezimizde
teshis edilmis bir tiir degildi. Bitkinin tarafimiza ulastiriimasiyla gergeklestirilen teshis sonucunda Rosaceae
(Giilgiller) ailesinden ¢ok yillik, dik gévdeli, taban yapraklari rozet seklinde olan genellikle ¢ayir, dere kenari
ve rutubetli alanlarda yetisen, Sanguisorba minor oldugu saptanmistir (Sekil 7).

Rosaceae familyasina ait Sanguisorba cinsi, Kuzey Yarimkire'nin tliman ve subtropikal bolgelerinde genis bir
yayllis gosteren ve yaklasik 150 civarinda tiirle temsil edilen bir cinstir. TUrkiye'de de 7 tir ve toplam 13
taksonla temsil edilmektedir (Sekil 8).*

Sekil 7. Bitkinin dogadaki farkl olgunluktaki gériinimleri: A-Cigekli ekseni, B-Cigek kiimesi, C-Genel goriintst, D-Taban
yapraklar.
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Sekil 8. Ege Universitesi Botanik Bahgesi ve Herbaryum Arastirma ve Uygulama Merkezine Kayitli bitki kimligi (Herb. No: 43846)

TARIS Rapor Taribi
ARASTIRMA VE GELISTIRME MUDURLUGU SESS
EGE(NVERSTES' BORNOVA | MR Tohfn  : 12200
Faks 0 23 388052

TOPRAK ANALIZ RAPORU EPosta : twsage@um comy
(Rapor No / Numune Kodu | V0 2317 | Nurmune Cinsi TOPRAK i
8k Tard BAG DAMAMA [[Nurmune Kabut Tarini {0103 2021
Kooperatit Adi TLRGUTLU (ZINTSK |lhg. Yaz. Tarih va Saysi|
U No-Ad-TCKm.No |4 § || Arazisin Koyl AKCAPRAR

Mevki -

Firma Ad Parsel AKCAPNAR
Firma Teleforu Arazinin Dokari-Yagr |11 - 0
Firma Adresi

ANALIZ SONUGLARI

Yapéan Anaiz Sonugiar| Deger. || Analiz Yomtemieri| [Yapian Anakz  [Sonugiar]| Deger. |Anakz Yontemieri)
oH 738 [ruff abalf|  Jackson {Fostor (ppm) 89 Oria Oken |
Tuz (% 2028 | T [usSol Suvey Sutt] [Potasyum (ppm) || 38 [ouyise] P |
Keog | 16 Juoegse ||  apw | [kaisyumipm) | 03 | P |
Bunye 2 Soi Survey Marwel | [Magnezyum (ppm)| 43 |y P |
| (%) 5 |oemis (ppm) 586 | i | Lndsay Norvel

Kum (%) ) Bak ipom) 377 | Yo | Lncsay,Norvel |
OrgMad. (% | 126 | Az Biach Ginko (ppm) 056 | o | Lncsay,Novet |
Azot (%) 0.053 Bremmar Mangan (ppm) 008 Digit | LUncsay Norvel

Sekil 9. Yoreye ait toprak analizi
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Uygulamada kullanilan topragin 6zelliklerini inceleme ve analizi konusunda yoredeki ziraat mihendisi ile
yapilan gériismede;

Kaynak Kisi 5: Yérenin toprak incelemesine bakildiginda; yeterli oranda potasyum icerigine sahip, orta
derecede fosfor ve kiregli, tuzsuz ve hafif alkali toprak oldugu saptanmistir. Farkl bitki besin elementleri
agisindan yeterlilik siniflarina gére degerlendirildiginde elementler bitkisel iiretimde ihtiya¢ olan temel besin
elementleri oldudu icin, bunlarin haricinde topraktaki farkl diger mineral ve elementlerin varhigi da géz ardi
edilmemelidir. insan cilt saghgi agisindan karsilikli olarak iki disiplinin ortak bir paydada bahsi gegen
elementler agisindan dederlendirilmesi gerekmektedir. Ayrica yanan bitkilerde kiilde karbon birikimi s6z
konusu olabilmektedir. Bununla beraber bélge topraginin killi yapida olmasi ve kilde yer alan minerallerle bu
sifali otun yakilmasi ve yakma isleminden ortaya ¢ikan minerallerin ve ota ait bitkisel exudatlarin (bilesenlerin)
karisimi deride iyilestirici etkinlik gbstermis olabilir. Giiniimiizde de kil ve karbon igceren bircok dermatolojik
tiriinler yaygin olarak insanlar tarafindan begenilerek kullaniimaktadir. Hatta bu konuda farmakoloji, toprak
bilimi ve dermatoloji béliimlerinin multidisipliner bir calisma gerceklestirerek zaman icerisinde bu sifa
saglayici bilesenlerin gerekli laboratuvar testlerinden gegirilerek, bahsi gegen dermal saglik problemlerinin
¢6ziimii amaciyla daha pratik ve yaygin bir sekilde insanligin hizmetine sunulmasini arzu ederim ($ekil 9).

Sekil 10. Tedavi 6ncesi, 31.10.2020 (solda); Tedavi sonrasi, 21.11.2020 (sagda)
Tartigsma

Halk hekimliginin tip tarihi icindeki yeri degerlendirildiginde sifali bitkilerin, sezgi ve inanisa dayali iyilestiricilik
yontemlerinin ylzyillardir siregeldigi bilinmektedir. Bunlarin etnik gruplarla iliskilendirilmesi sayesinde
toplumun genis bir bélimune dagildigi gorilmektedir.’” Bu tedavi anlayisinin bilimsel tibbin karsisinda etkisiz
kalacagi dustincesinin aksine, halen etkisini devam ettirmesinin sebebi kékli temellere dayanmis olmasidir.®
Anadolu’da halk hekimligi karsimiza “Ocak kdltiiri” seklinde ¢ikmaktadir. Ocak kdltiiriine ait pratikler
kendilerine 6zgl 6zellikleriyle giinimiize kadar varligini devam ettirdigini ve yorede yasayan bireylerin

ocaklara tedavi umuduyla basvurdugunu géstermektedir.
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Bu ¢alismada bir cilt hastaligi nedeniyle ocaga basvuran kisilerde, hastaligin remisyon ve aktivasyon seklindeki
prognozundan dolayi ilaca dayali medikal tedavisinin yani sira kisilerin geleneksel bir yéntemi tercih etmek
istedigi gozlemlenmistir. Burada tedaviye kolay erisimin olmasi, temel bir dayanak noktasidir. Modern tibbin
¢6zim bulamadig bir hastalik sirecinde ocak tedavisini alternatif secenek seklinde gérmek ocak kiltlriinin
ve sifacinin sagladig iyilestirme islemine bir giivenin olusmasina neden olmustur.?¥?° Akcapinar Kéyi’ndeki

&0

“Otu Kesme Ocagi”’ nin Anadolu’daki diger ocak kiltiirii uygulamalarinda oldugu gibi geleneksel iyilestirme
sirecinin modern tibbin sagaltim ihtiyacina karsilik geldigi gorilmustir (Sekil 10).

Turkiye’de Ege bolgesinde halk hekimligi ve ilaglarini konu edinen bilimsel ¢alisma sayisi azdir. Bu konuda
Tanker ve Sucu tarafindan Afyon-Sandikli, Denizli-Cardak-Cal, Usak, Aydin- Nazilli-Bozdogan, Mugla-Milas-
Gullik, Manisa-Turgutlu-Akhisar-Gérdes, izmir-Odemis-Tire-Bergama-Kinik-Poyracik yérelerinde ve kirsal
alanda yasayan yoriik Turklerinden yararlanilarak 425 adet halk ilacinin derlendigi bir ¢alisma 6rnek
gosterilebilir.?? Turkiye genelinde ise halk hekimligi uygulamalarina yénelik 1994-2021 yillari arasindaki
lisansisti tezlerin bibliyometrik incelemesinde 73 adet halk hekimligi tezine ulasiimis; ve bu konuyla ilgili en
fazla calismanin (n:20) 2019 yilinda yapildigi gérilmistir.?#?® Konuyla ilgili; Cankiri yéresinde hastanin
derideki kizarik ve kabarik olan bolgeye, bakir basmasi hastaligi; tedavisine ise alazlama/bulgur puskirtmesi
adi verilmekte olup uygulamada obje olarak bakir kap kullaniimaktadir.?* Buna ek olarak benzer bir ¢calisma
Yozgat ilinde “bakir basmasi” ocaklisiyla goriisme yapilarak gerceklestirilmis ve bu yorede ates, toprak, bakir,
kirmizi rengin tedavinin bir parcasi oldugu saptanmistir.?®> Manavgat yoresinde yiritiilmus bir calismada ise
halk hekimligi konusunda inanis ve uygulamalar 10 baslik altinda siniflandiriimis, yaklasik 41 hastalik ve 86
sagaltim yénteminin; Irvasa, parpilama, metafizik, sifali bitkiler yollariyla gerceklestirildigi saptanmistir.?®
Manisa ili Akhisar ilgesine bagli Arabacibozkdy’de varligini devam ettiren halk hekimligi uygulamalari
bugday/bulgur puskiirtmece, it dirsegi/goéz kanlanmasi, nazar, pamukcuk, sigil, temre/temrek/temriye,
tepme, yaglama, yilancik ocaklari seklinde anilmaktadir.?” Halk hekimligi uygulamalari farkli yérelerde benzer
isimlerle devam etmektedir. Ornegin yilancik ocagl, al basmasi ocagl, temregi ocagl, sigil ocagi, nazar degmesi,
sarihk ocagi vb. ocaklar buna érnek verilebilir.2-3° Tedavilerin ortak yéninin doga (isti bir giice inanilarak
bireyi, bu giice teslim etme ihtiyaci oldugu soylenebilir. Ozellikle islam dini inanciyla biitiinlestirildiginde
Kur’ani Kerim surelerine iyi dileklerin de eklenmesinin kisinin iyilesmesine katki sagladigina inanilmaktadir.
islamiyette yer alan Tibb-1 Nebevi anlayisi sagligin korunmasi ve hastaliklarin tedavisi hususunda Hz.
Muhammed (S.A.V) dan nakledilen uygulamalari ve bunlardan ¢ikan bir anlayisi temsil etmektedir. Burada o
donemde hastaliklara yonelik yaklasimlar, yontemler ve Kur’ani Kerim ayetlerinin sifa saglamaya yonelik bir
sekilde okunmasi genis cercevede anlasilan bir durumu ortaya koymaktadir.3! Esasinda Tibb-1 Nebevi’'nin Hz.
Muhammed (S.A.V)'in insan viicudunun hastaliklardan korunmasina, beslenmesine ait gidalardan (zeytin,
hurma, incir, ¢oérek otu, zemzem, sit) ve tibbi bitkilerden bahsettigi bilgilerden meydana geldigi
bilinmektedir.3>3*

Halk hekimligi her ne kadar samanizm kokenli olsa da tek tanrili dinlerin varligiyla birlikte her dinin tip ve
tedavi konularindaki bilgi aktarimlariyla birleserek farkli bir senteze ulastigini séylemek mimkindur.
islamiyetin ortaya cikisindan sonra gelisen Tibb-i Nebevi’nin halk hekimligine bu anlamda belli bir katkisi
oldugunu séylemek mimkindur.

Ancak yeri gelmisken belirtmek gerekir ki; Tibb-1 Nebevi’nin Hz. Muhammed (S.A.V)'In soyledikleri,
uygulamalari tzerinden gercgeklesmesine ragmen, bu uygulamalarin, 6nerilerin onun 6limiinden sonra da
toplanmaya devam edilmesi sebebiyle dogrulugu hakkinda bazi soru isaretleri de vardir.3

Sonug

Eski Tirk geleneginde saman kiltiriine bagli ocak ve sifacilik olarak bilinen sagaltim inanisi, Anadolu’daki
varligini halen devam ettirmektedir. Manisa ili Turgutlu ilgesi, Ak¢apinar Kéyl’ndeki Otu Kesme Ocagl bu
gelenegin bir pargasini yansitmaktadir. Ticari bir amaci olmadan siregelen bu ocakta irritan dermatit ve
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egzama gibi cilt hastaliklarini tedavi etmek icin basvurulan bir yontem geregi Sanguisorba minor olarak
adlandirilan tibbi bitkiden yararlaniimaktadir. Tespit edilen bu bitkinin o yorenin topraginin kimyasal
ozelliklerine dayandirildiginda yoreye 6zgi oldugu ve belli bir hastaliga yonelik sagaltima cevap verdigi
gorllmastiir. Gelecekte bu konuda yapilacak detayl fitokimyasal ¢alismalarla bu tibbi bitkinin etken
maddelerinin daha iyi anlasiimasiyla klinik tip, eczacilik ve fitoterapi kapsaminda bu yontemden yararlaniima
olasiligi dustintlebilir. Halen kirsal alanlarda yaygin olan ocaklar, modern tipla biitlinlesik hale donlismelidir.
Bitkinin irritan dermatit hastaligindaki kullanimini daha ayrintili incelemek amaciyla veri toplama siirecinde
yeni tekniklere basvurulmasi gerekmektedir.
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