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Investigation Of Sleep Quality Of Medical Students And The Factors Affecting It

Arastirma Makalesi

Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Uyku Kalitesi Ve Buna Etki Eden Faktorler
|

Abstract

Aim: We wanted to draw attention to the sleep quality of medical students and it’s change
in periods during their busy academic calendars where they go through different types of
education. The aim of the study is to measure and compare the sleep quality of students in
different periods (terms 1-6) in medical school and to determine the variables that affect it.

Method: Data of this research was gathered from students of Izmir Katip Celebi University
faculty of medicine. A total of 308 students (126 men, 182 women) completed the survey.
Students’ sleep quality was measured with Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI). Data
were evaluated in the SPSS 25 program.

Results: There was no significant difference between the sleep quality of students in differ-
ent periods of medical school. 306 students total PSQI score was 5 or higher therefore sleep
quality found to be low. We found that having a sleep related disease, alcohol consumption,
using any method to make sleeping easier and students’ overall health affects sleep quality.

Conclusion: 99.35% of medical students’ sleep quality was found to be low. Further re-
search in this subject and increasing students’ awareness is needed.
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OZET

Amag: Tip 6grencilerinin farkli egitim tiplerinden gegtikleri yogun akademik takvimleri
boyunca uyku kalitelerini ve bunun farkli donemlerdeki degisimine dikkat ¢gekmek istedik.
Calismanin amaci tip fakiiltesinde farkli dénemlerdeki (Dénem 1-6) 6grencilerin uyku
kalitelerini 6l¢mek, karsilastirmak ve bunu etkileyen degiskenleri saptamaktir.

Yéntem: Arastirmanin verileri Izmir Katip Celebi Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerin-
den toplanmugtir. Toplam 308 6grenci (126 erkek, 182 kadm) anketi tamamlamistir. Ogren-
cilerin uyku kalitesi Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi (PUKI) ile 6l¢lilmiistiir. Veriler SPSS
25 programinda degerlendirilmistir.

Bulgular: Tip fakiiltesinin farkli donemlerindeki dgrencilerin uyku kaliteleri arasinda an-
laml1 bir farklilik goriilmedi. 306 6grencinin PUKI toplam puani 5 ve iizeri olup uyku kali-
tesi diisiik olarak goriildi. Uyku rahatsizligina sahip olma, alkol kullanimi, uyumayi kolay-
lagtirmak icin herhangi bir yontem kullanimi ve &grencilerin saglik durumlarinin uyku
kalitesini etkiledigi saptandi.

Sonug: Tip fakiiltesi 6grencilerinin uyku kaliteleri 99.35% oraninda diisiik bulundu. Bu
konuda ileri arastirmalarin ve 6grencilerin farkindaliginin arttirilmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: uyku kalitesi, tip 6grencileri, pandemi

Bu ¢ahisma 26-27 Mayis 2022 izmir, Tiirkiye’de gerceklestirilen 2. Ulusal Tip Ogren-
cileri Kongresi’nde sozlii bildiri olarak sunulmustur.
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GIRIS

Uyku, viicudun ve beynin geri dondiiriilebilir sekil-
de sinirsel ve davranigsal bir bilingsizlige ge¢mesi
halidir (1). Uyku sirasinda viicutta yenilenme ger-
ceklesir ve diizenli uyku homeostasis igin kritiktir
(2). Uyku kalitesinin diisiikliigii uyku apnesi, insom-
nia gibi sik goriilen uyku problemlerinin temel se-
beplerindendir (3). Ancak uyku kalitesindeki azal-
manin kilo alimina sebep oldugu, kalp hastaliklari,
fiziksel aktivitede azalma, diyabet, hipertansiyon
gibi problemleri tetikledigi ve mortalite oranlarini
arttirdiginin tespit edilmesi, uyku diizeninin etki ala-
ninin ¢ok daha genis oldugunu gostermektedir (1, 3,
4). Uyku metabolik etkilerinin yaninda akademik
basar1 gibi kisinin sosyal hayatin1 ve psikolojisini de
etkiler (5). Hem fiziksel hem de ruh sagligina etkisi
bu kadar 6nemli olmasina ragmen uyku sagligiyla
ilgili calismalar yakin zamana kadar genelde uyku-
nun klinik kismina odaklanmistir (6). Bu ¢alismada
giinlik yasami etkilese de klinik olarak gérmezden
gelinebilen uykunun kalite diizeyleri iizerinde durul-
du. Orneklemimizi olusturan tip fakiiltesi 6grencile-
rinin yapilan arastirmalarda toplum ortalamasinin da
lizerinde uyku problemleri yasadigi kaydedilmistir
(7, 8). Bu galisma Izmir Katip Celebi Universitesi
Tip Fakiiltesi 6grencilerinin uyku kalitesini ve bunu
etkileyen degiskenleri tespit etmeyi amaglamistir.

YONTEM
Arastirmanin Evreni/Orneklemi

Arastirma igin evren Izmir Katip Celebi Universitesi
Tip Fakiiltesi 6grencileri, 6rneklemimiz ise bu 6g-
rencilerden ankete katilip sorular1 eksiksiz yanitla-
yan Ogrencilerdir. Calismamizin tiirii kesitsel tanim-
layict arastirmadir.

Dahil Edilme ve Dislama Kriterleri

Izmir Katip Celebi Universitesi Tip Fakiiltesi 6gren-
cilerinden c¢aligsmaya katilmak i¢in goniillii olan tiim
ogrenciler ¢alismaya dahil edildi. Ciddi norolojik
veya kronik hastaligi olan o6grenciler c¢alisma dist
birakildi. Katilmay1 diisiinen 6grenciler ¢alisma hak-
kinda bilgilendirilip onaylar1 alind1.

Veri Toplama Araglart

Arastirmamizda {zmir Katip Celebi Universitesi Tip
fakiiltesinde farkli donemlerde okuyan 308 6grenci-
ye anket uygulandi. Ogrenciler uygulanan anketi
29.01.2021-30.03.2021 tarihleri arasinda tamamladi.
Anketimiz Google Anketler ile olusturulup What-
sapp uygulamasi araciligiyla paylasildi. Uyku kalite-
sini 6lgmek igin Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi
(PUKI) kullanildi. PUKI Buysse ve arkadaslar tara-
findan gelistirilmis uyku kalitesinin niceliksel olarak
Ol¢limiinii saglayan bir 6l¢ektir. Toplam 24 soru ige-

rir, 19’u kendini degerlendirme sorusudur, 5 soru
bireyin esi veya oda arkadasi tarafindan yanitlanir.
Kendini degerlendirme sorular1 uyku siiresini, uyku
latansin1 (gecikmesini) ve uyku ile ilgili 6zel prob-
lemleri saptamak igin kullanilir. PUKI 6l¢eginde ve-
rilen cevaba gore puanlama 0 ile 21 arasinda olup 5
ve lizeri puan alanlarin uyku kalitesi diisiik kabul
edilmistir (9). PUKI dlgeginin Tiirkiye’deki gecerli-
lik ve giivenilirligi Agargiin ve arkadaslar tarafin-
dan 1996 yilinda yapilmistir (10). Calismamizda <4;
5-8 ve 9+ seklinde (11) verilen referanslar dogrultu-
sunda elde edilen siirekli PUKI skoru kategorik ola-
rak ayrilmis ve %32,1'inin 5-8; %67,2'sinin ise 9+
puan aldig1 belirlenmistir. Anketin kalaninda ise lite-
ratiirde uykuyla anlamli iligkisi bulunmus, uykuyu
etkiledigi diisiiniilen alkol, sigara, ¢ay ve kahvenin
tiikketimi; fiziksel aktivite (12), Stefan ve arkadagslari-
nin arastirmasina dayanarak subjektif saglik durumu
(mitkemmel, cok iyi, iyi, kotii, ¢ok kotl) (13) ve
elektronik cihaz kullanimi gibi kisinin rutinini etki-
leyebilen degiskenleri 6lgen 15 soru soruldu. Ayrica
ogrencilerin hangi donem oldugu, viicut kitle indek-
si, cinsiyeti, gelir durumlar1 ve akademik basarilar
katilimcilarin demografik kimligini ve bunun olasi
etkilerini goézleyebilmek adina soruldu.

Calismamiz Izmir Katip Celebi Universitesi Sosyal
Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan 25.02.2020 tarih
ve 85 sayili karar ile onaylanmaistir.

Istatistiksel Analiz

Verilerin degerlendirilmesinde SPPS 25 ( IBM Corp.
Released 2017. IBM SPSS Statistics for Windows,
Version 25.0. Armonk, NY: IBM Corp.) istatistik
paket programi kullanilmistir. Calismada kategorik
ve siirekli degiskenler icin tanimlayici istatistikler
(ortalama, standart sapma, ortanca deger, minimum,
maksimum, say1 ve ylizdelik dilim) verilmistir. Ayri-
ca parametrik testlerin 6n sartlarindan varyanslarin
homojenligi “Levene” testi ile kontrol edilmistir.
Normallik varsayimina ise “Shapiro-Wilk” testi ile
bakilmigtir. Iki grup arasindaki farkliliklar degerlen-
dirilmek istendiginde parametrik test 6n sartlarim
sagladigi durumda “Student’s t Test” ve “Es Yapma t
Testi”’; saglamadiginda ise “Mann Whitney—U testi”
ve “Wilcoxon Testi” kullanilmistir. Ug ve daha fazla
grup karsilastirmasi i¢in Tek Yonlii Varyans analizi
ve ¢oklu karsilagtirma testlerinden Tukey HSD testi
ile saglanmadiginda ise Kruskal Wallis ve ¢oklu kar-
silastirma testlerinden Bonferroni-Dunn Testi kulla-
milmustir. Istatistiksel olarak p<0.05 ve p<0.01 diize-
yi anlaml kabul edilmistir .

BULGULAR
Anketi 308 6grenci tamamladi ve 306 o6grencinin
uyku kalitesi diisiik diizeyde bulundu. Tip fakiiltesi-

nin farkli donemlerindeki 6grencilerin uyku kalitele-
r1 arasinda anlamli bir fark gozlenmedi.
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Haftada en az 2 kere alkol kullanan, uykuyu kolay-
lagtiracak bir yontem kullanmayan, saglik diizeyini
“ortalama” olarak degerlendiren 6grencilerin uyku
kalitelerinin anlaml diizeyde daha diisiik oldugu go-

raldi .
Tablo 1.

Tablo 1’e gore ankete katilan 6grenci sayis1 donem 1
i¢in 39, donem 2 i¢in 29, donem 3 i¢in 41, donem 4
i¢in 43, donem 5 i¢in 138, donem 6 i¢inse 18°di. Ka-
tilimcilarin %59,1°1 kadindi. Akademik basaris1 60-
75 (ortalama) araliginda olan &grenci sayist 140 idi
(%45,5).

Tablo 2.

Tablo 2’ye gore tip fakiiltesi 6grencilerinin okuduk-
lar1 doneme, cinsiyete, aylik gelire, viicut kitle in-
deksine ve akademik basarilarina gére uyku kalitele-
ri bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamaktadir (p=0,05).

Tablo 3.

Tablo 3’e gore uyku kalitesinin bir belirleyicisinin
gecmiste ya da su an tani koyulmus bir uyku rahat-
sizligina sahip olmak oldugu tespit edildi (p=0,04).
Ogrencilerin alkol kullanimina yénelik cevaplart
dogrultusunda alkoliin uyku kalitesine etkisi oldugu
goriildii ve haftada 2 kere alkol kullananlarin uyku
kaliteleri hi¢ alkol kullanmayanlardan anlamli oran-
da daha diisiik bulundu. Ayn1 zamanda ayda 1-2 kere
alkol kullananlar ile haftada 2 kere alkol kullananla-
rin da uyku kalitelerinde anlaml bir farklilik oldugu
belirlendi (p=0,035). Uyku kalitesi ile uykuyu ko-
laylagtirmak icin bir yontem uygulamak arasinda
anlamli iliski saptand1 (p<0,001). Ogrencilere saglk
durumlarin1 genel olarak nasil degerlendirdikleri so-
ruldu ve mitkemmel (16 kisi), ¢ok 1yi (87 kisi), orta-
lama (182 kisi), kotii (20 kisi), cok kotii (3 kisi) se-
cenekleri verildi. Uyku kalitesi ile kisinin subjektif
saglik durumu arasinda anlaml iliski bulundu. Og-
rencilerin kendi saglik durumlarini degerlendirme-
sinde cevab1 “miikemmel” olan ve cevabi “ortalama”
olanlarin uyku kalitelerinde anlamli farklilik goriildi
(p=0,043).

Tablo 4.

Tablo 4°deki bulgulardan hareketle sigara kullanimi-
nin, kahve-cay gibi igeceklerin kullanim miktar1 ve

saat 19.00° dan sonra tiiketiminin uyku kalitesine
etkisi olmadig1 goriildi (p>0,05).

Tablo 5.

Tablo 5’te belirtildigi iizere vitamin takviyesi kulla-
nimi, enerji igecegi kullanimi, dgrencilerin uyuma-
dan ka¢ saat Once telefonla ilgilendikleri, telefon,
bilgisayar, televizyon, konsol vb. elektronik aletlerle
ne kadar siire gegirdikleri, giinliik ders ¢aligma siire-
leri ve diizenli spor yapmalarinin uyku kalitesi ile
istatistiksel olarak anlamli bir iligkisi olmadig1 belir-
lendi (p>0,05).

TARTISMA

308 dgrencinin 306’smm PUKI toplam puani 5 ve
lizeri olarak bulundu. Literatiirde tip 0grencilerinin
ortalama bir 6grenciden daha kotii bir uyku kalitesi-
ne sahip oldugu bulgusu yaygin olsa da tespit edilen
oran diger arastirmalardan daha yiiksektir (8, 12).
COVID-19 pandemisi ve devaminda karantina onle-
minin alinmasi sosyal mesafe ve izolasyona neden
olmus ve bu durum mental saglig1 etkilemistir. Bu
stirecte Ogrenciler ve ofis c¢alisanlar1 arasinda cep
telefonu kullanim1 ¢ok artmustir. Ofis ¢alisanlar1 bil-
gisayar araciligi ile evden ¢aligmaya, dgrenciler ise
sosyal medya, haber takibi ve online dersler icin cep
telefonu kullanmaya baglamistir. Uzun siire ekrana
maruz kalma, uyku diizenin ve siiresini ciddi sekilde
etkileyerek saglik iizerinde zararl etki gostermekte-
dir. Bu durum gece kullanilan cihazlarin ekranlarin-
dan yayilan mavi 15181in uykuya dalmaya yardimci
olan melatonin diizeyini baskilamas ile agiklanabilir
(13, 14). Majumda ve arkadaslarinin yaptig1 ¢aligsma-
da dgrenciler ofis ¢alisanlar1 arasinda artan cep tele-
fonu ve bilgisayar kullaniminin uyku siiresi ile nega-
tif iliski gosterdigi bulunmustur. Calismaya katilan-
lar arasinda ¢ok sayida kisinin karantina Oncesine
gore gec yatip gec kalktig1 goriilmiistiir. Bu literatiir-
le uyumludur (15). Ayrica dogal 1s18a maruz kalma-
da azalma, insanlarin ise gitmeleri, cocuklarini okula
birakmalar1, 6grencilerin okula ve sosyal aktivitelere
gitmeleri, insanlarin spor salonuna gitmeleri gibi in-
san1 sirkadyen ritimde tutan ve uyku uyaniklikta et-
kili dis etkenler 6nemli Sl¢iide azalmistir. Bireylerin
onemli bir kismi giinlin beklenmedik bir saatinde
kendilerini uykulu hissettiklerini ve uykunun biiyiik
olasilikla stres, kaygi ve yatmadan 6nceki ekran ma-
ruziyetinden etkilendigini ifade etmislerdir (16).

Calismamiz COVID-19 sebebi ile karantina siirecin-
de yapilmistir, bu siirecte anketimize dahil olan 6g-
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enciler derslerine online olarak veya kayitl dersleri
kendi istedikleri saatte dinleyerek katilmislardir. Ka-
rantina siirecinin uzamasiyla birlikte evden disar
cikamayan Ogrencilerde fiziksel harekette azalma,
arkadaglari ile sosyallesememe, sosyal yagamin daha
cok telefondaki uygulamalar aracilifi ile saglandigi
goriilmistiir. Tiim bu etmenlerle birlikte COVID-19
hastaliginin ilk zamanlarinda hastalikla ilgili sahip
olunan bilginin az olmas1 6grencilerin psikolojik ola-
rak kendilerini baski1 altinda hissetmesine bu da uyku
bozukluklarina sebep olmus olabilir.

Bulgularimiza gore tip fakiiltesi donemleri ile uyku
kalitesi arasinda anlamli bir iliski saptanmadi
(p=0,173). Bu bulgu Corréa ve arkadaglarinin tip
ogrencilerinin ilk 2 yilda uyku kalitelerinin daha ko-
ti oldugu sonucuyla uyumlu degildir (11). Bunun
sebeplerinden biri 0grencilerin egitim ddnemlerin-
den bagimsiz olarak, pandemi siirecinde internet
lizerinden benzer sistemlerde egitim gormesi olabi-
lir. Ankete 182 kadin, 126 erkek 6grenci katildi ve
cinsiyetler arasinda uyku kalitesi farki bulunamadi.
Bu bulgu biiyiik oranda literatiirle uyumludur (8, 11,
14). Literatiirde viicut kitle indeksi ile uyku kalitesi
arasinda anlamli iliskinin oldugunu gdsteren birgok
calisma bulunmakla birlikte (19-21), calismamizda
anlaml iligki saptanamadi.

Caligmamizda aylik gelir durumu ve akademik basa-
rinin uyku kalitesi ile anlamli bir iligkisi saptanmadi.
Literatiirde gelir durumu gibi sosyoekonomik kosul-
larin (6-8) ve akademik basarmin uyku kalitesiyle
iliskili oldugu ¢alismalar vardir (22, 23). Tan1 konul-
mus uyku problemi olan 6grencilerin beklendigi gibi
uyku kalitesi anlamli oranda diisiik olarak tespit edil-
di. Verilerimize gore sigara, ¢ay, kahve ve enerji ice-
cegi kullaniminin uyku kalitesiyle bir iligkisi gortil-
medi. Literatiirde bu maddelerin uyku kalitesiyle
iliskisi i¢in farkli bulgular bulunmakla birlikte, siga-
ranin uyku kalitesi iizerine etkisi oldugu gosterilmis-
tir (8, 21, 24, 25). Yanhui Liao ve arkadaslarinin
yaptig1 calismada sigara kullananlar kullanmayanla-
ra gore daha diisiik uyku kalitesine sahipti ve daha
yiiksek oranda uyku bozuklugu gosterdiler (26). Cay,
kahve ve enerji igecekleri gibi kafein bulunduran
icecekler de bir¢ok arastirmada uyku kalitesiyle ilis-
kili bulunmustur (19,27,28).

Bulgularimiza gore alkol kullanimi uyku kalitesini
etkileyen faktorlerden biridir. Verilen cevaplar dog-
rultusunda hi¢ alkol kullanmayan ve az alkol kulla-
nanlar ile siklikla alkol kullanan 6grenciler arasinda
anlamli uyku kalitesi farki vardir. Bu bulgular

Araujo ve arkadaslarimin bulgular ile uyumludur
(28). Alkol igmek uyku diizenini, siiresini ve uykuya
dalma stiresini bozarak uyku bozukluklarima neden
olabilir. Alkol kullanim1 ve uyku problemleri arasin-
daki iligki alkoliin farmakolojik etkileri ile agiklana-
bilir. Bu etki doza bagli olup, diisiik ve orta dozlarda
kullanimdan sonra ilk iki saatte uyarict etki yiiksek
dozlarda ise yatistiric1 etki gdstermektedir (29). So-
nuc¢larimizda vitamin takviyesi alimi uyku kalitesini
etkilememistir. Ankette yalnizca vitamin takviyesi
soruldugundan dogal yollarla vitamin alinimi bu 6l-
¢limiin disinda birakilmistir. Literatiirde vitamin se-
viyesinin uykuyu etkiledigine dair bulgular vardir
(30,31).

Arastirmamizda uyku kalitesinin en 6nemli belirleyi-
cilerinden birinin uyumay1 kolaylastiracak bir yon-
tem belirlemek oldugu goriildii. Bu konuda kullani-
lan yontemin ne oldugu ve 6grenciler tarafindan ne
siklikla uygulandigi arastirilabilir. Tip fakdiltesi 6g-
rencilerinin uyku kalitesinin yiiksek oranda kot ol-
dugu goriildiigiinden 6grencilere uyumay1 kolaylas-
tirmak i¢in bazi yontemler belirmeleri tavsiye edile-
bilir.

Calismamiza gore Ogrencilerin telefon ve diger
elektronik aletleri kullanim siireleri ve hangi saatler
arasinda kullandiklarinin uyku kalitesiyle iliskisi ol-
madig1 goriildii. Bu bulgu literatiirle ¢ok oOrtiisme-
mektedir (19,32,33). Giinliikk ders ¢alisma siiresi ile
uyku kalitesinin anlamli bir iligkisi bulunamamaistir.
Bulgularimiza goére diizenli sporun uyku kalitesi ile
iliskisi yoktur. Bu bulgu Chang ve arkadaglarinin
bulgulariyla uyusmamaktadir (20).

Son olarak subjektif saglik durumu degerlendirmesi
uyku kalitesinin belirte¢lerinden biri olarak bulundu.
Bu bulgu literatiirle uyumludur (13). Saglik durumu-
nu “ortalama” olarak degerlendiren Ogrenciler ile
“miilkemmel” segenegini segen Ogrencilerin uyku
kalitelerinin belirgin sekilde farkli oldugu goriildii.

Calismanin Kisithhiklari: Calisma COVID-19 ka-
rantina doneminde yapilmasi farkli yagsam tarzlarinin
uyku iizerine etkilerini gézlemlemeyi zorlastirmis
olabilir.

Calismamizin tek merkezli olmasi sebebiyle kisith
sayida ogrenci degerlendirilmistir, 6grencilerin ¢o-
gunlugunu temsil edecek sekilde ¢cok merkezli ¢alis-
malar planlanabilir. Caligmamiz anket yoluyla yapil-
digindan verilen cevaplarin dogrulugu katilimcilara
baghdir.
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SONUC

Elde edilen verilerden literatiire uymayan bazi so-
nuglara varilmistir ancak c¢alismamizin en 6nemli
bulgusu kotii uyku kalitesine sahip 6grencilerin ora-
ninin ¢ok yliksek olmasidir. Bu farkliligin en biiyiik
sebebi anketin COVID-19 pandemisinde yapilmasi
olabilir. COVID-19 pandemi déneminin 6grencilerin
egitim ve sosyal hayatlari biiyiik 6l¢lide kisitlama-
styla uyku kalitesini de ciddi oranda diisiirdiigli go-
rilmistiir (34). Literatiirde de COVID-19 pandemisi
sirasinda kisilerin uyku kalitesinin diistiigli yoniinde
veriler mevcuttur (35). Uykunun viicut homeostazin-
da ve biligsel performanstaki rolii diisiiniiliirse bu
alanda calismalarin énemi biiyiiktiir (21). Ogrencile-
rin, kaliteli uykunun 6nemini anlayabilmeleri ve on-
lara yardimei olabilecek ¢ozlim Onerileri sunabilmek
adina uyku kalitesi konusu egitim programina dahil
edilebilir.

Uyku kalitesinin 308 6grencinin 306’sinda diigiik
seviyede olmasi diger degiskenlerin uyku kalitesi
tizerine etkisini dlgmeyi zorlastirmis olabilir. Tip
fakiiltesi 6grencilerinin uyku kalitesi, bunu etkileyen
faktorler ve uyku kalitesini yiikseltmek i¢in yapilabi-
lecekler hakkinda ileri aragtirmalar yapilmas1 gerek-
mektedir.
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Tablo 1: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Frekans Yiizde * 155
M (min-max)
Cinsiyet Kadin 182 59,1 10,16 + 2,67
10,00 (4,00-18,00)
Erkek 126 40,9 9,75+ 2,70
10,00 (4,00-17,00)
Doénem 1 39 12,7 9,87 £2,63
9,00 (6,00-17,00)
2 29 9,4 10,55+ 1,90
10,00 (8,00-16,00)
3 41 13,3 10,12 +2,68
10,00 (6,00-15,00)
4 43 14,0 10,11 + 2,69
10,00 (5,00-16,00)
5 138 44,8 9,67 £2,75
9,50 (4,00-18,00)
6 18 5,8 11,27 £3,17
11,50 (6,00-18,00)
Akademik 100-85 (gok iyi) 39 12,7 9,74 £2.93
Basan 9,00 (5,00-17)
85-75 (iyi) 112 36,4 9,99 £2.89
10,00 (4,00-18,00)
75-60 (ortalama) 140 45,5 9,99 £2,48
10,00 (5,00-18,00)
60<(kotii) 17 5,5 10,64 £2,54
11,00 (6,00-15,00)

Tablo 2: PUKI Skorunun Sosyodemografik Ozellikler ile Karsilastirmasi
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Tablo 2: PUKI Skorunun Sosyodemografik Ozellikler ile Karsilastirmas:

xEgy
M (min-max)

Didnem

Test Istatistigi

087 =263
9.00 (6,00-17,00)

10,55 = 1,90
10,00 (8,00-16,00)

10,12 = 2 68
10,00 (6,00-13.00)

10,11 =269
10,00 (5,00-16.007

LA

967=2.73
9,50 (4,00-18,00)

6

11,27 =317
11,50 (5,00-18.007

=
(=]
]

*

0,173

Cinsiyvet

Kadin

10,16 = 2,67
10,00 (4,00-18.00%

Erkek

975270
10,00 (4,00-17.00%

10.564,0%*

Aylik Gelir

<2219

10,19 =277
10,00 (4,00-18.00%

2219-722%

085233
10,00 (4,00-17.00%

7320

087 =281
9,00 (6,00-16,00)

1.025%

0,599

Viicut EKitle Indeksi

<18 (zayif)

10,51 = 2 61
11,00 (6,00-18,00)

18-23 {normal)

10,00=2,77
10,00 (4,00-18.00)

25-30 (fazla kilolu)

9.50+231
10,00 (3,00-14.00%

30-35 (birinci derece obez)

971+149
10,00 (7,00-11.00%

1,960+

0,579

Akademik Bagan

100-85 (gok ivi)

9,74 £2 93
9.00(5,00-17)

85-75 (iyi)

0,99 +7 80
10,00 (4,00-15.00%

73-60 (ortalama)

090 +7 48
10,00 (5,00-18.00%

60=(koti)

10,64 £2 54
11,00 (5,00-15.007

2.175*

*: Kmskal Wallis & testi, **: Mann Whitney 1 testi




Tablo 3: PUKI Skorunun Degerlendirmeler 1le Karsilastirmast

=

xtgy
M (minzmax)

Test
Istatistigi

Uyku EahatsizliFs

Evet

._.
Lh

2,13+ 2.07
12,00 (6,00-
18,00

Hayr

203

0.88= 2 63
10,00 (4,00-
18,00}

0,004

Alkcol Eullanimi

Hig

145

0.76= 2,64
9,00 (4,00-
16,00

Haftada 1

et
[

10,92= 3,02
11,00 (6,00-
18,00

Haftada 2

19

114722
11,00 {7,00-
17.00%

Haftada 2° den
fazla

12

10,00 3,13
10,00 (4,00-
15,009

Avyda 1-2 kere

107

0.83= 2,60
10,00 (5,00-
18,007

10,374%

&,035

Uykuyu Kolaylagtirmak Iein Yontem
Eullanimi

Evet

10,70= 2,45
11,00 (6,00-
18,00}

Hayur

195

9,58+ 2,74
9,00 (4,00-
18,00

810050+

0,001

Subjektif Saghk Deferlendirmesi

Miikemmel

16

8.37= 2,60
8,00 (5.00-
14,00)

Cok iy1

87

0.59=250
2.00 (4,00-
15,00

Ortalama

1032=2.73
10,00 (3,00-
15,00)

Kot

0.95= 2,81
9,50 (6,00-
18,007

Cok kotd

Lid

10,66+ 0,57
11,00 (10,00-
11,00)

9.3a82*

0,043

*: Emzkal Wallis & testi, ¥ Mann Whitney 17 tesh
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Tablo 4: PUKI Skorunun Aliskanliklar ile Karsilagtirmas:

=

xEsg
M (minzmax)

Test
Istatistigi

Sigara Kullammi

Hig

234

979+ 2,63
10,00 (4,00-
18.000

Yarm Paketten Az

10,53= 2,87
10,00 (6,00-
18,00)

Yarnm Paket

12

10.22= 2,90
10,00 (6,00-
15,00)

Bir Pakete Yakin

14

10.57=2.76
10,50 (7,00-
17.000

Bir Paket

10

11.40=2.79
11,50 (6,00-
16.00)

Iki Paket

]

12.00= 1.41
12,00 (11,00-
13,00)

7.083%

0,215

Cay-Kahve Kullanim

Hig

0,66+ 2,16
9,00 (6,00-
14,00)

Giinde 1-2 Bardak

080+ 2,81
9,00 (5.00-
18,00)

Giinde 3-4 Bardak

105

10,18= 2,64
10,00 {4,00-
17.00)

Giinde 3 Bardaltan
Fazla

33

10,32+ 2 62
11,00 (5,00-
17.000

Kullanimi

12.00°dan Sonra Cay, Kahve

Evet

256

10,09= 2,68
10,00 (4,00-
18,00)

Hayur

32

9,50+ 2,66
9,00 (6,00-
18.00)

3.680,5%=

0,094

*: Kmskal Wallis F tests, ¥%: Mann Whitney U testi
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Tablo 5: PUKI Skorunun Diger Aliskanliklar ile Iliskisi

050 (6.00-17.007

xtsx Test
- M (mi Istatistigi E
Vitamin Takviyesi Kullanim Evet 77 1014+ 2 69
10,00 (5.00-18.00)
Hayur 231 994+ 2 69 2392 0% 0,654
10,00 (4.00-17.007
Enerji Igecegi ok WNadir 288 997271
10,00 (4,00-18,00)
Ayda 1-2 Kere 7 928+221
900 (6,00-12.00%
Haftada 1 4 12,00+ 0,81
12,00 (11,00- 3 802% 0421
13,000
Haftada 2 3 10,33+ 2 51
10,00 (8.00-13.00}
Haftada 2 'den 1] 10,33+ 3,01
Fazla 10,00 (6.00-15.00)
Uyku Oncesi Telefon 0-30 Daloika 234 10,14+ 2.71
Kullanimi 10,00 {4,00-18,00)
30 Dalcika- 1 Saat 43 9.67+ 264
10,00 (4.00-18.00) -
12 Saat 24 941+ 237 28037 | 0.423
900 (5.00-14.00%
2 Saatten Fazla 7 900=326
2,00 (3,00- 1300
Elektronik Alet Kullanimi 1-3 Saat 31 984 310
900 {4.00-16.00%
3-6 Saat 109 10,01= 2,65
10,00 (4.00-16.007
6.0 Saat 111 9.70% 2.40 4.920* 0,178
9,00 (5,00-17.00)
Q Saatten Fazla a7 10,71+ 2,97
11.00 {(6.00-15.00%
Giinliik Ders Caligma Siresi 0-1 Saat 50 1036+ 2,95
10,00 (5.00-15.00)
1-3 Saat 113 054+ 22
Q.00 (4,00-15.00y
3-3 Baat a3 095+ 2 58 3.906% 0.116
10,00 (4.00-16.00)
3" den Fazla a0 10,72+ 3,09
1050 (6.00-18.00)
Diizenli Spor (Haftada) Tapmiyorm 187 10,10+ 2,65
10,00 (4,00-18,00)
1 Giin 8 10,37+ 3,37
10,00 (6.00-15.00)
2-3 Giin a6 9.59= 263 o
900 {4.00-16.00% 1.540% 0.820
4-3 Giin i3 10,02+ 2 68
9,00 (6,00-18.00y
6-7 Giin 12 10,16+ 3,37

*: Kmskal Wallis F testi, *#: Mann Whitney U testi
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