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Erken donem travmalarinin yetiskinlikte bir¢cok ruhsal sorunun veya siddet davranislarinin belirleyicisi oldugu bilinmektedir. Bu
makale calismasinda; erken dénem travma deneyiminin flort siddeti magduriyeti yasayan kadin iiniversite 6grencileri tizerindeki
etkisinde savunma mekanizmalarinin aracilik rolii aragtirilmistir. Arastirmamin calisma grubunu Istanbul'da lisans ve ftizeri
6grenimine devam eden 303 kadin katihimci olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda Romantik iliskileri Degerlendirme Olgegi
(RIDO), Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi (CCRT), Savunma Bicimleri Testi-40 (SBT-40) ve arastirmac tarafindan hazirlanmis
Demografik Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirma; erken dénem travma deneyimi, savunma mekanizmalar1 ve flort siddetine maruz
kalma arasindaki iliskiyi degerlendirmeyi amaglayan iliskisel tarama modeline gore tasarlanmis betimleyici bir calismadir. Arastirma
sonuclar 6zetlendiginde; erken donem travma deneyiminin flort iliskisinde maruz kalinan siddeti, ilkel savunma mekanizmalarini ve
nevrotik savunma mekanizmalarini yordadigy; kullanilan ilkel savunma mekanizmalarinin ise flort iliskisinde maruz kalinan siddeti
anlaml diizeyde yordadigi belirlenmistir. Bununla birlikte erken donem travma deneyimi ile romantik iliskilerde flort siddetine maruz
kalma arasinda ilkel savunma mekanizmalarinin aracilik rolii dogrulanirken, nevrotik ve olgun savunma mekanizmalarinin aracilik
roli dogrulanmamistir. Arastirma sonuglari ilgili literatiir cercevesinde tartisilmis ve yorumlanmistir.
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Early traumas are known to be determinants of many mental problems or violent behaviors in adulthood. In this article, the mediating
role of defense mechanisms in the effect of early trauma experience on female university students victimized by dating violence was
investigated. The study group of the research consists of 303 female participants who continue their undergraduate and higher
education in Istanbul. The data were collected using the Romantic Relationship Rating Scale (RRRS), Childhood Mental Trauma Scale
(CMTS), Defense Forms Test-40 (DFT-40) and a Demographic Information Form that was prepared by the researcher. The research is
a descriptive study designed according to the relational screening model aiming to evaluate the relationship between early trauma
experience, defense mechanisms and exposure to dating violence. When the results of the study were summarized, it was identified
that early trauma experience predicted violence exposure in dating relationship, primitive defense mechanisms and neurotic defense
mechanisms; and usage of the primitive defense mechanisms significantly predicted the violence in dating relationship. In addition,
the mediating role of primitive defense mechanisms between early trauma experience and exposure to dating violence in romantic
relationships was confirmed, while the mediating role of neurotic and mature defense mechanisms was not confirmed. The results of
the study were discussed and interpreted within the framework of the relevant literature.
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GIRIS

merikan Psikiyatri Birligi (2013), bireyin bizzat kendisinin yasadig1 ya da sahitlik ettigi,

kendisi degilse de herhangi bir yakininin yasamis oldugu ya da mesleki olarak tecriibe

ettigi herhangi bir kayipla karsi karsiya kalma, 6liim tehlikesi, cinsel saldiri, yaralanma
ya da beden biitiinlligiine zarar verebilecek olan her durumu travma olarak tanimlamaktadir.
Cocukluk ¢cag1 travmasi ise bireyin kaybolma, ayrilik, goc, siddet, ihmal veya istismar yasantilar
olarak agiklanmaktadir (Herman, 2007). Bu noktada ¢ocukluk ¢agi travmasi, bir cocugun fiziksel,
duygusal, cinsel veya psikolojik olarak yasamis oldugu her tiirlii ihmal ve istismar yasantilari
olarak ele alinmaktadir. Bunlarin yani sira cocugun goriilmedigi, duygusal paylasimlardan uzak
kaldigy, hayal giiciine ket vuracak tutum ve soylemlerle karsi karsiya birakildigi, giiven kirici s6z
ve davraniglara maruz kaldigi ve ebeveynlerinin kiyaslama ile ¢ocugun goriilmeyen mizacina
karsilik proje cocuk yetistirme c¢abalari da travma olusumuna neden olabilmektedir (Hart ve
Brassard, 1991). Cocukluk cag1 travmalarini yetiskinlik ¢caginda yasanan travmalardan ayiran en
onemli fark, cocuklukta yasanan travmalarin yetiskinlik ¢caginda yenilenebilir olmasi ve ilerleyen

yillar boyunca etkilerini uzun siireli hissetme riskidir (Johnson, 2000; Yilmaz vd., 2003).

Cocukluk cag1 travmas; istismar ve ihmal olarak iki baslikta incelenmektedir. istismar, bir
¢ocugun psikolojik veya bedensel olarak gelisiminde hakki olanlar1 engellemek anlamindayken;
ihmal, ihtiyaclarina cevap verilmemesi olarak aciklanabilmektedir (Dereboyu vd., 2018; Polat,
2001; WHO, 2006; Yargic vd., 2012). Travmanin ilk alt boyutu olan istismar; fiziksel, duygusal ve
cinsel istismar alt basliklarindan olusmaktadir. Fiziksel istismar, ¢cocugun fiziksel ve duygusal
anlamda zarar gormesi olarak tanimlanirken (Hibbard ve Sanders, 2011) duygusal istismar,
¢ocugun bakim vereni tarafindan beden biitiinliigline zarar verilmeksizin ¢ocuga uygulanan
olumsuz tutumlardir (McGee ve Wolfe, 1991). Cinsel istismar ise bir yetiskinin, cinsel gelisimini
tamamlamamis 18 yasindan kiiciik ¢cocuk veya ergeni cinsel doyum ve haz elde etmek i¢in cinsel
aktiviteye zorlamasi olarak agiklanmaktadir (Iseri vd. 2008). Cocugu cinsel aktivite icin
kandirmak, yalan soylemek, tehdit etmek, gozetlemek, pornografi izletmek ya da dokunmak cinsel

istismar tirleri arasindadir (Faller, 2003).

Cocukluk cagi travmasinin ikinci alt boyutu olan ihmal; fiziksel ve duygusal ihmal olarak
iki alt bashktan olusmaktadir (Hibbard ve Sanders, 2011). Fiziksel ihmal cocugun temel
ihtiyaclarinin karsilanmamasi ve giivenliginin saglanmamasi olarak tanimlanmaktadir. Bakim
verenin cocugu yetersiz beslemesi, sagligina ve giyimine 6nem vermemesi, hijyeni ile
ilgilenmemesinin yani sira ¢ocugu yalniz birakmasi ve giivenli ortami sunamamasi da fiziksel
ihmal olarak ele alinmaktadir (Flores ve Machuca, 2011). Duygusal ihmal ise cocuga sefkat
vermemek, degerli hissettirmemek, desteklememek, duygularini gérmemek ve duygu

gostermemek olarak aciklanmaktadir. Bakim veren kisinin, cocugun duygusal ihtiyaglarini
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yeterince karsilayamadigi gibi tutarsiz davranislar sergilemesi de duygusal istismar olarak

degerlendirilerek cocugun duygusal gelisim evrelerini etkilemektedir (Aust vd., 2012).

Travmalar, kisinin yasadig1 durum karsisinda kendi olagan savunma mekanizmalarini ve
bas etme becerilerini kullanip iistesinden gelemeyecegi durumlara neden olarak ruhsal hasarlar
birakabilmektedir (Shirley vd., 1994). Freud (2013) travmay1 ¢cocukluk ¢aginda yasanilan bir olay
karsisinda 0znenin olayr anlamlandirmakta zorluk yasayip, ¢oziimlenememis bilgiyi ¢catisma
olarak zihninde yer etmesinin yetiskinlik donemine yansimalar1 olarak tanimlamaktadir. Bu
olaylar yetiskinlikte ¢esitli savunma mekanizmalari ile yeniden yasanabilmektedir. Savunma
mekanizmalari kisinin bilincli talepleri ile bilin¢disi isteklerini dengelerken, dis hayatta da uyum
icerisinde olmasini saglayan hayatta kalma stratejilerinin bir parcasidir (Freud, 2004). Freud,
savunma mekanizmalarini bireyin kendisini degersiz, eksik veya olumsuz duygular: hissetmesine
neden olan herhangi bir olay karsisinda, bilincte gerceklesen bu olayin kisinin ego giiclinii asmasi
nedeni ile duygu ve diisiincelerinin bilingdisina itilmesi olarak agiklamistir. Savunma
mekanizmalarinin bilingdis1 gerceklesmesi bireyin catismalar1 ve yogun duygulariyla bas
etmesinin en temel yollarindan biridir (Freud, 1962). Ilgili alanyazinda savunma
mekanizmalarinin ilkel, olgun ve nevrotik savunmalar olarak ii¢ farkli baslik altinda toplandig

gorilmektedir (Yilmaz vd., 2007).

Ilkel savunma mekanizmalari, kendilik ile disarisi arasindaki sinirlarla ilgilidir. Bilis,
duygu ve davranissal boyutlarin farklilasmamasi ile meydana gelir. Burada gerceklik ilkesi yoktur.
Dil-6ncesi donem ve bakim verenle nesne sabitliginin kurulamadigi doénemle iliskilidir
(McWilliams, 2010). ilkel savunma mekanizmalarin1 kullanan bireyler kendi travmatize edici
iliski dongtilerini tekrar ederek kendilerini destekleyici iliskiler kuramamaktadir (Nickel ve Egle,
2006). Olgun savunma mekanizmalari, i¢csel ve dissal catismalara iliskin dengeyi saglamaktadir.
Vicdan, rasyonellik, kisiler arasi iliskiler veya duygular konusunda bir ¢atisma yasanmasi halinde
sorunlari inkar ya da yansitma yapmadan tiim bilgileri sentezler. Olgun savunma mekanizmalari
genclik caginda belirgin bir bicimde gorilerek zihinsel anlamda saglikli kisilerin kullandig
mekanizmalardir (Vaillant, 2000). Nevrotik savunma mekanizmalari ise kendilik ile i¢sel sinirlar
arasindadir. Duygu, diisiince ve davranis boyutlarindan herhangi birinde ya da birkaginda belirli
doniisiimler yapilmaktadir. Bahsi gecen savunma mekanizmalar yetiskinlik caginda bireyin
kurdugu yakin iligkileri ile yeniden aktive olmaktadir (Scharff ve Scharff, 1997) ve yakinlhk

ihtiyacini karsilayan 6nemli iligki tiirlerinden biri romantik iliskilerdir (Demir, 2010; Gizir, 2012).

Universite déneminde resmiyet olmaksizin yasanilan romantik iliskiler flért olarak
adlandirilmakta olup (Straus, 2004) bireylerin gelisimleri agisindan 6nemli bir rol oynamaktadir
(Furman ve Schaffer, 2003). Romantik iliskinin kalitesi; bilissel ve fizyolojik saghgi, iyi olusu,
gliven ve deger duygusunu etkilemektedir (Harris ve Orth, 2020; Pieh vd. 2020). Buradan
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hareketle flort iliskilerinin bireylerin psikolojik sagligini derinden etkilemekte oldugu
soylenebilmektedir. Yapilan pek cok arastirma ergen ve geng yetiskinlikteki romantik iliskilerde
flort siddetinin yasandigini ortaya koymaktadir (Ackarda ve Neumark-Sztainer, 2002; Chen,
2002; Schweiter, 1996; Swart vd., 2002).

Flort siddeti, romantik iliski icinde olan bireylerin birliktelikleri sirasinda veya
sonrasinda birinin digerine veya birbirlerine karsilikli zarar vermesi olarak tanimlanmaktadir.
Flort siddeti; fiziksel, cinsel, duygusal, sosyal ve dijital gibi bircok sekilde gerceklestirilebilir. Alt
basliklariyla incelendiginde; kisinin partnerinin bedenine yonelik saldirganlik iceren eylemler
fiziksel siddet (Straus, 2004), partnerinin ruh sagligini bozucu herhangi bir fiil, tavir s6z veya
davranis duygusal siddet (Follingstad, vd., 1990) olarak tanimlanmaktadir. Bunlara ek olarak
bireyin partnerini cinsellige zorlamasi veya cinsel birliktelik icin onam insas1 kurmasi da cinsel
siddet olarak aciklanmakta olup bu basliklarin cogaltilmasi miimkiindiir (Oztiirk, 2017). Bireyin
partneri lizerinde egemenlik kurmaya calismasi, partnerini kisitlamasi, kurallarla sinirlandirmasi
flort siddetinin baslica etmenlerindendir. Flort siddetinde fiziksel ve cinsel siddet, duygusal
siddete nispeten daha kolay fark edilebilir siddet tiirlerindendir (Smith ve Donnelly, 2001).
Partnerlerden birinin veya her ikisinin icinde bulundugu siddet doéngiisiini fark etmemesi, bu
siddetin giderek artmasina zemin hazirlamaktadir (Coban vd., 2020). Romantik iliski i¢inde
gerceklesen her tiirlii siddet bireylere psikolojik ve fiziksel olarak zarar vermektedir. Flort
siddetine maruz kalan bireylerin uyku ve beslenme diizenlerinin bozulmasi, akademik basarida
gerileme, bilissel sorunlar yasama, takintili diisiinme hali, rutin aliskanliklarin yapilamamasi ve
intihar girisimlerine varan pek ¢ok olumsuz sonucunun oldugu gorilmistiir (Kuss ve Griffiths,
2011). Flort siddetinde ozellikle erkeklerin kadinlara oranla daha saldirgan davraniglar
sergileyerek siddet egiliminde bulunduklarini gosteren ¢alismalar alanyazinda yerini almaktadir

(Downey vd., 2000; Ozgiir vd., 2011).

Savunma mekanizmalarinin bir diger énemli 6zelligi ge¢mis travmalarla iliski icinde
olmasidir. Finzi ve arkadaslar1 (2003), fiziksel istismara maruz kalan ¢ocuklarin savunma
mekanizmalarin1 kullanma diizeylerini ele aldiklar1 c¢alismada, fiziksel istismara ugrayan
¢ocuklarin ugramayanlara gore savunma mekanizmalarini daha ¢ok kullandiklarini tespit
etmislerdir. Nickel ve Egle’nin (2006) yetiskinlik c¢ag1 psikopatolojilerinin c¢ocukluk c¢agi
travmalar: ve savunma mekanizmalarai ile iliskisini arastirdiklar: ¢alisma bulgularinda, ¢ocukluk
doéneminde cinsel ya da fiziksel istismara maruz kalmanin yetiskinlik ddoneminde olgun olmayan
savunma mekanizmalarini kullanmakla iliski icinde oldugu goriilmiistiir. Bir bagka ilgili
arastirmada ise ¢ocukluk caginda travmaya maruz kalmis bireylerin anksiyete problemi
yasayarak siklikla ilkel savunma mekanizmalar: kullandiklar1 saptanmistir (Andrews vd., 1993).

Cocukluk cag1 travmalarinin yetiskinlige etkilerinin arastirildigl bir baska ¢alismada, duygusal
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ihmale maruz kalan kaygili baglanma stiline sahip bireylerin yetiskinlikte siddet iceren flort
iliskisi icinde olma oranlarinin ytliksek oldugu goriilmiistiir (Avgoustis, 2000). Bireyin siddet
olgusuna iliskin goriislerinin aile icinde olusmasi, flort siddetine yonelik verecegi tepkiyi
sekillendirmektedir (Bernard ve Bernard, 1983; Jackson vd., 2000; Kemerli, 2003; Marshall ve Rose,
1988; Rozen ve Bezold, 1996). Deginilen agiklamalara dayali olarak bu ¢alismada; erken donem
travma deneyiminin flort siddeti magduriyeti yasayan kadin iiniversite 6grencileri iizerindeki
etkisinin arastirllmasi ve savunma meKkanizmalarinin araciik roliiniin anlasilmasi

hedeflenmektedir. Bu baglamda, arastirma hipotezleri su sekildedir;

H1: Kadin liniversite 6grencilerinin erken dénem travma deneyimleri, maruz kaldiklar flort

siddeti diizeyini pozitif yonde yordamaktadir.

H2: Kadin iiniversite 6grencilerinin savunma mekanizmalari, maruz kaldiklar flort siddeti

diizeyini pozitif yonde yordamaktadir.

H3: Kadin {iniversite Ogrencilerinin erken doénem travma deneyimleri, savunma

mekanizmalarin pozitif yonde yordamaktadir.

H4: Kadin iiniversite 6grencilerinin erken donemde maruz kaldiklar1 travma deneyimleri
ile maruz kaldiklar flort siddeti arasindaki iliskide savunma mekanizmalarinin araci roli

vardir.

H4.a: Erken donemde maruz kalinan travma deneyimleri ve flort siddeti magduriyeti

arasindaki iliskide ilkel savunma mekanizmalarinin aracilik rolii vardir.

H4.b: Erken donemde maruz kalinan travma deneyimleri ve flort siddeti magduriyeti

arasindaki iliskide nevrotik savunma mekanizmalarinin aracilik rolii vardir

H4.c: Erken donemde maruz kalinan travma deneyimleri ve flort siddeti magduriyeti

arasindaki iliskide olgun savunma mekanizmalarinin aracilik rolii yoktur.

YONTEM

Bu arastirma iiniversite 6grenimi gérmekte olan kadin katilimcilarin erken donem travma
deneyimleri, savunma mekanizmalar1 ve flort siddetine maruz kalma arasindaki iliskiyi
degerlendirmeyi amagclayan, iliskisel tarama modeline gore tasarlanmis betimleyici bir
calismadir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirmada test edilmek iizere hipotetik bir model

gelistirilmis ve Sekil 1'de sunulmustur.

Arastirma Modeli

Humanistic Perspective 1379 Cilt/Volume:5, Sayi/Issue:3, 2023




Erken Dénem Travma Deneyim ile Flort Siddetine Maruz m Ates ve Kakirman Moroglu

Kalmada Savunma Mekanizmalarinin Araci Rolii
Savunma
Mekanizmalari

Erken Dénem Flort
Travma Siddetine
Deneyimi Maruz Kalma

Sekil 1. Hipotetik Model

Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu, Istanbul’da bulunan iiniversitelerde lisans ve iizeri
0grenimine devam eden 303 kadin tiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Veriler ¢evrimici anket
yolu ile toplanmistir. Arastirma 03.11.2022 de baslayarak 02.02.2023 de son bulmustur.

Arastirmada katilimcilarin yas ortalamasi 22.89 (Ss = 4.46) olarak hesaplanmistir.
Veri Toplama Araglari

Arastirmada katilimcilarin ¢ocukluk travmalarini degerlendirme amaci ile “Cocukluk Cagi

vy

Ruhsal Travma Olcegi”, iliskilerinde flort siddeti magduriyetlerini degerlendirmek adina

“Romantik Iligkileri Degerlendirme Olgegi” ve kullanilan savunma mekanizmalarini belirlemek

amaciyla “Savunma Bigimleri Testi” kullanilmistir.

Savunma Bicimleri Testi (40 Maddelik Form) (SBT-40). Savunma Bicimleri Testi
Andrews ve arkadaslar1 (1993) tarafindan gelistirilerek 40 madde ve 20 savunmadan olusan,
bireylerin bilin¢dis1 kullandiklar1 savunma mekanizmalarinin bilin¢ diizeyine olan yansimasini
deneysel olarak 6l¢en bir testtir. Her madde madde 1 (Bana hi¢ uygun degil) ve 9 (Bana ¢ok uygun)
seklinde ele alinmaktadir. Olgekteki 20 savunma mekanizmasi 3 boyutta toplanmistir. Bunlar
ilkel, nevrotik ve olgun savunmalar seklindedir. Ele alinan her savunma ve 3 savunma
mekanizmasinin hesaplanmasinda toplam puan ya da aritmetik ortalama kullanilabilir. Savunma
Bicimleri Testi’ nin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik calismasi Yilmaz ve arkadaslar1 (2007)
tarafindan yapilmistir. Bu g¢alismada Savunma Bigimleri Testi'nin psikometrik o6zelliklerine
bakildiginda i¢-tutarlilik katsayisi Olgun Savunma Bigimleri, Nevrotik Savunma Bi¢imleri ve ilkel
Savunma Bicimleri i¢in sirasiyla .70, .61 ve .83 olarak saptanmistir. Bununla birlikte testin tekrar

giivenirliligi sirasiyla .75, .88, ve .86 olarak saptanmistir.

Romantik Iliskileri Degerlendirme Olgegi (RIDO). Romantik iliskileri Degerlendirme
Olgegi, Kilinger ve Dost (2013) tarafindan gelistirilen {iniversitede 6grenim géren 6grencilerin

flort iliskilerinde algiladiklar istismari belirlemeyi amaglayan bir dlcektir. Olgek tek boyutlu olup
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70 maddeden olusmaktadir. Degerlendirme Olgeginin i¢ glvenilirlik katsayisi a= .97 olarak
saptanmistir. Olgek puanlamasi sonucunda ortaya ¢ikan puanin yiiksekligi, flort iliskilerinde

maruz kalinan siddet boyutunun da artmasini ifade etmektedir.

Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi (CCRT). Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi;
Bernstein ve arkadaslar1 (1994) tarafindan gelistirilmis, Sar ve arkadaslar1 (2012) tarafindan
gecerlik ve giivenirlik ¢calismasi yapilarak Tiirkceye cevrilmistir. 28 maddeden olusan 6lcek, 5li
likert tipi (1=hi¢cbir zaman; 5= ¢ok sik) olup; ¢ocukluk ¢agi cinsel istismar, cocukluk ¢agi fiziksel
istismar, cocukluk cag1 duygusal istismar ve fiziksel, duygusal ihmal olarak 5 alt 6lcekten

olusmaktadir (Sar vd., 2012).
Verilerin Analizi

Arastirmanin verileri, Tiirkiye'de devlet ve vakif liniversitelerinde 6grenimlerine devam
eden arastirma katilmaya goniillii kadin 68rencilerden toplanmistir. Gerekli izinler alindiktan
sonra, bilgilendirilmis onam formu ve hazirlanmis veri toplama kiti katilimcilara grup halinde,
gontilliiliik esasina gore uygulanmistir. Veri toplanmasindan sonra toplanan veriler IBM SPSS 25
paket programina girildikten sonra model analizleri LISREL 8.88 programi ile yapilmistir. Geng
yetiskin kadinlarin erken donem travma deneyimleri, savunma mekanizmalari ve flort siddetine
maruz kalma diizeyleri arasindaki iliskiler, erken donem travma deneyimi ile flort siddeti
magduriyeti arasindaki iliskide savunma mekanizmalarinin aracilik etkisinin belirlenmesinde
oncelikle varsayimlar (coklu dogrusallik, homojenlik ve normal dagilim) test edilmis ve Yapisal

Esitlik Modellemesi kullanilmigtir.
Etik Onay

Makale calismamzda kullanmak iizere yapmayi talep ettigimiz anketimiz Istanbul Aydin
Universitesi Etik Komisyonu'nun 03.11.2022 tarihli ve 2022/19 sayih karariyla uygun

bulunmustur.
BULGULAR

Arastirma kapsaminda test edilmek tizere yapisal model belirlenmistir (Sekil 1). Modelde,
“Erken Donem Travma Deneyimi” 6rtiik degiskeninin gézlenen degiskenleri olarak Cocukluk Cagi
Ruhsal Travma Olgegi alt boyut toplam puanlari; savunma mekanizmalarinda, “Ilkel”, “Nevrotik”
ve “Olgun” seklinde ti¢ ortiik degiskeninin gozlenen degiskenleri olarak Savunma Bicimleri Testi
alt boyut toplam puanlari, “Flort Siddetine Maruz Kalma” ortiik degiskeninin gozlenen
degiskenleri olarak Romantik Iliskileri Degerlendirme Olcegi'nin maddelerinden olusturulan ii¢

parsel atanmistir.
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Bu arastirmada verilerin dagilimina iliskin bulgular basiklik ve carpiklik degerleri
incelenmistir. Bu sinirlar cesitli kaynaklara gore farklilik gosterse de sosyal bilimlerde yaygin
kabul +1.5 seklindedir (Field, 2005; Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu ¢alismada toplanan verilen
carpiklik ve basiklik degerlerinin incelendiginde ¢arpiklik icin degerlerin .04 ile 2.41 arasinda,
basiklik degerlerinin ise .03 ile 3.32 arasinda degistigi goriilmektedir. Hesaplanan bu degerler goz
ontine alindiginda, verinin normal dagilimdan sapma gostermedigi dolayisiyla normal dagilim

sinirlari icerisinde oldugu belirtilebilir.

Coklu Dogrusal Baglanti. Coklu dogrusal baglanti, degiskenlerin birbiriyle asir1 derecede
iligkili oldugu anlamina gelmektedir. Degiskenler arasindaki iliski .90 ve daha yiiksek oldugu
zaman problem teskil etmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu c¢alismada, degiskenler
arasinda ¢oklu baglanti probleminin olup olmadig1 kontrol edildiginde hi¢bir degisken arasindaki

korelasyon katsayisinin .90’1n tizerinde olmadig tespit edilmistir (bkz. Tablo 2).

Yapisal modelde yer alan goézlenen degiskenler arasi korelasyonlar da Tablo 1’de

sunulmustur.
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Tablo 1

Ates ve Kakirman Moroglu

Yapisal modelde yer alan gozlenen degiskenler arast iliskiler Pearson Korelasyon Analizi sonuglari

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

1. Duygusal istismar -
2. Fiziksel istismar .648** -
3. Fiziksel ihmal .619%*  448** -
4. Duygusal ihmal .622%  359%F  628** -
5. Cinsel Istismar 373% 239%F  341% .248** -
6. Yansitma-ilkel 366%* .202**  269**  355%  |161** -
7. Pasif Saldirganlik-ilkel 276%* .090 .153** 252%* 0.099 448** -
8. Disa Vurma- ilkel 133* .024 0.093 .144* -0.001 271% 429%* -
9. Yalitma- ilkel .196** .103 .225%* 256%* 0.067 193**  .398**  238** -
10. Degersizlestirme- ilkel .156%* .120* .190** .228** 0.06 320**%  .351*%  .392%*  .366** -
11. Otistik Fantezi- ilkel 213* .086 124* 220%* 0.069 354*%  419*%  287*F  254%F  296%* -
12. Yadsima- ilkel 0.083 .091 0.090 0.112 0.037 271%182%* .146* 199**  233%  230%* -
13. Yer Degistirme- flkel 225%* .087 251 217** 221% 405%  371*%  236%*  .234*F  239%  318*%F  182** -
14. Disosiyasyon- ilkel 122* 164 173** 125% 0.005 179% 162%* .115* Jde6** 211 173%  505** 133* -
15. Bélme- ilkel .130* .107 0.054 0.053 0.030 315%  416%  442% 282%F  327%  326%F  299%  241%** 224** -
16. Rasyonalizasyon- ilkel .158** .031 0.020 0.088 0.086 159%  226%  .258** 132* 236%  361** .139* 212%* 113* 213%*
17. Bedensellestirme- ilkel 249 .139* .130* 151%* J193% 328%  347%  322%  196*F  .307*  .203**  .159*% = 291** 0.072 376**
18. Yapma Bozma-Nevrotik 170 .060 116* 0.112 0.048 302%  232%x 228%F  223%F  253%k 194 .147* 274** 0.102 179%*
19. Ozgecilik-Nevrotik -0.020 -110 -0.029 -0.014 -0.037  .153**  .203** 0.075 0.109 0.087 153** 0.061 157 -0.008 0.105
20. ideallestirme-Nevrotik -0.040 -.024 -131* -163**  -0.039 0.071 125% 172%* 0.024 0.050 0.032 212%* .139* 207*% 343%
21. Karsit Tepki Gelistirme-Nevrotik .256%* .110 .141* .166%* 176%*%  456**  177** 0.088 182%*  156**%  .194*  328**  289*  |185**  .208**
22. Yiiceltme-Olgun 0.065 .071 0.066 0.032 0.047 0.030 -0.010  -.141* 263 .163**  -0.060 115* 0.060 .186** 0.057
23. Mizah-Olgun 0.040 -.035 -0.063 -0.022 -0.030 132% 0.066 0.111 .138* .160** 0.044 256 0.057 A77** 224%*
24. Beklenti-Olgun 0.081 -.005 0.025 0.010 0.050 131* 165**  164**  .310%*  .200** 147* .150** 0.104 0.044 .160**
25. Baskilama-Olgun -0.091 .038 -0.012 -0.107 -0.084 -0.012 -0.076  -.127* 119* 0.060 -0.085  .249**  -0.036  .250** 0.046
26. Parsell 481*%  295%F  332%* .366%* 353*F .304*  .243*%  193*  |155%  202** 0.098 0.036 247 0.030 .120*
27. Parsel 2 469%%  303*%  333** .350** 309**F  253*%  194%*  167**  .148**  .188** 0.093 0.019 226%* 0.024 0.079
28. Parsel 3 486%%  307*  .313** .376%* 329%F 269*%  219%F  177** .129* .183** 0.099 0.014 222 0.024 0.093
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Tablo 1 (Devam)

Yapisal modelde yer alan gozlenen degiskenler arast iliskiler Pearson Korelasyon Analizi sonuglari

Ates ve Kakirman Moroglu

15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27
16. Rasyonalizasyon- ilkel 213*
17. Bedensellestirme- ilkel 376** 0.105
18. Yapma Bozma-Nevrotik 179 0.105 276
19. Ozgecilik-Nevrotik 0.105 126* 124* .219%*
20. ideallestirme-Nevrotik .343%* 0.069 .206** .143* .255%*
21. Karsit Tepki Gelistirme-Nevrotik .208** .199** .200%* 331%* 171%* .159**
22, Yiiceltme-Olgun 0.057 -0.059 122%* .155%* 0.037 0.074 .143*
23. Mizah-Olgun 224%* .180** .136* 153** 171%* .182%** .203%* 147*
24. Beklenti-Olgun .160** 0.011 .225%* 253%* .167** .169** 0.105 .349** .230%*
25. Baskilama-Olgun 0.046 -0.032 -.149%* -0.078 0.073 151 0.078 .340** .290** .203**
26. Parsel 1 .120* 0.079 \234%* .138* 0.026 -0.091 .204** 0.004 0.071 0.021 -0.098
27. Parsel 2 0.079 0.083 .190** 129* 0.037 -0.085 .168** -0.026 0.084 0.013 -116* .955%*
28. Parsel 3 0.093 0.082 .220%* 0.113 0.009 -119* .163** -0.019 0.053 -0.011 -122* .956%* .962**
Not. *¥p<.01, *p<.05
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Olcme Modelinin Test Edilmesi. Model test edilmesinde iki asamali yaklagim
benimsendiginden test edilmek iizere belirlenen yapisal modelin (Sekil 1) test edilmesinden 6nce
modele iliskin 6lgme modeli test edilmistir. Analiz sonucunda olusan bu modele ait uyum iyiligi
degerlerinin x2/Sd (902.92/340) = 2.66, p=.001, IFI = .91, NNFI =.90; CFI = .91; GFI =.83; SRMR:
.078; RMSEA =.074 (RMSEA ic¢in giiven araligi=.068-.080) seklinde ve kabul edilebilir diizeyde
oldugu goriilmektedir. Analiz sonucunda 6lciim modelinde elde edilen standardize edilmis yol

katsayilari Sekil 2’de verilmistir.

HZI3

0.57 =
.51 = BZIH \
\\q.’—!'?
N _-.fl'l
0.41
0.52 PASW

Chi-Square=902.92, df=340, P-value=0.00000, RMSEA=0.074

Sekil 2. Olgme modeline ait standardize edilmis yol katsayilar

Ol¢iim modeli test edildiginde, ortiik degiskenlere iliskin korelasyonlar elde edilmistir.

Elde edilen korelasyon degerleri Tablo 3’te sunulmustur.
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Tablo 3

Yapisal modelde yer alan értiik degiskenlere iliskin korelasyonlar

Ortiik Degisken 1 2 3 4
1. Cocukluk Cag1 Travmalari

2. ilkel Savunma Mekanizmalar1 46*

3. Nevrotik Savunma Mekanizmalari .20* 72*

4. Olgun Savunma Mekanizmalari .07 32%* S51*

5. Flort Siddetine Maruz Kalma 51* .38* 23* .01

*p<.01
Elde edilen korelasyon degerleri incelendiginde, ortiik degiskenler arasinda en yiiksek

iliski katsayisi Ilkel Savunma Mekanizmalari ile Nevrotik Savunma Mekanizmalar1 arasinda
(r=.72, p<.01) gozlenirken, en diisiik iliski katsayisi Cocukluk Cagi Travmalar ile Nevrotik

Savunma Mekanizmalari arasinda (r= .20, p<.01) gdzlenmistir.

Yapisal Modelin Test Edilmesi. Arastirma kapsaminda test edilmesi amaglanan modele
(Sekil 1) ait 6lgim modeli test edildikten sonra yapisal modellerin testi yapmistir. Sekil 1'de
verilen model test edildiginde, yapilan analiz sonucunda olusan uyum iyiligi degerlerinin x2/sd
(993.06/343) = 2.89, p=.001, IFI= .89, NNFI=.88; CFI=.89; RMSEA=.079 (RMSEA icin giiven
araligi=.073-.085) seklinde ve kabul edilebilir diizeyde oldugu goriilmektedir. Analiz sonucunda

olusan modele iliskin standardize edilmis yol katsayilar1 Sekil 3’te verilmistir.

YaNS -+ .¢c
€
57

0.24+ DUYIS ;f DEGRS  [=e0.€7
0.37

Q.51 'ﬂlli!!!llamlgg

e ] YERD --0.74

0.57*1 FZIS

37

o.sz2+= FZIH

3

0.42= DUYIH

4

L LN

0.24== CINSIST

Chi-Square=993.06, df=343, P-value=0.00000, RMSER=0.079

Sekil 3. Yapisal modelde hesaplanan standardize edilmis yol katsayilar
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Yapisal model analizi sonucuna goére, cocukluk ¢ag1 travmalarinin ilkel savunma
mekanizmalarimi ($=.47, p<.05), nevrotik savunma mekanizmalarini ($=.29, p<.05) ve iliskide
maruz kalinan siddeti (5=.42, p<.05); ilkel savunma mekanizmalarinin ise iliskide maruz kalinan
siddeti (B=.18, p<.05) istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordadigi belirlenmistir. Nevrotik
savunma mekanizmalarinin ($=.05, p>.05) ve olgun savunma mekanizmalarinin ($=-.11, p>.05)

iliskide maruz kalinan siddeti istatistiksel olarak anlaml diizeyde yordamadig1 belirlenmistir.
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu makale calismasinda; erken dénem travma deneyiminin flort siddeti magduriyeti
yasayan kadin lniversite dgrencileri lizerindeki etkisinde savunma mekanizmalarinin aracilik
rolii arastirilmistir. Arastirma sonugclari 6zetlendiginde; erken donem travma deneyiminin flort
iliskisinde maruz kalinan siddeti, ilkel savunma mekanizmalarini ve nevrotik savunma
mekanizmalarini yordadigi; kullanilan ilkel savunma mekanizmalarinin ise flort iliskisinde maruz
kalinan siddeti anlaml diizeyde yordadigi belirlenmistir. Bununla birlikte erken dénem travma
deneyimi ile romantik iliskilerde flort siddetine maruz kalma arasinda ilkel savunma

mekanizmalarinin kismi aracilik etkisinin oldugu goriilmektedir.

Igili literatiir incelendiginde yetiskinlik caginda kullanilan savunma mekanizmalarinin
cocukluk cag1 deneyimleri ile dogrudan iliski icinde oldugu gériilmektedir (Vaillant, 2000). ilkel
savunma mekanizmalarinin bilissel, duygulanimsal ve davranissal boyutlarin i¢ ice oldugu,
ayrimlasmamis ve gerceklik algisinin heniiz kazanilmadig: dil-6ncesi donemle baglantili oldugu
(McWilliams, 2010); yetiskinlik doneminde kullanilan ilkel savunma mekanizmalarinin ¢ocukluk
¢aginda maruz kalinan kétii muamele, olumsuz deneyimler, ihmal ve istismar yasantilariyla iligki
icinde oldugu bulgulanmistir (Nickel ve Egle, 2006). Tauschke ve arkadaslar1 da (1990) ilkel
savunma mekanizmalari ile gocukluk cagindaki ebeveyn ihmali arasindaki iliskiye vurgu yaparak,
olgun savunma mekanizmalari ile empatik tutum sergileyen ebeveyn davranislari arasinda pozitif
yonde bir iliski oldugunu ifade etmislerdir. Bu baglamda, arastirma sonuglarinin literatiir ile

uyumlu oldugu goériilmektedir.

Calismada elde edilen veriler, erken donem travma deneyiminin flort iliskisinde maruz
kalinan siddeti yordadigini ve bu iliskinin kismi olarak ilkel savunma mekanizmalari araciligiyla
saglandigini gostermektedir. Patolojik nesne iligkileri ile ilkel savunma mekanizmalar1 arasindaki
iliski literatiirdeki ilgili ¢alismalar tarafindan desteklenmistir (Greene, 1996; Siegel, 2006;
Tauschke vd., 1990; Volkan, 2007). Bu perspektifte, erken donem travma deneyimini patolojik
nesne iligkileri baglaminda degerlendirmek miimkiindiir. Finzi ve arkadaslar1 (2003) da fiziksel
istismara maruz kalan ¢ocuklarin istismar deneyimi olmayan cocuklara goére daha ¢ok ilkel

savunma mekanizmalar1 kullandiklarini belirtmistir. Herman’ a (2011) gére travmatik deneyim
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yasayan cocuk, bu deneyimin olumsuz duygularini bertaraf etmek amaciyla ilkel savunma

mekanizmalar: kullanmak durumunda kalmaktadir.

Ik nesneyle kurulan iliski sonrasinda icsellestirilen temsiller, erken dénemde
deneyimlenen yasantilar, bireyin yetiskinlik doneminde kurdugu romantik iliskisinde savunma
mekanizmalari ile yeniden aktive olmaktadir (Scharff ve Scharff, 1997). Ornegin; ilkel savunma
mekanizmasi olan bolmeyi kullanan kisilerin, yasamlarinin ilk dénemlerinde 6nemli 6tekiler
tarafindan ciddi engellemelere, saldirganliga maruz kaldig gériilmektedir (Volkan, 2007). iliski
siddetine dair algi ve savunma mekanizmalarini inceleyen bir ¢calismada, daha 6nceki iliskisinde
siddet goren bireylerin daha sonraki iliskilerinde de siddet gordugiinii ve goérdiikleri siddeti
kiictilterek ifade ettiklerini bununla beraber kendilerinin de siddeti énemsenecek bir durum

olarak algilamadiklar1 goriilmiistiir (Scott ve Straus, 2007).

Bu baglamda, i¢sellestirilmis patolojik nesne tasarimlari ile romantik iliskiye dahil olmaya
calisan Oznenin, iliski icinde kullandig: ilkel savunma mekanizmalar1 aracilig ile iliski icinde
orselenen, flort siddeti magduriyeti yasayan konumda kaldigi goriilmektedir. Romantik
iliskilerinde ilkel savunma mekanizmalarindan biri olan bélme savunma mekanizmasini kullanan
partnerlerin duygusal dengeyi saglamakta zorluk cektikleri goriilmektedir (Siegel, 2008).
Partnerlerin kullandig1 bélme savunma mekanizmasi; cift iliskisinde tutarsizlik, iyi olusta hizh
tersine dontisler ve iletisim-problem ¢6zmede bozulmalar seklinde tezahiir etmektedir (Siegel,
1998). “Tamamen iyi” ve “tamamen kotii” i¢sellestirilmis nesne iliskilerindeki b6liinme, romantik
iliskilerde gercekci olmayan ilkel ideallestirmeye yol agmakta ve bu ideallestirme saldirgan
duygularin yer aldig1 ¢atismaya, iliskinin yok edilmesine neden olacak degersizlestirme siirecini
baslatmaktadir. Bu da partnerler arasinda kurulacak olan derin 6zdeslik kapasitesinin olusumunu
engellemektedir (Kernberg, 2003). iliski icinde partnerini “tamamen iyi” ya da “tamamen kétii”
kutbuyla algilayan 6zne, bahsedilen iki kutbun entegrasyonunu saglamakta giicliik cektiginden
ask nesnesini algilamada yanilsamalar yasayarak saglikl iliski icinde kalmada zorluk
yasamaktadir. Arastirma sonucu gostermektedir ki s6z konusu siire¢, 6znenin nesnesi tarafindan
magdur edilme siirecine etki etmektedir. Cift degerlilige tahammiil edebilme kapasitesi sayesinde,
diger bir ifadeyle nesnenin salt iyi ya da kotii yonleriyle algilanmayip entegrasyonunun saglandigi
durumda iliski icinde yasanan agresyon yiklii duygular regiile edilebilmektedir. Deginilen
durumun saglikli yasanamadig1 durumda iliski icinde deneyimlenen agresyon yiiklii duygulara
tahammiil ilkel savunma mekanizmalari tGizerinden partnere atfederek saglanmaktadir. Bu da
iliski icinde onarim-telafi siirecinin baslatilmasina engel olarak magduriyetin yasanmasina neden
olabilmektedir. Bahsedilen ¢ercevede, iliskinin tahrip edilmesi siirecinin ve/veya iliskide yasanan
major ¢atismalarin yansimalariny, iliski icinde yasanan magduriyet baglaminda degerlendirmek

mumkindiir.

Humanistic Perspective 1388 Cilt/Volume:5, Sayi/Issue:3, 2023




Erken Dénem Travma Deneyim ile Flort Siddetine Maruz m Ates ve Kakirman Moroglu

Kalmada Savunma Mekanizmalarinin Araci Rolti

Arastirma sonucunun diger bulgularindan biri de erken dénem travma deneyimi ile flort
siddeti magduriyeti arasindaki iliskide nevrotik ve olgun savunma mekanizmalarinin aracilik
rollinlin anlaml olmadig1 yontlindedir. S6z konusu bulgy, ilkel savunma mekanizmalarina gore
olgun savunma mekanizmalarinin bilincli olarak kontrol edilebilir ve iyi bir psikolojik saglikla
iliski icinde olmasindan kaynakh diisiiniilebilir (Bowins, 2004). ilkel savunma mekanizmalari
erken dénem travma deneyiminin bir gériiniimii olarak ortaya ¢iktigindan bilin¢cdisi ve patolojik
bir iliski perspektifinde deneyimlenmektedir. Bu durum 6znenin olgun savunma mekanizmalarini
kullanabilecegi yeteri kadar iyi, kapsayici nesne iliskileri diinyasinin bulunmamasi baglaminda

diistintlebilir.

Sonug¢ olarak romantik iliskilerde 6znenin partneri tarafindan kendisine uygulanan
siddete iliskin magduriyetinde ilkel savunma mekanizmalarinin etkisi goriilmektedir. Bu calisma,
erken doénem travma deneyiminin yansimalari olan ilkel savunma mekanizmalarinin
psikoterapotik alanda calisilmasinin flort siddeti magduriyetini azaltici yonde etki edecegini
diistindiirmektedir. Literatiirde savunma mekanizmalarinin olgun olmayandan olgun olana dogru
degisebilme ve gelisebilme 6zelliklerine vurgu yapilmasi (Cramer, 1987; Vaillant, 1978; Vaillant
vd., 1986), kisilerin psikoterapi baglaminda giiclenmesinin miimkiin oldugunu ve yasamlarinda
olumsuz etkilerin (flort siddeti magduriyeti yasama gibi) azalma olasiliginin miimkiin oldugunu
gostermektedir. Arastirma temasinin ¢ift iliskisi olmasi sebebiyle, danigsanlarin iliski icinde daha
saglhkli ve etkin iliskiler kurabilme kapasitesi vurgulandiginda, erken ddénem travma
deneyimlerinin calisilmasinin bireysel terapide daha uzun siire gerektirmesi; ancak savunma
mekanizmalar tizerinden ¢alisarak var olan yapilanmayi iliski icinde daha saglikli pozisyon

aliglara getirmenin 6nemli bir noktaya isaret ettigi diisiintilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

The American Psychiatric Association (2013) defines trauma as any situation that the
individual himself or herself has experienced or witnessed, or if not himself or herself, any of his
or her relatives have experienced or professionally experienced any loss, danger of death, sexual
assault, injury, or any situation that may harm the integrity of the body. Childhood trauma, on the
other hand, is defined as loss, separation, migration, violence, neglect, or abuse that the individual
experienced with caregivers or personally experienced before the age of 18 (Herman, 2007).
Trauma is examined under two headings: abuse and neglect. While abuse consists of the
subheadings of physical, emotional, and sexual abuse, neglect consists of the subheadings of
physical and emotional neglect. Traumas can cause psychological damage by causing situations
that the person cannot overcome by using his or her usual defense mechanisms and coping skills
in the face of the situation (Shirley et al., 1994). Freud explained defense mechanisms as the
pushing of feelings and thoughts into the unconscious in the face of any event that causes the
individual to feel worthless, incomplete, or negative because this event that occurs in
consciousness exceeds the ego power of the person. The unconscious operation of defense
mechanisms is one of the most basic ways for the individual to cope with conflicts and intense
emotions (Freud, 1962). Dating violence is defined as the mutual harm caused by individuals in
romantic relationships to one another or to each other during or after their relationship. Dating
violence can take many forms, such as physical, sexual, emotional, social, and digital. When
examined in terms of its subheadings, actions involving aggression towards one's partner's body
are defined as physical violence (Straus, 2004), and any act, attitude, word, or behavior that
disrupts the mental health of the partner is defined as emotional violence (Follingstad etal., 1990).
Another important feature of defense mechanisms is that they are related to past traumas. Finzi
et al. (2003), in their study on the levels of use of defense mechanisms by children exposed to
physical abuse, found that children who were physically abused used defense mechanisms more
than those who were not. Based on these explanations, the study aims to investigate the effect of
early trauma experience on female university students who are victimized by dating violence and

to understand the mediating role of defense mechanisms.
Method

This research is a descriptive study designed according to the relational survey model,
which aims to evaluate the relationship between early trauma experiences, defense mechanisms,
and exposure to dating violence among female university participants. The study group consisted
of 303 female university students continuing their undergraduate and higher education in

Istanbul. In the study, the "Childhood Mental Trauma Scale" was used to assess the participant's
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childhood traumas, the "Romantic Relationship Rating Scale” was used to assess their
victimization of dating violence in their relationships, and the "Defense Forms Test" was used to
determine the defense mechanisms used. After the data collection, the collected data were entered
into the IBM SPSS 25 package program, and model analyses were performed with the LISREL 8.88

program.
Results

A structural model was determined to be tested within the scope of the research (Figure
1). In the model, the total sub-dimension scores of the Childhood Psychological Trauma Scale were
used to measure the latent variable of Early Trauma Experience, the total sub-dimension scores
of the Defence Styles Test were used to measure the three latent variables of Immature, Neurotic
and Mature in defence mechanisms, and the three parcels formed from the items of the Romantic
Relationships Assessment Scale were used to measure the latent variable of Exposure to Dating
Violence. In this study, the results regarding the distribution of the data were analysed in terms
of kurtosis and skewness values. Although these limits vary according to various sources, the
common acceptance in social sciences is +1.5 (Field, 2005; Tabachnick &amp; Fidell, 2013). When
the skewness and kurtosis values collected in this study are examined, it is seen that the values
for skewness vary between .04 and 2.41, and the kurtosis values vary between .03 and 3.32.
Considering these calculated values, it can be stated that the data do not deviate from the normal

distribution and therefore are within the limits of normal distribution.
Discussion & Conclusion

In this article study, the mediating role of defense mechanisms in the effect of early trauma
experience on female university students experiencing romantic violence victimization was
researched. When the results of the study were summarized, it was determined that early trauma
experience predicted the violence experienced in romantic relationships, immature defense
mechanisms, and neurotic defense mechanisms, and the immature defense mechanisms that were
used significantly predicted the violence exposed in romantic relationships. In addition, itis seen
that immature defense mechanisms have a partial mediating effect between early trauma
experience and exposure to dating violence in romantic relationships. When the relevant
literature is examined, it is seen that the defense mechanisms used in adulthood are directly
related to childhood experiences (Vaillant, 2000; Tauschke et al. ,1990) also emphasized the
relationship between immature defense mechanisms and parental neglect in childhood and stated
that there is a positive relationship between mature defense mechanisms and empathic parental
attitudes. The representations that are internalized following the relationship with the first object
and the experiences experienced in the early period are reactivated with defense mechanisms in

the romantic relationship that the individual establishes in adulthood (Scharff & Scharff, 1997).
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As a result, the impact of immature defense mechanisms is observed in the victimization of
individuals in romantic relationships due to the violence inflicted upon them by their partners.
This study suggests that the study of immature defense mechanisms, which are reflections of early
trauma experience, in the psychotherapeutic field will reduce the victimization of romantic
violence. The study shows that it is possible for individuals to be empowered in the context of
psychotherapy and that the probability of reducing negative effects in their lives (such as

experiencing romantic violence victimization) is possible.
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