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Spor Dallarina Gore izokinetik Yorgunluk
indeksi Farkhliklarinin Karsilastiriimasi

Comparison of Isokinetic Fatigue Index Differences
According to Sports

oz

Arastirmanin amaci farkli spor dallarinda aktif spor yagsamlarina devam eden sporcularin izokinetik
yorgunluk indekslerinin karsilagtiriimasidir. Aragtirmaya futbol, basketbol ve voleybol branslarinda
aktif spor yagsamlarina devam eden 30 sporcu katilmistir. Aragtirmaya katilan sporcularin yorgun-
luk indekslerini belirlemek igin 180° m/s'de 15 tekrar ve 240° m/s agisal hizda 25 tekrar alinmistir.
Sporcularin yorgunluk indekslerini belirlemek icin agisal hizlarda ilk 3 tekrar ve son 3 tekrar total
work diizeylerinde meydana gelen ytizdelik fark kullanilmistir. Sporcularin izokinetik élgtimleri iki
farkli giinde alinmistir. Her test giinG, izokinetik dlgciimlerden 6nce 30 dk isinma (10 dk genel 20 dk
dzel) gerceklestirilmistir. izokinetik dlciimler ainmadan 6nce dinamometre ve cihaz kalibre edil-
mistir. Sporcularin fiziksel 6zellikleri géz 6ntinde bulundurularak dinamometre pargalari uygun
olarak sabitlenmistir. Olgimlerden dnce cihaz ve test ile ilgili bilgiler verilmis ve dl¢limler sira-
sinda, sporculara digsal uyaran verilerek tam performans ile testi gerceklestirmeleri istenmistir.
Verilerin analizinde SPSS v25 paket programi kullaniimis ve istatistiksel anlamlilik 0,05 olarak
kabul edilmistir. Aragtirmadan elde edilen sonuglara gore izokinetik yorgunluk indeksleri arasinda
anlamli farkliliklarin oldugu belirlenmistir. Sporcularin brangsal 6zelliklerine gore farkli yorgunluk
indeksleri gosterdikleri belirlenmistir. Farkli spor dallarinin yorgunluk indekslerinin farkli boyut-
larda oldugu ve her spor dalinin kendi 6zelliklerine gore degerlendirilmesi gerektigi soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Yorgunluk indeksi, sporcu, izokinetik

ABSTRACT

The aim of the study is to compare the isokinetic fatigue indexes of the athletes who continue
their active sports lives in different sports branches. A total of 30 athletes who continue their
active sports lives in football, basketball, and volleyball branches participated in the research.
The fatigue indexes of the athletes participating in the research were calculated by performing
15 repetitions at 180° m/s and 25 repetitions at 240° m/s angular speed. In order to determine the
fatigue index of the athletes, the percentage difference in the angular velocities in the first 3 rep-
etitions and the last 3 repetitions total work levels was used. The isokinetic measurements of
the athletes were taken on 2 different days. The dynamometer and device were calibrated before
isokinetic measurements were performed. Considering the physical characteristics of the ath-
letes, the dynamometer parts were fixed appropriately. Before the measurements, information
about the device and the test was given, and during the measurements, the athletes were asked
to perform the test with full performance by giving external stimulus. SPSS v26 program was
used in the analysis of the data, and the statistical significance was accepted as .05. According
to the results obtained from the study, it was determined that there were significant differences
between isokinetic fatigue indices. It was determined that the athletes showed different fatigue
indexes according to their branchial characteristics. It can be said that the fatigue indexes of dif-
ferent sports branches have different dimensions and each sport branch should be evaluated
according to its own characteristics.

Keywords: Athlete, fatigue index, isokinetic

Giris
Sporcularin temel amaglari sportif performanslarini en st diizeye getirmek ve bu seviyede tutabilmek-
tir. Bu amaci gerceklestirmek igin antrencrler tarafindan farkli antrenman metotlari ve uygulamalari
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planlanmaktadir (McArdle ve ark., 2010). Sporculari Ust diizey per-
formansa ulastirmak igin teknik-taktik gelisime ek olarak fiziksel,
fizyolojik, zihinsel ve psikolojik yonlerinin gelistirilmesi 6nerilmek-
tedir. Bu Gzelliklerin optimal diizeyde gelisimi ile sporcu istenilen
performans ciktilarina ulasabilmektedir.

Takim sporlari genellikle yiiksek yogunluklarda aralikli yiiklenme-
leri barindirmaktadir. Bu ylklenmelerin streleri ve sayilari ise her
mag icin farklilasabilmektedir (Mujika & Burke, 2010). Bu aralikli
yuklenmelerin aralarinda ise distk ve orta diizeyli dinlenme ara-
liklart bulunmaktadir. Genel olarak degerlendirildiginde ise orta ve
uzun slreli spor dallari oldugu gortilmektedir (Orchard, 2015). Ayni
zamanda takim sporlari birgok farkli lokomotor hareketi icerisinde
tekrarlamaktadir. Bir miisabaka periyodu distintldigiinde takim
sporlari hem yiiksek aerobik kapasite hem de iyi gelistirilmis bir
glikolitik ve fosfojenik sistemi gerektirmektedir. Bu baglamda
performansi etkileyebilecek birgok 6zellik olabilmektedir. Bu 6zel-
liklerden biriside yorgunluktur.

Yorgunluk, sporcularin performans parametrelerini kisitlayan/sini
rlandiran en énemli 6delerden birisidir (Surakka ve ark., 2004).
Ozellikle fiziksel/fizyolojik ylklenmelerin sonrasinda siklikla
ortaya gikan ilk parametre yorgunluk olmaktadir (Oliver, 2009). Bu
acidan bakildiginda sportif performans gelistirmek igin dederlen-
dirmeye alinmasi gereken 6nemli bir parametre haline gelmek-
tedir. Yorgunluk mekanizmasi hareket ve antrenman bilimleri
icerisinde fiziksel ve fizyolojik olarak degerlendirilebilmektedir
(Place & Millet, 2020). Fiziksel degerlendirmeler daha gok hareke-
tin ilk baglangici ve sonlandiriimasi arasindaki ytizdesel farklilklar
ile degerlendirilmektedir (Cools ve ark., 2007). Fizyolojik deder-
lendirmeler ise daha gok kan parametreleri (laktat) kullanilarak
yapilabilmektedir.

Takim sporlari benzer Gzelliklere sahip olsalar da her spor dali
farkl fiziksel ve fizyolojik bilesenleri barindirmaktadir. Bu nedenle
sliresi ayni da olsa farkli diizeylerde zorlanmalar olugmaktadir.
Bu baglamda farkli spor dallarindaki fiziksel yorgunluk paramet-
relerinin farklilagip farklilagmadigi merak konusu olmaktadir.
Yapilan bu calismanin temel amaci; farkli takim sporcularinin
(basketbol, voleybol, futbol) alt ektremite yorgunluk indekslerinin
karsilastiriimasidir.

Yontem

Denek Grubu

Arastirmaya aktif spor hayatlarina devam eden 12 futbol, 10 bas-
ketbol ve 8 voleybol branginda olmak Ulzere toplam 30 sporcu
katilmistir. Arastirmaya katilan deneklere Gonulli Onam Formu
imzalatiimigtir. Yapilan bu galisma dncesinde Atatiirk Universitesi
Spor Bilimleri Fakultesi Alt Etik Kurul Bagkanhgindan onay alin-
mistir (Tarih: 18 Kasim 2022/Karar No: 125).

Isinma Prosediirii

Olglimlerden dnce sporculara genel ve 6zel amaglara yone-
lik 1sinma protokold yaptirilmistir. Genel 1sinmada sporcularin
maksimal oksijen kapasitesinin %30’unda sabit bir hiz ile kosu
yaptirilmistir. Genel isinma tamamlandiktan sonra eklemle-
rin tamamini kapsayan kisa bir esnetme uygulanmis ve genel
isinma tamamlanmistir. Ozel 1sinma periyodunda sporcula-
rin aktif olarak kullanacaklari kas ve eklemlere yonelik olarak
dinamik esnetme egzersizleri uygulanmistir. Ozel 1sinmada
yogun olarak diz ve kalca eklemine odaklaniimistir. Genel
1sinma 10 dakika, 6zel isinma 15-20 dakikalik bir stire icerisinde
tamamlanmistir.
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izokinetik Olgtimler

Arastirmaya dahil edilen deneklerin yorgunluk indekslerini deger-
lendirmek icin ISOMED 2000 izokinetik Degderlendirme Sistemi
kullanilmistir.  Yorgunluk indeksleri degerlendirmeye yonelik
olarak sporcularin diz fleksor/ekstansor kaslari hedef grup ola-
rak segilmistir. Belirlenen kas gruplarinin yorgunluk indekslerini
belirlemek igin 180°/ms hizda 15 tekrar, 240 o/ms hizda 25 tekrar
bilateral olarak gergeklestiriimistir. Denekler izokinetik deger-
lendirmeler icin cihaza alindiginda Tablo 1'de gosterilen referans
degerlere gore sabitlenmistir.

Isinma prosedUirl tamamlandiktan sonra denekizokinetik diz eks-
tansiyon/fleksiyon dlgiimleri igin referans degerlere gore cihazda
yerlesmesi saglanmistir. Diz fleksiyon ekstansiyon Glglimleri igin
referans dederler gosterilmistir.

Olgiimler icin denekler referans degerlere gore yerlestirildik-
ten sonra, deneklerin govdeleri; omuz aparatlari, bel ve govde
kemerleriyle, test edilecek olan bacak ise quardiceps kasinin diz
eklemine yakin bdlgesinden sabitlenmistir. Sabitleme tamamlan-
diktan sonra dinamometrede diz fleksiyon/ekstansiyon dlgim-
leri icin kullanilan aparat tibia Uzerine ayak bilegi bosta kalacak
sekilde sikica sabitlenmistir. Sabitleme islemi tamamlandiktan
sonra son kez dinamometrenin dénme ekseni kontrol edilmistir.
Denek 6lgclim icin hazir hale getirildikten sonra gerekli bilgilen-
dirme yapilmig ve dlciim baslatiimistir. Olgiim sirasinda deneklere
daha yiksek performans sergilemeleri igin isitsel uyari verilmis
ve test verilerini anlik gosteren monitor gorebilecekleri sekilde
konumlandiriimistir.

Olglimler sirasinda sag ve sol ayak dlgtimleri arasinda 120 saniye-
lik dinlenme periyotlari uygulanmistir. Olgtimlerde harekete hizli
adaptasyon saglamak igin her test hizinda deneklerin baskin olan
taraflarindan 6lglimlere baglanmistir.

istatiksel Analiz

Arastirmadan elde edilen verilerin analizinde SPSS versiyon 25 0
(IBM Statistical Package for the Social Sciences Corp.; Armonk,
NY, ABD) kullaniimistir. Elde edilen veriler ortalama ve standart
sapma olarak gosterilmistir. Veriler istatistiksel olarak degerlendi-
rilmeden 6nce normallik sinamasi Skewness & Kurtosis testlerive
Levene testleri kullanilarak yapiimistir (Tabachnick & Fidell, 2013)
ve verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Verilerin ikili
karsilagtirmalarinda Bagimsiz T testi, coklu kargilastirmalarda ise
iki yonli ANOVA testleri yapiimistir. Anlamlilik diizeyi 0,05 olarak
kabul edilmistir.

Bulgular

Arastirmadan elde edilen sonuclara bakildiginda, Tablo 2'de 180°/
ms aglisal hizda total is ve ortalama is degerlerinin branslara gore
anlaml farkliliklar ortaya ¢ikmadigr belirlenmistir. Tablo 3'de ise
180°/ms agisal hizda zirve gli¢ ve ortalama glig degerlerinin bran-
slara gore karsilastirmalari yapilmistir. Yapilan karsilastirmalar

Tablo 1.
Diz Fleksiyon/Ekstansiyon Olgiimleri Igin Referans Degerler

Diz Fleks/Eks igin Referans Degerler

Dinamometre Yoni Zemine 90°
Dinamometre Egimi Nétr - 0°
Koltuk Yont Zemine 90°
Koltuk Egimi 70°-85°

Donme Ekseni Lateral Femoral Kondil (Sagittal Diizlem)

Baslangi¢ Pozisyonu Tam ekstansiyon
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'532‘1'(/)11?5 Agisal Hizda Total Is ve Ortalama Is Degerlerinin Branslara Gore Farklar
Deger Hiz Hareket SporDali N X Ss. F p
Total i§ 180°m/sn  Sag Basketbol 10 15,15 11,90 ,294 ,748
Fleksiyon  pygpof 12 18,77 13,32
Voleybol 8 18,93 11,54
Toplam 30 17,61 12,10
Sol Basketbol 10 17,99 9,52 ,513 ,605
Fleksiyon — pygpo) 12 20,85 15,70
Va]eyba] 8 24,55 14,69
Toplam 30 20,88 13,43
Sag Basketbol 10 29,84 20,08 1,082 ,353
Ekstansiyon  pytpo) 12 3841 2059
Voleybol 8 2631 15,26
Toplam 30 32,32 19,22
Sol Basketbol 10 40,55 22,59 ,766 475
Ekstansiyon  pypo] 12 37,98 17,16

Voleybol 8 29,71 16,93
Toplam 30 36,63 18,93

Ortalama 180°m/sn  Sag Basketbol 10 14,97 11,65 ,254 777

Is Fleksiyon — pyypoy 12 18,68 13,26
Voleybol 8 17,03 10,82
Toplam 30 17,00 11,82

Sol Basketbol 10 17,67 9,26 1,423 ,259
Fleksiyon — pypo) 12 2080 15,68
Voleybol 8 31,70 27,95
Toplam 30 22,66 18,46

Sag Basketbol 10 29,97 19,90 912 414
Ekstansiyon gy po 12 38,58 20,66
Voleybol 8 27,94 15,32
Toplam 30 32,87 19,09

Sol Basketbol 10 40,58 2252 564 576
Ekstansiyon  pypo) 12 37,75 17,08

Voleybol 8 31,09 17,50
Toplam 30 36,92 18,87

sonucunda bu degerler arasinda anlamli bir farkhihgin olmadigi
saptanmistir.

Arastirmadan elde edilen 240°/ms agisal hizda total is ve orta-
lama is degerlerinin branslara gore incelenmesi sonucunda
anlaml farkhliklarin olmadigr belirlenmistir (Tablo 4). Diger
taraftan 240°/ms agisal hizda zirve giig ve ortalama gii¢ deger-
lerinde de gruplar arasinda anlamli bir farklilik olugsmamistir
(Tablo 5).

Arastirmanin ana hipotezi olan farkl agisal hizlarda yorgunluk
indekslerinin karsilastiriimasina yonelik olarak yapilan degerlen-
dirmede ise agisal hizlar arasinda anlamli farkhliklar oldugu tespit
edilmistir. Tablo 6'da 180°/ms agisal hiz ile 240°/ms agisal hizda
yapilan yorgunluk indeksine ait degerler gosterilmektedir. Deder-
lere bakildiginda; hareketin hem fleksiyon hem ekstansiyon fazla-
rinda iki hiz arasinda anlamli farkhliklar olusturdugu belirlenmistir.
Ayni zamanda hem baskin hem de baskin olmayan taraflarda
yorgunluk indekslerinin anlamli olarak farklilastigi belirlenmistir.
Buna ek olarak, total i, ortalama is, zirve gii¢ ve ortalama gl
degerlerinde meydana gelen ylzdelik kayiplar incelendiginde,
240°/ms agisal hizin 180°/ms agisal hiza gore ¢ok daha yiksek
kayiplara neden oldugu gortlmustdr.

Tartisma

Bu calismanin temel amaci, izokinetik yorgunluk indeksinin spor
dallarina gore degisimini incelemekti. Bu kapsamda Ug¢ farkli
takim sporundan (basketbol, voleybol ve futbol) deneklere 180°/

Tablo 3.
180°/ms Agisal Hizda Zirve Gii¢ ve Ortalama Gii¢ Degerlerinin Branslara Gore
Farklar:

Deger Hiz Hareket SporDali N X Ss. F )4
Zirve 180°m/sn  Sag Basketbol 10 24,85 11,59 ,520 ,601
Gig Fleksiyon Futbol 12 2930 14,21
Voleybol 8 23,84 12,95
Toplam 30 26,36 12,84
Sol Fleksiyon Basketbol 10 23,16 11,52 ,669 520
Futbol 12 24,07 14,63
Voleybol 8 30,90 19,84
Toplam 30 25,59 15,10
Sag Basketbol 10 29,59 16,46 1,679 ,205
Ekstansiyon — py o) 12 43,98 23,98
Voleybol 8 31,93 15,79
Toplam 30 35,97 20,19
Sol Basketbol 10 43,45 19,42 ,136 ,873
Ekstansiyon  pypof 12 4150 18,44
Vo]eybol 8 39,05 14,02
Toplam 30 41,50 17,22
Ortalama 180°m/sn Sag Basketbol 10 20,84 14,96 ,592 ,560
Giig Fleksiyon — pyspo] 12 1812 14,78

Voleybol 8 13,76 9,92
Toplam 30 17,87 13,56
Sol Fleksiyon Basketbol 10 16,45 8,93 ,948  ,400
Futbol 12 14,75 17,35
Voleybol 8 24,63 21,13
Toplam 30 17,95 16,25
Sag Basketbol 10 31,51 19,95 1,149 ,332
Ekstansiyon gy 12 4245 23,66
Voleybol 8 30,56 13,24
Toplam 30 35,63 20,26
Sol Basketbol 10 40,45 27,15 ,231 ,795
Ekstansiyon  pypof 12 41,02 18,92
VOIeybOI 8 34,46 21,18
Toplam 30 39,08 21,93

ms ve 240°/ms hizlarda sirasiyla 15 ve 25 tekrar diz fleksiyon ve
ekstansiyon hareketi yaptirilmistir. Yapilan testlerden elde edilen
verilerin analizleri sonucunda hem 180°/ms hem de 240°/ms agi-
sal hizlarda deneklerin total ig, ortalama ig, zirve gli¢ ve ortalama
gl¢ ciktilarinda fleksor/ekstansor kaslari icin branslar arasinda
herhangi bir anlamli farklilik ortaya gitkmnamistir.Yorgun indeksi
dederlendirmelerinde basketbol, futbol ve voleybol sporcularinin
dederleri arasinda anlaml bir farklilik ortaya ¢tkmamistir. Ancak
calismadan elde edilen sonuglar 1siginda 180°/ms agisal hiz ile
240°/ms agisal hiz verileri kullanilarak elde edilen yorgunluk
indeksi parametrelerinin birbirinden farkllastigi gorilmektedir.
Secilmis olan Ug takim sporu grubu iginde 180°/ms agisal hiz yor-
gunluk indeksleri 240°/ms agisal hiz yorgunluk indekslerine gore
cok daha diglik diizeydedir. Farkli glinlerde ve dinlenmis olarak
yapilmig olmasina ragmen 240°/ms agisal hizda yorgun indeksi
parametreleri gok daha fazla gtkmistir. Dogan ve ark. (2019), yap-
tiklari galismalarinda izokinetik hizlar arasinda yorgunluk indek-
sinde herhangi bir anlaml farklilik olmadigini belirlemistir. Ko
ve ark. (2017), lise futbol oyunculari tzerine yaptiklari ¢calisma-
larinda yorgunluk indeksi diizeyinin %50 ile 60 arasinda oldu-
Junu bulmustur ve sakatlanmalarin yiksek yorgunluk indeksi ile
iliskili oldugunu ortaya koymustur. Baroni ve ark. (2011) yilinda
yaptiklari galigmalarinda geng futbolcularin yorgunluk indeksle-
rinin konsantrik kasilmalarda %35-40 oldugunu bildirmiglerdir.
Zang ve ark. (2016) yilinda tenis sporcularinin omuz kusagi kas-
lari Uzerine yaptiklari galismalarinda, omuz kusagi fleksorlerine

Research in Sport Education and Sciences 2023 25(2): 45-50 | doi: 10.5152/JPESS.2023.22057
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Tablo 4.
240°/ms Agisal Hizda Total Is ve Ortalama Is Degerlerinin Branslara Gére Farklar:
Deger Hiz Hareket Spor Dali N X Ss. F P
Total i§ 240° m/sn Sag Fleksiyon Basketbol 10 48,28 29,59 ,485 ,621
Futbol 12 59,65 28,05
Voleybol 8 57,29 25,04
Toplam 30 55,23 27,34
Sol Fleksiyon Basketbol 10 48,98 32,30 ,188 ,830
Futbol 12 54,30 33,45
Voleybol 8 46,43 16,59
Toplam 30 50,43 28,74
Sag Ekstansiyon Basketbol 10 107,98 54,46 ,582 ,565
Futbol 12 89,71 35,27
Voleybol 8 103,65 29,58
Toplam 30 99,52 40,90
Sol Ekstansiyon Basketbol 10 123,34 86,64 1,338 ,279
Futbol 12 84,94 37,58
Voleybol 8 91,55 26,80
Toplam 30 99,50 57,79
Ortalama i§ 240° m/sn Sag Fleksiyon Basketbol 10 48,00 29,13 ,538 ,590
Futbol 12 59,96 27,77
Voleybol 8 56,96 24,81
Toplam 30 55,17 27,06
Sol Fleksiyon Basketbol 10 49,09 32,46 ,234 ,793
Futbol 12 55,32 34,26
Voleybol 8 46,49 16,69
Toplam 30 50,89 29,22
Sag Ekstansiyon Basketbol 10 107,68 54,05 ,564 575
Futbol 12 89,72 35,46
Voleybol 8 103,25 29,28
Toplam 30 99,31 40,71
Sol Ekstansiyon Basketbol 10 123,35 86,12 1,358 274
Futbol 12 85,11 37,18
Voleybol 8 91,16 26,25
Toplam 30 99,47 57,39
Tablo 5.
240°/ms Agisal Hizda Zirve Giig ve Ortalama Gii¢ Degerlerinin Branslara Gore Farklar:
Deger Hiz Hareket Spor Dali N X Ss. F p
Zirve Glig 240° m/sn Sag Fleksiyon Basketbol 10 54,36 22,59 ,933 ,406
Futbol 12 66,14 24,08
Voleybol 8 65,83 17,44
Toplam 30 62,13 21,98
Sol Fleksiyon Basketbol 10 48,27 23,19 ,683 ,513
Futbol 12 60,58 31,36
Voleybol 8 50,40 21,09
Toplam 30 53,76 26,08
Sag Ekstansiyon Basketbol 10 107,44 58,66 ,653 ,529
Futbol 12 90,66 33,37
Voleybol 8 110,64 31,73
Toplam 30 101,58 42,63
Sol Ekstansiyon Basketbol 10 126,89 94,99 1,739 ,195
Futbol 12 81,02 32,59
Voleybol 8 88,49 24,96
Toplam 30 98,30 61,52
Ortalama Giig 240° m/sn Sag Fleksiyon Basketbol 10 48,96 29,22 ,062 ,940
Futbol 12 47,54 29,92
Voleybol 8 52,10 25,69
Toplam 30 49,23 27,70
Sol Fleksiyon Basketbol 10 46,11 28,68 ,303 741
Futbol 12 50,39 36,31
Voleybol 8 39,50 22,22
Toplam 30 46,06 29,90
Sag Ekstansiyon Basketbol 10 115,81 62,81 ,738 ,487
Futbol 12 93,47 40,97
Voleybol 8 112,75 26,02
Toplam 30 106,06 46,21
Sol Ekstansiyon Basketbol 10 133,75 98,27 1,441 ,254
Futbol 12 91,57 37,11
Voleybol 8 93,91 25,17
Toplam 30 106,25 63,75
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Tablo 6.
180°/ms ve 240°/ms Agisal Hizlarda Meydana Gelen Yorgunluk Indekslerinin Karsilastirilmast
Deger Hareket Acisal Hiz X Ss. F P
Total i§ Sag Fleksiyon 180°m/sn 17,61 12,10 69,440 ,000*
240°m/sn 55,23 27,34
Ekstansiyon 180°m/sn 20,88 13,43 45,857 ,000*
240°m/sn 50,43 28,74
Sol Fleksiyon 180°m/sn 32,32 19,22 109,952 ,000*
240°m/sn 99,52 40,90
Ekstansiyon 180°m/sn 36,63 18,93 50,982 ,000*
240°m/sn 99,50 57,79
Ortalama 1§ Sag Fleksiyon 180°m/sn 17,00 11,82 69,945 ,000*
240°m/sn 55,17 27,06
Ekstansiyon 180°m/sn 22,66 18,46 35,279 ,000*
240°m/sn 50,89 29,22
Sol Fleksiyon 180°m/sn 32,87 19,09 111,933 ,000*
240°m/sn 99,31 40,71
Ekstansiyon 180°m/sn 36,92 18,87 51,781 ,000*
240°m/sn 99,47 57,39
Zirve Glig Sag Fleksiyon 180°m/sn 26,36 12,84 69,591 ,000*
240°m/sn 62,13 21,98
Ekstansiyon 180°m/sn 25,59 15,10 46,638 ,000*
240°m/sn 53,76 26,08
Sol Fleksiyon 180°m/sn 35,97 20,19 94,553 ,000*
240°m/sn 101,58 42,63
Ekstansiyon 180°m/sn 41,50 17,22 35,820 ,000*
240°m/sn 98,30 61,52
Ortalama Giig Sag Fleksiyon 180°m/sn 17,87 13,56 38,447 ,000*
240°m/sn 49,23 27,70
Ekstansiyon 180°m/sn 17,95 16,25 29,150 ,000*
240°m/sn 46,06 29,90
Sol Fleksiyon 180°m/sn 35,63 20,26 87,644 ,000*
240°m/sn 106,06 46,21
Ekstansiyon 180°m/sn 39,08 21,93 48,831 ,000*
240°m/sn 106,25 63,75

kinezyoterapi antrenmanlarinin olumlu etkisi oldugunu ancak
ekstansor kaslar Uzerine herhangi bir etkisinin olmadigini bil-
dirmiglerdir. Vassado ve ark. (2016), yasl bireyler ile yaptiklari
dederlendirmelerinde yash bireylerin yorgunluk indeksi seviye-
lerinin %55-60 arasinda degistigini ifade etmislerdir. Mendonga
ve ark. (2011), voleybolcular lGzerine yaptiklari calismalarinda H
grubu kaslarin yorgunluk indekslerinin Q grubu kaslara oranla
daha ylksek oldugunu ifade etmislerdir. Genel olarak deder-
lendirildiginde galismamizin sonuglar literatirl destekler nite-
liktedir. Ebersole ve ark. (20006) yilinda yaptiklari ¢alismalarinda
ise yorgunluk indeksindeki distkligin temel sebebinin kas tipi
farkhliklarindan oldugunu ifade etmislerdir. Cetin ve ark. (2021)
tarafindan amator futbolcular Uzerine yapilan bir galigmada,
amator futbolcularda yas degiskenine gore yorgunluk indeksleri-
nin farklilastigi ve bu farklilagmanin antrenman dizeyinden ola-
bilecegi bildirilmigtir.

Arastirmanin Sinirhliklan

Arastirmada kadin  sporcularin  bulunmamasi  ¢alismanin
kisitlihigidir.
Sonug ve Oneriler

Gelecek calismalarda yorgunluk indeksi dederlendirmesi igin en
iyi hiz ve tekrar sayisinin hangisi oldugu ile ilgili calismalar yapila-
bilir. Aragtirma daha genis gruplar ve farkli yas gruplarinda tekrar
uygulanabilir.

Etik Komite Onayi: Bu calisma igin etik komite onayr Atatlrk
Universitesi'nden (Tarih: 18 Kasim 2022, Sayi: 125) alinmistir.

Hasta Onamui: Arastirmaya katilan deneklerin tamami 18 yas ve Uzeri
oldugundan gondillt olur formu katilimceilarin kendilerinden alinmistir.
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Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.
Cikar Catismasi: Yazar gikar catismasi bildirmemistir.

Finansal Destek: Yazar bu calisma icin finansal destek almadigini beyan
etmistir.

Ethics Committee Approval: Ethics committee approval was obtained
by Ataturk University (Date: November 18, 2022; Decision Number: 125).

Informed Consent: Since all of the subjects participating in the study
were 18 years or older, the volunteer consent form was taken from the
participants themselves.

Peer-review: Externally peer-reviewed.

Declaration of Interests: The author declare that they have no compet-
ing interest.

Funding: The author declared that this study has received no financial
support.
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