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Teknolojinin ilerlemesi toplumlarin ve bireylerin yasantilarina etki etmektedir. Teknolojik
gelismelerde ¢igir niteligi tasiyan internetin web 2.0’a gegmesiyle beraber sosyal medya kavrami da
hayatimizin vazgecilemez bir pargasi olmustur. Sosyal medya giderek yayilmis ve giinlimiiziin odak
noktast olmustur. Sosyal medya mecralarinin basit, {icretsiz ve ulasilabilir olmasi iletisimin daha da
kolaylagmasina olanak saglamaktadir. Giliniimiiz dinyasinin %59°u interneti aktif bir sekilde
kullandig1 bilinmektedir. Bu rakam diinyanin yarisindan fazlasina esdeger iken internet
kullanicilarinin orani giin gegtikce katlanarak artmaktadir. Kullanicilarin artmasi ile bu platformlarda
gecirilen siire paralel ilerlemekte ve artig gostermektedir. Kiiresel diinyada bu kadar etkili bir duruma
gelen yeni medya tanimlamalarindan sosyal medya, iletisim bakimindan pek ¢ok olanak sagladig gibi
birgok sorunun da ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Bu aragtirmada, sosyal medya platformlarmdan
olan Instagram’in, McLuhan’in “Teknolojik Belirleyicilik” kuraminda yer alan ‘Global K&y’ kavrami
gergevesinde bireylerin evlilik yasantilarina etkilerini anlamak ve ¢oézlimlemek amac¢ edinilmistir.
Arastirma, ulagilabilirligin bu derece kolay ve anlik bir hale gelmis olmasi kisilerin evliliklerinde
sorunlara neden olup olmadigin1 anlamak agisindan 6nem tasimaktadir. Arastirma kapsaminda rastgele
belirlenen odak grup ile yiiz yiize derinlemesine miilakat yontemiyle veriler toplanmis ve analiz
edilmistir. Odak grup ise 5 yildan uzun siiredir evli olan 5 ¢ift ile sinirlandirilmastir.
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THE EFFECTS OF INSTAGRAM ON THE FAMILY LIFE OF
MARRIED COUPLES

ABSTRACT

The advancement of technology has a significant impact on societies and individuals' lives. With the
breakthrough transition to Web 2.0, the concept of social media has become an indispensable part of
our lives. Social media has rapidly spread and become the focal point of the present day. The
simplicity, accessibility, and free nature of social media platforms facilitate even easier
communication. It is known that 59% of the world's population actively uses the internet. This figure
is equivalent to more than half of the world's population, and the rate of internet users is continuously
increasing, growing exponentially. As the number of users increases, the time spent on these platforms
also parallelly increases. Social media, as one of the defining aspects of the global world, provides
numerous communication opportunities but also gives rise to various problems. In this research, the
aim is to understand and analyze the effects of Instagram, a social media platform, on individuals'
marital lives within the framework of Marshall McLuhan's theory of "Technological Determinism"
and the concept of the "Global Village." The research is essential to grasp whether the ease and instant
access to information have caused issues in individuals' marriages. As part of the research, data was
collected and analyzed through in-depth face-to-face interviews with a randomly selected focus group.
The focus group was limited to 5 couples who have been married for over 5 years.

Keywords: Internet, Social Media, Marriage, Family, Global Village, Instagram, Divorce.

Submit Date: 24.06.2023, Acceptance Date: 03.08.2023, DOI NO: 10.5281/zenodo.8214144 218
Research Article - This article was checked by iThenticate
Copyright © Journal of Communication Science Researches



Journal of Communication Science Researches - IBAD
ISSN: 2757-8496, September 2023 Volume 3 Issue 3, p.218-235

GIRIS

Cag degisimlerinde kullanilan arag tiplerinin dikkat ¢ektigi (Yengin ve Bayrak, 2022: 41) dijitallesen
diinyanin insanliga pek ¢ok katkist bulunmaktadir. Gilinlimiizde zaman, hiz ve aninda erisilebilirlik
gibi imkanlar bireyin giinliikk yasantistmin vazgecilmezi haline gelmistir. Dijital yasamin, kisiye
katkisinin yani sira beraberinde birgok sorunu da getirmektedir. Dijital diinya ile literatiire yeni
kavramlar, tanimlar hatta modern hastaliklar da dahil olmustur. Su an igin sorun olarak
tanimlanamayan ama gelecek donemlerde kullanicilara bireysel ve sosyal acidan yeni ve bilinmez
problemlerin dogabilecegi gercegi de diisiiniilmektedir. Bu baglamda, evlilik yasantilarinda dijital
teknolojilerin, 6zellikle de sosyal medya platformlarindan biri olan Instagram platformunun nasil bir
etki olugturdugu anlamak arastirmanin baslica amaglarindan biridir.

Toplumlan etkileyen ii¢ endiistriyel devrim olmustur. Su ve buharinin giicliyle ¢alisan lokomotifler
seri iiretim yapabilen makineleri tetiklemis, o makinelerde programlanabilir {iretim sistemlerini
etkilemistir. Bu devrimler insanlik i¢in ¢ag agmis ve kapatmis devrimler oalrak nitelendirilmektedir.
Giliniimiiziin sanayi devrimini ise internet ve internetin hizla gelismesi tetiklemektedir (Kamber ve
Bolatan, 2019: 838). Internetin kesfi ve yayginlasmasi toplumlarin daha da degismesine olanak
saglamistir.

Iletisim bilimlerinin atas1 olarak bilinen meshur iletisim bilimcisi Marshall McLuhan, diinyanmn
teknoloji ile kiiciilerek kiiciik bir ‘Global Koy’ haline geldigini ifade ederek biitiin bir diinyanin
iletigim teknolojisi ile birlikte diinyanin degisimini belirtmistir. Diinyanin bu degisimi toplumlarin da
degisimini ifade etmektedir. Bulundugumuz yiizyil ise teknolojinin ¢agi olarak bilinmekte ve ‘Dijital
(Cag’ olarak adlandirilmaktadir (Babatasg, 2022: 2). Chayko’nun aktardigma gore insan yasami ‘tekno-
sosyal’ kelimesinin karsiligidir. Bu terim hem ‘teknolojik’ hem de ‘sosyal’ manasi tagimaktadir.
Giliniimiiz bireyleri birer tekno-sosyal olarak adlandirilabilmektedir. Bu modern ¢ag yasantisinin
onemi agisindan nitelendirici bir kavram olarak yer almaktadir (Chayko, 2018: 8). 2023 yilinda diinya
iizerinde toplam 4,76 milyar sosyal medya kullanicis1 bulunmaktadir. Buda tam olarak niifusun
%59.4’tine denk gelmektedir (We Are Social, 2023). 2000°1li yillar ile hayatimizda var olmaya
baslayan yeni medya araclar ilerleyen teknoloji ile hizla daha da yaygin bir hale gelmektedir.

5.44 35.16 4.76
BILLION BILLION BILLION

68.0% 64.4% 59.4%

ON

we
are. = <O>Meltwater
social

Sekil 1. Diinya Niifusu ve Aktif Sosyal Medya Kullanici Sayis1 (2023).
Kaynak: We Are Social (2023)
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1990’h yillarda sekillenmeye baslayan Worl Wide Web yani www, sosyal medyanin ortaya
cikmasinda en 6nemli rol oynayan teknolojik bir devrimdir. Web 2.0’ teknolojisinin gelmisimi ile
monolog kitle iletisim araglarindan sonra kisilerin interaktif bir sekilde katilimina olanak
saglamaktadir. Yeni medya araglarinin yayginlagsmasiyla pek ¢ok kavram ve tamim beraberinde
gelmigtir. Sosyal medya platformlar1 bunlardan birisidir. Sosyal medya platformlar1 kullanicilarin
anlik fotograf, video veya diislincelerini yazarak paylasmasma olanak saglayan alanlardir (Habertiirk,
2023). Bunlardan birkagt yeni medyayla hemen hemen aymi zamanlarda hayatimiza giren
Facebook’tur. Gliniimiizde bile halen en ¢ok kullanicisi olan sosyal medya platformu Facebook
uygulamast temelinde fotograf, video, yaz1i ve mesajlasmayr barmdirmaktadir. Kullanicilar
olusturduklart kendi aglar1 ile bu icerikleri paylagmakta ve herkese acik olarak paylasilan medya
iceriklerini de inceleyebilmektedir. Facebook uygulamasinin ardindan en ¢ok kullanilan platformlar da
sirasiyla Youtube, Whatsapp ve Instagram gelmektedir. Instagram adli uygulama kullanicilarin anlik
olarak fotograf ve video paylagsmasina olanak saglayan bir platformdur. Kullanicilar her anini1 internete
erisebildigi siirece bu platform {izerinden iicretsiz bir sekilde paylasabilmekte ve olusturdugu ag: ile
enformasyonunu iletebilmektedir. Diinya iizerinde en yaygin kullamimda 4. Sirada yer alan Instagram,
kisilere siirsiz kullanim hakki sunmaktadir (We Are Social, 2023). Sinirsiz kaynak ve icerik sunan bu
platform kisilerin istedigi her anin1 paylagsmasina ve paylasilanlar1 da izlemesine olanak saglamaktadir.

THE WORLD’S MOST USED SOCIAL PLATFORMS
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Sekil 2. En Cok Kullanilan Sosyal Medya Platformlar (2023).
Kaynak: We Are Social (2023)

Birey kendi istekleri dogrultusunda giiniiniin tamamim dahi bu platformda harcayabilmektedir, ¢iinkii
uygulama sonsuz veri sunmaktadir. Bu uygulama, kameralara merakli iki kisi olan Kevin Systrom ve
Mike Krieger tarafindan gelistirilmis paylasima dayali bir platformdur. Instagram kelime anlami
olarak Insant kelimesinden ve bagka bir platform olan Telegram’mn birlestirilmesiyle ortaya ¢ikmistir.
Uygulama icerisinde kullanicilarin medya yiliklemesine ve bu medyalar iizerinde diizenleme yaparak
yasadigl cografi konumu belirtmesine olanak saglamaktadir. Bu sekilde kullanicilar giinliik
yasantilarinda gittikleri ve ziyaret ettikleri yerlerde ¢ekildikleri fotograflart konumu ile birlikte
paylasabilmektedir (Hiirriyet, 2023). Bu baglamda platform kullanicilarin her animi paylagsmasina
olanak saglamaktadir.

We Are Social’in analizine gore, sosyal medya uygulamalarmin kullanim siiresi kullanic1 bagina
ortalama silireye bakmaktadir. Verilere gore en ¢ok vakit gecirilen uygulamalarda birinci sirada
Youtube yer alirken, Instagram dordiincii sirada yer almaktadir. WAS analizi, ortalama bir kullanicinin
bir ayda 12 saatini Instagram’da gecirdigini sOylemektedir. WAS’1n kullanilan siire analizi ile diinya
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iizerinde en sik kullanilan uygulama analizinde Instagram 4. Sirada yer alarak benzerlik
gostermektedir. Bu baglamda veriler temel alindiginda uygulamanin yaygnligi ile kullanicinin
platformda gecirdigi siire¢ paralel olarak ilerlemektedir. Analize gore, Instagram i¢in yayginlik ve
kullanilan siire ayn1 siralamadayken Facebook ve Youtube siralamada yer degistirmektedir. Bunun
sebebi platformlarin igerikleri agisindan birbirinden farkli olmasi olarak diistiniilebilmektedir.

TIME SPENT USING SOCIAL MEDIA APPS
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Sekil 3. Sosyal Medya Platformlarinda Gegirilen Siire (2023).
Kaynak: We Are Social (2023)

Insan 1rki tarih boyunca birbirleriyle haberlesmek ve iletisim kurmak igin pek ¢ok yol bulmustur.
Giliniimiizde bu en kolay ve yaygin olan dijital platformlar iizerinden saglanan iletisim olsa da
temelinde insanin sosyallik giidiisii yer almaktadir.

Iletisim ve Iletisim Tiirleri

Sozlii Tletisim

Sozli iletisim, mutlak iletisim bi¢imini ifade etmektedir, yani konusma, sesin diizenlenmesi, ses
sembollerinin diizenlenmesi, fikirlerin, duygularin iletilmesinde kullanilan konusma organlarindan
iiretilmektedir ve mesaj sozlii iletisim olarak kabul edilmektedir. Iletisimin kullamm amaclari
bulunmaktadir. Bunlari; mekanik, sunumsal ve temsili olarak karsimiza ¢ikmaktadir. S6zlii iletisim bir
toplumun en oOnce kullandig: iletisim bi¢imlerinden biridir. Ve sunumsal iletisimde 6n plana
¢ikmaktadir. (Erdénmez, 2019: 82). Iletisimin temeli insanlar arasinda etkilesimin saglanmasidir.
Sozli iletisim, insanlarin yiiz yilize iletisim kurmasmin bir yoludur. Sozlii iletisimin temel
bilesenlerinden bazilan ses, kelimeler, konusma ve dildir. Bildigimiz gibi dil, anlaml bilgiyi ileten
seslerin, kaliplarin, kelimelerin birlesimidir. Insan, sozlii iletisim kapasitesi ile diger canlilardan
ayrilmaktadir. "Dil sistematik bir sozel sembolizmdir; climle kurmak igin belirli sekillerde
diizenlenmis sesler, kelimeler ve ciimleler gibi sdzel unsurlar1 kullanmaktadir. Dil, konusma organlar
tarafindan Tretilebilen seslerden olustugu kadar vokaldir" demistir (Varshney, 2003: 85-89). Bu
baglamda sozlii iletisim temelinde insan ve beden yer almaktadir.

Sozsiiz Iletisim

Sozsiiz iletisim genellikle sozsiiz mesaj gonderme ve alma yoluyla iletisim siireci olarak
anlagilmaktadir, yani dil iletisimin kaynag1 degildir, sdzsiiz iletisimin ¢ogu zaman ihmal edilen yonleri
olmasina ragmen 6nemli oldugu alanlar da vardir. S6zsiiz iletisimin en belirgin 6rnegi ve ¢ogu insanin
ilk aklina gelen jestlerdir. Bununla birlikte, sozsiiz iletisim gesitli bigimlerde ortaya ¢ikabilmektedir;
bir kiginin nasil giyindigi, bir sinifin nasil diizenlendigi, iki kisinin birbirinden ne kadar uzakta
durdugu, kimin kime 6grettigi vb. hepsi iletisimin bir parcasidir ve iletisimi etkilemektedir. S6zsiiz
iletisim hakkinda bilgi sahibi olmak, iletisgimin etkinligini artirabilmektedir. Insanlar konustuklarinda,
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kendilerini sadece kelimeleri aktarmak ile smmirlamamaktadirlar. Ayrica, ellerini (jest), bas
hareketlerini, gozlerini (gbz temasi), dudaklarim (giiliimseme), bedensel duruslarini ve her zaman
sozlii soylem amagli olsun ya da olmasin buna eslik eden bir¢ok seyi iletisim kurmak igin
kullanmaktadirlar. Bu dilsel olmayan ipuglarmin konusmadaki etkisine sozsiiz iletisim denmektedir.
Insanlarin kullandig1 kelimeler digindaki mesajlar1 kapsamaktadir. Sozsiiz iletisim igin net bir dilsel
yap1 bulunmamaktadir. So6zlii iletisim, kapsamli bir orgiin ve gayri resmi 6grenme siireci ile oldukca
yapilandirilmis ve giiclendirilmistir (Yalgmn, 2017: 74-79). Sozlii iletisim, dilin kullanimiyla sinirlidir.
Aksine, sozsiiz iletigim kelimelerin 6tesinde mesaj vermektedir.

Yazili iletisim

Tipik olarak egitim kurumlari, mektuplar, genelgeler, bildirimler, sdzlesmeler, raporlar, notlar, i
emirleri, zaman ¢izelgeleri, kullanim kilavuzlari, sinav sonuglari, kabul formlar1 ve benzeri dahil
olmak tiizere bircok tiirde yazili iletisim kullanilmaktadir. Bu nedenle, bilgi aktarimi igin en biiyiik arag
yazili iletigsimdir. Yazili iletisim ayn1 anda ¢ok sayida kisiye iletilebilmektedir. Alicilar gonderenden
uzakta oldugunda veya iletisim igeriginin uzun oldugu ve c¢ok sayida kisiye yonelik oldugu
durumlarda, yazili iletisim sekli kullanilmaktadir. Gelecek igin kayit ve referans gorevi de
gormektedir. Acik, basit, dogru ve ikna edici bir sekilde hazirlanmasi gerekmektedir. Yazili iletisimin
en biiyiik olanaklarindan biri yazilan bir metnin daha sonra tekrar yapilabilmesi okunabilmesi ve
saklanabilmesidir. Tarihte tasra ve merkezi yonetim arasinda devrimsel bir etki yaratmistir. (Batu ve
Yanik, 2021: 725). Yazarak etkili iletisim, 6zellikle daha fazla insan uzaktan calistigi ve is giinii
boyunca Skype, WhatsApp veya diger dijital ortamlar aracilifiyla iletisimde kaldig1 i¢in ¢cok 6nemli
bir beceridir. Bir Skype mesajindan bir e-postaya, bir miisteriye ve yeni bir g¢aliganin egitim
kilavuzuna kadar, her giin yazi yazilmaktadir ve bunun etkili bir sekilde nasil yapilacaginin
anlagilmasi ¢ok onemlidir. Aslinda, insanlar yazili iletisime giderek daha fazla giivense de, herkes bu
ortam1 kullanirken aktarilmak istenenin aksine yanlis bir sekilde aktarilan bilginin ne kadar kolay ve
hizli bir sekilde aktarilir olmasi1 gergegi ile yliz yiize gelmektedir. Belirsiz veya yanlis gonderilen
mesajlar kaybolan bilgiler ya da hatali bir igerik, her giin yazili iletisimde meydana gelen
sorunlardandir. Ne olursa olsun, yazili iletisim kullanilirken sahip olunmasi gereken 6nemli bir beceri
olan kullanimin ne zaman birakilacagi gerektiginin bilinmesidir. Basit bir telefon cagrisi, hemen
hemen her durumda, bu iletisim sorunlarimi ¢ézebilmektedir. Bir iletisimsizlik oldugu veya yeni
basladig1 hissediliyor ise, hizl1 bir s6zlii sohbet ile bu sorunu ilk basta sona erdirmek gerekmektedir ve
tiim taraflar i¢in zaman ve hayal kirikli§1 yaratmasinin 6niine gecilmelidir. Nasil ki sozsiiz iletisimde
kiiltiirel dgeler etkiliyse aymi sekilde bir toplumun yaziya verdigi deger kiiltiiriin iizerindeki etkisine
bakilarak ¢oziimlenebilir. Yani yazili kaynaklarla toplum arasinda bir bag bulunmaktadir. (Oktar,
1995: 167). Yazili kaynaklarin aktarim kiiltiirlerin aktarimi1 konusunda 6nem tagimaktadir.

Dijital Iletisim

Insanlar yiizyillar boyunca pek ¢ok farkli sekilde iletisim kurmustur. Iletisim tarihi kabile cag1, matbaa
cag1 ve elektronik ¢ag olarak iic doneme ayrilmaktadir (Yayla, 2017: 7). Teknolojik ilerlemeler
giiniimiizii, iletisimin en kolay kurabildigi donem haline getirmektedir. Dijital iletisimin hizli,
kesintisiz ve erisebilir olmasi iletisimi daha kolay hale getiren unsurlar arasinda yer almaktadir. Bu
iletisim tiirli modern, mobil, yeni, dijital iletisim gibi sekillerde de adlandirilabilmektedir.

Enformasyon Iletisim Teknolojileri olarak adlandirilan bu iletisim araglar1 enformasyonu igerisinde
bulunan mikroislemciler sayesinde ileten ve gelistiren iletisim araglaridir. Bu baglamda internet, dijital
iletisim teknolojisi olarak adlandirilabilmektedir. Dijital iletisim, bagka bir sekilde mikro islemcileri
kullanarak, kullanicilar ve bilgi arasinda etkilesimi saglayan iletisim teknolojileri olarak
nitelendirebilmektedir. Makinalar aracilifiyla yapilan bu aktarim sayesinde kisiler bir noktadan bir
noktaya veya bir noktadan ¢ok noktaya iletisim kanallar iizerinden veri aktarimi yapabilmektedir
(Basaran, 2010: 35). Bu sekilde iletisim en kolay halini almakta ve her an ulasilabilir olmaktadir.
Ciinkii aktarim i¢in tek yapilmasi gereken tek sey bir tiktir. Dijital iletisimin bazi 6rnekleri sunlardir:
E-Posta, web siteleri, bloglar, sosyal medya, canli sohbet, goriintiilii sohbet ve internet aramasidir.

Submit Date: 24.06.2023, Acceptance Date: 03.08.2023, DOI NO: 10.5281/zenodo.8214144 222
Research Article - This article was checked by iThenticate
Copyright © Journal of Communication Science Researches



Journal of Communication Science Researches - IBAD
ISSN: 2757-8496, September 2023 Volume 3 Issue 3, p.218-235

Dijital iletisim ile birlikte hayatimiza farkli kavramlar da dahil olmustur. Bunlardan birisi de sosyal
medya kavramidir.

Sosyal Medya Kavrami

Benefits & Compensation (B&C) (2010)’a gore, “sosyal medya” terimi giiniimiizde yaygin olarak
kullanilmaktadir. Ik kez 2004 yilinda, LinkedIn sosyal ag uygulamasini olusturduktan sonra ortaya
cikmistir. Uygulama Oncelikle insanlarin kolayca iletisim kurmalarini saglamak, bilgi paylasmak ve
tartismak amaciyla interneti kullanmalarma imkan saglayan c¢evrimi¢i bir teknoloji aracidir (B&C,
2010). Zarela'ya (2010) gore, sosyal medya endiistriyel medya baglaminda tanimlanmistir. Televizyon,
radyo, gazete ve dergiler gibi gelencksellesmis medya tek yonliidiir ve statik yayinlar yapan bir
teknolojidir. Zarela (2010), kitle iletisim araglarindan olan gazete ve dergileri tiiketen kisilere pahala
igerikler verdigini, reklam verenlerin ise icerik eklemek i¢in 6deme yaptigini ifade etmistir. Buna
karsilik, okuyucularin, bir seye katilmamalar1 durumunda editorlere aninda geri bildirim génderme
imkan1 da bulunmamaktadir. Gelisen yeni web teknolojileri ile birlikte bireylerin kendi igeriklerini
iiretmesi ve bu igerigi tim diinyaya yaymasini daha kolay bir hale getirmistir.

Bir Youtube videosu, Twitter'da paylasilan bir “tweet” veya bir blog bircok kisi tarafindan herhangi
bir {icret 6demeden Tiretilebilmekte ve goriintiilenebilmektedir. Teknoloji sayesinde reklam vermek
isteyenler, iiriinlerine ait reklamlar1 igeriklerin i¢ine yerlestirmek icin lireticilere veya igerigi dagitan
kuruluslara yiiksek meblaglarda para 6demek zorunda degildir; artik milyonlarca izleyiciye
ulagabilecekleri kendi igeriklerini olusturmalar1 ¢ok daha kolaydir (Kazangoglu ve ark., 2012). Ayrica
Weber (2009), radyo, televizyon ve gazetelerin geleneksel medya oldugunu ve tek tarafli bir iletigim
sagladigini; sosyal medyanin ise her bireyin yaym yapabilmesine ve cevrimici olarak sohbet
edebilmesine imkan tamidigim ifade etmistir. Sosyal medyayr benzer ilgi alanlarina sahip olan
bireylerin, fikirlerini, yorumlamalarin1 ve diisiincelerini paylasabilmek adina toplandiklart ¢evrimigi
platform olarak tamimlamaktadir. Ayrica, sosyal medyanin Facebook gibi sosyal aglardan,
Amazon.com ve ebay.com gibi markali web sitelerinden ve IBM ve Dell gibi sirketlerden olustugunu
da belirtmektedir (Weber, 2009). Bu baglamda interaktif bir iletisim sunan sosyal medya platformlar
kimi zaman sosyal yasantimizin 6niine dahi gecebilmektedir.

Weber (2009), sosyal aglar1 "ortak bir ilgi veya endiseye sahip insanlarin birbirine benzeyen ilgi
alanlar1 olan insanlarla tanismak, diisiincelerini ifade etmek ve rahatlamak igin bulustuklart yerler"
olarak tamimlamaktadir. Ayrica, sosyal aglar kavrami Boyd ve Ellison (2007) tarafindan soyle
tanimlanmustir: Kisiler belirli bir alan icerisinde halka agik veya yari agik bir profil agmalarina,
herhangi bir baglantiy1 paylasmasia ve diger liyelerin iiretilen bu igeriklere yorum yapabilmesine,
kendi igeriklerini kendi alanlarindaki kisilerle paylasmaya ve gorlintiilenmesine miisaade eden web
hizmetler olarak belirtilmistir (Boyd, Ellison, 2007). Sosyal medya siteleri arasinda Facebook baskin
sosyal paylasim sitesidir ve Zarela'ya (2010) gore, sosyal medya pazarlamacisi i¢in kullanilabilecek en
degerli ozelliklere sahiptir. Facebook ilk olarak tiniversiteler araciligiyla yayilmistir ve bu nedenle,
simdi iiye olarak iiniversite Ogrencilerinin biiyilk bir ylizdesine sahiptir. Bununla birlikte, son
zamanlarda, en hizl bilyliyen yas aralig1 35 yasindan biiyiik kullanicilar olmustur ve son veriler 35-54
yas grubunun 18 ila 24 yas grubundan daha biiyiik hale geldigini gostermektedir. Facebook ayrica,
isletmelerin bir kullanicimin profiliyle ayni 6zelliklerin ¢oguna sahip herkese acik profiller
olusturmasma izin vermektedir. Kullanicilar bir sayfayla baglanti kurabilmekte ve fanlan
olabilmektedirler. Sosyal medya pazarlamaciligi yapan hemen hemen her sirketin bir Facebook sayfasi
olmas1 gerekmektedir; genellikle bir kampanyanin diger boliimlerinin entegrasyonu i¢in merkezi bir
konumda hizmet edebilmektedir (Zarela, 2010). Instagram ise pazarlama konusunda giderek daha
onemli bir rol istlenmeye baslamistir. Hizla artan kullanic1 sayisi sayesinde bir marka degerine
sahiptir. Instagram sayesinde herkesin herkese ulagabilmesi miimkiin kilinmaktadir. Siradan bir hayat
stiren bir kisi diinyaca iinlii bir y1ldiza dahi mesaj atabilmektedir. Mesajin goriintiilenmesi kullanicinin
uygulama ayarlarma bagli olsa da mesaj kaynaktan ¢ikabilmektedir. Geleneksel medya g6z oniinde
bulunduruldugunda bu erisebilirlik dijital iletisimin en 6nemli 6zelligi olarak kabul edilebilir. Hizli
enformasyon iletimi ve smirsiz erisebilirlik kisilere avantajlar sunsa da bazi dezavantajlar1 da
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beraberinde getirmektedir. Kisilerin bu kaynaga ve diger kisilere bu kadar kolay erisebilmesi bazi
problemlerin dogmasina sebep olmaktadir. Bunlardan bir tanesi de aile yasantilarmin gidisatidir.
Gilinlimiizde sosyal medya ciftler arasinda kavga sebebi ve hatta bosanma nedeni olarak goriilmektedir.

Sosyal Medya ve Bosanma Arasindaki liski

Fiziksel ve duygusal sadakatsizlik, iligki tatminsizligi ve bosanma riskinin artmasi kisisel refah
iizerinde ¢atigsma yaratmaktadir. Baglanma kaygisi da bulunmaktadir. Sosyal medyaya bagimli olma
ihtimali ¢ok yiiksektir. Cogu insan, yeni bildirimlerin gelip gelmedigini gérmek i¢in telefonunu birkag
dakikada bir kontrol etme zorunlulugu hissetmektedir. Aslinda, bagimlilik o kadar gercek ve o kadar
giicltdiir ki, insanlarin sosyal medyalarini kontrol edemedikleri takdirde uyusturucu bagimlisi ile ayni
tir yoksunluk belirtileri yasadiklar1 goriilmiistiir. Aile iiyeleri iliskileri {izerindeki sosyal medya
etkisini yonetmek i¢in kamunun gorevleri lice ayrilmistir: Birinci gorev: Aile tiyelerinin farkindaligini
artirmak, sosyal medya ve aile liyesinin iliskileri arasinda saglikli dengeyi korumak i¢in kilavuz
sunulmasi. Sosyal medyanin agir1 kullaniminin aile iligkilerini ortadan kaldirmadaki ciddiyetini ortaya
¢ikarmak igin egitici konferanslarin yapilmast. lyi aile iligkilerinin siirdiiriilmesi i¢in sosyal medyanin
saglikli kullanimina yonelik aile planinin tartisilmasi igin sosyal medya ve televizyonda seminerler
diizenlenmesi. ikinci gorev: Sosyal medyanin kullanim agisindan diger psikiyatrik durumlardan nasil
ayirt edileceginin incelenmesi. Basarili aile iligkileri kurmak igin temel tedavi yaklagimlarinin
arastirilmasi. Sosyal medyanin asir1 kullaniminin bir sonucu olarak aile iligkilerinin bozulmasi riski en
yiiksek olanlar igin psikolojik ve sosyal yardimlarin saglanmasi. Ugiincii gorev: Aile iliskilerinin
komplikasyonunun ve bozulmasmin 6nlenmesi igin miidahale edilmesi. Eski eslerin sosyal medyada
gercek kimliklerini gizledikleri ve karsi cinsten kisilere mesaj gonderdikleri belirtilmistir. Eski eslerin
medeni hallerini sosyal medya platformlarindan gizledikleri de tespit edilmistir (Aydin ve ark., 2018;
Cravens ve Whiting, 2014). Ayrica, sosyal medyanin, aile veya arkadaslar disindaki insanlarla
baglantiy1 siirdiirmek i¢in kullanilmasi durumunda, esler arasinda memnuniyetsizlik oranini artirdigi
da bulunmustur (Whiteside ve ark., 2018). Arastirma ayrica asir1 sosyal medya kullaniminin aile
iligkilerini bozdugu ve ilgili kisiler i¢in depresyon ve giivensizligi arttirdigimi iddia etmektedir (Haris
ve ark., 2014). Herkesin her anin1 gorebilmek kisinin yasantisim1 ve hatta kendisini sorgulamasina
neden olabilmektedir.

Sosyal medya kullanimi; kavga, sadakatsizlik ve kiskanglik, iligki catigmasi, ayriliklar ve hatta
bosanma ile baglantilidir (Clayton, 2014). Popiiler literatiire dayanarak, sosyal medya kullaniminin
evli bireyler arasindaki evliligin kalitesini diisiirmekten ve iligki memnuniyetinin azalmasindan
sorumlu oldugu ifade edilmektedir (McDaniel ve Coyne, 2016). Arastirma ayrica, sosyal medyanin
insanlar1 daha az sosyal hale getirdigini ve bunun da bireyler arasindaki bagi etkiledigini
belirtmektedir. Sosyal medya bagimliligi, iliskilerde baghiligin azalmasina neden olan sosyal ve
psikolojik yonlerle ilgili ¢esitli sorunlara yol agmaktadir. Ek olarak, geng ¢iftlerin yasl ciftlere kiyasla
sosyal medya bagimliligina daha yatkin olduklar1 da bulunmustur (Abbasi, 2019). Emmanuel (2014),
katilimcilarin yaklagik %39'unun diizenli olarak sosyal medyay: ziyaret ettigi sonucuna ulagmistir.
Ankete katilanlarin hepsi ya evliydi ya da bir iligki igerisindedir. Ankete katilanlarin sadece %35'i
eslerinin ve kendilerinin resimlerini ¢ift olarak paylagsmaktadir ve yaklasik sadece %12'si iligki
durumlan hakkinda aciktir (Emmanuel, 2014). Bu baglamda giftler arasinda sosyal medya bariz bir
sekilde problem yaratabilmektedir.

McLuhan’in Global Koy Kavrami ve Instagram Platformu

Diinyada, insanlarin nasil iletisim kurduklari ve baglandiklar1 konusundaki smirlarin ortadan
kaldirilmasiyla sonuglanan birgok degisiklikler meydana gelmektedir. Insanlar diinya ¢apindaki
akranlariyla zaman veya mesafe sinirlamasi olmadan iletisim kurabilmektedirler. Bir kitadaki insanlar
baska bir kitadakilerle ticaret yapabilmektedirler. Internet ve sosyal medyanin ortaya gikmasiyla
isaretlenen teknolojik gelismeler, iletisim kurmay1 kolaylagtirmis ve diinyay: kiiresel bir koy haline
getirmigtir. Bu ilerlemelerin tarihi, Marshall McLuhan tarafindan yapilan tahminlere kadar
izlenebilmektedir. McLuhan, 6zellikle bilgisayar teknolojisi ve televizyon gibi alanlarda kitle iletisim
araclarini derinlemesine inceleyen bir iletisim teorisyeniydi. 1911'de Alberta, Kanada'da dogmustur.
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McLuhan, bugiin hala gecerli olan tahminlerde bulunmus ve terimler icat etmis iinlii bir kisidir.
"Kiiresel koy" terimini, elektronik medyanin diinya ¢apindaki insanlar1 hizli bir sekilde birbirine
bagladigin1 ve diinyanin bir kdye doniistiigiinii gézlemledikten sonra icat etmistir. Terim ilk olarak
1962'de yaymlanan McLuhan’in ‘Gutenberg Galaksisi: Tipografik Adamin Olusumu’ adli kitabinda
kullanilmistir (Medya Akademi, 2023). Kiiresel veya Global Koy olarak adlandirilan bu kavram,
teknolojinin ve teknolojik gelismelerin ilerlemesiyle diinyanin kii¢iik bir kdy haline geldigini ifade
etmektedir. Siradan kii¢iik bir kdyde bir haberin hizla yayilmasi gibi internet ve medya platformlariyla
haberlerin veya iceriklerin hizla yayilmasi ve diinyanin bir ucundan diger ucundaki kisiye iletilmesi
olarak tamimlanabilmektedir. Bu baglamda sosyal medya kavramlarindan olan Instagram platformu
Global Kdy’lerden yalnizca bir tanesidir. Diinyanin bir ucunda yasayan herhangi birinin paylastig
icerik saniyeler igerisinde milyonlarca insan tarafindan goriintiilenebilmekte ve baskalarma da
iletilebilmektedir. Bu igerikler hakkinda goriintiileyen kisiler yorum yapabilir ve igerik sahibine
ulasabilmektedir. Kullanicilarin birbirlerine erisimi ise uygulama igerisinde sunulan ‘Kesfet’ bolimii
ile daha kolay bir hale gelmektedir. Uygulama bir algoritmaya, yani bir programlamaya tabiidir.

Instagram Kesfet Ozelligi ve Algoritmasi

Instagram algoritmasi, platformdaki igerigi siralayan bir dizi kuraldir. Tiim Instagram kullanicilarmin
yayinlarinda, kesfet sayfasinda, hangi igerigin ve hangi sirada goriinecegine karar verir. Instagram
algoritmasi, platforma gonderilen her icerik pargasimi analiz etmektedir. Resimlere uygulanan
altyazilar ve alternatif metinler dahil meta verileri, hashtag'leri ve etkilesim metriklerini dikkate
almaktadir. Bu bilgilere dayanarak, igerigi, kullanicilarm en ¢ok goérmek istedikleri seylere kolayca
erigebilmelerini saglamak icin tasarlanmis bir sekilde sunmaktadir. Basit bir ifadeyle, Instagram
algoritmasi, dogru igerigi dogru kisilere sunmak icin igerik hakkindaki bilgileri, kullanicilar
hakkindaki bilgilerle capraz eslestirme yapmaktadir. Instagram algoritmasinin temel amaci, her
kullanicinin platformla olan deneyimini olabildigince keyifli hale getirmektir. Instagram CEOQO'su
Adam Mosseri "Zamaninizdan en iyi sekilde yararlanmak istiyoruz ve deneyiminizi kisisellestirmek
icin teknolojiyi kullanmanm bunu yapmanin en iyi yolu olduguna inaniyoruz." demistir. Instagram
algoritmasinin nasil ¢alistigimi bilmek ve igerigi buna gdre optimize etmek, Instagram'da yayinlarin
daha fazla kullaniciya gosterilebilmesini saglamaktadir. Bir kullanici uygulamayi her agtiginda,
Instagram algoritmalart mevcut tiim igerigi aninda taramakta ve hangi igerigin hangi sirayla
sunulacagina karar vermektedir.

Arastirmanin Yontemi Ve Metodolojisi

Arastirmanin Konusu ve Amaci

Dijitallesen diinyanin insanliga pek ¢ok katkist bulunmaktadir. Giinlimiizde zaman, hiz ve aninda
erigilebilirlik gibi imkénlar giinliik yasantinin vazgegilmezi olmaktadir. Dijital yasamin bireye
katkilar1 oldugu kadar beraberinde bir¢ok sorunu da getirmektedir. Dijital diinya ile literatiire yeni
kavramlar, tanimlar hatta modern hastaliklar da dahil olmaktadir. Giiniimiizde sorun olarak
tanimlanamayan ama gelecek donemlerde kullanicilara bireysel ve sosyal acidan yeni ve bilinmez
problemlerin dogabilecegi gercegi de disiiniilmelidir. Bu baglamda, kisilerde farkli dlgiilerde bulunan
mahremiyet sinirlarinin nedenleri ve evlilik yasantilarinda dijital teknolojilerin, 6zellikle de sosyal
medya platformlarindan biri olan Instagram’mn nasil bir etki olusturdugu arastirmanin baslica
nedenlerinden biridir.

Arastirmanin Yontemi

Caligmanin evreni, rastgele secilmis 5 yildan uzun siiredir evli olan 5 evli ¢ift sinirlandirilmaktadir.
Giliniimiizde herkesin aktif olarak internet ve sosyal medya kullanicisi oldugunu varsayarak herhangi
bir yas aralig1 belirtilmemektedir. Odak grup goériismesinde, katilimcilara ‘Sosyal Medya Bagimlilik
Olgegi’ temel alinarak 5 soru sorulmus ve cevaplar hem yazili hem de dijital olarak kayit altina
alinmustir. Goriisme saglanan odak grup, Istanbul’da ikamet etmektedir. Yas aralig1 belirlenmemis ve
egitim diizeyi fark etmeksizin ulagilabilir ¢iftlerle yapilmasina karar verilmistir. Derinlemesine
miilakat ile yliz yiize goriisiilen odak gruba yoneltilen sorular, makalenin konusuna uygun olarak
hazirlanip kisilere yoneltilmis ve daha sonra bilgisayar iizerinden istatistiksel sonuglar analiz edilerek
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aragtirmaya eklenmistir. Bu sonuglar iizerinden makalenin {izerinde durdugu problemler
¢Oziimlenmektedir.

BULGULAR

Derinlemesine miilakat ile goriisiilen evli ciftler Instagram’t hayatlarinin bir pargast olarak
vurgulamaktadir. Miilakatta sorulan sorularin dayanagi olan “Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi” temel
alarak sorulan sorular agik u¢lu sorularin yam sira kapali uclu sorular da igermektedir. Kisilerin
demografik ve temel bilgilerini 6grenmek icin sorulan kapali uglu sorulardan sonra duygu ve
durumlarint anlamak ve gozlemleyebilmek agisindan ¢ogunlukla agik u¢lu sorular yonelmistir. Alinan
cevaplar yazili ve sesli olarak kayit altina alinmig olup katilimcilarinin sorulari cevaplarken hali ve

tavri da gozlemlenmistir.

Katihmcilarin Yag Araligi

3640 arasi
10,0%
31-35 arasi
4145 aras 30,0%
20,0%
25-30 arasi
40,0°

Sekil 4. Katilimei Ciftlerin Yas Araligi

Caligmada goriisiilen evli ¢iftlerin yas araligi Sekil 4’te oran olarak gdsterilmistir. Katilimcilarin
%401 25-30, %30°u 31-35, %20’si 41-45, %10’u ise 36-40 yas araliginda yer almaktadir.
Arastirmaya katilan katiimcilarmin ¢ogunlugu en yiiksek oran olan %40 ile 25-30 yas araligindadir.
En diisiik oran olan %10 ise 36-40 yas araligindaki katilimcilardir.

Katimcilarin Egitim Seviyesi

Lise
40,0

Universite

Yiiksek Lisans
10,0

Sekil 5. Katilimcilarin Egitim Seviyesi

Ciftlerin %50’si Universite mezunuyken, %40°1 Lise, %10’u da Yiiksek Lisans mezunudur. Grafigin
sonucuna gore en fazla Universite mezunu en az da Yiiksek Lisans mezunu ¢ikmustir.
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Katihmcilarin Sosyal Medyayi Kullanma Yih

1-3 Y1l Arasi
15,0%

4-6 Yil Arasi
15,0%

7 Yildan Fazla
65,0%

1 Yildan Az
5-0O 0

Sekil 6. Katilimcilarin Sosyal Medya Kullanma Y1ili

Katilimcilarin %65°1 7 yildan fazla sosyal medya kullandigimi belirtirken, 15’1 1-3 yildir, %15°1 4-6
yildir, %5°1 ise 1 yildan az bir siiredir sosyal medya kullanicis1 oldugunu ifade etmistir. Katilimcilarin
¢ogunlugu %65 ile 7 yildan fazla sosyal medya kullananlar olmustur. %35’i se en diigiik oranla 1
yildan az bir siiredir sosyal medya kullandigini ifade etmistir.

Giin igerisinde Sosyal Medyada Gegirilen Siire

7 saatten fazla
15,0%

1 saatten az

10,0% 1-3 saat arasi
45,0%

4.6 saat arasi

30,0%

Sekil 7. Katilimcilari Giin igerisinde Sosyal Medyada Gegirdigi Stire

Ciftlerin %45°1 giin icerisinde sosyal medyay1 1-3 saat arasinda, %30’u 4-6 saat arasinda, %15°1 7
saatten fazla, %10’u ise 1 saatten az siire kullandigin belirtmistir. Katilimcilarin ¢ogunlugu %45 ile
giinde 1-3 saat arasinda sosyal medya kullanirken, en diisiik %10 oran ise 1 saatten az sosyal medya
kullanmaktadir.
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Katilimeilarin Sosyal Medyayi Kullanim Amaci

Tanimadigim kisilerin hayatlarini izlemek

Tanimadigim kiilerin ve arkadaglarimin hayatlarini izlemek

Arkadaglarimla iletigim kurmak

Arkadaglarimin hayatlarini izlemek

Tamimadigim kigilerle iletigim kurmak

Sekil 8. Katilimcilarin Sosyal Medyay1 Kullanim Amact

Ciftlerin %40°1 sosyal medyay1 arkadaslariyla iletisim kurmak i¢in, %30’u arkadaglarinin hayatlarim
izlemek icin, %15’ tanimadig1 kisilerle iletisim kurmak i¢in, %5’i tanimadigi kisilerin hayatlarim
izlemek i¢in kullanirken %10’u ise hem tanimadigi kisilerin hem de arkadaglarinin hayatlarini izlemek
icin kullandigini belirtmistir.

Kapali uglu sorular haricinde katilimeilara agik uglu 5 soru yoneltilmistir. Cevaplari ise asagida ¢ift 1
kadin(C1K1) ve erkek(C1E1) ve cift 2 kadin(C2K1) ve erkek(C2E1) olarak devam ederek
aktarilmigtir.

Katilimcilara sorulan sorular sunlardir;

1. Sosyal medyada ge¢irdiginiz siireden esiniz rahatsiz oluyor mu? Neden?

2. Sosyal medyada takip ettiginiz kisi, kurum veya sayfalar hakkinda esinizle tartistyor
musunuz? Neden?

3. Esinizin sosyal medya hesaplarinizin sifresini istese verir misiniz? Neden?

4. Sosyal medyanin bosanmalarda etkili faktdr oldugunu diisiiniiyor musunuz?

5. Esiniz aktif olarak sosyal medya kullaniyor mu? Kullaniyorsa bu durum size nasil
hissettiriyor?

Soru 1: Sosyal medyada gecirdiginiz slireden esiniz rahatsiz oluyor mu? Neden?

C1 - K1 “Evet oluyor, genel olarak kendisi ile birlikte vakit gecirmemi ve ona vakit ayrrmama istiyor.
C1 - E1 “Hayir olmuyor, bazen o sosyal medyaya ¢ok fazla vakit harcayinca ben rahatsiz oluyorum o
yiizden sirf ben kiziyorum diye o da kiziyor ama aslinda pek umursamaz.”

‘

C2 — K1 “Evet, ¢ok fazla vakit harcadigimi séyliiyor. Bazen kendisini ve ev islerini aksattigimi da
soyliiyor ama kendisi benden fazla vakit harcryor. Ben bir sey deyince de kendisinin o kadar vakit
harcamadigini ve beni ihmal etmedigini séyliiyor.”

C2 — El1 “Evet, ciinkii ailemle vakit gecirmemi istiyor. Birlikte daha kaliteli aktiviteler
yapabilecegimizi soyliiyor.”

C3 — K1 “Olmuyor ¢iinkii onlart ihmal etmiyorum. Ikimiz de yetiskin insanlariz ve vaktimizi nasil
harcayacagimiza karar verebilecek seviyedeyiz. O yiizden kimse kimseye karismaz bu konuda zaten
karismasi da saygisizlvktir.”

C3 - E1 “Hayw olmuyor, neden olsun ki. Zaten ¢ok fazla vakit ayirdigimi diistinmiiyorum bazen hig
girmedigim giinler bile oluyor. O yiizden rahatsiz olacagi bir durum séz konusu degil.”

C4 — K1 “Haywr esim rahatsiz olmuyor. Ciinkii ben zaten vaktimin ¢ok az kismuni sosyal medyada
harciyorum. Cocuklarimla vakit gegirmeyi daha fazla seviyorum o yiizden sadece onlar okuldayken
bos vakitlerimde kullaniyyorum. *
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C4 — E1 “Evet rahatsiz olur. Telefonla ¢ok ugrastigimi diisiindiigii i¢in tepki gosteriyor ama agiurt bir
tepki degil sadece laf soyliiyor. Cocuklarimiza daha ¢ok vakit ayirabilecegimizi diigiindiigii icin
soyliiyor onu da kotii niyetli olarak degil.”

C5 - K1 “ Hayir rahatsiz olmaz. Aksine kendisi séyler bazen konsol oyunu rahat rahat oynayabilsin
diye. Ona kalsa tiim giiniimii sosyal medyada gegirebilirim, hic umursamaz.”

C5 — E1 “ Hayir, olmam istedigi kadar vakit gecirebilir. Zaten sosyal medyaya bakarken de benim
yammda oldugu icin problem yok.”

Yoneltilen 1. Soruya katilimcilarin %67’si Hayir diyerek rahatsiz olmadiklarmi, %33’i de Evet
diyerek rahatsiz olduklarini belirtmislerdir. Hayir diyen katilimcilari %50°si kadin, %50’si erkektir.
Evet diyenlerin ise %75’1 kadin, %251 de erkek katilimcidir. Katilimeilarin gogunlugu Hayir cevabi
vermektedir. Hayir diyen katilimecilar arasinda cinsiyet farkliligi goriilmemektedir. Evet diyen
katilimcilarin ise ¢ogunlugunu ise kadinlar olusturmaktadir. Bu baglamda Evet diyen katilimcilar
eslerine ve ailelerine daha ¢ok vakit ayirmasini istedigi igin rahatsiz olduklarini ifade etmektedirler.
Hayir diyen katilimcilar ise eslerinin ¢ok fazla sosyal medya kullanmadigini bu yilizden rahatsizlik
duymadiklarini belirtmektedir. Verilere gére sosyal medya kullanimi arttik¢a aile arasinda ki iletisim
de zarar gérmektedir. Sosyal medya kullanim1 yogun olan esin bir digerine vakit ayiramamasi karst
taraf igin rahatsiz edici olabilmektedir. Bu baglamda konu sosyal medya degil zaman ve eslerin
odagidir.

Soru 2: Sosyal medyada takip ettiginiz kisi, kurum veya sayfalar hakkinda esinizle tartistyor
musunuz? Neden?

C1 -K1 “Evet, kendisi bu tarz konularda bazen takintili davranabiliyor o yiizden arada sirada
tartistyoruz.”

C1 - E1 “Evet, begendigim ve takip ettigim kisileri, sayfalari kiskanip tartisma ¢ikarabiliyor.”

C2 K1 “Hayir, bu yiizden tartismayiz. Tartistigimiz konular daha c¢ok kiiltirel farkliliklarimiz
oluyor.”

C2 — E1 “Evet tartisiriz. Kendisi alakasiz seyleri kiskanir ve bunun tizerine bana kiiser.”

C3 —K1 “Evet tartisiriz, kendisi benim rahatsiz olacagim bir sey yaparsa(takip etme, begenme), ilk
once sebebini sorarim eger mantikli bir sebep sunmaz ise sohbetimiz tartisma boyutuna kadar gider.”
C3 — E1 “Benim agimdan hayir ama kendisi bazen kiskandig i¢in benimle tartigir. Is arkadasimi takip
etmem bile onun igin kiskan¢lk sebebidir. Ben de ona bunun kiskanilacak bir sey olmadigint anlatirim
ama maalesef evet tartigiriz.”

C4 —K1 “Evet tartisiriz. Tammadigi kisileri goriince sorar.”

C4 — E1 “Evet zaman zaman bu konularla ilgili tartisma yasariz.”

C5 —K1 “Hayrr, tartismayiz boyle seyler igin tartisabilecegimiz bir durum séz konusu degil.”
C5 - E1 “Haywr, biz birbirimizi bu tarz seylerle kisitlamayiz ve daraltmayiz.”

Yoneltilen 2. Soruya katilmcilarin %75°i Evet diyerek tartigtiklarini, %25’i de Hayir diyerek
tartigmadiklarini belirtmislerdir. Evet diyen katilimeilarin %57’si kadin, %43’1 de erkek katilimcidir.
Hayi1r diyenlerin ise %67’si kadin, %33’ de erkek katilimcilardir. Verilen cevaplara gore katilimcilar
tamimadi@1 kisileri eslerinin takip listesinde gordiigiinde tartistiklarini ifade etmektedir. Buna gore
esler birbirinin takip listesini incelemekte, kimleri takip ettigini bilmekte ve bu durumu kontrol
etmektedir. Soruya cevap veren giftlerden hepsi birbirleriyle paralel cevaplar vermistir. Ciftler
arasinda sadece C2 bu soruya esleriyle birbirinden farkli cevap vermislerdir. C2K tartismadiklarini ve
tartigma konularinin kiiltiirel farkliliklar oldugunu ifade ederken, C2E tartistiklarimi hatta esinin
kiskanglik duygusuna kapilarak kendisi ile iletisim kurmadigi zamanlari oldugunu belirtmistir. Bu
baglamda ciftlerden birisi ger¢egi yansitmamakta ve tam tersini savunmaktadir. Bunun sebebi
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toplumsal baski veya 6zel hayatini {igiincii bir kisiye ifade etmede zorluk olarak varsayilabilmektedir.
Hay1r tartismiyoruz cevabi veren diger katilimcilar ise Instagram’in tartisma konusu olabilecek bir
anlam ifade etmedigini belirtmektedir.

Soru 3: Esinizin sosyal medya hesaplarinizin sifresini istese verir misiniz? Neden?
C1-K1 “Evet, benim ondan gizlim saklim yok veririm.”

C1 -E1 “Hayw, ¢iinkii bu bana ¢ok saygisizca bir hareket gibi geliyor.”

C2 —K1 “Evet, veririm ama 6zel konusmalarima bakmasint istemem.”’

C2 —E1 “Haywr, bu giivensizlik isaretidir ve eger giivenmiyorsa da iliski de bir sorun vardwr.”
C3 —K1 “Evet ama bunun kisisel hayata miidahale oldugunu soyler ve istemeyerek veririm.”
C3 —E1 “Hayw, arkadaslarimla konusmalarimizi gérmesini istemem.”

C4 K1 “Hayw vermem ama telefonumdan bakabilir. Ciinkii kadin arkadaslarimla konusmalarimi
okumasini istemem.”

C4 -E1 “Evet ama daha sonra sifremi degistiririm. Sadece i¢i rahat etsin ve baksin diye veririm.
Stirekli acik olmasini istemem.”

C5 —K1 “Evet, zaten ikimizin de sifresi birbirimizde var. Zaten c¢evrelerimiz ortak oldugu icin
iliskimizin basindan beri bu sekilde.”

C5 —E1 “Evet, su an ikimiz de birbirimizin sifresini zaten biliyoruz. Ikimiz de béyle olmasimin daha
dogru oldugunu diisiindiigiimiiz icin en basinda vermistik.”

Yoneltilen 3. Soruya katilimeilarin %60°1 Evet diyerek sifrelerini verebileceklerini, %40°1 da Hayir
diyerek sifrelerini veremeyeceklerini belirtmislerdir. Evet diyen katilimcilarin %67’si kadin, %33’i
erkek katilimcidir. Hayir diyenlerin ise %751 erkek, %25°1 ise kadmn katilimecidir. Verilere gére Evet
diyenlerin ¢ogunlugu kadin katilimcilardir. Buna gore kadin katilimcilar sifrelerini paylasmakta
herhangi bir sorun gormemektedir. Hayir diyen katilimcilarin da ¢ogunlugu erkek katilimcilardir. Bu
baglamda erkek kullanicilar sifrelerini vermek istememektedirler. Hayir diyen erkek katilimeilar,
sifrelerini vermek istememelerinin sebebi olarak ise bu durumu 6zel hayata miidahale olarak
gordiiklerini ve giivensizlik durumunun s6z konusu oldugunu ifade etmektedirler. Evet diyen bazi
kadin katilimcilar da isteksiz olarak eslerine sifrelerini vereceklerini ama daha sonra sifresini
degistireceklerini ¢iinkii hemcinsleriyle konusmalarimin okunmasini istemediklerini belirtmektedir.
Verilen cevaplar arasinda C5 disinda diger biitiin ¢iftler esleriyle ters orantili cevap vermistir. Sadece
C5 esiyle ayni cevab1 vermektedir. CS sifrelerini birbiriyle uzun zamandir paylagmakta ve dogru
olanin bu oldugunu ifade etmektedir.

Soru 4: Sosyal medyanin bosanmalarda etkili bir faktor oldugunu diistinliyor musunuz?

C1 -K1 “Evet kesinlikle ozellikle giivensizlik ve kiskan¢hk durumlarimin sonu bosanmaya kadar
gidebiliyor.”

C1 —-E1 “Evet, insanlar sosyal medyayt bazen farkli amaclarla kullanabiliyor.”

C2 -K1 “Evet, giiniimiizde herkes istedigine ulasabiliyorken doyumsuz insanlarin evlilikleri
bosanmayla sonuglanabiliyor.”

C2 —E1 “Evet, bazi insanlar sosyal medyayt aldatma araci olarak kullanabiliyor.”

C3 K1 “Olabilir evet, kisi pek ¢ok tammadigi insan goriiyor nefsine yenik diisebiliyor ve esini
aldatabiliyor bu da eger ortaya ¢ikarsa bosanma sebebi oluyor zaten.”

C3 -E1 “Hayir, dogru diizgiin bir iliski sosyal medya yiiziinden bitmez. Sosyal medyayr kullanan kisi
yiiziinden biterse biter. Burada su¢ Instagram’m veya baska bir sosyal agin degil tamamen kisinin
hatasindan dolayr olur.”

Submit Date: 24.06.2023, Acceptance Date: 03.08.2023, DOI NO: 10.5281/zenodo.8214144 230
Research Article - This article was checked by iThenticate
Copyright © Journal of Communication Science Researches



Journal of Communication Science Researches - IBAD
ISSN: 2757-8496, September 2023 Volume 3 Issue 3, p.218-235

C4 -K1 “Evet, kiskanghk bitirebilir. Ozellikle bu konuda erkekler biraz daha pervasizca
davranabiliyor. Eger bu kiskanglik biiyiirse ¢iftler gecimsizlikten bosanabilir”
C4 —E1 “Evet, sosyal medya iliskilerde giivensizlik yaratabilir ve giivensizlik tizerine bir iliski olmaz”

C5 —K1 “Evet, giintimiizde sosyal aglar bosanmalarda biiyiik rol oynuyor.”
C5 —E1 “Evet, herkes sosyal medyayr ayni sebeple kullanmaz. Bazen insanlar esini aldatmaya yonelik
hareketleri sosyal medya sayesinde daha kolay ve zahmetsiz bir sekilde yapabiliyor.”

Yoneltilen 4. Soruya katilimcilarin %90°1 Evet diyerek sosyal medyanin bosanmalarda etkili
oldugunu, %10’u da Hayir diyerek etkili olmadigini belirtmistir. Evet diyen katilimcilarin %56’s1
kadm, %44°1 ise erkek katilimcidir. Hayir diyenlerin ise %100’ erkek katilimcidir. Katilimeilarin
biiyiik bir ¢ogunlugu sosyal medyanin bogsanmalarda etkili oldugunu ¢iinkii sosyal medyanin iligkide
kiskanglik, giivensizlik ve iletisimsizlik gibi problemler yaratabilecegini belirtmektedir. Sinirsiz
kaynaga sahip bir uygulamada her seye erisimin kolay olmasi ve kisilerin olagan dis1 davranmasi
duygu/durum degisikligi ile sonuglanabilmektedir. Katilimcilarin %10°u ise Hayir cevabi verirken,
kaynagin degil kullanicinin uygulamay1 kullanma amacina vurgu yapmaktadir. Kaynagm smnirsiz
olmasi kiginin 6zgiir iradesi ile bagdastirilmamaktadir. Hayir, cevabi veren katilimeilar Instagram’in
bosanmaya etkisinin olmadigini ve uygulamayi kullanan kisinin yaptig1 eylemler sonucu bogsanmanin
gergeklesecegini ifade etmislerdir. Burada hatanin uygulamada olmadigimi ve bireyde oldugunu
belirtmiglerdir. Iki oran arasinda biiyiik bir farklilik séz konusu olsa da pratikte verilen iki cevapta
dogrudur.

Soru 5: Esiniz aktif olarak sosyal medya kullamiyor mu? Kullaniyorsa bu durum size nasil
hissettiriyor?

C1 —K1 “Hayir ¢ok kullanmaz ama kullansaydi rahatsiz olurdum.”

C1 —-E1 “Evet baya aktif kullanir ve bu durum beni sinirlendirir.”

C2 —K1 “Evet kullanir bazen sohbet etmek isterim o telefonuyla ilgilenir ve bu durum beni iizer.”
C2 —E1 “Evet kullanir. Hi¢hbir sey hissettirmez yani bu ¢cok yemek yemek gibi neden bir sey hissettirsin
bana.”

C3 —K1 “Cok aktif kullanmaz bazen giinlerde génderdigim videolara bile bakmaz. Benim igin onemli
degil ¢ok veya az kullanmasi.”

C3 -E1 “Evet, en az giinde 1-2 saatini sosyal medyada harcar. Bu durum beni ilgilendirmez kendi
vaktidir ve kendi nasil degerlendirmek isterse dyle degerlendirir.”

C4 —K1 “Evet kullanir. Her giin diizenli olarak hikdye atar. Benim igin bir sorun degil istedigi siklikla
kullanabilir.”

C4 —-E1 “Hayir kullanmaz. Ayda yilda bir kez paylasim yapar. Bu durum bana bir sey hissettirmez
onun ilgi alanlart daha farkli oldugu icin vaktini baska sekilde harcar.”

C5 —K1 “Evet aktif olarak kullanir ve ben de kendisine kizarim ¢iinkii bana vakit ayirmasini isterim.”
C5 -E1 “Pek kullanmaz. Sadece bosta kaldigi zamanlarda bakar ve ben kullanmiyorsa neden
hesabimin olduguna anlam veremem.”

Yoneltilen 5. Soruya katilimcilarin %60°1 eslerinin aktif olarak sosyal medya kullanicist oldugunu,
%40’1 da sosyal medyayr aktif olarak kullanmadiklarini ifade etmisglerdir. Aktif olarak kullanir
diyenlerin %50’si kadin, %50’si de erkek katilimcidir. Aktif olarak kullanmaz diyenlerin de aym
sekilde %50’si kadin, %50’si erkek katilimcidir. Ayni zamanda katilimeilarin %60°1 eslerinin sosyal
medyada aktif olmasindan rahatsizlik duymamakta, %40’1 da rahatsiz (lizgiin, kizgin) olmaktadir.
Gorlismede aktif olarak sosyal medya kullanmadigini sdyleyen katilimcilar eslerinin aktif kullanmasi
durumunda bu durumdan rahatsizlik duyacagini da belirtmislerdir. Verilere gore sosyal medyanin aktif
kullanimi cinsiyete gore degisiklik gostermemektedir. Ciftler arasinda C2, eslerinin aktif olarak
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sosyal medya kullandigim belirtirken, C2E sosyal medyanin giinliik bir rutin oldugunu ve “yemek
yemek” gibi oldugunu ifade etmektedir. C2K ise esinin aktif olarak sosyal medya kullanmasinin
kendisini tlizdiiglinii ve kendisine vakit ayirmadigini belirtmektedir.

SONUC

Yakin ge¢cmiste hayatimiza giren ve giinliik yasamin rutini haline gelen yeni medyanin ve beraberinde
gelen farklt mecralarin var olmast ve ¢ok fazla kullanilmasi sasirtici bir durum degildir. Gegmis
donemler g6z oniinde bulunduruldugunda medya kavrami her donem gelisen ve degisen teknolojiden
etkilenmistir. MS. 593 yilinda baslayan matbaanin ilk izleri, radyonun kesfi ile devam etmis,
televizyonun icadiyla da giinlimiize kadar gelmistir. 2000’li yillarmn ilk ¢eyreginde kendini ispat etmis
“Gelencksel Medya” araglari, son 15 yila oranla yerini “Yeni Medya” araclarma birakmaya
baglamistir. “Geleneksel Medya” ve “Yeni Medya” kavramlari kimi zaman birbiriyle es goriiliirken
kimi zaman ise birbirlerinin katili olarak tanimlanmistir. Bu iki kavramin arasindaki iliski tanimlayana
gore degigmekte olsa bile glinlimiizde sosyal medya mecralarinin kullanim yayginhigim goz ardi
edilemeyecek bir gercektir. “Facebook™, “Twitter”, “Instagram”, “Youtube” veya “Whatsapp”
uygulamalar1 diinyanin yarisindan fazlasinin zamanini almaktadir. “Yeni Medya” kanallar1 her yasa ve
her kimlige hitap edecek icerige sahiptir ve bu yiizden ¢ogu kisinin ilgisini bir yerden yakalamay1
basarabilmektedir. Sinirsiz ve sonsuz igerige sahip olan bu kaynak pek ¢ok imkéani sunarken pek ¢ok
seyi de bizden alabilmektedir. Aldiklarindan en oOnemlisi zamanimiz ve saghigimmzdir. Verdigi
bilgilerin karsiliginda aldig1 seylerin agirligi ¢cok daha fazladir. Fiziksel olarak aldiklarmin yam sira
manevi olarak da aldig1 baz1 seyler s6z konusudur. Siirekli olarak telefon ekranina bakmak insanlarda
g6z ve beyin gibi organlara zarar verdigi pek ¢ok uzman tarafindan siirekli dile getirilmektedir.
Fiziksel zararin yani sira kisilerin devamli olarak mutlu ama sahte hayatlar1 gérmesi duygu
durumlarinda problem yaratabilecekken, bazi durumlarda geleneksel aile kavraminda degisiklige
sebep olarak geri doniisii olmayan manevi zararlar da verebilmektedir. Oyle ki tamamen kullanan
kisiye gore etki degisse de ylizdesi ne kadar olursa olsun medya okuryazarligina sahip olmayan kismin
yozlagmasina ve toplumun temel tasi olan aile kavraminin da degisebilmesine sebep olabilmektedir.

Kisilerin teknolojiye ve “Yeni Medya” platformlarina bagimlilig: ile ikili iletisimlerde bozulmalarin
olmasi aile yapisini etkileyen faktdrlerden biridir. Birbirleriyle sohbet edemeyen ve vakit geciremeyen
esler baglar1 Onlerinde akilli oldugu iddia edilen telefonlar ile ilgilenirken bosanmalarda artis
yaganmasi sagsirtici bir sonu¢ degildir. Bosanmalar ile birlikte de psikolojik ve manevi hatta maddi
zararlar ortaya ¢ikmaktadir. Dijital ekranlarin getirisi bu zararlan telafi edemeyecek tiirdendir. S6z
konusu sadece bosanma degildir tabi ki. Ellerinden telefon diismeyen ebeveynlerin zararlar1 sadece
kendilerine degildir. Ozellikle dijital bagimli bir ailenin gocugu var ise en biiyiik zarar1 o gocuk
gormektedir. Cocuklarin rol modelinin her zaman oncelikle olarak anne ve baba oldugu uzmanlar
tarafindan belirtilmektedir. Her agladiginda veya yemek yemediginde eline telefon verilen ¢ocuklar
kiictik yaslardan itibaren dijital ekrana maruz kalmakla birlikte biiyiidiiklerinde de pek cok saglk
sorunu ve psikolojik sorunla bas etmek zorunda kalacaktir. Bir ¢ocugun kiiciikliikten itibaren ekranla
biiyiimesi zamanla duyarsizlasmasina ve hissizlesmesine neden olabilmektedir. Ilerleyen yaslarda bu
sekilde biiyiiyen bir ¢cocuk, hem sosyal hayatinda hem egitim hayatinda hem de is hayatinda olumsuz
etkiler yasayacaktir. En iyi ihtimalle, bu durumda yetistirilen bir cocuk da biiyiidiigliinde
ebeveynlerinden farkli olmayacak ve doneminin teknolojik sartlariyla beraber benzer bir yasam
stirecektir. Aile yapisi tam olarak bu kisimda sekteye ugrayacak ve degisecektir. Teknoloji gibi bu tarz
aile yapis1 hizla yayginlasacak ve kavramin derinligi unutulacaktir. Aile ici iletisim azalacak ve
birbirleriyle sohbet edemeyen aile baglar1 olmayan nesiller yetisecektir. Yozlagma ve toplumsal
degisiklik ise bu yayginlasma ile s6z konusu olacaktir. Tipki medyanin yakinsamasi gibi birbirlerini
izleyen ve biitliinlesen bu degisiklikler ilerideki nesiller i¢in farkli problemleri de beraberinde
getirecektir.

Sonug olarak teknolojinin getirisi dijitallesme her kesimden bireyin vazgegilmezi hatta kigisel alanm
haline geldigi ortaya ¢ikmaktadir. Geleneksellesmis evlilik kavraminda seffaflik daha 6n plandayken
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aragtirmanin sonucuna gore gilinlimiizde sosyal medya platformlar1 kisisel alan igerisine dahil
edilmekte ve bu alana eslerin dahi giremedigi goriilmektedir.

Aragtirmanin bir baska sorusuna ve alinan cevaba gore, ¢iftler eslerinin sosyal medyada fazla vakit
gegirmesinden rahatsiz olmamaktadir. Bu baglamda ciftler arasinda sosyal medya kullanim siiresi
sorun olmamaktadir. Rahatsiz olan ¢ifler de, esinin kendisine ve ailesine yeteri kadar zaman
ayirmadigi i¢in rahatsiz oldugunu ifade etmektedir. Ciftler arasinda yasanan bu rahatsizlik sosyal
medyadan degil eslerin birbirlerine ayirdig: vakit ve aralarindaki iletisimden kaynaklidir. Bu baglamda
sucu sosyal medyada aramak dogru bir yaklasim degildir. Diger bir soruya verilen cevaplara gore ise
ciftler sosyal medyada takip ettigi kisi, kurum veya sayfalar yiiziinden esleriyle tartistiklarini
belirtmistir. Bu durumda esler birbirinin sosyal medyada fazla vakit gecirmesinden rahatsiz
olmamakta ama o vakit esnasinda karsilagtigi iceriklerden veya eslerinin bireysel eylemlerinden
rahatsiz olabildiklerini ve bu sebeple tartigma yasadiklarini ifade etmektedir. Kisilerin kaynak ile
problemlerinden ziyade amag ve mesaj ile ilgili rahatsizliklar1 s6z konusudur.

Ayni zamanda katilimcilara yoneltilen 4. Soruda, sosyal medyanin bosanmalarda etkili bir faktor olup
olmadig1 ¢iftlerin ¢cogunlugunun evet demesiyle etkili oldugu ispatlanmaktadir. Ciftlerin birbirine
giiven duydugunu ama konuya objektif baktiklarinda bagka ciftler i¢in veya gelecekteki kendileri igin
Instagram’in bosanma sebebi olabilecegini belirtmislerdir. Bu baglamda ciftler arasinda kavga hatta
bosanma nedeni olarak sosyal medya yer alabilmektedir. Bogsanma sebebi olmadigim belirten ciftler
ise sosyal medyanin degil kisilerin yaptig1 bireysel eylemlerin bosanma sebebi olabilecegini ifade
etmistir. Bu baglamda sug¢ yine sosyal medyanin degildir. Verilen iki cevapta da dogruluk pay1 vardir.
Genel bakildiginda bosanma sebebi olarak sosyal medya goriilse de, irdelendiginde asil sebep kisinin
bireysel eylemlerindeki sorun s6z konusudur.

Bu baglamda arastirmaya katilan katilimeilar sosyal medya okuryazarligina sahip olmakla birlikte
sosyal medyanin dezavantajlariyla nasil basa ¢ikabilecegini bilmektedir. Aym sey toplumun her
kesimi icin s6z konusu degildir. Sosyal medya okuryazarligina sahip olmayan bireylerin kaynakta
gordiigii her icerige aldanmasi, inanmasi veya dzenmesi geri doniilemez hatalara sebep olabilmekte ve
taraflari magdur edebilmektedir. Medya konusunda gerekli bilgiye sahip, egitimli kisilerin maruz
kaldig1 igerikleri irdeleme, inceleme, arastirma ve diisiinme olanagi digerlerine gore daha 6n plandadir.
Bu acidan toplumun her kesime gerekli egitim verilmeli ve bilgilendirme saglanmalidir. Teknolojinin
ilerlemesi Instagram’t hayatimizin bir parcasi haline getirse de onceliklerimiz her zaman ailelerimiz
olmalidir. Instagram’in kisisel alan olarak adlandirilmasi dogru bir tanimlanma midir? Diisiiniilmeli,
tartistlmali ve Onceliklerimiz buna gore belirlenmelidir. Arastirmadan bagimsiz olarak kisiler bunu
irdelemeli ve her tiirlii iligkilerinde empati duyusunu kullanabilmelidir. Ancak bu sekilde geleneksel
kavramlarm yozlagsmadan gelecek nesillere aktarilmasit miimkiindiir.
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