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Universite Ogrencilerinde Sosyal Onay Thtiyac1 ve Psikolojik Belirtilerin Cesitli

Degiskenlere Gore Incelenmesi

Burcu KARASARY, Selahiddin OGULMUS?

Oz: Bu calismamin amaci, iiniversite ogrencilerinde sosyal onay ihtiyaci (baskalarinin yargilarina
duyarlilik, olumlu izlenim birakma ve sosyal geri ¢ekilme) ve psikolojik belirtileri (somatizasyon,
obsesif kompulsif bozukluk, kisilerarasi duyarlilik, depresyon, kaygi, hostilite, fobik anksiyete,
paranoid belirtiler, psikotism) cinsiyet, anne-baba egitim diizeyi, dogum siras1 ve dogum yeri
agisindan karsilastirmaktir. Arastirma, amacina uygun olarak 2015-2016 Giliz doéneminde Amasya
Universitesi Egitim Fakiiltesinde &grenim gdren 200 Ogrenci iizerinde (157 kiz; 43 erkek)
gerceklestirilmistir. Arastirmada Bilgi Toplama Formu, Sosyal Onay Ihtiyaci Olgegi ve SCL-90
Psikolojik Belirtiler Olgegi kullanilmustir. Arastirmada gruplar arasi farkliliklari belirlemek icin “t
testi” ve “varyans analizi”, sosyal onay ihtiyac1 ve psikolojik belirtiler arasindaki iligkileri belirlemek
icin "korelasyon” kullanilmistir. Arastirma bulgulari, {iniversite Ogrencileri icin sosyal onay
ihtiyacinin alt boyutlarindan olumlu izlenim birakma; psikolojik belirtilerin alt boyutlarindan
kisileraras1 duyarliik ve somatizasyon iizerinde cinsiyetler agisindan farklilik oldugunu ortaya
koymustur. Sosyal onay ihtiyacinin alt boyutlarindan sosyal geri cekilme {izerinde dogum yeri
agisindan farklilik oldugu bulunmustur. Sosyal onay ihtiyaci ve psikolojik belirtiler arasindaki
iligkilere yonelik korelasyon analizinde diisiik ve orta diizeyde pozitif yonde anlamli iligkiler
bulunmusgtur. Aragtirmadan elde edilen sonuglar, sosyal onay ihtiyac1 ve psikolojik belirtilerle ilgili
olarak bagka arastirma ve uygulamalara da 1s1k tutacak sekilde tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal onay ihtiyaci, psikolojik belirtiler, demografik degiskenler
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Examining The Need For Social Approval and Psychological Semptoms in

University Students In Terms Of Different Variables

Abstract: The purpose of the current study is to relationships between university students’ need for
social approval (sensitivity to others” judgments, leaving a good impression, social withdrawal) and
psychological symptoms (Somatization, obsessive compulsive disorder, interpersonal sensitivity,
depression, anxiety, hostility, phobic anxiety, paranoid symptoms, psychotism) in relation to gender,
mother’s education level, father’s education level, birth order and place of birth. In line with its
purpose, the study was conducted on 200 students (157 girls; 43 boys) attending the Education Faculty
of Amasya University in 2015-2016 academic year. In the current study, Information Collection Form,
The Need for Social Approval Scale and SCL-90 Psychological Symptoms Scale were used to collect
data. In order to determine between-groups differences, “t-test” and “variance analysis”; to determine
the relationships between the need for social approval and psychological symptoms “correlation”
analysis were used. The findings of the study revealed that the gender variable significantly affects
leaving positive impressions, one of the sub-dimensions of the need for social approval and
interpersonal sensitivity and somatization, two of the sub-dimensions of psychological symptoms. It
was also found that the place of birth significantly affects social withdrawal, one of the sub-
dimensions of the need for social approval. The correlation analysis conducted to analyze the
relationships between the need for social approval and psychological symptoms revealed a significant
positive low and moderate relationships. The findings of the current study are discussed in such a
manner as to shed light for other research and applications related to the need for social approval and
psychological symptoms.

Key Words: Need for social approval, psychological semptoms, demographic variables.

Giris

Diinyada ruhsal bozukluklar, her yil yaklasik olarak 450 milyon insani etkisi altina
almaktadir. Kiiresel hastalik yiikiiniin %12’sini ruhsal bozukluklar olusturmaktadir. Ruhsal
bozukluklar, yeti yitimine sebep olan en temel 10 hastaliktan 4’{iniin nedeni olmaktadir
(Erginoz, 2008).

Tiirkiye’deki duruma bakildiginda, ruhsal bozukluklar yaygin bir sekilde
gortilmektedir. Bu konuyla ilgili olarak Tiirkiye’de ruhsal bozukluklarin yaygmligma iligkin
iki ¢alisma yapilmistir. Bunlardan biri “Tiirkiye Ruh Saglig1 Profili Calismas1” digeri ise
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“Hifzissthha Mektebi'nin yayimladig1 Ulusal Hastalik Yiikii Calismast” dir. Tiirkiye Ruh
Sagligi Profili Calismasinda iilkemiz niifusunun %18’inin hayat boyu bir ruhsal bozukluk
gecirdigi bulunmustur. Cocuk ve ergenlerle yiiriitiilen c¢alismada problemli davranis
oraninin %11 oldugu belirtilmistir. Hifzissihha Mektebi'nin yayimladigi Ulusal Hastalik
Yiikii Calismasi’'nda da benzer sonuglar bulunmustur. Hastalik yiikii sebeplerinin temel
hastaliklara gore dagilimina gore psikiyatrik hastaliklar %19 goriilme oraniyla ikinci sirada
yer almistir (Saglik Bakanligi, 2011).

Ruhsal bozukluklarin Tiirkiye’de yaygin bir sekilde goriilmesi, kiiltiirel 6zelliklerin
bu duruma bir etkisinin olabilecegini akla getirmektedir. Ozellikle kiiltiirel yapimizda var
olan bagkalarinin diisiincelerine verilen 6nemin ruhsal bozukluklarin olusmasinda bir rolii
olup olmadig1 hi¢ arastirrlmamistir. Bazi arastirmacilar tarafindan bagkalarinin
diistincelerine verilen 6nemin yaygmn oldugu belirtilse de (Kagitgibagi, 2010; Tanhan ve
Mukba, 2014) bu durumun ruh saghig: tizerindeki etkileri goz ardi edilmistir.

Bagkalarmin ne diistindiigii bir kavram olarak “sosyal onay ihtiyact” anlamina
gelmektedir. Bu kavramla ilgili tanimlara bakildiginda; sosyal onay ihtiyac1 6vgii arama
egilimi olarak tanimlanmaktadir (Hebert ve digerleri, 1997). Bir kisinin baska insanlarin
onaymi aramasl ve onaylanmamaktan kaginmasi olarak da tanimlanan bu kavram (Leite ve
Beretvas, 2005), iyi bir birey olarak kabul gorme ihtiyaci anlamina da gelmektedir (Chiba,
Iketani, Han ve Ono, 2009). Sosyal onay ihtiyaci yiiksek olan kisiler bagkalar1 iizerinde
biraktiklar etkiye onem veren uyumlu olmaya daha egilimli ve giyim ve davranislarinda
daha resmi olan kisilerdir. Sosyal onay ihtiyac1 diisiik olan kisiler ise baskalar1 {izerinde
biraktiklar: etkiye daha az 6nem veren, daha az uyumlu ve daha az resmi olan kisilerdir
(Twenge ve Camphell, 2008).

Literatiirde, sosyal onay ihtiyaci ve psikolojik belirtilerin iliskisine dair kisith sayida
arastirma oldugu goriilmektedir. Literatiirde sosyal onay ihtiyacinin gesitli demografik
degiskenlere incelendigi gesitli arastirmalar vardir (Erdzkan, 2004, 2005; Goller, 2010; Boysan,
2012; Colakoglu, 2012; Eksi, 2012). Bu arastirmalarda sosyal onay ihtiyacin1 dogrudan dlgen
bir 6lgme araci olmadi: igin sosyal onay ihtiyacini alt boyut olarak ele alan gesitli dlgekler
kullanilmistir. Sadece Karasar'in (2014) arastirmasinda sosyal onay ihtiyacin1 dogrudan
Olgen bir Ol¢me araciyla sosyal onay ihtiyacinin cgesitli degiskenlere gore arastirildig:

bulunmustur. Yurtdisinda da sosyal onay ihtiyacinin gesitli demografik degiskenlere gore
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incelendigi arastirmalar bulunmaktadir (Gary, 1967; Moran,1967; Masterson, 1971; Boor,
1972). Psikolojik belirtiler agisindan da gesitli demografik degisenlere gore inceleyen cesitli
arastirmalarin oldugu bulunmustur (Diizgiin, 1995; Cigerci, 2006; Yilmaz, 2010; Birel, 2012).
Sosyal onay ihtiyaciyla ilgili yurtdisinda yapilan arastirmalara bakildiginda, Twenge ve
Im’in (2007) arastirmasi dikkat ¢ekmektedir. Twenge ve Im, Amerika’daki tiniversite
ogrencileri ve ¢ocuklar iizerinde yaptig1 arastirmada sosyal onay ihtiyacinda 1958-2001
yillar1 arasindaki degisimleri arastirmistir. Arastirmada 1958-1980 yillar1 arasinda sosyal
onay ihtiyacinda bir azalma oldugunu, 1980’den 2001 yilina kadarki siiregte ise sosyal onay
ihtiyacinda duraganlasma oldugu bulunmustur. Twenge ve Campbell (2008) tarafindan
yapilan bir aragtirmada Y kusaginda sosyal onay ihtiyacinin diisiik diizeyde oldugu; kaygy,
depresyon, benlik saygist ve narsisizm diizeylerinin ise yiiksek diizeyde oldugu
bulunmustur. Huta ve Hawley’in (2010) yaptig1 arastirmada ise onaylanma ihtiyaci, yasam
doyumu, pozitif duygulanim, benlik saygisi, yasama giicii, heyecan ve anlamla negatif
yonde iligkili bulunmustur. Olumsuz duygulanimla ve depresyonla pozitif yonde iligkili
bulunmustur.

Sosyal onay ihtiyaciyla ilgili Tiirkiye’de yapilan arastirmalara bakildiginda sadece
Karagar'm (2014) aragtrmasinin oldugu goriilmiistiir. Universite 6grencileri iizerinde
gerceklestirilen arastirmada, sosyal kaygi, kendine yonelik miikemmeliyetcilik ve topluluk¢u
benlik kurgusunun sosyal onay ihtiyacinin yordayicilar: oldugu bulunmustur.

Yukaridaki bahsedilen arastirmalarin bulgulari, sosyal onay ihtiyacindaki azalmanin
ve artmanin cgesitli psikolojik belirtilerle olan iligkileri gostermesi bakimindan o6nemli
goziikmektedir.

Yurtiginde yapilan diger calismalar incelendiginde, bu arastirmalarda sosyal onay
ihtiyacinin dolayl olarak ele alindigr dikkat cekmektedir (Er6zkan, 2004, 2005, 2011; Dilmag,
Hamarta, Yigit, Yildiz ve Biiylikyildirim, 2011, Hamarta ve Demirbas, 2009; Goller, 2010;
Onem, 2010; Yurtal, 1999; Dogan, 2010; Malak ve Ustiin, 2011; Oktem, Turgut ve Tokmak,
2013; Tokmak, Turgut ve Oktem, 2013; Boysan, 2012; Colakoglu, 2012; Yaka, 2011; Eksi,
2012).

Tiirkiye’de sosyal onay ihtiyacini dolayl olarak ele alan arastirmalara bakildiginda;
Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir (2009) erken donem uyumsuz semalarin bileseni olarak

onay arayiciligin, Belirti Tarama Listesi'nden alinan genel belirti diizeyi, depresyon, kaygi ve
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kigileraras1 duyarlikla pozitif yonde iligkili oldugunu bulmustur. Erozkan (2005) iiniversite
dgrencilerinde Kisilerarast Duyarlilik Olgegi'nin onaylanma ihtiyact alt boyutuyla depresyon
arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde bir iliski bulmustur. Goller (2010) lise 6grencilerinin
“ Akilc1 Olmayan Inanglar Testi” nin onay ihtiyaci alt boyutuyla depresyon puanlari arasinda
pozitif ve yiiksek diizeyde bir iligski oldugunu bulmustur. Yaka (2011) psikiyatrik rahatsizlig
olan kisilerde, baglanma, erken donem uyumsuz semalar, 6zyonetim ve psikolojik belirtiler
arasindaki iligkileri arastirmistir. Depresyon, anksiyete, madde bagimhiligi ve yeme
bozuklugu tanis1 alan 163 kisi ve psikiyatrik tani almayan 195 kisi {izerinde yapilan
aragstirmada, Young Sema Olgegi Kisa Formu'nun onay arayicihk alt boyutuyla Kisa
Semptom Envanteri arasinda orta ve pozitif diizeyde bir iliski oldugu bulunmustur.
Senormanci, Konkan, Giiglii, Senormanct ve Sungur (2013) unipolar depresyon tanisi
konulan 60 hasta {izerinde gerceklestirdikleri arastirmada Fonksiyonel Olmayan Tutumlar
Olgegi'nin onay gorme ihtiyaci ile depresyon arasinda diisiik ve negatif diizeyde bir iligki
oldugunu bulmuslardir.

Sosyal onay ihtiyaci ve psikolojik belirtilerle ilgili bu arastirmalar, sosyal onay
ihtiyacin1 dogrudan ele almamakta ve konunun sinurl bir yontine dikkati ¢ekmektedirler.
Tiirkiye’de yaygimn olarak goriilen ruhsal bozukluklarin olusmasinda kiiltiirel olarak
bagkalarinin diisiincelerine verilen 6nemin ne kadar etkili oldugu bugiine kadar hig
arastirllmamistir. Yurtdisinda gerceklestirilen arastirmalarda da dogrudan sosyal onay
ihtiyac1 ve psikolojik belirtiler arasindaki iligkileri inceleyen kapsamli bir aragtirma olmadig:
goriilmektedir. Tiirkiye’de sosyal onay ihtiyactnin psikolojik belirtiler ile iliskisinin
incelenmesi kiiltiiriimiizde yaygin olarak goriilen baskalarinin diisiincelerine verilen 6nemin
psikolojik belirtiler tizerindeki etkilerini agiklayabilmek igin gerekli goriilmektedir. Ayrica
tiniversite 6grencilerinde psikolojik belirtilerin ve sosyal onay ihtiyacinin gesitli demografik
degiskenlere yonelik olarak incelenmesi gerceklestirilecek psikolojik danisma hizmetlerinin
gelistirilebilmesi icin psikolojik énemli goziikmektedir. Bu nedenle, bu arastirmada sosyal
onay ihtiyaciyla psikolojik Dbelirtilerin  gesitli degiskenlere gore arastirilmasi
amaclanmaktadir.

Aragtirmanin alt amaglar su sekildedir:

- Universite dgrencilerinde cinsiyete gore sosyal onay ihtiyaci ve psikolojik belirtiler

agisindan anlamli bir farklilik var midir?
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- Universite dgrencilerinde dogum sirasma gdre sosyal onay ihtiyact ve psikolojik
belirtiler agisindan anlamli bir farklilik var midir?

- Universite 6grencilerinde dogum yerine gore sosyal onay ihtiyaci ve psikolojik
belirtiler agisindan anlamli bir farklilik var midir?

- Universite &grencilerinde anne egitim diizeyine gdre sosyal onay ihtiyact ve
psikolojik belirtiler agisindan anlaml bir farklilik var midir?

- Universite &grencilerinde baba egitim diizeyine gore sosyal onay ihtiyact ve
psikolojik belirtiler agisindan anlamli bir farklilik var midir?

- Universite dgrencilerinde sosyal onay ihtiyaci ve psikolojik belirtiler arasinda
anlamli bir iliski var midir?

Bu amagclar dogrultusunda, arastirmanin ilgili diger calismalara katkida bulunacag:
distiniilmektedir. Yurtici ve yurtdis: literatiirde sosyal onay ihtiyaci ve psikolojik belirtiler
arasindaki iliskiyi dogrudan inceleyen bir arastirma olmamasi nedeniyle bu ¢alismanin diger
calismalara 1s1k tutacagi soylenebilir. Ayrica bu arastirmanin psikolojik belirtilerin
aciklanmasinda ruh sagligi hizmetlerine katkida bulunmasi beklenmektedir. Sosyal onay
ihtiyacinin psikolojik belirtilerle ilgili 6nemli bir degisken olabilecegi diistiniildiigiinde
konuyla ilgili olusturulabilecek gesitli programlarin gelistirilmesinde ve psikolojik danigsma

servislerindeki hizmetlerin gelistirilmesinde katkida bulunacag diistintilmektedir.

Yontem

Arastirma Modeli

Arastirma, 0gretmen adaylarinda sosyal onay ihtiyac: ve psikolojik belirtiler arasindaki

iliskiyi ortaya koymay1 amaglayan iliskisel tarama modeline dayali betimsel bir ¢alismadir.

Katilimcilar
Amasya Universitesi Egitim Fakiiltesinde o6grenim gdrmekte olan ve rastgele
Ornekleme yontemiyle secilmis 200 (157 kiz; 43 erkek) Ogrenci iizerinde yapilmistir.

Katilimailara iligkin tanimlayici bilgiler Tablo 1" de verilmistir.
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Tablo 1. Katilimcilara iliskin Tanimlayici Bilgiler

Degisken Faktor N %
Kiz 157 78.5
Cinsiyet Erkek 43 21.5
Okur-yazar-Ilkokul 133 66.5
Ortaokul 31 15.5
Anne egitim Lise ve iizeri 36 18.0
durumu
Okur-yazar-Ilkokul 80 40
Ortaokul 39 19.5
Baba egitim Lise ve iizeri 81 40.5
Durumu
Birinci 78 39
Ikinci 61 305
Dogum sirasi Ugiincii ve iizeri 61 30.5
Koy-kasaba 41 20.5
flce 90 45.0
Dogum yeri Il 69 34.5

Tablo 1’de goriildiigli {lizere arastirma grubunun %7851 kiz; %21.5'i erkek
ogrencilerden olusmaktadir. Universite 6grencilerinin anne egitim diizeylerine bakildiginda,
%66.5'inin okur-yazar ve ilkokul; %15.5"inin ortaokul; %18’inin lise ve {izeri egitim diizeyine
sahip olduklar1 goriilmektedir. Baba egitim diizeylerine bakildiginda ise %40min okur-
yazar ve ilkokul; %19.5'inin ortaokul; %40.5'inin lise ve {izeri egitim diizeyine sahip
olduklar1 goriilmektedir. Dogum sirasma gore 6grencilerin %39 u birinci ¢ocuk, %30.5"i
ikinci ¢ocuk ve %30.5i tiglincii ¢ocuktur. Dogum yerlerine gore ogrencilerin dagilimina

bakildiginda %20.5’i kdy-kasaba, %45'i ilge ve %34.5’1 ilde dogmustur.

Veri Toplama Siireci ve Veri Analizi

Arastirma i¢in katihmcilarin arastirma siirecine katilma sartlarinin esit olmasi istendigi
icin rastgele ornekleme yontemi ile verilerin elde edilecegi smiflara ulagilmistir. Uygun bir
ders saatinde, birinci yazar Ogrencilere arastirma hakkinda bilgi vermis ve arastirmaya
katilmanin goniillii oldugunu ifade etmistir. Arastirmaci, 6grencilerin arastirmayla ilgili
sorularina cevap verdikten sonra, veri toplama araglarmi doldurmalar: icin 6grencilere
dagitmistir. Araglarin doldurulma stiresi yaklasik 10-15 dakika siirmiistiir. Veriler, 2015-2016

giiz doneminde toplanmustir.
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Aragtirmadan elde edilen verilerin analizinde, sosyal onay ihtiyact ve psikolojik
belirtilerin cesitli demografik degiskenlere gore degerlendirilmesinde t testi ve varyans
analizi kullanilmistir. Sosyal onay ihtiyaci ve psikolojik belirtiler arasindaki iligkilerin
belirlenmesinde korelesyon analizi yapilmistir. Analizlerin temel varsayimlaria yonelik
olarak, gerekli varsayimlarin karsilanmasi tizerine analizler yapilmistir. Verilerin analizinde

SPSS istatistik programi kullanilmigtir.
Veri Toplama Araglar:

1)Bilgi Toplama Formu (BTF): Bu form ile cinsiyet, dogum sirasi ve ana-baba egitim

diizeyi gibi demografik 6zelliklere iliskin bilgiler elde edilmistir.

2) Sosyal Onay Ihtiyac1 Olgegi: Karasar (2014) tarafindan sosyal onay ihtiyacim
ol¢mek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin bagkalarmmin yargilarina duyarhlik, sosyal geri
cekilme ve olumlu izlenim birakma olmak iizere ii¢ alt boyutu vardir. Olgekten alinan
puanlarin yiiksekligi sosyal onay ihtiyacimin yiiksekligine de isaret etmektedir. Olgekteki
maddeler, “Tamamen Katiliyorum” ve  “Kesinlikle Katilmiyorum”  arasinda
puanlanmaktadir. Likert tiirii 5 dereceli ve 25 maddeden olusan 0Ozgiin bir Olgektir.
Olgekteki maddelerden bazilar1 su sekildedir: “Bagkalar1 tarafindan sevilmedigim
diisiincesini beni rahatsiz eder”. “Baskalari tizerinde nasil bir izlenim olusturdugum benim
icin onemlidir”. “Elestiri almaktan kaginirim”.

Sosyal Onay Thtiyact Olcegi'ndeki ii¢ faktoriin i¢ tutarlilik katsayisi birinci faktor icin
.83, ikinci ve tiglincii faktdr igin .80 bulunmustur. Olgegin genelinin ig tutarlilik katsayisi .90
olarak bulunmustur. Benzer Olgekler gecerligi icin “Olumsuz Degerlendirilme Korkusu
Olgegi Kisa Formu”yla “Sosyal Onay Ihtiyact Olgegi” arasinda .79 diizeyinde yiiksek bir
korelasyon bulunmustur. Olgegin &n test-son test giivenirligi .90 ¢ikmistir.Olgege uygulanan
dogrulayia faktor analizlerinde iki grup igin sonuclara bakilmustir. Birinci grup tizerindeki
uygulama sonucunda uyum iyiligi degerleri x?/sd= 2.11, RMSEA= .06, NNFI= .94, CFI= .95,
RMR= .06, NFI= .90, IFI= .95 bulunmustur. Ikinci grup iizerinde yapilan dogrulayici faktor
analizi sonucunda da uyum iyiligi degerleri x?/sd= 2.23, RMSEA= .06, NNFI= .95, CFI= .96,
RMR= .06, NFI= .92, IFI=.96 bulunmustur. Sosyal Onay Ihtiyact Olgegi'nin geneli igin bu

arastirmada cronbach alpha katsayisinin .92 oldugu bulunmustur.
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3) SCL-90: Deragotis (1977; Akt: Dag, 1991) tarafindan psikolojik belirtileri 6lgmek
amaciyla gelistirilmistir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlama calismalar1 Dag (1991) tarafindan
yapilmistir. Likert tiirii 5 dereceli ve 90 maddeden olusan &zgiin bir dlgektir. Olgegin
somatizasyon, obsesif kompulsif bozukluk, kisileraras1 duyarlilik, depresyon, kaygi,
hostilite, fobik anksiyete, paranoid belirtiler, psikotism ve ek maddeler olmak tizere on alt
boyutu bulunmaktadir. Olcegin genelinden alinan puanlar genel belirti diizeyini
gostermektedir. Dag (1991) dlgegin glivenilir ve gegerli bir 6l¢gme araci oldugunu bulmustur.
Olgegin geneli icin hesaplanan cronbach alpha degeri .97 bulunmustur. Kilig (1991)
tarafindan yapilan gegerlik ve giivenirlik g¢alismalarinda giivenirlik katsayilarinin alt
boyutlara gére .63 ile .84 arasinda degistigi bulunmustur. Olgegin gecerlik calismalarinda
MMPI envanteri kullanilmig ve .50- ile .59 arasinda degisen korelasyon katsayilarina
ulasilmistir. SCL-90'nin geneli igin bu arastirmada arastirmacilar tarafindan cronbach alpha
katsayismin .96 oldugu bulunmustur.

Cinsiyete Gore Ogrencilerin Sosyal Onay Thtiyaca ve Psikolojik Belirtilerine
Iliskin Bulgular: Cinsiyetler agisindan &grencilerin sosyal onay ihtiyact ve psikolojik

belirtilerine iliskin t-testi sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Cinsiyete Gore Ogrencilerin Sosyal Onay Ihtiyact ve Psikolojik Belirtilerine Iligkin t testi

Sonuglari
Faktor Degisken n X S.S t sd p
Baskalarinin Kiz ,58 198 ,55
yargilarina 157 29,88 6,24
duyarlilik
Erkek 43 29,25 6,25
Sosyal geri cekilme Kiz 157 19,94 5,64 1,26 198 ,20
Erkek 43 21,16 5,43
Olumlu izlenim Kiz 157 24,05 6,20 2,21 198 ,02
birakma
Erkek 43 21,72 5,89
Sosyal onay Kiz 157 73,88 16,07 ,64 198 ,52
Erkek 43 72,13 14,96
Somatizasyon Kiz 157 13,34 7,57 2,43 198 ,01
Erkek 43 10,18 7,37
Obsesif kompulsif Kiz 157 16,08 6.76 74 198 ,45
bozukluk
Erkek 43 15,23 6,22
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Tablo 2 devami. Cinsiyete Gore Ogrencilerin Sosyal Onay Thtiyac1 ve Psikolojik Belirtilerine Tligkin t

testi Sonuglart

Faktor Degisken n X S.S t sd P

Kisilerarasi Kiz 157 13,47 7,03 2,05 198 ,04

duyarlilik
Erkek 43 11,04 6,21

Depresyon Kiz 157 17,63 9,35 1,75 198 ,08
Erkek 43 14,88 8,03

Kayg: Kiz 157 10,08 6,51 A2 198 ,67
Erkek 43 9,62 5,89

Hostilite Kiz 157 5,98 417 ,92 198 ,35
Erkek 43 6,62 3,49

Fobik anksiyete Kiz 157 5,94 4,37 1,67 198 ,09
Erkek 43 4,72 3,66

Paranoid diisiince Kiz 157 7,71 4,30 ,08 198 ,93
Erkek 43 7,65 4,08

Psikotism Kiz 157 9,24 6,73 ,46 198 ,64
Erkek 43 8,72 6,06

Sosyal onay ihtiyaci ve psikolojik belirtiler iizerinde cinsiyetler arasi farklilik t testi ile
incelenmistir. Sosyal onay ihtiyact alt boyutlarindan olumlu izlenim birakma {izerinde
cinsiyetler arasi farklilik bulunmustur (tass=2.21, p<0.05). Sosyal Onay Thtiyact Olgegi'nin alt
boyutlarindan bagkalarinin yargilarina duyarlilik (taes=.58, p>0.05) ve sosyal geri cekilme
(tass=1.26, p>0.05) tlizerinde alinan puanlar agisindan anlaml farklilik bulunmamaistir. Sosyal
Onay Thtiyac1 Olcegi'nden alinan toplam puanlar agisindan da cinsiyetler iizerinde anlamli
farklilik bulunmamustir (tass=.64, p>0.05).

Psikolojik Dbelirtilerin alt boyutlarindan somatizasyon (tas=2.43, p<0.05) ve
kisileraras1 duyarlilik (tass=2.05, p<0.05) lizerinde cinsiyetler arasi farklilik bulunmustur.
Psikolojik belirtilerin alt boyutlarindan obsesif kompulsif bozukluk (tas=.74, p>0.05),
depresyon (tas=1.75, p>0.05), kaygt (tas=42, p>0.05), hostilite (tas=.92, p>0.05), fobik
anksiyete (tas=1.67, p>0.05), paranoid diisiince (tass=.08, p>0.05) ve psikotismden (tass=.46,

p>0.05) alinan puanlar agisindan anlamh farklilik bulunmamustir.

Dogum Sirasina Gore Ogrencilerin Sosyal Onay Ihtiyaci ve Psikolojik Belirtilerine
Iligkin Bulgular: Dogum sirasi agisindan dgrencilerin sosyal onay ihtiyact ve psikolojik

belirtilerine iliskin ANOV A sonuglar1 Tablo 3’de verilmistir.
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Tablo 3. Dogum Sirasina Gore Ogrencilerin Sosyal Onay Thtiyact Ve Psikolojik Belirtilerine Iliskin

ANOVA Sonuglari
Varyansin Kareler sd Kareler F P
Kaynag Toplami Ortalamasi
Baskalarinin Gruplar aras1
85,93 2 42,96 1,10 ,33
yargilarina duyarlilik
Gruplar igi 7651,56 197 38,84
Toplam 7737,50 199
Sosyal geri ¢ekilme Gruplar arasi 27,68 2 13,84 43 ,64
Gruplar ici 6226,90 197 31,60
Toplam 6254,59 199
Olumlu izlenim Gruplar arasi 122,56 ’ 61,28 1,60 20
birakma
Gruplar ici 7528,82 197 38,21
Toplam 7651,39 199
Sosyal onay Gruplar arasi 519,56 2 259,78 1,03 ,35
Gruplar ici 49302,41 197 250,26
Toplam 49821,98 199
Somatizasyon Gruplar arasi 263,55 2 131,77 2,29 ,10
Gruplar ici 11312,99 197 57,42
Toplam 11576,55 199
Obsesif Kompulsif Gruplar aras1 164,53 5 82,26 187 15
Bozukluk
Gruplar ici 8626,65 197 43,79
Toplam 8791,19 199
Kisilerarasi Gruplar arasi
176,87 2 88,43 1,86 ,15
duyarlilik
Gruplar ici 9361,71 197 47,52
Toplam 9538,59 199
Depresyon Gruplar arasi 212,82 2 106,41 1,27 ,28
Gruplar ici 16402,85 197 83,26
Toplam 16615,68 199
Kayg1 Gruplar arasi 207,89 2 103,94 2,60 ,07
Gruplar ici 7876,08 197 39,98
Toplam 8083,98 199
Hostilite Gruplar arasi 39,23 2 19,61 1,20 ,30
Gruplar ici 3210,64 197 16,29
Toplam 3249,87 199
Fobik anksiyete Gruplar arasi 59,52 2 29,76 1,65 ,19
Gruplar igi 3539,99 197 17,97
Toplam 3599,52 199
Paranoid diisiince Gruplar arast 37,20 2 18,60 1,02 ,35
Gruplar igi 3560,79 197 18,07
Toplam 3598,00 199
Psikotism Gruplar aras1 46,735 2 23,36 ,53 ,58
Gruplar igi 8584,62 197 43,57
Toplam 8631,35 199
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Tablo 3" de gorildiigii gibi sosyal onay ihtiyact ve alt boyutlarindan bagkalariin
yargilarina duyarlilik, sosyal geri ¢ekilme ve olumlu izlenim birakmadan alinan puanlar
acisindan dogum siralar1 arasinda istatistiksel olarak fark bulunmamistir. Sosyal onay
ihtiyac1 (F=1.03, p>0.05), baskalarinin yargilarina duyarhilik (F=1.10, p>0.05), sosyal geri
cekilme (F=.43, p>0.05) ve olumlu izlenim birakma (F=1.60, p>0.05).

Psikolojik belirtilerden alinan puanlar agisindan dogum siralar1 arasinda istatistiksel
olarak fark bulunmamistir. Somatizasyon (F=2.29, p>0.05), obsesif kompulsif bozukluk
(F=1.87, p>0.05), kisileraras1 duyarhilik (F=1.86, p>0.05), depresyon (F=1.27, p>0.05), kayg:
(F=2.60, p>0.05), hostilite (F=1.20, p>0.05), fobik anksiyete (F=1.65, p>0.05), paranoid diisiince
(F=1.02, p>0.05) ve psikotism (F=.53, p>0.05).

Dogum Yerine Gore Ogrencilerin Sosyal Onay Thtiyaci ve Psikolojik Belirtilerine
Iliskin Bulgular: Dogum yerleri agisindan &grencilerin sosyal onay ihtiyact ve psikolojik
belirtilerine iliskin ANOVA sonuglar1 Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Dogum Yerine Gore Ogrencilerin Sosyal Onay Ihtiyaci Ve Psikolojik Belirtilerine fliskin

ANOVA Sonuglari
Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynag Toplami Ortalamasi
Baskalarininyargilarina  Gruplararasi 51,25 5 25,62 65 52
duyarlilik
Gruplar ici 7686,24 197 39,01
Toplam 7737,50 199
Sosyal geri cekilme Gruplararasi 237,08 2 118,54 3,88 ,02
Gruplar igi 6017,51 197 30,54
Toplam 6254,59 199
Olumlu izlenim Gruplararasi 89,03 ’ 44,51 116 31
birakma
Gruplar igi 7562,36 197 38,38
Toplam 7651,39 199
Sosyal onay Gruplararasi 958,04 2 479,02 1,93 ,14
Gruplarigi  48863,93 197 248,04
Toplam 49821,98 199
Somatizasyon Gruplararasi 56,85 2 28,42 ,48 ,61
Gruplarigi  11519,70 197 58,47
Toplam 11576,55 199
Obsesif Kompulsif Gruplararasi 119,82 5 59,01 136 25
Bozukluk
Gruplar ici 8671,36 197 44,01
Toplam 8791,19 199
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Tablo 4 devami. Dogum Yerine Gore Ogrencilerin Sosyal Onay Thtiyact Ve Psikolojik Belirtilerine
Iliskin ANOVA Sonuglar:

Kisileraras1 duyarlilik Gruplararasi 71,88 2 35,94 74 A7
Gruplar ici 9466,71 197 48,05
Toplam 9538,59 199
Depresyon Gruplar 160,39 2 80,19 96 38
arasi
Gruplar igi 16455,28 197 83,52
Toplam 16615,68 199
Kayg Gruplararasi 46,42 2 23,21 ,56 ,56
Gruplar igi 8037,55 197 40,80
Toplam 8083,98 199
Hostilite Gruplar 6,87 2 3,43 20 81
arast
Gruplar igi 3243,00 197 16,46
Toplam 3249,87 199
Fobik anksiyete Gruplararasi 40,41 2 20,20 1,11 ,32
Gruplar ici 3559,10 197 18,06
Toplam 3599,52 199
Paranoid diisiince Gruplararasi 16,08 2 8,04 44 ,64
Gruplar ici 3581,91 197 18,18
Toplam 3598,00 199
Psikotism Gruplararas1 142,576 2 71,28 1,65 ,19
Gruplar igi 8488,77 197 43,09

Toplam 8631,35 199

Tablo 4'de goriildiigii gibi sosyal onay ihtiyact ve alt boyutlarindan baskalarinin
yargilarma duyarlilik ve olumlu izlenim birakmadan alinan puanlar agisindan dogum yerleri
arasinda istatistiksel olarak fark bulunmamistir. Sosyal onay ihtiyact (F=1.93, p>0.05),
bagkalarinin yargilarina duyarliik (F=.65, p>0.05) ve olumlu izlenim birakma (F=1.16,
p>0.05). Sosyal onay ihtiyacinin alt boyutlarindan sosyal geri ¢ekilmeden alinan puanlar
agisindan dogum yerleri arasinda anlaml fark bulunmustur (F=3.88, p<0.05). Sosyal geri
¢ekilmeden alinan puanlar agisindan yapilan Post Hoc (Sheffe) testi sonuglarina gore, koy ve
kasabada dogan bireylerin ortalamalar1 (X =22.31) ilde dogmus olan bireylerin

ortalamalarindan ( X =19.42) daha yiiksek olup, fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Psikolojik belirtilerden alman puanlar agisindan dogum yerleri arasinda istatistiksel
olarak fark bulunmamustir. Somatizasyon (F=48, p>0.05), obsesif kompulsif bozukluk

(F=1.36, p>0.05), kisileraras1 duyarlilik (F=.74, p>0.05), depresyon (F=.96, p>0.05), kayg: (F=.56,
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p>0.05), hostilite (F=.20, p>0.05), fobik anksiyete (F=1.11, p>0.05), paranoid diisiince (F=.44,
p>0.05) ve psikotism (F=1.65, p>0.05).

Anne Egitim Diizeyine Goére Ogrencilerin Sosyal Onay Thtiyac1 ve Psikolojik
Belirtilerine iligkin Bulgular: Anne egitim diizeyleri acisindan 6grencilerin sosyal onay

ihtiyac ve psikolojik belirtilerine iliskin ANOVA sonuglar1 Tablo 5'de verilmistir.

Tablo 5. Anne Egitim Diizeyine Gore Ogrencilerin Sosyal Onay Thtiyact Ve Psikolojik Belirtilerine
fliskin ANOVA Sonuclar:

Varyansin Kareler sd Kareler F P
Kaynag1 Toplami Ortalamasi
Baskalarininyargilarina  Gruplararasi 156,78 ’ 78,39 203 13
duyarlilik
Gruplar igi 7580,71 197 38,48
Toplam 7737,50 199
Sosyal geri cekilme Gruplararasi 64,25 2 32,12 1,02 ,36
Gruplar igi 6190,34 197 31,42
Toplam 6254,59 199
Olumlu izlenim Gruplararasi 165,99 5 82,99 218 11
birakma
Gruplar igi 7485,40 197 37,99
Toplam 7651,39 199
Sosyal onay Gruplararasi 1114,20 2 557,10 2,25 ,10
Gruplar ici 48707,77 197 247,24
Toplam 49821,98 199
Somatizasyon Gruplararasi 13,63 2 6,81 ,11 ,89
Gruplar igi 11562,92 197 58,69
Toplam 11576,55 199
Obsesif Kompulsif Gruplararasi 114,46 5 57,23 1,29 27
Bozukluk
Gruplar igi 8676,73 197 44,04
Toplam 8791,19 199
Kisileraras1 duyarlilik Gruplararasi 8,08 2 4,04 ,08 ,92
Gruplar igi 9530,51 197 48,37
Toplam 9538,59 199
Depresyon Gruplararasi 123,24 2 61,62 73 ,48
Gruplar ici 16492,43 197 83,71
Toplam 16615,68 199
Kayg Gruplararasi 14,82 2 7,41 ,18 ,83
Gruplar igi 8069,15 197 40,96
Toplam 8083,98 199
Hostilite Gruplararasi 12,99 2 6,49 ,39 ,67
Gruplar igi 3236,87 197 16,43
Toplam 3249,87 199
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Tablo 5 devami. Anne Egitim Diizeyine Gore Ogrencilerin Sosyal Onay Thtiyact Ve Psikolojik
Belirtilerine iliskin ANOVA Sonuclar

Varyansin Kareler Kareler
o sd F P
Kaynag Toplami Ortalamasi
Fobik anksiyete Gruplararasi 5,12 2 2,56 ,14 ,86
Gruplar ici 3594,39 197 18,24
Toplam 3599,52 199
Paranoid diisiince Gruplararasi 31,18 2 15,59 ,86 A2
Gruplar ici 3566,81 197 18,10
Toplam 3598,00 199
Psikotism Gruplararasi 477 2 2,38 ,05 ,94
Gruplar igi 8626,57 197 43,79
Toplam 8631,35 199

Tablo 5 de goriildiigii gibi sosyal onay ihtiyaci ve alt boyutlarindan baskalarinin
yargilarina duyarlilik, sosyal geri ¢ekilme ve olumlu izlenim birakmadan alinan puanlar
agisindan anne egitim diizeyleri arasinda istatistiksel olarak fark bulunmamuistir. Sosyal onay
ihtiyac1 (F=2.25, p>0.05), baskalarinin yargilarina duyarhilik (F=2.03, p>0.05), sosyal geri
cekilme (F=1.02, p>0.05) ve olumlu izlenim birakma (F=2.18, p>0.05).

Psikolojik belirtilerden alman puanlar agisindan anne egitim arasinda istatistiksel
olarak fark bulunmamuistir. Somatizasyon (F=.11, p>0.05), obsesif kompulsif bozukluk
(F=1.29, p>0.05), kisileraras1 duyarlilik (F=.08, p>0.05), depresyon (F=.73, p>0.05), kayg1 (F=.18,
p>0.05), hostilite (F=.39, p>0.05), fobik anksiyete (F=.14, p>0.05), paranoid diisiince (F=.86,
p>0.05) ve psikotism (F=.05, p>0.05).

Baba Egitim Diizeyine Gére Ogrencilerin Sosyal Onay Ihtiyaci ve Psikolojik
Belirtilerine Iligkin Bulgular: Baba egitim diizeyleri agisindan &grencilerin sosyal onay

ihtiyac1 ve psikolojik belirtilerine iliskin ANOVA sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Baba Egitim Diizeyine Gére Ogrencilerin Sosyal Onay Ihtiyact Ve Psikolojik Belirtilerine
Mliskin ANOVA Sonuglari

Varyansin Kareler sd Kareler F P
Kaynag Toplami Ortalamasi
Baskalarininyargilarina  Gruplararasi 150,67 ) 76,33 1,98 14
duyarlilik
Gruplar ici 7584,82 197 38,50
Toplam 7737,50 199
Sosyal geri ¢cekilme Gruplararasi 55,39 2 27,69 ,88 41
Gruplar ici 6199,20 197 31,46
Toplam 6254,59 199
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Tablo 6 devami. Baba Egitim Diizeyine Gore Ogrencilerin Sosyal Onay Ihtiyact Ve Psikolojik

Belirtilerine iliskin ANOVA Sonuclar

Varyansin Kareler sd Kareler
Kaynag Toplami Ortalamasi
Olumlu izlenim Gruplararasi 61,56 ) 30,78 79 45
birakma
Gruplar igi 7589,831 197 38,52
Toplam 7651,39 199
Sosyal onay Gruplararasi 733,26 2 366,63 1,47 ,23
Gruplar igi 49088,71 197 249,18
Toplam 49821,98 199
Somatizasyon Gruplararasi 17,98 2 8,99 ,15 ,85
Gruplar igi 11558,56 197 58,67
Toplam 11576,55 199
Obsesif Kompulsif Gruplararasi 61,19 ) 30,59 69 50
Bozukluk
Gruplar ici 8730,00 197 44 31
Toplam 8791,19 199
Kisileraras1 duyarlilik Gruplararasi 14,16 2 7,08 ,14 ,86
Gruplar ici 9524 42 197 48,34
Toplam 9538,59 199
Depresyon Gruplararasi 173,50 2 86,75 1,03 ,35
Gruplar igi 16442,17 197 83,46
Toplam 16615,68 199
Kayg Gruplararasi 29,33 2 14,66 ,35 ,69
Gruplar igi 8054,64 197 40,88
Toplam 8083,98 199
Hostilite Gruplararasi 63,16 2 31,58 1,95 14
Gruplar ici 3186,709 197 16,17
Toplam 3249,87 199
Fobik anksiyete Gruplararasi 28,79 2 14,39 ,79 45
Gruplar ici 3570,727 197 18,12
Toplam 3599,52 199
Paranoid diisiince Gruplararasi 70,53 2 35,26 1,97 ,14
Gruplar igi 352746 197 17,90
Toplam 3598,00 199
Psikotism Gruplararasi 4422 2 22,11 ,50 ,60
Gruplar igi 8587,12 197 43,58
Toplam 8631,35 199

Tablo 6’da goriildiigii gibi sosyal onay ihtiyact ve alt boyutlarindan baskalarinin
yargilarina duyarlilik, sosyal geri ¢ekilme ve olumlu izlenim birakmadan alinan puanlar
agisindan baba egitim diizeyleri arasinda istatistiksel olarak fark bulunmamuistir. Sosyal onay
ihtiyac1 (F=1.47, p>0.05), baskalarinin yargilarina duyarlhilik (F=1.98, p>0.05), sosyal geri
¢ekilme (F=.88, p>0.05) ve olumlu izlenim birakma (F=.79, p>0.05).
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Psikolojik belirtilerden alinan puanlar agisindan baba egitim arasinda istatistiksel
olarak fark bulunmamistir. Somatizasyon (F=.15, p>0.05), obsesif kompulsif bozukluk (F=.69,
p>0.05), kisileraras1 duyarlhilik (F=.14, p>0.05), depresyon (F=1.03, p>0.05), kayg (F=.35,
p>0.05), hostilite (F=1.95, p>0.05), fobik anksiyete (F=.79, p>0.05), paranoid diistince (F=1.97,
p>0.05) ve psikotism (F=.50, p>0.05).

Ogrencilerin Sosyal Onay Thtiyac1 ve Psikolojik Belirtileri Arasindaki Iliskilere
Iligkin Bulgular: Ogrencilerin sosyal onay ihtiyaci ve psikolojik belirtilerine iliskin

korelasyon sonuglari Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7. Sosyal Onay Ihtiyaci ve Psikolojik Belirtilerine iliskin Korelasyon

Oi So Ok Ho
Byd Sgc b So m b Kd D K s Fa Pd p
Byd 1

Sgc 57 1
Oib 68 ,69%* 1
So 86,85 90 1

Som 200,25 30,29 1

Okb 240 34 41,37 ,60

*% 3% 3%
Kd 29 43 57 49 57 )72 1
*% 3% 3% *%
D 18 37 44 38 .60 )77 78 1
3% 3% 3% 3% 3%
K ,219¢%¢ 31 33 )32 )74 67 64 72 1
*% 3% 3% *% *% *%
H ,07 ,12 219,14 39 49 48 )52 )59 1
* * 4% 3% 3% 3% 3%
Fa )22 40 43 40 63 ,63 68 66 76 46 1
*% 3% 3% *% *% *% *% 3%
Pd A1 0,19 24 21 49 63 62 ,63 ,61 ,61 53 1
3% 4% 4% 3% 3% 3% 3% 4% 3%
P J8*%* 36 40 36 57 62 68 65 70 60 64 62 1
3% 4% 4% 3% 3% 3% 3% 4% 3% 4%
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*P<0.05, **P<0.01 By:Bagkalarinin yargilarina duyarlilik Sg: Sosyal Geri Cekilme Oib: Olumlu izlenim
birakma So: Sosyal onay Som: Somatizasyon Okb: Obsesif kompulsif bozukluk Kd: Kisilerarasi
duyarlilik D: Depresyon K: Kayg: H: Hostilite Fa: Fobik anksiyete Pd: Paranoid diisiince P: Psikotism

Tablo 7’de goriildiigli iizere sosyal onay ihtiyaci ile psikolojik belirtilerin tiim alt
boyutlar1 arasinda pozitif yonde diisiik ve orta diizeyde anlaml iligkiler bulunmustur
(somatizasyon r= .29 p<0.01; obsesif kompulsif bozukluk r= .37, p<0.01; kisileraras: duyarlilik
r= .49, p<0.01; depresyon, r= .38, p<0.01; kayg: r= .32, p<0.01; hostilite = .14, p<0.05; fobik
anksiyete = .40, p<0.01; paranoid diistince= .21, p<0.01; psikotism = .36, p<0.01).

Sosyal onay ihtiyacinin alt boyutlarindan baskalarmin yargilarina duyarlilik ile
psikolojik belirtilerin hostilite ve paranoid diistince hari¢ tiim alt boyutlar1 arasinda pozitif
yonde ve diisiik diizeyde anlamli iligkiler bulunmustur (somatizasyon r= .20, p<0.01; obsesif
kompulsif bozukluk r= .24, p<0.01; kisileraras1 duyarlilik r= .29, p<0.01; depresyon, r= .18,
p<0.01; kaygi r= .19, p<0.01; fobik anksiyete = .22, p<0.01; psikotism = .18, p<0.01).

Sosyal onay ihtiyacinin alt boyutlarindan sosyal geri ¢ekilme ile psikolojik belirtilerin
hostilite hari¢ tiim alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde diisiik ve orta diizeyde anlamh
iligkiler bulunmustur (somatizasyon r=.25; p<0.01, obsesif kompulsif bozukluk r= .34, p<0.01;
kisileraras1 duyarhlik r= .43, p<0.01; depresyon, r= .37, p<0.01; kayg: r= .31, p<0.01; fobik
anksiyete = .40, p<0.01; paranoid diistince= .19, p<0.01; psikotism = .36, p<0.01).

Sosyal onay ihtiyacinin alt boyutlarindan olumlu izlenim birakma ile psikolojik
belirtilerin alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde diisiik ve orta diizeyde anlamli iligkiler
bulunmustur (somatizasyon r= .30; p<0.01, obsesif kompulsif bozukluk r= .41, p<0.01;
kisileraras1 duyarlilik r= .57, p<0.01; depresyon, r= .44, p<0.01; kayg: r= .33, p<0.01; hostilite =
.19, p<0.05; fobik anksiyete = .43, p<0.01; paranoid diisiince= .24, p<0.01; psikotism = .40,
p<0.01).

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu aragtirmada, tiniversite 6grencilerinde sosyal onay ihtiyac1 ve psikolojik belirtiler
cesitli degiskenlere gore karsilastirilmistir. Arastirmada amacina uygun olarak yazilan alt

amagclar asagida agiklanmustir.
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Sosyal onay ihtiyact ve psikolojik belirtilerin cinsiyetlere gore arastirilmasi igin
yapilan analizlerde, sosyal onay ihtiyaci alt boyutlarindan olumlu izlenim birakma tizerinde
kiz 6grencilerin lehine cinsiyetler arasi farklilik bulunmustur. Sosyal onay ihtiyaci ve diger
alt boyutlar1 agisindan cinsiyetler arasinda anlamh farklilik bulunmamuistir. Cinsiyete gore
sosyal onay ihtiyacinin dolayli olarak incelendigi yurti¢i arastirmalara bakildiginda
arastirmamaizla tutarli olarak onay ihtiyacinin cinsiyetlere gore farklilasmadigi bulunmustur
(Erozkan, 2004, 2005; Goller, 2010; Boysan, 2012; Colakoglu, 2012; Eksi, 2012). Cinsiyete gore
sosyal onay ihtiyacinin incelendigi yurtdisi arastirmalara bakildiginda, yurtici arastirmalarin
aksine onay ihtiyacinin kizlarin lehine farklilastigi bulunmustur (Gary, 1967; Moran,1967;
Masterson, 1971).

Cinsiyete gore sosyal onay ihtiyacinin incelendigi yukarida belirtilen arastirmalara
bakildiginda cinsiyetler acisindan farkli bulgular ¢ikmasi dikkat cekicidir. Bu durum
yurtdisinda yapilan konuyla ilgili ¢alismalarin tarihinin eski olmasmndan kaynaklanmis
olabilir. Cinsiyete gore olumlu izlenim birakmanmn incelendigi yurtigi arastirmalara
bakildiginda, aragtirmamizda g¢ikan bulguyla benzer olarak, Ayan ve Unsar'm (2015)
calismast bulunmustur. Universite dgrencilerinin olumsuz degerlendirilmekten korkma
diizeylerini demografik 6zelliklere gore inceledikleri arastirmalarinda, kiz 6grencilerin erkek
ogrencilere gore hata yapmaktan korkma, baskalar1 tarafindan incelenmekten korkma ve
bagkalarmin etkisi altinda kalma puanlarinin daha yiiksek oldugunu bulmuslardir.
Aragtirmanin bu bulgusu, Tiirk toplumunda kizlarin yetistirilme seklinden ve toplumun
kizlardan beklentilerinden kaynaklanmis olabilir. Kizlarin erkeklere gore daha temkinli
yetistirilmeleri bu durumun sebebi olabilir. Kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore olumlu
izlenim birakma puanlarinin yiiksek olmasi, kiiltiirel cinsiyet rolleriyle de agiklanabilir.
Kiiltiirel olarak kizlarin goriiniiglerinin énemine iligskin yapilan toplumsal vurgularin kizlar
dis goriiniigleri ve davraniglar1 hakkinda dikkatli olmaya daha egilimli hale getirdigi
distnilebilir.

Arastirmada, psikolojik belirtilerin alt boyutlarindan somatizasyon ve kisilerarasi
duyarliik {izerinde kiz Ogrencilerin lehine cinsiyetler arasi farklilik bulunmustur.
Arastirmanin  bu bulgusu, kiltiirimiizde kiz c¢ocuklarinin yetistirilme tarzindan
kaynaklanmis olabilir. Kizlarin kisileraras: iligskilere daha duyarli olarak ve olumsuz

duygular1 baskilama yoniinde yetistirilmelerinin bu sonuca neden olabilecegi diisiiniilebilir.
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Yapilan gesitli arastirmalarda da benzer sonuglara ulasilmistir. Diizgiin (1995) lise 6grencileri
iizerinde yaptig1 arastirmada, kiz 6grencilerin hostilite, somatizasyon, depresyon, anksiyete,
olumsuz benlik puanlar1 erkek Ogrencilerinkine gore daha yiiksek bulunmustur.
Cigerci (2006) iistiin yetenekli olan ve olmayan ergenler iizerinde yaptig1 arastirmasinda,
kizlarin erkeklere oranla depresyon, obsesif-kompulsif bozukluk, kisiler aras1 duyarlilik ve
anksiyete puanlarinin daha yiiksek oldugunu bulmustur. Yilmaz (2010) ortadgretim
ogrencileri {izerinde sosyal karsilastirma ve psikolojik belirtiler arasindaki iligkiyi
incelemistir. Arastirmada kiz Ogrencilerin obsesif-kompulsif, kisiler arasi duyarhlik,
depresyon, somatizasyon, anksiyete ve paranoid diisiince belirtilerinin erkek 6grencilerden
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Birel (2012) lise 6grencileri iizerinde yaptig1 arastirmada
kiz 6grencilerde erkek 6grencilere gore daha fazla psikolojik belirti yasadiklarini bulmustur.
Universite 6grencilerinin sosyal onay ihtiyaglarmin dogum sirasma gére anlamli bir
fark gosterip gostermedigine iliskin yapilan analizlerde dogum sirasina gore anlaml bir fark
olmadig1 bulunmustur. Toplumsallik egilimleriyle iligkili bir degisken olan dogum sirasiyla
ilgili olarak ilk ¢ocuklarin, daha sonra dogan cocuklara gore diger insanlara daha bagimli
olduklari belirtilmektedir (Freedman, Sears ve Carlsmith, 2003; Yavuzer, 2011). Bu
agiklamalarin yani sira, Leman (2009) ilk sirada dogan ¢ocuklarin ve tek ¢ocuklarin sosyal
onay ihtiyact duyduklarimi ifade etmistir. Yavuzer (2011) de ilk sirada dogan ¢ocuklarin
sosyal onay ihtiyaci duymaya daha egilimli olabileceklerini ifade etmistir. Bu aciklamayla
benzer olarak dogum sirasina gore sosyal onay ihtiyacinin degiskenlik gosterebilecegi
diistiniilebilir. Literatiir incelendiginde de bu agiklamayla tutarli olarak dogum sirasina gore
sosyal onay ihtiyacinin farklilastigina isaret eden arastirmalarin oldugu goriilmektedir
(Moran, 1967; Nowicki, 1971; Boor, 1972). Ancak, arastirmamizda ¢ikan bu bulgu, Masterson
(1971) ile Karasar’in (2014) arastirmasiyla tutarlilik gostermektedir. Bu duruma iligkin olarak
Karagar (2014) toplumumuzda anne ve babalarin ¢ocuklarini yetistirirken ¢ocuklaria benzer
yaklasimlarda bulunmalarnin bu duruma neden olabilecegini belirtmisglerdir. Anne ve
babalarin ilk ¢ocuk ve sonrasinda dogan ¢ocuklarina da benzer tutumlar igerisinde olmalar:
bu durumun sebebi olabilir. Giintimiizde anne ve babalarin eskiye oranla bilingli ¢ocuk
yetistirme konusunda daha fazla kaynaga ulasma sanslarmin olmasi bu durumu

aciklayabilir.
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Universite 6grencilerinin psikolojik belirtilerinin dogum sirasina gre anlamli bir fark
gosterip gostermedigine iliskin yapilan analizlerde dogum sirasina gore anlamli bir fark
olmadig1 bulunmustur. Bu arastirmanin bulgusuyla tutarli olarak, Birel’de (2012) lise
Ogrencileri tlizerinde dogum sirasina gore psikolojik belirtiler agisindan anlamli bir fark
olmadigin1 bulmustur. Arastirmanmn bu bulgusu, anne ve babalarin ¢ocuk yetistirme
stilleriyle agiklanabilir. Anne ve babalarin ilk ¢ocuk ve sonrasinda dogan ¢ocuklarma da
benzer tutumlar igerisinde olmalari bu durumun sebebi olabilir.

Universite dgrencilerinin sosyal onay ihtiyaglarinin dogum yerine gore anlamli bir
fark gosterip gostermedigine iliskin yapilan analizlerde de sosyal onay ihtiyacinin dogum
yerine gore anlamli bir fark gosterdigi bulunmustur. Koy ve kasabada dogmus olan
ogrencilerin sosyal geri ¢ekilmeden aldiklar1 puanlarin ilde dogmus 6grencilerden daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Dogum yerlerine iliskin bu bulgu, kdy ve kasabada dogmus
olan Ogrencilerin daha biiylik bir yerlesim yerinde {iniversite okumalar1 nedeniyle
yasadiklar1 uyum zorlugundan ve 06z giiven eksikliginden kaynaklanmis olabilir.
Aragtirmanin bu bulgusuyla benzer arastirmalara bakildiginda, Erézkan'in (2005)
aragtirmast dikkat gekmektedir. Universite 6grencileri {izerinde yapilan aragtirmada,
Kigileraras1 Duyarlilik Olgegi'nin onaylanma ihtiyaci alt boyutunun yasanilan yerler
agisindan farklilastigi bulunmustur. Arastirmada koyde yasayan 6grencilerin ilge ve sehirde
yasayan Ogrencilere gore onaylanma ihtiyaci puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Universite dgrencilerinin psikolojik belirtilerinin dogum yerine gére anlaml bir fark
gosterip gostermedigine iliskin yapilan analizlerde dogum yerine gore anlamli bir fark
olmadig1 bulunmustur. Psikolojik belirtiler agisindan dogum yerleri agisindan anlamli bir
fark bulunmamasi, 6grencilerin egitim nedeniyle baska bir sehirde bulunmalarinin pskolojik
durumlarn {izerinde daha etkili olabilecegini diisiindiirmektedir. Konuyla ilgili literatiire
bakildiginda arastirma bulgusunu destekleyen bir aragtirmanin olmadig1 bulunmustur.

Universite dgrencilerinin sosyal onay ihtiyaglar1 ve psikolojik belirtileri arasindaki
iliskiye yonelik analizlerde diisiik ve orta derecede pozitif yonde anlamh iligkiler
bulunmusgtur. Bu durum, sosyal onay ihtiyaci yiikseldikge psikolojik belirtilerin arttig:
seklinde ya da psikolojik belirtiler arttikca sosyal onay ihtiyacinin yiikseldigi seklinde
yorumlanabilir. Bu sonuca gore, baskalarinin diisiincelerine verilen énemin artmasi bireyleri

psikolojik anlamda zorlamis olabilir ya da psikolojik belirtilerin artmas1 bireylerin
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bagkalarma olan bagmliligin1 arttirip sosyal onay ihtiyaglarini yiikseltmis olabilir.
Arastirmanin bu bulgusuyla paralel olarak sosyal onay ihtiyacin1 dolayll olarak ele alan
calismalarin bulgular1 benzerlik gostermektedir (Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir, 2009;
Erozkan, 2005; Goller, 2010; Yaka, 2011). Bu arastirmanin bulgusuyla tutarli olarak, Huta ve
Hawley’in (2010) yaptig1 arastirmada  onaylanma ihtiyaci, yasam doyumu, pozitif
duygulanim, benlik saygisi, yasama giicii, heyecan ve anlamla negatif yonde iligkili
bulunmustur. Olumsuz duygulanimla ve depresyonla pozitif yonde iligkili bulunmustur.

Bu arastirmada, konuyla ilgili yurtici ve yurtdisi literatiirin smirlh oldugu
goriilmektedir. Bu aragtirmanin bir sinirliligidir. Bu nedenle bu arastirma sonrasinda, sosyal
onay ihtiyacinin psikolojik belirtilerle iliskisine yonelik aract modelin kullanildig:
aragtirmalar yapilmasmin yararli olabilecegi diisiintilmektedir. Ayni zamanda psikolojik
belirtilerin her biriyle ilgili detayli arastirmalarmn yapilmasinin sosyal onay ihtiyaciyla ilgili
literatiirdeki bosluklarin doldurulmasinda katki saglayici olacagr diistiniilmektedir. Bu
arastirmada orneklem grubu biiyiikliigiiniin 200 kisi olmas1 arastirmanin bir stnurliligidir. Bu
nedenle ileride yapilacak olan ¢alismalarin daha biiyiik 6rneklemlerde ve daha farkli gruplar
tizerinde yiiriitiilmesinin sosyal onay ihtiyaci ve psikolojik belirtiler arasmndaki iligkilerin
daha iyi anlasilmasinda katki saglayici olacagi diistintilmektedir. Ayrica bu c¢alisma ve
yapilacak olan diger c¢alismalarin psikolojik damismanhik ve rehberlik hizmetlerinin
etkinliginin  arttilmasinda  katki  saglayict  olacagi  diisiiniilmektedir. Universite
ogrencilerinde psikolojik belirtiler yoniinden destege ihtiyaci olanlar belirlenerek, sosyal

onay ihtiyacryla ilgili gesitli programlar gelistirilmelidir.
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