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Ozet

Bu calisma, Istanbul'da 6zel bir okulda 6grenim goren 11-13 yas aras1 dgrencilerin beslenme durumlarmin Saglikli
Yeme Indeksi (SYI-2015) ile degerlendirilmesi amaclanmistir. Arastirma, Ocak-Temmuz 2023 tarihleri arasinda
Istanbul'da bir 6zel ortaokulun kampiisiinde 6grenim géren 11-13 yaslarindaki &grencilerle gerceklestirilmistir.
Calismaya katilan adolesanlara ve velilere ayri ayri arastirmanin amact agiklandi ve bilgilendirilmis goniilli olur
formu imzalatildi. Veri toplama araglar1 uygulandi. Calismaya 103 adolesan (46 kiz ve 57 erkek) alinmistir. Sosyo-
demografik form ve Saglikli Yeme indeksi-2015 uygulanmustir. Besin Tiiketim Siklig1 ve 24 Saatlik Besin Tiiketimi
kaydi alinmigtir. 103 adolesan iizerinde yapilan ¢alismada adolesanlarin yiizdelik persentil egrilerine gére dagilimina
bakildiginda %31,1°1 zayif, %10,7°si obez, %40,8’i normal, %17,5’1 fazla kiloludur. Beslenme aligkanliklart
sorgulandiginda yeterli ve dengeli beslendigini diislinen kisilerin oran1 %11°dir, geri kalan %62’si bazen, %27’si ise
hayir cevabini vermistir. Disarda yemek yeme tercihleri sorgulandiginda %58 gibi biiyiik bir ¢cogunluk hazir yemek
tirtinleri tercih etmektedir. Fiziksel aktivite durumlar1 sorgulandiginda adolesanlardan 54’1 fiziksel aktivite yapiyor,
44°1i bazen yapryor ve geri kalan 5’1 ise hi¢ yapmiyor. Adolesanlarin 24 saatlik besin tiiketim kayitlarinin ortalamast
alindiginda enerji ve makro besin dgelerinin tiiketiminin Tiirkiye'ye Ozgii Beslenme Rehberine gére yetersiz kaldigi,
ortalamanin altinda oldugu goriilmektedir. Erkeklerin kizlara gore diyet kalitesinin daha kotii oldugu ve gelistirilmesi
gereken diyet kalitesinde erkeklerin kizlardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Adolesan beslenmesi, Diyet kalitesi, Saglikli yeme indeksi

Evaluation of Nutritional Status of Children aged 11-13 in a Secondary School in Istanbul with
the Healthy Eating Index

Abstract

This study aimed to evaluate the nutritional status of students aged 11-13 years studying in a private school in Istanbul
by using the Healthy Eating Index (HIE-2015). The study was conducted between January and July 2023 with students
aged 11-13 years studying on the campus of a private secondary school in Istanbul. The purpose of the study was
explained to the participating adolescents and parents separately, an informed consent form was signed, and data
collection tools were administered. A total of 103 adolescents (46 girls and 57 boys) were included in the study. Socio-
demographic form and Healthy Eating Index-2015 were applied. Food Consumption Frequency and 24-Hour Food
Consumption were recorded. In the study of 103 adolescents, %31,1 was underweighted, %10,7 was obese, 40,8%
were average weight, and %17,5 were overweight according to percentile curves. When questioned about their eating
habits, %11 of the respondents thought they had an adequate and balanced diet, %62 said sometimes and %27 said
no. When their preferences for eating out were questioned, a majority of %58 preferred ready-to-eat meals. When
their physical activity status was questioned, 54 of the adolescents do physical activity, 44 do it sometimes and the
remaining five do not do it at all. When 24-hour food consumption records of adolescents were averaged, it was
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observed that energy and macronutrient consumption were inadequate and below average according to the Turkey-
Specific Dietary Guidelines. It was determined that the diet quality of boys was worse than girls and the diet quality
to be improved was higher in boys than girls.

Keywords: Adolescent nutrition, Diet quality, Healthy eating index

1. GIRIS

Beslenme, insanlarin gelismesi, biiylimesi, verimli ve saglik hali i¢inde uzun bir hayat
gecirmesi ic¢in ihtiyaci olan besin dgelerinin viicuda yeterli dlgiimde alinip, kullanilmasidir
(Miiftiioglu, 2003). Ozellikle gocukluk ¢ag1 déneminde edinilen; meyve- sebze tiiketiminin az
olmasi, sekerli, yagl ve tuzlu iriinlerin siirekli tiiketilmesi gibi beslenme yanliglar1 ilerleyen
yillarda en bagta obezite olmak iizere bircok kardiyo-vaskiiler hastaliklar, kanser ve diyabet gibi
hastaligin olusumunda rol oynamaktadir. Bu yiizden yeterli beslenme her yas grubunda ¢ok biiytik
rol oynamasina ragmen oOzellikle bebeklik ¢agi, okul oncesi, okul ¢agi, adolesan ve yaslilik
donemlerinde bireylerin yasam kalitesini arttirmasia yardimet olur (Uzsen, 2016). Obezite ve
fazla kilo, yiiksek kalorili besinlerin tiiketimi ve alinan kalorinin herhangi bir fiziksel aktivite ile
harcamamas1 sonucu olusmaktadir. (Applegate, 2011). Bu nedenle bireylerin saglikli beslenme
aligkanliklarin1 uygulamasi ve bilmesi ¢ok Onemlidir. Adolesanlar ise beslenme bakimindan
dikkatli ve riskli yaklasilmasi gereken gruptur ¢iinkii bu yas grubunda diizensiz beslenme ve 6gilin
atlama aligkanlig1 yapilan ¢alismalarda goriilmektedir (Samuelson, 2000; Savige ve ark., 2007).
Bireylerin besin secimindeki tercihleri sosyal, cevresel ve biyolojik bir¢ok faktoriin etkisine bagli
olarak degigsmektedir. Bu tercihler ise gida se¢imini etkilemektedir. Bu sebeple diyet kalitesinin
de temel belirleyicilerindendir (Scaglioni ve ark., 2018). Saglikli Yeme indeksi, bir diyetin saglikli
olup olmadigini 6lgmeyi belirlemede en sik kullanilan dlgiitlerden birisidir. En son giincellenmis
hali SYI-2015 olan bu 6lgegin enerji alimindan bagimsiz olarak diyet kalitesini gdsterdigi
belirtilmistir (Helvaci ve ark., 2021). Saglikli Yeme Indeksi, Amerikan beslenme rehberi baz
alarak olusturulan ve diyetin kalitesini 6lgmek i¢in olusturulmus bir indekstir. Amerikan
beslenme rehberine gore olusturulsa da diger iilkelerde Saglikli Yeme Indeksini kullanmaktadir.
Saglkli Yeme indeksi arastirmaya katilan kisilerin besin alimia ek olarak diger verilerinin de
kullanildig1 tek indekstir (Schap ve ark., 2017).

Bu ¢alismada da giivenilir ve en giincel hali olan indeks olmasi sebebi ile 11-13 yas arasi
ogrencilerin beslenme durumlarmi  6lgmek aracihii ile Saglikli Yeme Indeksi-2015
kullanilacaktir.

2. GEREC VE YONTEM
2.1. Arastirmanin Amaci, Yeri ve Orneklemi

Calismamiz KAgithane’de bulunan BIL Koleji'nde dgrenim goren 11-13 yas arasi, 46’°s1 kiz
57’si erkek olan toplamda 103 6grenci ile yapilmistir. Caligma 6grencilerin diyet kalitesini ve
beslenme durumlarini 6lgmek amaciyla yiiriitilmektedir. Calismanin ilk asamasinda genel
bilgileri sorgulanmis olup daha sonra antropometrik dlgiimleri alinmstir. Ikinci asamada ise Besin
Tiiketim Siklig1 Anketi, 24 saatlik Besin Tiiketim Kaydi, Fiziksel Aktivite Bilgileri ve Beslenme
aliskanliklar1 6grenciler tarafindan arastirmacinin yardimi olmadan doldurulmustur.

2.2. Veri Toplama Yontemi

Bu ¢alismada istatistik ve belge kaynak analiz yontemleri kullanilmistir. Yiiz yiize goriisme,
anket, belgesel yaymlar yolu ile veriler elde edilmistir. Yiiz ylize goriisme ile demografik
ozellikler, bireylerin beslenme aliskanliklari, antropometrik Olgiimleri ve besin tiiketim
kayitlarinda siklik ve miktarlart alinmigtir.

Anket formunun genel bilgiler boliimiinde; yas, cinsiyet, ikamet ettigi yer ile ilgili sorular
sorulmustur. Beslenme aligkanliklarinin sorgulandig anket formunda; disarida (okul dis1) yemek
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yeme siklik ve aligkanliklari varsa atladigi 6giinler sorulmustur. Fiziksel aktivite diizeylerinin
sorgulandig1 formda bireylerin yaptig1 fiziksel aktivite tiirii, stiresi ve siklig1 sorgulanmustir.

Bireylerin antropometrik 6l¢iimlerini alinirken bel ve kalga ¢evresi, kilo ve boy uzunluklari
Olclilmiistiir. Kilo oOlgtimii Tanita marka dijital tarti ile yapilmistir. Bireylerin kilo Ol¢limii
ayakkabisiz bir sekilde ve hafif giysilerle yapilmis, boy 6l¢limii yapilirken ise esnemeyen serit
metre kullanilmistir. Bireylerin viicut kitle indeksi degerleri “viicut agirligi (kg)/boy uzunlugu
(m?)” formiilii ile hesaplanmustir. Amerika Birlesik Devletleri ve bir¢ok iilkede BKI degerleri
incelenirken Amerika’da bir kurulus olan Hastalik Onleme ve Kontrol Merkezi (Centers for
Disease Control and Prevention (CDC))’nin olusturdugu indeks kullanilmaktadir. Biiyiime ve
gelisme egrilerinin sonucuna gore ¢cocuk ve adolesanlar referans alinarak olusturulmustur. BKI
yiizdelik persentil egrilerine gore; persentil ¢izelgesinde %5 ve alt1 olanlar zayif, %5 - 85 arasinda
olanlar normal, %85 - 95 arasinda olanlar fazla kilolu, %95’in iizeri olanlar ise obez olarak
tanimlanmaktadir (Ozdemir, 2020).

Bireylerin besin tiiketim siklik formlari, son bir ay boyunca tiikettikleri besinler ve besinlerin
miktarlar1 doldurularak olusturulmustur. Porsiyon miktarlar1 belirlenitken ‘Yemek ve Besin
Fotograf Katalogu: Olgii ve Miktarlar’ kitapgigindan yararlamlmistir. Giinliik besin tiiketim
kayitlar1 BEBIS programina girilmis ve hesaplanmustir.

Kisilerin hatirlama teknigi ile 24 saat icinde tiikettigi yiyecek ve icecekler porsiyon, miktar ve
icerik yoniinden ayrmtili bir sekilde yazilmistir. Elde edilen bilgiler BEBIS programina
kaydedilerek makro ve mikro besin 6gesi alim miktarlar1 degerlendirilmistir.

Saglikli Yeme Indeksi-2015 (SYi-2015) olgegi diyet kalitesinin degerlendirilmesi igin
kullanilmaktadir. ilk olarak 1995°de kullanilan bu indeks, Amerika Birlesik Devletleri Tarim
Bakanligi tarafindan gelistirilmistir ayrica 5 yilda bir giincellenmektedir. En son giincel hali olan
SYI-2015°dir. Saghikli Yeme Indeksinin en iist puan1 100’diir, <50 puan ise “k&tii”, 51-80 ise
“gelistirilmesi gereken” ve >80 ise “iyi” diyet kalitesi olarak siniflandirilmaktadir (Caferoglu ve
ark., 2020). SYI-2015°de yer alan saglikli bir diyette olmas1 gereken 9 besin; toplam meyve, tam
meyve, toplam sebze, koyu yesil yaprakli sebzeler ve kuru baklagiller, tam tahillar, siit tiriinleri,
toplam proteinli besinler, deniz iiriinleri ve bitki proteinleri ve son olarak yag asitleridir. Sinirlt
tilketilmesi gerekenler (az miktarda bulunmasi gerekenler) rafine (islenmis) tahillar, sodyum, ek
seker ve doymus yaglar olmak iizere 4 tanedir. Ek seker ise, SYi-2015'de yer alan yeni bir
bilesendir ve diyete eklenen sekerleri sinirlandirmak i¢in kullanilmaktadir (Akbulut, 2020).

2.3. Verilerin Istatistiksel Degerlendirilmesi

Caligmada verileri degerlendirirken SPSS (Statistical Package for Social Science) PASW 18
[statistik Paket Programi kullamlmistir. Bireylerin besin tiiketim sikliklarmin ve miktarlarinm
hesaplanmasinda BEBIS 7.2 Programi kullanilmaktadir. Bireylerin Calismadaki nitel veriler
hesaplanirken say1 (S) ve yiizde (%) degerleri kullanilmis olup nicel veriler hesaplanirken de
aritmetik ortalama (X), standart sapma (S), alt ve list degerler kullanilmistir. En diisiik 6nemlilik
diizeyi tiim istatistiksel testlerde p<0,05 olarak alinmistir.

3. BULGULAR

Calisma, 46’s1 kiz (%44,7) ve 57’si erkek (%55,3) olmak iizere toplam 103 adolesan ile
ylrtitiilmiistiir. Cinsiyete gore yas dagilimlarina bakildiginda kizlarda 11 yasinda 17 kisi, 12
yasinda 13 kisi, 13 yasinda 16 kisidir. Erkeklerde 11 yasinda 21 kisi, 12 yasinda 16 kisi, 13 yasinda
20 kisi vardir. Toplam calismaya katilan 6grencilere bakildiginda %36,9°1 11 yasinda, %28,2’u 12
yasinda, %34,9’s1 13 yasindadir (Sekil 1).



Can, T.E., (jzpmar, H.

133

57
46 mn
17 16
I 13 I
11 12 13

Kiz Erkek
Sekil 1. Demografik 6zellikler

Adolesanlarin yiizdelik persentil egrilerine gore dagilimina bakildiginda %31,1°1 zayif,
%10,7’si obez, %40,8’i normal, %17,5’1 fazla kiloludur (Sekil 2).
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Sekil 2. Adolesanlarin BK1 yiizdelik persentil egrilerine gére dagilimi

Calismaya katilan adolesanlarin beslenme aliskanliklarina bakilmistir. Yeterli ve dengeli
besleniyor musunuz sorusuna evet cevabini veren 34 kisi vardir bunun %15,2’si kiz, %18,8’1
erkektir. Hayir, cevabini veren 21 kisi vardir %9,4’1 kiz, %11,6’s1 kizdir. Bazen cevabini veren

48 kisiden %21,4’1 kiz ve %26,6’s1 erkektir (Sekil 3).

Yeterli Ve Dengeli Beslendiginizi Diisiiniiyor
Musunuz?

Sekil 3. Adolesanlarin beslenme aligkanliklar
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Bireylerim fiziksel aktivitesi sorgulandiginda 54 kisi bir aktivite yaptigini, 44 kisi bazen
yaptigini, 5 kisi ise hi¢ yapmadigini belirtmistir. Yapilan fiziksel aktivitelere bakacak olursak; 24
kisi ylirtiyiis, 22 kisi voleybol, 29 kisi futbol, 3 kisi yiizme, 9 kisi basketbol kalan diger 9 kisi de
diger olarak cevap vermistir (Sekil 4).

1 W Erkek
Yapmuyor 4 mKiz
22
Bazen yapiyor 22
34
20

Yapiyor
Yapiyor Bzen yapiyor Yapmiyor
mErkek 34 22 1
mkKiz 20 22 4

Sekil 4. Fiziksel aktivite bilgileri

Caligmaya katilan adolesanlarin besin tliketim kayitlar1 incelendiginde toplam enerji
ortalamast 1031,86+444,46 kcal, karbonhidrat 126,71£19,68 g, protein 42,67+22,35 g, yag
38,06+£19,68 g ve posa 11,30+5,62 g’dir (Sekil 5).
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vag [ 38,6
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Sekil 5. Arastirmaya katilan adolesanlarin aldiklar1 toplam giinliik enerji ve besin 6geleri

Arastirmaya katilan bireylerin kisisel ozelliklerine gore SYI kategorileri Tablo 1’de
verilmistir. Katilimeilardan iyi diyet kalitesine sahip hicbir birey belirlenmemistir.
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Bireylerin SYI kategorisinin 5.simf grubunda %10,2 oraminda kotii, %18,5 oraninda
gelistirilmesi gereken, 6 smif grubunda %38,8 oraninda kotii, %40,7 oraninda gelistirilmesi
gereken diyet kalitesi, 7. Smif grubunda %28,6 oraninda koti, %31,5 oraninda gelistirilmesi
gereken diyet kalitesi ve 8 siif grubunda %22.4’1 kotii, %9,3°1 gelistirilmesi gereken diyet
kalitesi ve 11 yas grubunda %30,6 oraninda kotii, %42,6 oraninda gelistirilmesi gereken diyet
kalitesi, 12 yas grubunda %26,5 oraninda kétii, %29,6 oraninda gelistirilmesi gereken diyet kalitesi
ve 13 yas grubunda %42,9 oraninda kotii, %27,8°1 gelistirilmesi gereken diyet kalitesine sahip
oldugu tespit edilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin saghkli yeme indeksine gore siniflandiriimasi

Saglikli Yeme Indeksi
Gelistirilniesi gereken Kétii (n=54) Toplam (n=103) P
(n=49)
N % N % N %
5 10 18,5% 5 10,2% 15 14,6%
6 22 40,7% 19 38,8% 41 39,8%
7 17 31,5% 14 28,6% 31 30,1%
8 5 9,3% 11 22,4% 16 15,5%
Sif ¥2: 4.194 0.241
11 23 42,6% 15 30,6% 38 36,9%
12 16 29,6% 13 26,5% 29 28,2%
13 15 27,8% 21 42,9% 36 35,0%
Yas Y2: 2.758 252
Kiz 23 42,6% 23 46,9% 46 44, 7%
Erkek 31 57,4% 26 53,1% 57 55,3%
Cinsiyet x2: 0.196 0.658

Yas grubu ve sinif degiskenleri ile Saglikli Yeme Indeksi anlamli bir farklilik gostermistir
(p<0,05). SYI puanlarina gére simflandirmada kizlarda %46,9 oraninda koétii, %42,6 oraninda
gelistirilmesi gereken, erkeklere bakildiginda %53,1 oraninda kotii, %57,4 oraninda gelistirilmesi
gereken diyet kalitesi oldugu goriilmiistiir. Erkeklerin kizlara gore diyet kalitesinin daha kotii
oldugu ve gelistirilmesi gereken diyet kalitesinde erkeklerin kizlardan daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Cinsiyete gére bakildiginda SYI istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
gostermemistir (p>0,05).

Zayif olan 6grencilerin %40,4 oraninda kotii ve %28,0 oraninda gelistirilmesi gereken diyet
kalitesine sahip oldugu, normal olan Ogrencilerin %40,4 oraninda kotii ve %46,0 oraninda
gelistirilmesi gereken diyet kalitesinde oldugu ve fazla kilolu olan 6grencilerin %19,1 oraninda
kotii ve %26,0 oraninda gelistirilmesi gereken diyet kalitesine sahip oldugu belirlenmistir. Sekil
6’ya gore dgrencilerin beden kitle indeksi ile SYI arasinda anlaml bir farkin (p>0,05) olmadig1
belirlenmistir.
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Sekil 6. Ogrencilerin SYI durumu ile BKi’nin siniflamasi

Sekil 7’ye bakildiginda fiziksel aktivite yapanlarin %49,0’u kotii, %55,6’s1 gelistirilmesi
gereken diyet kalitesine sahip oldugu, bazen fiziksel aktivite yapanlarin %42,9’u kotii, %42,6’s1
gelistirilmesi gereken diyet kalitesine sahip oldugu ve fiziksel aktivite yapmayanlarin %8,2’si
koti, %1,9’u gelistirilmesi gereken diyet kalitesine sahip oldugu bulunmustur. Bireylerin fiziksel
aktivite durumlar1 SY1’ye gore anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05).
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Sekil 7. Ogrencilerin saglikli yeme indeksine gore beslenme aliskanliklar1 ve fiziksel
aktivite siniflamasi

Sekil 8’e bakildiginda katilimcilarin tercih ettikleri hazir yemek, ev yemekleri, kebap, yoresel
yemek, pastane, diger lokanta tiirleri kotii diyet kalitesi sirasiyla %51,0 , 6,1 ,30,6, 6,1 ,4,1,2,0
ve %2,0 olarak bulunmustur. Gelistirilmesi gereken ve kotli beslenme kalitesinde biiylik
cogunlugu hazir yemek olusturmaktadir ve disardan yemeyi tercih edenlerin biiyiik ¢ogunlugu
(%56,3) hazir yemek iiriinlerini segmektedir. Istatistiksel agidan SYI’ye gore tercih ettikleri
lokanta tiirli arasinda anlamli fark bulunmamistir (p>0,05).

4. TARTISMA

Bu noktadan itibaren bu arastirmanin bulgulart literatiir 1s181nda tartisilacaktir. Adolesanlarda,
enerji ihtiyaci kendini ilk olarak igtah artis1 ile belli eder ve bununla birlikte ek besin tiiketim istegi
de artar. Siire¢ icinde disarida (ev dis1) yemek yeme orani da artar buna bagh olarak ana 6giin
atlama ve 6glinler arasinda hizli yemek yeme alisgkanlig1 yer edinir (Aksoydan ve Cakir, 2011). Bu
calismada 11-13 yas arasi ¢ocuklarin %61°1 evde yemek yemeyi tercih etmektedir. Ev diginda
yemek yemeyi tercih edenlerin %37’si en az haftada 3-4 kez disaridan yemektedir. Ogiin atlama
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oranlarina bakildiginda %68 bazen cevabini vermektedir. Aksoydan ve Cakir’in (2011) yaptig1
calismaya bakildiginda ortaokul 6grencileri ile “hazir yemek” iiriin tiiketme sikligi iliskisi
istatistiksel olarak anlamli bulunmus ve “hazir yemek” {irlinler en yiiksek %54,2 oranda 3 - 4
gilinde bir tiiketilmektedir. Bizim calismamiza bakildiginda disardan yemek yeme tercihlerinde
hazir yemek iiriin tercihi %58 oranindadir.

58
33
12 15
4 2 1 2 3 3 24 / >3 3
—_— — |
Gelistirilmesi Gereken Kot Toplam
Hazir Yemek 33 25 58
Ev Yemekleri 4 3 7
Kebap 12 15 27
Yoresel Yemek 2 3 5
B Pastane 1 2 3
Diger 2 1 3
Hazir Yemek Ev Yemekleri Kebap Yoresel Yemek W Pastane Diger

Sekil 8. Disarda yemek yemeyi tercih edenlerin lokanta tiirii tercihi ile Saglikli Yeme
Indeksi ile karsilastirilmasi

Kiiciik yaslarda kazanilan egzersiz aligkanlig1 uzun dénemde siirdiiriilmektedir ve ¢ocuklarin
kiigiik yasta kazandiklar1 bu aliskanliklar cocukluktan ergenlige ve ergenlikten yetiskin déneme
kadar siirdiigi distiniilmektedir ve bu konuda ¢aligmalar siirmektedir (Trost ve ark., 2002).
Yapilan bir ¢alismada adolesanlarin yaklasik %50’si diizenli olarak spor yaptigini sdylerken,
haftada ortalama 2,05 giin fiziksel aktivite yapilmaktadir. Bu sayi, haftada fiziksel aktivite
yapilmasi Onerilen giin sayisindan daha diistiktiir (Akman ve ark., 2012). Bizim ¢alismamizda
fiziksel aktivite yapma yiizdesi %54’diir. Yapilan fiziksel aktivitenin %24°1 yiirlylis, %22’s1
voleybol ve biiyiik cogunlugu olusturan %29’u futboldur. Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi
incelendiginde kiz adolesanlarin giinliik enerji ihtiyact 2207 kKal, erkekler adolesanlarin enerji
ihtiyac1 2718 kKal olarak belirlenmistir (TUBER, 2015). Adolesanlarda ve gocuklar iizerinde
gelismis tlilkelerde yapilan ¢aligmalara bakildiginda besin alinlar1 bizim ¢alismamizda oldugu gibi
onerilen alim degerlerinin altinda oldugu goriilmiistiir (Serra Majem ve ark., 2002).

Calismada 11-13 yas aras1 cocuklarin SYI puanlarma bakildiginda kizlarin %42,6’s1
gelistirilmesi gereken %46,9°u kotii diyet kalitesine sahiptir, erkeklerin ise %57,4’1 gelistirilmesi
gereken, %53,1°1 kotii diyet kalitesine sahiptir. Yapilan bir diger ¢aligma incelendiginde
ogrencilerden iyi diyet kalitesi puanina sahip olan yoktur, %31,8’inin gelistirilmesi gereken ve
geri kalan %68,2’sinin kotii diyet kalitesinde oldugu belirlenmistir (Cil ve ark., 2020). Trabzon
ilinde yapilan bir ¢alismada 11-13 yas arasi ¢ocuklarin SYI puan siniflamasina bakildiginda
%44,5’inin (K: %41,7, E: %47,0) diyet Kalitesi koti, %55,5’inin (K: %58,3, E: %53,0) diyet
kalitesi gelistirilmesi gereken olarak bulunmustur. Calismada diyet kalitesi 1yi olan ¢ocuk yoktur
(Ozoglu, 2019). Bu veriler incelendiginde iilkemizde farkli yas gruplarindaki gocuklar ve
adolesanlar iizerinde yapilan calismalarda cinsiyete gdre SYI puan ortalamalarmin bakildiginda
farkli sonu¢ bulunmadig: goriilmektedir.

Yas grubu ve smif degiskenleri ile Saghikli Yeme Indeksi karsilastirildiginda anlamli bir
farklilik gdstermistir (p<0,05). Yas gruplarina gére SYI-2005 puanlart ile karsilastirma yapilan
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baska bir ¢alismada fark istatistiksel olarak anlamli bulunmazken, erkeklerin SYi-2005 skoru
(54.0) ve kadinlarin skoru (57.1) arasindaki 3.1 puanlik fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (Er¢gim ve Pekcan, 2014). Bizim c¢aligmamizda erkeklerin kizlara gore diyet
kalitesinin daha kotii oldugu ve gelistirilmesi gereken diyet kalitesinde erkeklerin kizlardan daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Cinsiyete gore bakildiginda SYT istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik gostermemistir (p>0,05).

Calismaya katilan adolesanlarin ¢ogunlugunun gelistirilmesi gereken SYI puan kategorisinde
oldugu ve katilimcilardan iyi diyet kalitesine sahip hicbir birey belirlenmemistir. Zayif olan
ogrencilerin %40,4 oraninda kotii ve %28,0 oraninda gelistirilmesi gereken diyet kalitesine sahip
oldugu, normal olan 6grencilerin %40,4 oraninda kotii ve %46,0 oraninda gelistirilmesi gereken
diyet kalitesine sahip oldugu ve fazla kilolu olan &grencilerin %19,1 oraninda koétii ve %26,0
oraninda gelistirilmesi gereken diyet kalitesine sahip oldugu belirlenmistir. Sekil 5’e gore
ogrencilerin beden kitle indeksi ile SYI arasinda anlamli bir farkin (p>0,05) olmadig1
belirlenmistir. Yapilan bir ¢alismaya bakildiginda Saglikli Yeme Indeksi puani ile Beden Kitle
Indeksi arasinda negatif bir iliski goriilmiistiir (Guo ve ark., 2004). Bu konuda yapilmis baska bir
calismaya bakildiginda ise, SYI-2010 puani ile bel gevresi dlgiim sonuglar1 arasinda istatiksel
acidan anlaml bir iliski bulunamamustir (Yosaee ve ark., 2017). Bu ¢alismada da Ozkan (2017) ,
Ozcan (2018), Zengin ve Duran (2020)’1n ¢alismalarina benzer sonuglar elde edilmistir; her iki
cinsiyette de SYI puani ile BKI arasinda anlamsiz bir sonug bulunmustur (p>0,05). Adolesanlar
tizerinde yapilan bir bagka caligmada kétii diyet kalitesine sahip bireyler ile gelistirilmesi gereken
diyet kalitesine sahip bireylerin BKi degerleri birbirine yakin bulunmustur (Tek ve ark., 2011).
Ayni1 yas grubunun ele alindig1 bir ¢alismada BKI z skoru ile diyet kalitesi iliskisi incelenmis zayif
bireylerin %33,3’lintin koti, %66,7’sinin gelistirilmesi gereken diyet kalitesine sahip oldugu
bulunmustur. Yasa gére BKI’si normal olan ¢ocuklarin %43,1’inin kétii, %356,9’unun
gelistirilmesi gereken diyet kalitesine sahip oldugu bulunmustur. Hafif sisman bireylerin
%55,8’inin kotii, %44,2’sinin orta/gelistirilmesi gereken, obez bireylerin ise %34,8’inin koti,
%65,2’sinin  gelistirilmesi gereken diyet kalitesine sahip oldugu bulunmustur. Calismada
cocuklarin BKI z skoru simiflanmasina gére Saglikli Yeme Indeksi skorlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamistir (Ozoglu, 2019).

5. SONUC VE ONERILER

11-13 yas aras1 6grencilerin SYI-2015 puanlari makul diizeydedir fakat alt sinira gok yakindur.
Diyet kalitesine bakildiginda kabul edilebilir bir aralikta olsa bile adolesanlara saglikli ve dengeli
beslenme konusunda egitimler verilmelidir. Kansizlik, diyabet, gelisim geriligi ve anoreksiya
nevroza veya en basta obezite olmak lizere bir¢ok mikro ve makro besin dgesi yetersizliklerini
ayrica sagliksiz ve dengesiz beslenmeye bagli olarak ortaya ¢ikan hastaliklarin onlenmesi
amactyla beslenme egitimi onemli bir yarar saglayabilir. SYI puanlari ile BKI sonuglarina
bakildiginda her ne kadar sonuglar1 obezite ve fazla kilo ile iliskilendirilse de tam tersi kotii diyet
kalitesi yetersiz beslenme ile zayiflik ortaya ¢ikabilmektedir. Sonuglara bakildiginda disardan
yemek yeme tercihlerindeki yanlis se¢imler cocuklarda kotii ve gelistirilmesi gereken diyet
kalitelerini etkilemektedir.

Cikar Catismasi
Aciklanacak herhangi bir ¢ikar ¢catigmasi yoktur.
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