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OZET

Son yillarda yash niifusunda goriilen artis, yasllarin sorunlarina dnem verilmesi gerektigini
gostermektedir. Bu nedenle; yaslhlik déneminin taninmasi, yashlar icin ozellestirilmis, onlarin
fizyolojik, psikolojik ve sosyal gereksinmelerini karsilayabilecek uygun kentsel mekadnlarin yaratilmasi
hem tasarimcilar hem kullanicilar icin énemlidir. [htiyaclara yénelik olarak diizenlenmis kentsel acik
mekanlar birtakim fiziksel ve psikolojik baskilar altinda bulunan yaslilar icin biiytik 6nem tasimaktadir.
Sosyal baglari giiclendirmesi konusunda oldukca énemli yeri olan kentsel acik mekanlarin tiim yas
grubu ve kullanici tiplerini birlestirici rolleri bulunmaktir. Kentin bir parcasi olan yashlarin acik
mekanlara katilimi ancak bu mekdnlarin yasl ihtiyaclarina uygun olarak tasarlanmasiyla saglanabilir.
Bu calismada da amag¢ hangi kentsel acik mekdnlarin yashlar tarafindan ne kadar ve ne amacla
kullanildiginin belirlenmesidir. Diger bir deyisle; yaslhlara uygun kentsel acik mekinlar icin tasarim
Olciitleri ortaya koymak, yashlarin kentsel yasama katilimlarini, kentsel acik mekan kullanimlarini
arastirmaktir.

Calismada Trabzon kentinde yasayan 125 yash bireyle (65-74 yas) anket yapimustir. [lk olarak
kisilerin yaslari, cinsiyetleri, meslekleri ve yasam gilivenceleri olup olmadigi sorgulanmistir. Daha sonra
yasllara en cok hangi actk mekanlari ne siklikta kullandiklari, bu agcitk mekdnlarda neler yaptiklari
sorulmustur. Ayrica buralara gitme nedenleri de sorgulanmistir. Anketin bu kisminda 5°li Likert tutum
skalasi kullanilmistir. Sonucta, yashlarin kentsel acik mekanlardan en ¢ok parklarda vakit gecirdikleri,
kentsel agcik mekinlari en ¢ok arkadaslariyla birlikte olmak ve oturup dinlenmek icin kullandiklar
belirlenmistir. Ayrica bu mekanlari tercih nedenlerinin ulasilabilirlik, dogallik ve giivenlik oldugu da
tespit edilmistir.
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ABSTRACT

The increase in elderly population in recent years suggests that the problems of the elderly be taken
into consideration. Therefore, it is significant for both the designers and the users to get to know the
old age period and to create urban areas that are specialized for the elderly and that are able to fulfill
their needs physiologically, psychologically and socially. Open urban areas that are designed for the
needs have great importance for the elderly, who are under physical and psychological pressure. Open
urban areas, which have great place in strengthening the social ties, have the roles of connecting people
from all ages and different types. For the elderly, who are a part of the city, to participate in open urban
areas may only be enabled through the help of designing these areas appropriate for their needs. This
study aims at examining the open urban areas and their frequency and the purpose of use by the
elderly. In other words, it aims to reveal the criteria for the open urban areas that are suitable for the
elderly, and it also aims to explore their participation in urban life and the use of open urban areas by
them.

In this study, a questionnaire has been conducted on 125 elderly people (ages between 65-74) who live
in the city of Trabzon. First of all, their ages, genders, occupations and whether they have life insurance
or not are examined. After that, the elderly have been asked about the kind of open urban areas that
they use most, the frequency of their use and the activities they do in those areas. Moreover, their
purpose of visiting those places has also been questioned. In this part of the study, a 5 point Likert scale
has been used.

As a result, it has been found out that the elderly mostly spend their time in parks, which are one of
those open urban areas, they use open urban areas mostly to come together with their friends and to
sit and rest. Furthermore, it has been identified that their purpose of visiting those areas is that they
are reachable, natural and safe.

Key Words: Elderliness, open urban areas, needs of the elderly

(A case study on the use of open urban areas by the elderly: A sample of Trabzon
city)

1. GIRIS
Ulkemizde ve diinyada hayat standartlarinin artigi, 6liim oranlarinin azalmasi ile yagl niifus
sayisinda bir artis gozlemlenmektedir. Kentsel ortamda degisen yasam bigimlerinin bir
sonucu olarak yash bireylerin siirekli degisen ve doéniisen kent dinamigine, kentsel
mekanlara uyum saglamaya calismalari, yashlar tizerinde fiziksel, sosyo-ekonomik ve
psikolojik sorunlari icinde barindirmaktadir.

Yashilik dénemi bireyin iiretimden gekildigi, rol-statii kayiplar1 yasadigi, bagimliligin ve kaza
riskinin arttigy, fiziksel giiciin azaldigi, bedenin dis ¢evreye uyumunun ve direncinin
zayifladigy, hastaliklara yatkin oldugu bir dénem olarak hem saglik sistemini hem de sosyal,
ekonomik sistemleri ilgilendiren ¢ok yonlii bir toplum sagligi sorunudur (Howell, 1980;
Kitwood & Bredin, 1992; McKee, Houston & Barnes, 2002). Psikolojik alanda da yashhik
o6nemli sorunlar1 beraberinde getirmektedir. Yeni durumlara uyumu zorlasan, zihinsel
islevleri yavaslayan, gilinlik yasamini stirdiirmede bagimlh hale gelen yashlar iretkenlik
donemini geride birakmislardir. Yetersizlik ve ise yaramazlik duygularini ortaya ¢ikaran bu
durum yashlar cgesitli psikiyatrik sorunlara dogru itmektedir. Emeklilik sonrasi topluma
aktif olarak katiim azalir. Ayrica gilinliik rutinlerin degismesi, amag¢ ve sosyal ¢cevre kaybi,
depresyon, diistik gelir gibi sorunlar ortaya ¢ikar. Uygun acgik mekanlarda zaman gegirmek;
yasllarin bu psikolojik sorunlarini azaltarak, topluma uyum saglamalarina yardimeci olabilir.

Kentsel acik mekanlarda insanlarla kurulan baglarin ve toplumsal rollerin siirdiiriilmesi
yashlarin mutluluklarini 6nemli Ol¢ciide etkilemekte, sosyal ihtiyaclarin karsilanmasiyla
yasanilan ortamlardan duyulan memnuniyet diizeyi artmakta ve kent ile siirdiiriilebilir bir
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iliski saglanmaktadir (Harel, 1981). Mekanlar; kullanicinin fiziksel, sosyal, psikolojik
ihtiyaclarini ve bu ihtiyaglara uygun etkinlikleri destekledigi 6l¢iide yasam konforu saglar.
Mekanin dlgegi ne olursa olsun, yasam alani olusturdugu kullanicilar i¢in fiziksel, kiltiirel,
psikolojik ve sosyal baglamda algilanabilir (okunabilir) ve yasanabilir olmasi tasarimlarin
amaci olmalidir.

Mekanlarin kullanabilirligi, kullanim amac1 ve sikhigi gibi faktorler, kullanicilarin (g¢ocuk,
geng, yetiskin, yash) ihtiyaclarina bagh olarak degiskenlik gdstermektedir. Yasam siiresince
degisen ve sekillenen davranis bigimleri, aliskanliklar ve bireyin fiziksel kosullar1 mekan
kullanimini etkilerken, mekanin organizasyonu da aym sekilde bireyin mekam kullanim
bigimini etkiler. Ozellikle yash mekanlarinin, yaghlarin ihtiyaclari, sahip olduklar beceri ve
gereksinimleri dogrultusunda ele alinmasi gerekmektedir.

Kentsel acik mekan kullaniminin yash bireylerin psikososyal yapisi lizerine etkileri birgcok
aragtirmanin konusu olmugtur. Ozellikle dogal peyzaj elemanlarinin mekinda varhginin
insanin fiziksel ruhsal saglhgini iyilestirici ve yenileyici etkileri oldugu ileri belirlenmistir
(Ulrich, 1983; Kaplan, Kaplan & Ryan, 1998; Herzog, Maguire & Nebel, 2003; Simonic, 2006).
Acik mekanlarda zaman gegiren yash bireylerin uyku diizenlerinin iyilestigi, daha az agn
sikayetinde bulunduklari, fiziksel rahatsizliklarinin azaldigi, demans ve Alzheimer
semptomlarinin yavasladigl arastirmacilar tarafindan ortaya konmustur (Zeisel vd, 2003;
Fujita, Chaves, Motohashi & Shinkai, 2006; Connel, Sanford & Lewis, 2007; Jacobs vd, 2008;
0guz, Cakci, Sevimli & Ozgiir, 2010). Yasam cevrelerinin kalitesi ile yaglilarin saghg arasinda
dogru orantili bir iliski vardir. Yaghlar ihtiyaclarina olanak saglayan cevrelerde zaman
gecirdiklerinde daha c¢ok fiziksel etkinlige katilirlar. Daha fazla etkinlige katilmak
emsalleriyle beraber zaman gecirebilmelerine ve sosyal hayata dahil olmalarina olanak
saglar (Sugiyama &Thompson, 2007).

Sonugcta yash ihtiyaclarina uygun tasarlanan mekanlar; saglikll sosyal ¢cevrenin olugsmasina
katki saglar, toplumun fiziksel-ruhsal saghginin korunmasina, bu mekanlarin herkes
tarafindan sahiplenilmesine ve kent kimliginin olusmasina da yardimci olur. Bu ¢alismada da
amac¢ hangi kentsel acik mekanlarin yagllar tarafindan ne kadar ve ne amagla kullanildigini
belirleyerek yashlara uygun kentsel agik mekan tasarimina 1sik tutmaktir.

2. MATERYAL VE YONTEM

Arastirmada anket calismasi yéntemi kullanilmis, Diinya Saghk Orgiitii tarafindan Yashlik
baslangici 65 yas olarak belirlendiginden (WHO, 1989); Trabzon kentinde yasayan, akil, ruh
ve beden saglig1 yerinde olan 65-74 yas arasi toplam 125 yasl ile evlerinde goriisiilmiistiir.
Arastirmada geng yashlar (65-74 yas aralif1) secilmistir; ¢iinkl yapilan arastirmalara gore
bu kesimdeki bireylerde genellikle fonksiyonel olarak ¢ok biiylik kayiplar goézlenmemekte,
baskalarinin yardimina ihtiyag duymadan yasamlarini siirdiirebilmektedirler (Susman &
Riley,1985).

Gorilismelerde yaslilarla anket yapilmis, ilk olarak kisilerin yaslari, cinsiyetleri, meslekleri ve
yasam glivenceleri olup olmadig1 sorgulanmistir. Ankette yaslilara kentsel agik mekanlarin
listesi ve 5’li Likert tutum skalas1 verilerek mekanlar1 ne sikhikta kullandiklar1 (5= her giin,
4= haftada birka¢ kez, 3= haftada bir, 2= ayda birka¢ kez, 1= hi¢) sorgulanmistir. Daha
sonra etkinlik listesi verilerek bu a¢ik mekanlarda en ¢ok yaptiklari etkinligi isaretlemeleri
istenmistir. Ayrica son soruda buralara gitme nedenleri de sorulmustur.

3. BULGULAR
Demografik Bulgular

Anketin ilk kisminda katilimcilarin demografik 6zellikleri sorgulanarak, katilimcilar ile ilgili
genel bilgi edinmek istenmistir. Katilimcilarin 63’ i erkek, 62’ si kadindir, ortalama yaslari
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68,9 olarak hesaplanmistir. Meslekleri; serbest meslek, emekli, ev hanimi olarak ii¢ grupta
toplanmistir. Katihmeilar, saglik giivencesi ve yaglilik doneminde sabit aylik gelirleri olup
olmadigin1 sorgulayan sorulara % 81,6 oraninda olumlu cevap vermis ve ekonomik
giivenceleri oldugunu belirtmislerdir.

Soru 1’e iliskin bulgular

ilk soruda yaghlara hangi kentsel mekanlari ne siklikta kullandiklar1 sorulmustur. Bu soruda
kentsel acik mekanlarin listesi (sokaklar, parklar, konut ¢cevresindeki a¢ik mekanlar, dini
yapilarin gevresi, diger) ve 5’ li skala verilerek (5= her giin, 4= haftada birkac¢ kez, 3=
haftada bir, 2= ayda birka¢ kez, 1= hi¢) kullamim sikliklarini isaretlemeleri istenmistir.
Sonucta en ¢ok parklari kullandiklar1 (4,10) belirlenmis, tabloda oranlar verilmistir (Tablo
1). SPSS (v. 17.0) kullanilarak yapilan ANOVA testi sonucunda yaslilarin farkli kentsel agik
mekanlar1 kullanim diizeylerindeki dagilimin anlaml oldugu belirlenmistir (Tablo 2). Bu
farklilik yashlarin parklari daha ¢ok kullanmasinin anlamli oldugunu ifade eder bu da yashlar
icin dnemlidir. Yaghlar parklar gibi acik mekan kullanimina yonlendirilmelidir, ¢linkii bu
mekanlardaki etkinlikler yasam Kkalitesini arttinr ve aktif yaslanmaya yardimci olur
(Selekler, 2007).

Tablo 1. Kentsel acik mekanlarin yashlar tarafindan kullanimi

95% Giiven Aralig1

t sd Std. Sapma Ortalama En Diisiik En Yiiksek
Sokaklar 43,757 124 ,973 3,81 3,64 3,98
Parklar 50,679 124 ,905 4,10 3,94 4,26
Konut ¢evresi 35,640 124 1,104 3,52 3,32 3,72
Dini yapilar 23,033 124 ,831 1,71 1,56 1,86
Tablo 2. Kentsel acik mekanlarin kullanim dagilimi

Kareler toplami sd Ortalama Kare F degeri p*
Gruplar arasi 434,230 3 144,743 157,484 ,000
Grup icinde 455,872 496 ,919
Toplam 890,102 499
*p<0.001

Soru 2'ye iliskin bulgular

Yashlarin kentsel acik mekanlarda neler yaptiklarini belirlemeye yonelik sorulan soruda
etkinlik listesi (arkadaslarla vakit gecirme, oturma-dinlenme, yeme-igme, torun gezdirme,
hava alma, alisveris, yiirliyiis, bulusma, seyir, gazete-kitap okuma, tavla vb. oyunlar oynama,
orgii 6rme) verilerek en ¢ok yaptiklar: etkinligi isaretlemeleri istenmistir. En yiiksek degeri
arkadaslariyla birlikte olmak (% 37,6) ve oturma dinlenme (% 26,4) cevaplar1 almistir
(Tablo 3). Yapilan x2 testi yashilarin gerceklestirdikleri etkinlikler arasinda anlamli bir fark
oldugunu da ortaya koymustur (x2=189,0722, a: 0 hiicrenin beklenen frekanslar1 5'in
altindadir. Minimum beklenen hiicre frekansi1 11,4'tiir, 10 df, p<0,01). Bu fark yasla ya da
cinsiyetle degil sadece yashlarin yaptiklari agik mekan etkinlikleriyle iligkilidir.
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Tablo 3. Yashlarin gerceklestirdigi etkinlik yiizdeleri

Frekans Siklik (%) Gecgerli % Kiimiilatif %

Arkadaslarla vakit gegcirme 47 37,6 37,6 37,6
Oturma-dinlenme 33 26,4 26,4 64,0
Yeme-igme 9 7,2 7,2 71,2
Torun gezdirme 5 4,0 4,0 75,2
Hava alma 3 2,4 2,4 77,6
Aligveris 4 3,2 3,2 80,8
Yiiriyts 7 5,6 5,6 86,4
Bulusma 1 ,8 ,8 87,2
Gazete-kitap okuma 4 3,2 3,2 90,4
Tavla vb. oyunlar oynama 7 5,6 5,6 96,0
Orgii 6rme 5 4,0 4,0 100,0
Soru 3’e iligkin bulgular

Kentsel acik mekanlara gitme nedenlerini belirlemeye yonelik sorulan soruda ulasilabilirlik
(% 34,4), dogallik (% 33,6) ve giivenlik (% 32) secgenekleri verilerek bu mekanlara
gitmelerinde en etkili olan secenegi isaretlemeleri istenmistir. U¢ kriterin de degerleri yakin
derecede yiiksektir ve li¢ kriter de yashlarin bu mekanlara gitmelerinde etkilidir (Tablo 4).
Yapilan x2 testi ulasilabilirlik, dogallik, glivenlik kriterlerinin yashlarin a¢ik mekan
kullanimlar1 iizerinde anlamli bir etkisi oldugunu ortaya koymustur (x?=0,112b, b: 0
hiicrenin beklenen frekanslar: 5'in altindadir. Minimum beklenen hiicre frekansi 41,7'dir,
2df, p<0,01) Yashlarin tiimiiniin gitme nedenleri benzerdir herhangi bir cinsiyet farklhiligi
bulunmamaktadir, kadinlarin da erkeklerin de bu mekanlara gitmesinde ii¢ Kkriter
(ulasilabilirlik, dogallik, giivenlik) de etkilidir.

Tablo 4. Yashlarin acik mekéanlari tercih etme yiizdeleri

Frekans Siklik/% Kiimiilatif %
Ulasilabilirlik 43 34,4 34,4
Dogallik 42 33,6 68,0
Giivenlik 40 32,0 100,0
Toplam 125 100,0

4. TARTISMA VE SONUC

Yashi mekanlarinin énemini vurgulayan pek cok calisma (Orsega-Smith, Mowen, Payne
Godbey, 2004; Sugiyama & Ward Thompson, 2007; Booth, 2000) yapilmistir. Bazi
arastirmalar ise yaslh mekanlarinin yashlarin istek ve ihtiyaglarina uygun olarak
tasarlanmasi gerektigini ortaya koymustur (Howell, 1980; Kitwood & Bredin, 1992; McKee,
Houston & Barnes, 2002). Ancak yaslilara yonelik mekanlarin nasil tasarlanmasi gerektigine
iliskin bilimsel veriler kisithdir. Bu ¢calismada amag, hangi kentsel acik mekanlarin yashlar
tarafindan ne kadar ve ne amagla kullanildiginin belirlenmesidir. Diger bir deyisle; yashlara
uygun kentsel acik mekanlar icin tasarim 6l¢iitleri ortaya koymak, yasllarin kentsel yasama
katilimlarini, kentsel acik mekan kullanimlarimi arastirmaktir. Ciinki yaslilik déneminde
zorunlu mesguliyetler azalir, bos zamanlar artar eger bu bos zamanlar1 dogru mekanlarda
gecirmezlerse yaslilar, catismalara ve maddi-manevi krizlere maruz kalir.
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Yashlarin kentsel ac¢ik mekan kullamimlar sorgulandifinda en ¢ok kent parklarim
kullandiklar1 ortaya c¢ikmistir. Bu da literatiirde ortaya konan; yashlarin psikolojik
¢okiintiiden kurtulmasi, toplumla uyumlu bireyler olmasi i¢in sosyallesmesi ve buna uygun
mekanlarda vakit gecirmesi gerekmektedir sonucunu destekler. Yaslilarin sosyallesmesinde
6nemli mekanlardan biri kent parklaridir.

Yashlikta da yasam Kkalitesini arttirmak agisindan serbest zaman etkinlikleri ¢ercevesinde
yashlarin etkinliklerini ihmal etmemeleri gerekir. Yashlar ag¢ik mekan etkinliklerine
yonlendirilmelidir, ¢linkl bu etkinlikler yasam kalitesini arttirir ve olduklarindan daha fazla
sey ifade eder (Selekler, 2007; Menichetti, Cipresso, Bussolin & Graffigna, 2015). Bu nedenle
kentsel acik mekanlarda yashlarn hangi etkinlikleri yaptiklarini belirlemek amaglanmis ve
en ¢ok emsallerle vakit gecirdikleri sonucuna ulasilmistir. Clinkii yash i¢in arkadashk ¢ok
onemlidir. Emsallerle birlikte olmak yaslinin yasam doyumunda belirleyici rol oynar
(Gorglin-Baran, 2008). Rose’a (1965) gore genclerden kopan ve kendi aralarinda etkilesime
agirlik veren yaslhlar, emsalleriyle daha fazla bir arada olarak toplumsal bir alt grup
olusturur. Bu nedenle yashlarin emsalleriyle sohbet ihtiyaglarin1 karsilayabilecekleri agik
mekanlar olmasi 6énemlidir. Bu ¢alismada bu etkinligin 6n plana ¢ikmasi da bu bilgileri
desteklemektedir.

Agirlikhl olarak verilen diger bir cevap oturma-dinlenme olarak belirlenmistir. Oturmak-
dinlenmek, yaslilar i¢cin olduk¢a 6nemli bir davrams bi¢imidir. Yaghlarin fiziki kisitlamalar
onlar1 daha pasif etkinliklere yonlendirir, bu nedenle kentsel acik mekanlarda, parklarda;
oturma, dinlenme, seyir gibi etkinlikler onlarin 6nemli bos zaman etkinliklerindendir (Karan
vd, 2007). Clinki yashlarin en o6nemli ihtiyaclarindan biri dinlenme, huzur bulmadir
(Simmons, 1980; Kog, 2002). Bu nedenle kentsel acik mekanlarda yashlarin neden en ¢ok
oturup dinlendigini anlamak miimkiindiir.

Yashlarin kentsel agik mekanlara gitme nedenleri sorgulandiginda; dogallik, ulasilabilirlik ve
giivenlik faktorleri belirlenmistir. Genellikle insanlar su ve bitki gibi dogal elemanlar iceren
cevreleri tercih ederler (Kaplan & Kaplan, 1989; Kaplan & Kaplan, 1990; Kaplan, 1995;
Ulrich, 1992) ve dogal c¢evreler insanlarin iyi hissetmesini saglar (Kaplan, 1995; Ulrich,
1991). Kaplan ve Kaplanin (1990) ¢alismalart dogalligin 6nemli iyilestirici ve yatistirici
etkileri oldugunu belirlemistir. Herzog (1989) yaptig1 c¢alismada dogal c¢evrelerin
iyilestiricilik ve dinlendiricilik yiizdesinin yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Bu nedenle
yesil dokuya sahip park vb. kentsel acik mekanlar yashlar tarafindan tercih edilir. Ulasim
sorunu olmamasi, kentsel acik mekanlarin yashlar tarafindan kullanimini arttirir, yiirtiyerek
veya toplu tasima araclariyla kolayca ulasmalar1 kullanim durumunu etkileyen dnemli
nedenlerdir. Giivenlik de yashlarin kullanimini etkilemekte, glivenli mekanlar onlar
memnun etmekte ve yasam kalitelerini arttirmaktadir.

Sonug olarak; yashlarin 6nemli ihtiyaglarindan olan huzur ve siikiineti saglayan, onlarin
gliven ve uyum duygusunu gelistiren, etkinlikler yapmalarina imkan taniyan, ayrica
emsalleriyle vakit gecirebilecekleri; dogal, ulasilabilir, glivenli kentsel agik mekanlar 6zellikle
kent parklari tasarlanmaldir.
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