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Depremde hayatin kaybeden tim yurttaglarimizin anisina, yeniden hizla ve umutla ayaga kalkmak dilegiyle....

Yemek, tiim insanlar icin temel bir ihtiyactir. Ancak insanlik, beslenmeyi kiiltiir boyutunda genigleterek
fizyolojik ihtiyacini baska boyutlara tagimistir. Bunlar; aidiyet ihtiyaci, bir arada olma ihtiyaci, sinifsal ayrimi

vurgulama ve sadece zevk alma ihtiyaci olabilir.

Yemegin tarihsel evriminde yerlesik kiiltliriin cografya ile belirleyici oldugu aciktir. Brillat Savarin'in artik
klise olmus “Bana ne yedigini soyle, sana kim oldugunu soyleyeyim” (Brillat Savarin, 2022, s. 15) deyisi, bir
noktada yemegin ve tiiketicisinin nereli oldugunu, hangi dine ya da hangi sinifa mensup oldugunu
vurgulayacak birer ayraca doniisebilmektedir. Tarim toplumunun sehir kiiltiiriinii geligtirdigini, arti trliniin
toplumun siniflagmasini hizlandirdigini, yonetici siniflarin dinin de etkisiyle gida ve igecek iiretiminde en
kiymetli payi alabilmesini sagladigi diigiiniliirse, yerlesik toplumun ve bunun bir sonucu olarak tarimin
oniimiize getirdigi en biiylik sonucun sehir oldugu ortaya ¢ikmaktadir (Montgomery, 2012, s. 91). Sehir ve

sehirlesmenin tarihinde ise yiyecek ve su kaynaklarina hakimiyet birincil 5nemdedir (Steel, 2013, s. 10).
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Kiiltiirel gesitliligin ticaret, goc ve savaslarla sehirlerdeki demografik yapiyr degistirmesi ister istemez yemek
kiiltlirlinii de siireg igerisinde doniistirmektedir. Bu etkilesim biiylik sehirlere imparatorluk baskenti olabilme
ayricahgini ve bu sayede farkli mutfak kiiltiirlerine, iiriinlerine ulagabilme ayricaligini kazandirmistir (Laudan,
2015, s. 59).

imparatorluk baskentleri arasinda istanbul’'un miistesna bir yeri vardir. Kuruldugu tarihten bu yana énemli bir
ticaret ve liman kenti olagelmistir. Yapilan arkeolojik buluntularda bolgenin MO 9000 yilina kadar gidebilen
yerlesim tarihinin, farkli dsnemlere ait cogu arkeolojik buluntusunun yiyecek ve icecek iizerine olmasi (MO
6000 yilina ait oldugu diisiiniilen avlanma bigaklari, eti kemikten siyirmada kullanilan aletler; Fenerbahge Yat
Limani kazisinda bulunan MO 4000’lere ait oldugu diisiiniilen siirahi, Yenikapi Kazilar'nda farkl dénemlere
ait comlekler, amforalar, kadehler, gini tabaklar) tesadiif olmasa gerekir (Hughes, 2017, s. 16-23). Roma
imparatorlugu ile baslayan, Bizans imparatorlugu ve Osmanli imparatorlu§u’nu da kapsayan uzun baskentlik
siireci boyunca (yaklasik 1592 yil) istanbul’'un beslenmesi, gelistirdigi mutfaklar ve geperindeki topluluklarla

etkilesimi tizerine kuruludur.

Baskentlerin ayni cografyayi ya da krallik sinirlarini paylastigi diger sehirlere gore en biiyiik avantaj, yazih
arsivlerine kolaylikla ulagilabilmesidir. Hiikiimdarin ne yaptigi, sehrin nasil idare edildigi, ticaretin nasil
diizenlendigi kayit altina alinmistir. Bu tiir evraklar iilkenin kendi iirettigi bilgiler olabilecegi gibi yabanci iilke
temsilcilerinin ve/veya misafirlerinin tuttugu kayitlar, raporlar ve seyahatnameler de olabilmektedir. Bu tiir
evrakin nevi ve amaci mutfak kiiltiiriintin kaydi amach degildir. Amag, ticarete konu olan yiyecek iceceklerin
cinsleri, miktarlari ve tutarlari 6ncelikli olup cogu zaman ticarete konu olan Uriinlerin konulan kurallara gore
iretiminin ve ticaretinin saglanmasidir. Gozlem amaciyla yazilan yazilarda ise “farklinin kaydi” 6ncelik
olmaktadir (Asiltiirk, 2009, s. 913). Ancak bu farklih§in kaydinda, kaydeden tarafin objektif gozlemi ve kaydi
gerekir ki arastirmaci gecmise ait dogru bilgi edinebilsin. Resmi gorevlilerce bagli bulunduklar ilke
yonetimine gonderilen raporlarda bu durum az ¢ok saglanirken seyahatnamelerde bu, yazarin insafina
kalmistir. Giilgiin Ucel-Aybet'e gore, Osmanli cografyasini gezen gezginlerin cogunda bu nesnel durus

bulunmakta olup bu da ¢aglarinin getirdigi egitim ve bakis agisindan ileri gelmektedir (2018, s. 16).

Mutfak kiiltiiriiniin tarihsel agmazi tam da bu noktada baslamaktadir. Yemek tariflerinin nesilden nesle
aktarildigi ancak kaydinin neredeyse yok sayilabilecek kadar az oldugu bir halk mutfagi mevcut iken, iist
sinifin mutfak kiiltiirli ise yine saraya giren Uriinlerin gesidi ve miktarinin kaydi ile sinirhidir. Bir aragtirmaci
donemsel olarak saray mutfaklarina hangi iiriinlerin alindigini ve onlarla neler yapildigi hakkinda gikarimda
bulunabilirken Uriinlerle yapilan yemeklerin kesin tariflerine gogunlukla ulagamamaktadir. Bu noktada
gecmisteki tariflerin giiniimiizdekilerden ne kadar farkli oldugu ancak bir seviyeye kadar belirlenebilir.
Ozgiinliik arayisi arastirmacilar igin bir hedef olsa da intihal, yetersiz kaynak taramasi, maddi hata gibi
sorunlari da beraberinde getirmektedir (Garcia, 2016, s. 656-678; Perales, 2016, s. 690-693). Bu noktadan



sonra bu tarifler, Baudrillard'in simiilasyon kuramina uygun bir konuma diiser. Tarifin giincel versiyonu

gecmistekinin yerini alacak bir “simiilakra” haline gelmistir (Baudrillard, 1988, s. 170; Trubody, 2016).

Yemek tarifi kitaplarinin tarihi, bir noktada matbaanin da tarihidir. Apicius’un istisna eserini ve Sirvani'nin
“Kitabli't-Tabih” eserlerini bir kenara birakirsak tarif iceren yemek kitaplarinin sayisinin artmasi, 16. yy.'da
Anadolu cografyasina matbaanin gelisi ve takiben halk okur yazarli§inin artmasi ile iliskilidir, hatta
matbaada basilan ilk eserlerden bazilari dort farkl dilde basiimis yemek kitaplaridir (Eisenstein, 1979, 1982;
Briggs, 2012, s .397-420; Willian vd., 2012, s.13), Burjuvanin ve g¢alisan sinifin ulasabilecegi tarifleri iceren
yemek kitaplarinin okuyucu ile bulusmasi bu doniisiimden baslayarak zamana yayilir (Notaker, 2017, s. 23,
s.32, Camporesi akt. Notaker, 2017, 5.59). Ulkemizde ilk yemek kitabi 1839 yilinda basilmis olan
Melceii't-Tabbahin (Ascilarin Siginagi) olup bu tarihten sonra birgok yemek kitabi derlenmis ya da yazilmistir
(Samanci, 2020, s. 205-209).

Yazili her eser, bir noktadan sonra bibliyografyaya ihtiyag duymaktadir. Bibliyografyalar, belirli bir konuda ve
genellikle belirli bir donem iginde yazilan veya yayimlanan eserlerin tasnif edilmis tam listesini veren
calismalardir (bkz. Durmus, 2002). Birden ¢ok alanda ve kapsamda bibliyografya gok uzun zamandan beri
yapilmakta olsa da yeme-igme ve gastronomi hakkindaki bibliyografyalar ise grece yeni tarihlidir.
Yurtdisinda yapilmis, tafsilatli eserler az sayida olup iilkemizde yemek kitaplari konusunda ilk ¢aligma,
Turgut Kut'un 1985 tarihli Agiklamali Yemek Kitaplari Bibliyografyasi adli kitabidir. Bu kitap, yemek
bibliyografyasi konusundaki oncii galismadir. Kut, eserinde eski harfli yazma ve basma eserleri kullanarak bu
cografyada yemegin ve yemek kitaplarinin tarihinin olusmasinda biiyiik rol oynamistir. Bu aragtirmanin ardili
ve tamamlayicisi olacagi diisiincesiyle 1990'da Selma Biber ve Ziimriit Nahya tarafindan, 1928-1988 yillar
arasindaki eserleri kapsayan Geleneksel Tiirk Mutfagi Bibliyografyasi Uzerine Bir Deneme adli galisma
hazirlanmigtir. Aradan gegen uzun yillardan sonra 2017 yilinda yemek kiiltiirlinii odagina alan akademik
tebli§ ve makale gibi ¢alismalari degerlendiren Mustafa Sandikci ve arkadaslari, Gastronomi Arastirmalari
Bibliyografyasi eseri hazirlamistir. Dilin ve kiiltiiriin doniisiimiinii degerlendirmek adina; 1985 yilindan 2017
yilina kadar kitap basliklarinda bulunan “yemek”, “mutfak” ve “gastronomi “sozciiklerinin kullanimlari ise
arastirmacilar bekleyen bir alan olarak goziikmektedir. Sidar Ergan’in 2019 yilinda, tez galigmasi olan ve
basil bir kitap haline getirilen Ermeni Harfli Tiirkge Yemek Kitaplari adli eseri ise yemek kiiltiirii hakkinda

basilmig bibliyografi tiiriindeki eserlerin mevcut son orneklerinden biridir.

Bahsedildigi iizere, yemek kitaplari bibliyografyasi lilkemizde sinirl sayidadir. Ek olarak, Subat 2023 yilinda
yasanan depremlerin ardindan afete ugrayan/ugrayacak sehrin mutfak kiiltiiriiniin kayit altina alinmasinin
onemi artmigtir. Bu bakis agisindan hareketle, uzun siiredir bu alanda bir calisma yapilmadigi igin; son yirmi
bes yilda basilmis ve istanbul'u merkez alan yeme icme ile ilgili kitaplardan bir bibliyografya yapma geregi

duyulmustur. Boylece yemek kiiltiirii tizerine ¢alisan aragtirmacilar hem giincel bir ¢alismaya



kavusabilecekler hem de baslangig noktasi istanbul olacak bu bibliyografyadan hareketle, bagka sehirlerin,
bolgelerin bibliyografyalarini hazirlayarak yemek kiiltiiriine genis bir perspektif kazandirilabileceklerdir.
istanbul'un tarihsel gekiciligi, baskentlik yapmasinin getirdigi yazili ve sozlii kiiltiirel kaynak zenginligi bir
bibliyografya yapilmasini kolaylastirir niteliktedir. Saray mutfagi, kahvehane gibi baskent olmanin
rakipsizligini temel alan eserler de eklenerek; ilgililerinin kullanabilecedgi bir bibliyografya meydana

getirilmeye cahsiimistir.

Kapsam:

Kitaplari tararken kapsami istanbul ile sinirli tutmaya calisiimistir. “Osmanlh Mutfagi”, “Tiirk Mutfagi”,
“Tiirkiye'de balikgilik” gibi genel baslikh tarih ve tarif temelli kitaplar eklememistir. Kahvehane, diplomasi,
meyhane, imarethane gibi basliklarda iginde istanbul'u barindiran ama Osmanli cografyasindan baska
sehirleri de kapsayan makalelerden miirekkep kitaplari kapsam disinda birakilmistir. Lokanta rehberi,
restoran yazilar gibi bagka sehirleri de kapsayan calismalari eklememistir; istanbul'a ait olan rehberleri ise
bir araya getirmeye galisiimistir. Dina’nin Mutfagj, istanbul ve Bodrum Barlari gibi bir iki kitap, kitaplar
istanbul sinirlar digina tagsalar da kitabin agirlikli alani istanbul oldugu igin derlemede tutulmustur.
Kitaplarin giincel baski siralamasi da eklenmistir; boylece ilgili aragtirmacilarin hangi tiirde kitaplarin ne
kadar ilgi gordugiini yorumlayabilecegi diistiniilmustir. Kitaplarin cogunlukla 2000 ve sonrasi yillarda

kiimelendigini tekrar hatirlanmalidir.

Yapilan derlemede toplam 64 kitabin istanbul’'un gastronomi ve yeme icme alani ile ilgili oldugunu

goriilmistir. Bu kitaplarin bazi baslklardaki dagilimi asagidaki gibidir:

1. Tarihsel Baglamda Istanbul Mutfagini Anlatan Kitaplar:

Bizans'in Damak Tadi- Efsanevi Bir imparatorlugun Mutfagi (Andrew Dalby, Geviren Ali Ozdamar, Alfa
Yayinlari, 2014)

istanbul’'un yemekle hikayesi Osmanli ile baglamamakta ama eldeki kaynaklarla maalesef en erken Bizans
dénemi ile baglamaktadir. Bizans imparatorlu§u’nun sehrin iasesindeki yontemleri, imparatorluk icin
gelistirilmis tip bilgileri ve tarim bilgileri ile aslinda Osmanli imparatorlugu’na ne kadar gok miras biraktigi
kitapta izlenebilir. Andrew Dalby yetkin ve 6diillii bir dilbilimci olmasinin yani sira ayni zamanda kapsamli bir
yemek tarihi yazardir. Su an istanbul temelinde Bizans Mutfagi'ni temel alan bu kitabi Tiirkge'ye gevrilmis

yabanci dilde tek eser olma ozelligini tagimaktadir.

istanbul'un Lezzetli Tarihi: (Yazan: Artun Unsal, Alfa Yayinlari, 2021)

Artun Unsal, uzun siiredir iilke gastronomisi igin gazetelerde kalem oynatmis, televizyonlarda kayitlar



gerceklestirmistir. Bu kitabi tarihsel baglamda gegmisten giiniimiize istanbul'un biitiin bir mutfak kiiltiiriinii
derleme amaci giitmektedir. Yazim dili agisindan rahat, yeterli kaynakgaya sahip bir kitap olarak
diisiiniilebilir. Beyhan Gence Unsal da Artun Unsal'a eslik ederek, unutulmaya yiiz tutmus bazi tarifleri
yeniden hayata gecirmis ve kaydetmistir. ilk baskisi 2011 yilinda NTV Yayinlar’'ndan ¢ikan bu kitabin

muadillerinin oldukg¢a dncesi bir tarihte yapildigi gozlenebilir.

Esir Sehrin Mutfak Kiiltiiri- Miitareke Dénemi istanbul Mutfak Kiiltiirii 1918-1922 (Aylin Dogan, Libra
Yayinlari, 2019)

Aylin Dogan'in bitirme tezi olarak hazirladigi ve kitap olarak yayinlanan bu galigma Miitareke Doneminde
sarayin ve halkin yemek kiiltiiriine ve iase sorunlarina deginmektedir. Saray meniisiinde yer alan yemek
cesitlerinin belirlenmesi agisindan istisnai bir yere sahip olan kitap, donemin sartlari geregi etsiz ve sekersiz

tariflerin derlemesinin de bulundugu detayli bir ¢aligmadir.

Osmanli Saray Mutfagi (Arif Bilgin, Kitabevi Yayinlari, 2004)

Mutfaga, tarihsel agisindan bakan az sayidaki akademisyenden biri olan Arif Bilgin ¢calismasinda, 1453 ve
1650 yillari arasinda Topkapi Sarayr’'ndaki mutfak hiyerarsisini ve iage yontemlerini konu almaktadir. Bilgin
kitapta, arsiv belgelerini tarayarak saray mutfaginin bir panoramasini sunmaktadir. Alaninda halen en gok
atif alan kitaplarinin basinda gelen bu ¢alisma, saray mutfagina tasradan gelen iiriinlerin kaynagini gosterir

bir harita da eklenmistir.

Sultan Sofralar (Stefanos Yerasimos, Yapi Kredi Yayinlari, 2002)

Alaninda kimi ilk makaleleri hazirlayan Osmanli tarihgisi Stefanos Yerasimos'un 15. ve 16. yiizyil Saray
Mutfagina dair ¢aligmasinda, Sirvani'nin el yazmasindan tarifler de uyarlanmistir. Kitap hem {inlii baski
resim sanatgisi Belkis Tagkeser'in gizimleri ile siislenmis bir erken donemlerde yemek kiiltiirii hakkinda

hazirlanmis 6rnek bir galigmadir.

Dolmabahge ve Yildiz Saraylarinda Son Ziyafetler, Son Ziyaretler (Fatmagiil Demirel, Dogan Kitap, 2007)
Tarihgi Fatmagiil Demirel’in bu kitabi, 19. ylizyil sonu ve 20. yiizyil basi Osmanli Sarayi'nda agirlanan ilke
hiikiimdarlarinin ziyaretlerine ve ziyafetlerine odaklanmaktadir. Temelinde bir gastronomi kitabi olmasa da
ziyafet meniilerini igermesi, farkli kiiltirlerin yemek aliskanli§i ve adabi muaseret farklarini gosterebilmesi,
dénemin istanbul’'una ve saraydaki gosterisci tiiketime bakis agisi vermesi bakimdan tek galisma olma

ozelligini tagimaktadir.

Eski istanbul'un (Yagayan) Tadi (Jak Deleon, Remzi Kitabevi, 5. Baski, 2002)

Jak Deleon’un ¢ogu uzman sehir tarihi tiirlinde degerlendirilen bu ¢aligmasi, ilk baskisini 1988'de yapmistir.



Deleon calismasinda, lokantalar, oteller ve vesikalar iizerinden istanbul'un gegmis dénemlere ait

gastronomik bir panoramasini sunmaktadir.
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2. Genel Bilgilerle istanbul Mutfagini Anlatan Kitaplar:

Bu baslik altinda hem ne diger tarih kitaplar kadar akademik bilgiye sahip ne de baska bir siniflama altina
alinabilecek eserler hem de Refik Halid Karay ve Sermet Muhtar Alus’un bu baglamda gazetelerde yayinlanan

yazilari degerlendirilmistir.

Cokkiiltiirli istanbul Mutfagi (ilhan Eksen, Everest Yayinlari, 2009)
ilhan Eksen'in farkli kiiltiirlere ait mutfak bilgilerini, lokanta ve meyhaneleri, iiriinleri anlatan, ilk baskisi 2001

yilinda yapilmis bir kitaptir.

istanbul'un Tad Tuzu: (ilhan Eksen, Everest Yayinlari, 2008)

ilhan Eksen'in istanbul’a ait kaynagma, bir arada olma ve kiiltiirlerin birbirini etkiledigini vurguladigi



yazilarindan olusan, gegmisten giiniimiize ve aristokrasiden alt sinifin yeme bigimlerine uzanan yazilarindan

olugmus eseridir.

Mutfak Zevkinin Son Giinleri- Memleket Yazilari 4 (Refik Halid Karay, Hazirlayan Tuncay Birkan, inkilap, 2015)
Yazin diinyamizin dil ustasi Refik Halid Karay'in 27 yil cesitli gazetelerde “Memleket Yazilar” altinda yeme
icmeyi konu alan yazilarindan derlenmis kitabidir. Dogrudan istanbul vurgusu olmayan yazilarina ragmen, bir
“Istanbulin” olarak ¢cogu yazinin istanbul merkezli oldugunu diisiinebilir. Déneminde bazi iiriinlerin, tatlarin

kaybolusunu hiiziinle anlatan yazarin bu kitap ilk baskisini 2014'te yapmustir.

istanbul’'un Gegmis Giinlerinde Yeme igme: (Sermet Muhtar Alus, Hazirlayan: Tuncay Birkan, Can Yayinlari, 2.
Baski, 2022)

Sermet Muhtar Alus'un yeme i¢me ile ilgili yazdig yazilarin bir derlemesidir. Cogu daha 6nce basiimadig
icin hazirlayan igin yorucu, okuyucu icin keyif verici bir icerik ortaya ¢ikmistir. Alus’un “sehir monografisi”

olarak goriilebilecek yazilarinda mekanlar, insanlar, topluluklar, tiriinler akici bir sekilde tasniflenmistir.

Eski istanbul ikramlari (Sennur Sezer, Oglak Yayinlari, 2019)
Cagdas Tiirk sairlerinden Sennur Sezer'in istanbul'un tiim kiiltiirlerine bir adim geriye cekilip baktigi diizyazi
niteligindeki calismasi, istanbul'da yasayan farkli inanclarin bayram ikramlarini bir araya toplayan icerigi ile

karsimiza gikmaktadir.
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3. Istanbul'un Ge¢mis ve Giiniimiiz Mutfak Kiiltiiriinii Anlatan Kitaplar:

Bu kitaplar, cogunlukla akademisyenlerin gecmis donem istanbul mutfak kiiltiiriind, isletmeciler, sefler,

yabanci yemek yazarlari ve tedarikgiler tarafindan ise giinimiiz mutfak kiiltiiriniin anlatildigi caligmalardir.

Gecmisten Giiniimiize istanbul Lezzetleri (Merin Sever, istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Yayinlari, 2021)

Merin Sever'in editorliglinde hazirlanan bu kapsamli eserde, alanlarinin uzmanlari akademisyenler ve yemek
yazarlari gerek tarihsel siirecte istanbul Mutfak Kiiltiirii'nii, gerekse bu kiiltiiriin bilesenlerini irdelemektedir.
Giinimiiz igletmecileri, sefler ve tedarikgiler ile roportaj yapilarak gegmis ve giiniimiiz baglantisinin

saglanmasi amaglanmstir.

istanbul Mutfaginda Ahenk ve Lezzet (Ayse Bohiirler, istanbul Ticaret Odasi Yayinlari, 2021)
Bir 6nceki eser ile benzer bir sekilde akademisyenler araciligi ile istanbul’'un gecmis mutfak kiiltiirii kapsamli
bir sekilde agiklanmaya ¢aligiimistir. Bu kitapta Claudia Roden ve Anissa Helou gibi yabanci yemek

yazarlarinin géziinden istanbul Mutfak Kiiltiirii de aktariimistir.

Sapor istanbul Sempozyumu Bildiri Kitabi 2019-1 (Tuba Satana, Homer Kitabevi, 2022)

Yemek kiiltiirii yazari Tuba Satana’ nin istanbul’u ve sofrayi bir araya getirdigi, ilki 2019'da, ikincisi 2022'de
yapilan, Sapor istanbul Sempozyumu’nun 2019 yilinda Fener Rum Lisesi'nde gergeklesen etkinliginde
sunulan davetli konugsmacilarin sunumlarindan derlenmis kitaptir. Kitapta 2019 yilinda istanbul ve yemege
ait tek olma ozelligi tagiyan sempozyuma katilan farkli disiplinlerden gelen yerli ve yabanci uzman
konusmacilarin sunumlari bir araya getirilmistir. Sapor istanbul'un 2022 yilina ait bildiri kitabi da yayina

hazirlanmaktadir.



Dierleyen:

Merin Sever

yum | Old School Symposium
itab1 | Proceedings Book

#Istanbul

Tuba Satana

Ahenk ve lezzet

4. |stanbul'un Mutfak ve Yemek Anilarini Merkeze Alan Kitaplar:

Bu kategori altindaki kitaplar, anilardan ya da derlenmis yemek tariflerinden olusmaktadir. istanbul'un
kozmopolit durumundan kaynaklanan ve kokeni konusunda tartigma yaratabilecek kimi tarifler de bu
caligmalarda yer almaktadir. Hangi tariflerin gergekten “istanbullu” olarak tanimlanabilecegi oldukgca
tartigmaya acik bir konudur. Ancak Aydinlanma Gagi'ndan baslayarak, kitle iletisim araglarinin artmasi ile
glinlimiize gelen “her tiirlii bilgiye hemen ulagma” ihtiyaci bu tiir derleme tarif kitaplarina olusan ihtiyaci
aciklayabilir. Bu tiir kitaplarin, tarihsel baglamda, burjuvalarin kimliklerini ve aidiyetlerini kiiltirel sermaye
baglaminda olusturmada bir arag olarak kullanildi§i da unutulmamalidir (Appadurai 1988; Mennell 1996;
Heine 2000 akt. Gallegos, 2005, s. 110). Yemek-ani kitaplari ise 6zellikle yazarlarin aile kokleriyle bir
baglanti kurmasi agisindan ilgingtir (Field, 1997, s.3). Gegmis donem anilarindan yola gikarak tarife ulagma
arzusu son donemlerde okurlar agisindan da tercih edilmektedir. Giinimiizde “gastrografi” olarak da
tanimlanan bu tiiriin (Baena R.,2006, s.115-116), kiiresellesme ¢aginda cokkiiltiirlii yapilarin yasadigi yapi

sokiimii ve tekdiizelesmeye karsi okuyucuya bir siginak gorevi de sagladigi one siiriilebilir.

4.1.Tarif Temelli istanbul Mutfag: kitaplar:

Anneannemin Mutfagi (Yelda Sénmez, is Bankasi Kiiltiir Yayinlari, 2004)

Yazar Yelda Sonmez kitapta istanbul'u sofraya getirdigini soylemektedir. 147 tarif, farkli etnik kiiltiirlere sahip
kadinlardan derlenmistir. Ozellikle ev kadinlarinin &lgiiye gereksinim duymadan lezzetli yemek yaptigi g6z
oniine alindiginda, yazarin tarifleri standartlastirma amaciyla olgeklendirerek kayit altina almasi degerli bir

cabadir.

istanbul'daki Gizli Mutfak: (Ayse A. Giizelsoy, Alfa Yayinlari, 2011)
Ayse A. Giizelsoy bu kitapta unutulmus veya kaybolmaya yiiz tutmus 100 tarifi derlemistir.



istanbul’'un 100 Lezzeti (Nilgiin Tatl, istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Yayinlari, 2012)
Bu kitapta da benzer sekilde istanbullu 100 tarife odaklanmaktadir. ilave olarak tariflerde ne cikan riinlerin
saglk bilgileri, rivayetler gibi ilave bilgileri de icermektedir. Giris boliimiinde ise sofra kurallari, kullanilan aletler

gibi bilgileri de ihtiva etmektedir.

istanbul Sofralari (Selin Kutucular, Remzi Kitabevi, 2008)
Selin Kutucular ilk kitabi Biiyiikada Yemekleri'nin basarisini takiben, kitaba alamadidi ve dostlarindan derledigi
yeni tariflerle daha genis bir yemek kitabi hazirlama istegi sonucunda bu kitabi olusturmustur. Detayli mutfak

bilgileri, anilar, sanat ve sofra fotograflari ile desteklenmis bir kitap olma 6zelligini tagimaktadir.

istanbul Mutfakta (Lale Apa ve Hande Bozdogan, Apa Basim, 2009)
Lale Apa, Istanbul Culinary Institute kurucusu Hande Bozdogan ile miisterek hazirladiklari kitapta; lokantalar,
sefler ve yemek yazarlarindan da destek alarak Istanbul’a ait tarifleri bir araya getirmislerdir. Kitabin ingilizce ve

Fransizca versiyonlari da mevcuttur.

Tadi Damagimda Kaldi (Meri Gevik Simyonidis, inkilap Yayinlari, 2017)
Daha once istanbul Mutfag ile ilgili anilari ve kisileri mutfak kiiltiirii agisindan kaydeden Meri Gevik,
calismasinda istanbullu sayilabilecek bir mutfag tariflendirme ¢abasina girismistir. Daha 6nce baska

kaynaklarda rastlanmamis Rum Mutfagi'na 6zgii tarifler, istanbul sinirlari digina tagacak sekilde genisletilmistir.

istanbullu Rumlardan Yemek Tarifleri (Sula Bozis, Yapi Kredi Yayinlari, 6. Baski, 2020)
Rum kiiltiri iizerine tekstilden, tarihe birden gok alanda ¢aligma yapan Sula Bozis'in ilk baskisi 2012 yilinda
yapilan bu kitabinda istanbullu Rumlarin mutfak kiiltiirii ve giindelik yasantisina dair anilari da igeren tarif

paylasimli galigsmasidir.

19. Yiizyl istanbul Mutfagi- Ozgiin Receteler Esliginde (Ozge Samanci ve Sharon Craxford, Medyatik Yayinlari,
2006)

Osmanli mutfagi ve tarihi konusunda 6nemli akademik calismalari bulunan Ozge Samanci’'nin bu kitapta 19.
Yiizyil'da istanbul'da yayimlanmis yemek kitaplarindan derlenmis tarifler daha genis yer kaplamaktadir. Detayli
bir 19. Yiizyil istanbul mutfagi aciklamasindan sonra giiniimiize uyarlanmis tariflerin Avustralyali sef ve
beslenme uzmani Sharon Craxford'un uygulamasi ile tamamlanmistir. Kitap Fransizca ve ingilizceye de

cevrilmistir.

Refika'nin Mutfagi- Yeni istanbul'da Yasam ve Yemek Uzerine Tarifler (Refika Birgiil, Alfa Yayinlari, 2.Baski 2021)
Gazete yazilarinin ardindan televizyonda yemek programi yaparak kariyerine devam eden Refika Birgiil'iin ilki
2017 yihnda ilk basimi yapilmig yemek kitabidir. Kitap, postmodern dénemin tarzina uygun olarak “Yeni

istanbul” sézciigii icerisinde yemegin yeniden “trendy” oldugu, zenginlesen orta sinifin meraklarina da uygun



olarak farkli mutfak kiiltiirlerinin sentezini ortaya koymaya calisan tariflerden olusmaktadir. istanbul'un semt ve

yeme igme esnaflarini da giiniimiize tasiyarak modern-nostalji dengesini kuran bir kitaptir.
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4.2.Ani temelli istanbul Mutfag kitaplar:

istanbul'da Mutfaklar (Yildiz Cibiroglu, is Bankasi Kiiltiir Yayinlari, 2020)

Cibiroglu’nun istanbul’'u mesken tutmus taninmis kisiler (tiyatro sanatgisi, akademisyenler vb.) ve esnaflarla
yapti§i uzun siireli bir sozlii tarih calismasinin sonucunda hazirladigi bu kitapta Cibiroglu'nun kendi gizimleri
ile anlaticilarin mutfaklari da kayit altina alinmistir. Kimi katilimcilarin aile tariflerini de aktardigi bu kitapta
ayni zamanda mutfak ekonomisinin doniisiimiinii anlamak igin haneye giren et, peynir, ekmek miktari ve

disarida yemek yeme sikhidi gibi sorulan sorularin cevaplari da bulunmaktadir.

istanbul'um Tadim Tuzum Hayatim (Meri Gevik Simyonidis, inkilap Yayinlari, 2. Baski, 2015)
istanbul'da meze diikkani sahibi olan Meri Gevik Simyonidis, Rum cemaatinin de nabzini tutan bir yazar olarak,
bu kitabinda Rum kiiltiirinii mekan mekan, insan insan tanitmayi amaglamaktadir. Yapilan soylesiler ile bir

sozlii tarih ¢aligmasi da sayilabilecek eserde, soylesi yapilan kisilerden tarifler de alinarak kaydedilmistir.

Sofraniz Sen Olsun (Takuhi Tovmasyan, Aras Yayinlari, 2004)

Takuhi Tovmasyan'in Ermeni kiiltiiriinii ve yazarin ailesinin anilarini merkeze alan bu kitap, 2004 yih gibi
gorece erken bir tarihte basildigi igin tiiriintin Tiirkgedeki ilk 6rnedi oldugu iddia edilebilir. Tovamasyan'in
okuyucuyu bir masada karsisina alarak sohbet eder tarzi anlatim dilinin kendisini takip eden diger kitaplar igin
de yol gosterici oldugu soylenebilir. Samatyali Takuhi Tovmasyan'in ailesinin Gorlu’dan ve Anadolu’'dan

istanbul'a uzanan yasantilari kutlama ve yas yemekleri tarifleri ve anilari ile detaylica aktariimistir.

Istanbul Lezzeti (Sula Bozis, Cevirenler: Stefo Benlisoy, Foti Benlisoy, Tarih Vakfi Yurt Yayinlari, 3. Baski, 2011)
Sula Bozis'in 1993 yilinda Yunanca yayimladigi ve iilkede ¢ok satan kitabi ilk defa 2000 yilinda Tiirkgeye
cevrilmistir. Kiiclik hacimli fakat detayli bu oncii kitap, Bozis'in Tiirkiye'de kalan ve Yunanistan'a gogen

Rumlardan derledigi bilgileri, anilari ve tarifleri igermektedir.

Biiylikada Yemekleri: (Selin Kutucular, Remzi Kitabevi, 9.Baski, 2017)

Selin Kutucular, dedesinin anisina hazirladigi bu kitapta, Biiyiikada anilarini, gay ve yemeklerdeki anilari ve
tarifleri ailenin tarihini temel alarak aktarmakta ve tariflestirmektedir. Ani ve tarif agirli§i dengeli olan bu kitap,
istanbul'da bir semti/ilceyi odak alan tek gastronomi kitabidir. Gastronomi kitaplarinin 6diillendirilmesi
amaciyla dagitilan Gourmand World Cookbook Awards’ta 2005 yilinda 6diil kazanan bu kitap iilkemize ilk
odiillin 2004'te kazandinlmasi ile baglayan ve giiniimiize kadar artarak devam eden “6diillii yemek/

gastronomi kitabi” ayriminin ilk orneklerinden birini olugturmaktadir.

istanbul Kokulu Mutfaklar (Meri Cevik Simyonidis, Sander Yayinlari, 2. Baski, 2021)
Simyonidis bu calismasinda 32 istanbullu kadin ile g6riisme gerceklestirmistir. Kitapta, farkli sinif, meslek ve

kiiltiirlerden gelen kadinlarin yasantisi ve mutfaklarina dair gériismeler yer almaktadir.



Bir Masalmis Gegen Yillar-istanbul Kokulu Mutfaklar 2 (Meri Cevik Simyonidis, Sander Yayinlari, 2020)

Meri Gevik, ilk kitabindan hareketle bu sefer yine farkli sinif, meslek ve kiiltiirlerden gelen 32 istanbul
beyefendisi ile soylesi yapmistir. Bu beyefendiler arasinda meyhane sahibi, pastaneci oldugu gibi, farkli
mutfak kiiltirlerine aittiler. Her iki kitabr okuyan okuyucunun soracagi sorulardan “Kime kentsoylu denir?”
cevabini her iki kitap da tatminkar olarak veremese de bu ikinci kitap, erkedin kamusal alandaki yerini daha

belirgin gostermektedir.

istanbullu Rum Bir Ailenin Mutfak Seriiveni: (Marianna Yerasimos, Yapi Kredi Yayinlari, 6. Baski, 2023)

“Evliya Gelebi Seyahatnamesi’nde Yemek Kiiltiirii" isimli ok onemli bir eseri literatiire kazandiran Marianna
Yerasimos'un 19. ve 20 yiizyildan giiniimiize ailesi ile tiim Rum Toplumunu anilar ve tariflerle kayit altina aldigi
calismasidir. Bu kitabi yazari, “tat anilari” olarak tanimlamakta ve her tadin onu gétiirdiigii aniy1 Proustvari? bir

sekilde anlatmaktadir.

Dina’nin Mutfag- Tiirk Sefarad Yemekleri (Deniz Alphan, Boyut Yayincilik, 2012)
ilk baskisi 2005'te yapilan ve Sefarad Mutfagi'nin tamamini kapsayan bu kitabi, Deniz Alphan'in ailesinin dini

giinlerde yaptiklari yemekler, istanbul'da aligveris igin gittikleri mekanlar gibi onemli bilgileri de icermektedir.

Bizansli Yemekler (Sema Temizkan, Telos Yayincilik, 2022)

ilk baskisi 2002 yilinda yapilan bu kitapta yemek kiiltiirii yazari Sema Temizkan, Rum kékenli anneannesinin
tarifleri aracihi ile Bizans yemeklerinin izini gliniimiizde siirmektedir. Kozmopolit Beyoglu yasantisi, anilar ile
dolu kitapta, yemek tariflerine konu olmus sebze, meyve ve baharatin faydalari iizerine ayri bir bolim de

bulunmaktadir.
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2 Tat ve ani Marcel Proust'un biiyiik romani “Kayip Zamanin izinde” de 8nemli rol oynar. Anlatici bir madlen keki yiyerek cocukluguna déner ve
anilar canlanir, okuyucuya bu anilari aktarmaya baslar. Tat ve Hafiza konusunda detayli bilgi igin; Tat Hafizasi, Onur Daylan erigim:
https://www.iwsa.com.tr/gastronomi-kulturu/onur-daylan-tat-hafizasi.htmL



https://www.iwsa.com.tr/gastronomi-kulturu/onur-daylan-tat-hafizasi.htmL
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5. Cografi Olarak istanbul Mutfagini Konu Alan Kitaplar:

istanbul’'un mutfaginin kiiltiirel sinirlari gerek idari gerekse cografi 6zelliklerle sinirlanabilir. Asirlar boyu
kozmopolit bir bagkent olarak sehrin iagesi hem fiziki cografya ile sinirlanmis hem de bu cografyanin
sagladigi faydalar ile genislemistir. Ornegin, tatl su icin sehrin digindan su temini 4. yiizyildan beri
yapilmaktadir. Ancak bir su yolu iizerinde olmasi sayesinde ¢ok genis bir hinterlanddan iiriin tedariki
saglayabilmektedir. Giiniimiizde dev bir metropol olan istanbul, idari sinirlarina tasarak komsu iller ile dev

bir ekiimenopolis haline gelmistir®.

% Ekiimenopolis, ismini Yunanlh sehir planlamacisi Constantinos Doxiadis'in gelecekte diinyadaki biitiin kentlesmis alanlarin ve megapollerin
kusaklar halinde b|rb|rler|yle birlesecegi ve tek bir sehlr olusturacagl fikrini temsil eden teriminden aliyor. Tanim igin erlslm
film/ek li -0l i~ li

20%C5%9Fehir%20planiamac%C4%B1s%C4%B1 ,ﬁkrm|%ZOtems|I%20eden%20ter|m|nden%20aI%C4%B1 yor



https://www.peramuzesi.org.tr/film/ekumenopolis-ucu-olmayan-sehir/105/44#:~:text=Ek%C3%BCmenopolis%2C%20ismini%20Yunanl%C4%B1%20%C5%9Fehir%20planlamac%C4%B1s%C4%B1,fikrini%20temsil%20eden%20teriminden%20al%C4%B1yor
https://www.peramuzesi.org.tr/film/ekumenopolis-ucu-olmayan-sehir/105/44#:~:text=Ek%C3%BCmenopolis%2C%20ismini%20Yunanl%C4%B1%20%C5%9Fehir%20planlamac%C4%B1s%C4%B1,fikrini%20temsil%20eden%20teriminden%20al%C4%B1yor

6. Idari Sinirlar Gercevesinde Istanbul Mutfagini Konu Alan Kitaplar:

Silivri Mutfagi 1 (Silivri Belediyesi Yayinlari, 2012)
istanbul’'un mevcut 39 ilgesi igerisinde merkeze en uzak ilgelerinden olan Silivri ayni zamanda kendine ait bir
yemek kitabi bulunan tek ilgesidir. Genel geger tariflerin cogunun bulundugu bu kitap 1. Cilt olarak belirtilse

de devami basilamamstir.

7. Fiziki Cografya Acisindan istanbul Mutfagini Konu Alan Kitaplar:

Bogazigi'nin Lezzetleri (M. Omiir Akkor ve Zennup Pinar Gakmakg, istanbul Bogaz Belediyeler Birligi Yayini,
2022).

Bogazici su yolunu ve onun etrafindaki toprak pargalarinin yeme igme uriinlerini, tariflerini anlatan bu kitap,
bolgenin tarihgesi ile genel bir iskelet olugturmaktadir. Bu hatta semt semt, halen mevcut ve artik
bulunmayan Uriinleri okuyucuya aktaran ¢alisma, ilgili yemeklerin tariflerini de aktarmaktadir. Su yolunda
bulunan deniz canlilarinin da anlatildidi, triinlerinin tariflerinin de paylasildidi, yayincilik literatiiriinde “prestij
kitap” olarak tanimlanabilecek bu eserin daha genis kitlede okuyucular ile bulusup bulusmayacagi heniiz

belirsizdir.

8. Istanbul'un Yeme Igme Kiiltiiriinii Mekan Temelinde Aktaran Kitaplar:

Mekan kavrami felsefeciler tarafindan soyut ya da somut olarak farkl farkl tanimlanabilse de baglamdan
kopmamak adina yurttaslarin evleri, ibadethane ve isleri disinda vakit gecirdikleri yerleri de kapsayan terime,
bireyin bir kimlik olusturdugu, aidiyet duydugu, iliski kurdugu yer olarak da tanimlanabilir (Cresswell, 2015, s.
57). Bu baglamda, 15. yiizyilda istanbul'da ticaret hayatinda olanlarin yeme igme ihtiyacini karsilayan
mekanlar lokantalar ve seyyar yemek yerleri, 16. yy'dan itibaren yeni bir kamusal alan olarak ortaya ¢ikan
kahvehaneler ve 19. yy'da ortaya ¢ikan pastaneler ve birahaneler ile neredeyse ilk lizlimiin sarap yapildigi
zamandan beri varmis gibi goriinen, dini nedenlerle siirekli baski altinda tutulan ama higbir zaman yok
edilemeyen meyhaneler 6ne ¢ikan mekanlar olmaktadir. Her bir mekanin mikro ve makro boyutta toplumda

yarattiklari degisimler diisiiniildiigiinde ayri ayri degerlendirilmeyi hak ettikleri diigiiniilmelidir.

8.1.istanbul Kahvehanelerini konu alan kitaplar:

Kahveler Kitabi: (Salah Birsel, Sel Yayincilik, 9. Baski, 2021)
Salah Birsel'in kendine 6zgii anlatim dili ile ge¢miste var olan ve Birsel'in de kendi “kisisel tarihinde yeri

olan” kahvehaneler, miidavimleri, sahipleri, semtler ile okuyucuya aktariimistir.



Kahvehane Hikayeleri- istanbul 1898 (Cyrus Adler, Allen Ramsay, Gevirenler: Hamza Kilig, Sabri Kaya, Maya
Kitap, 3.Baski, 2021)

Teolog Cyrus Adler, hikayesini arkadasi Ramsay’den duydugu kahvehaneleri yerinde gormek icin 1898'de
istanbul'a gelmistir. ikili birkag ay sehirdeki kahvehaneleri dolasip orada anlatilan hikayeleri kaydetmislerdir.
28 farkh oykii derlenerek yayima hazir hale getirilmistir. Uzun siiredir unutulan ve iilkemizde en erken 2012
yilinda Tiirkgelestirilen eser, s6zlii hikaye gelenegini kayit altina almis olmasi ve 19. yy. istanbul'una ait

kayitlar icermesi agisindan énem teskil etmektedir.

Eski Istanbul'da Kahvehaneler: (Burcak Evren, Milliyet Yayinlari, 1996)
Donem tarihi ve sirket tarihi konularinda ¢aligsmalar yapan Burgak Evren'in bu dncii ¢alismasi, 6zellikle

kahvehane tiirlerini siniflandiran ilk ¢aligma olarak arastirmacilara onemli faydalar saglamaktadir.

istanbul’'un Kahvehanelerinden: (Savas Ay, istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Yayinlari, Kasim 2012)

Foto muhabiri ve gazeteci Savas Ay bu kitapta, istanbul’'un yakin zamanina ait, yarim asirdan fazla ayakta
kalmis meshur kahvehanelerini kayit altina almistir. isletmecileri, miidavimleri ile roportajlarin yani sira
mekanlarin fotograflanmasi ile arsive gorsel kanitlar da eklenmistir. Aradan gegen on yilda ¢ogu
kahvehanenin bulundugu semtin mutenalastirma ve kentsel doniisiim ile degistirildi§i ve kahvehanelerin de

bazilarninin yok oldugu diisiiniildiigiinde kitabin eldeki az sayidaki kayitlardan biri oldugu goriilebilecektir.

Aydinlarin iletisim Ortami Olarak Eski istanbul Kahvehaneleri: (Cem S6kmen, Otiiken Nesriyat, 4. Baski 2019)
2010 yilinda yiiksek lisans tezi olarak hazirlanip sonradan kitaplastirilan bu eserde yazar, “aydin
kahvehaneleri” olarak tanimladigi 14 kahvehaneyi ve onun miidavimlerini mercek altina almaktadir. Bati'daki
“penny university”* benzeri bir aydinlanmanin istanbul kahvehanelerinde olup olmadiini farkli bir acidan

tartisan bir kitaptir.
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4 Penny University, 17. ve 18. yiizyilda ingiltere'deki kahvehanelere takilmis addir. Miisterilerin giriste bir penny verdikleri bu kahvehanelerde,
ticari evraklari okuyabiliyorlar, ileriki donemlerde de gazete okuyarak tartisabiliyorlardi. (E Ellis, Aytoun. 1956. The Penny Universities; A History
of the Coffee-houses. London: Decker & Warburg. s. 57).



8.2.istanbul Pastanelerini konu alan kitaplar:

Soylu Yesil incirler ve Turuncu Portakal Kabuklari: (Nurettin Gelik, Unipro
Yayinlari, 2002)

Tirkiye'de pastacilik kiiltiir tizerine tarif disinda yazilmis iki kitaptan - o o szortez v
istanbul odakli olan tek kitaptir. Kitapta Beyoglu/ Pera'da bulunan ve N o
toplumda modernlegsme gdstergesi haline gelen Markiz ve Lebon gibi

pastaneler, anilar ve tanikliklar ile okuyucuya aktariimaktadir.

8.3.istanbul Lokantalarini Konu Alan Kitaplar:

Osmanli istanbul'unda Ta'dm Bisiriib Satanlar- Ascilar, Bascllar, Biiryancilar, Bérekgiler, Tatlicilar (1500-1800)
(Mustafa Altintas, Kitap Yayinevi, 2020)

Klasik Donem istanbul’u ile baslayip iki asir boyunca sehirde yemek esnafinin dagilimi, fiyat listeleri, Giriinleri
hakkinda arsiv kayitlarina dayanan, istatistiki bilgileri de iceren nadir bir calismadir. Ev disinda yeme olgusunun

ey

nasil degistigi hakkinda énemli bilgiler iceren, haritalar ile desteklenmis bir kitap olma ozelligini tagimaktadir.

Kebabistanbul: (ilhan Eksen, Sel Yayincilik, 1990)
Tam da “Arabesklesme” tedirginliginin arttigi 90’larda istanbul'da giiclenen kebap kiiltiiriine bakis sunan
kitapta, lahmacunun kokeni, iyi kebabin sirri, farkli kebap cesitleri gibi iceriklerle ve bu yiyeceklerin tarihsel

doniisiimlerine odaklanarak hazirlanmistir.

istanbul'un Esnaf Lokantalari: (Sevim Gokyildiz, istanbul Ticaret Odasi Yayinlari, 2009)
Yemek Kiiltiirii yazari Sevim Gokyildiz, istanbul’'un 40 esnaf lokantasini kaydettigi kitabinda hem lokanta
cahisanlari ile soylesilere hem de esnaf lokantasinin en begenilen tariflerini okuyuculara sunmustur. Kitap,

ingilizce ve Tiirkge olarak hazirlanmistr.
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8.4.istanbul Meyhanelerini Konu Alan Kitaplar:

Vefa Zat'in Eski Istanbul'u ve Meyhaneleri: (Vefa Zat, Oglak Yayinlari, 2019)
ilk basimi 2002'de farkli bir isimle yapilan bu kitapta eski Hilton Oteli Bagharmeni ve keyif erbabi Vefa Zat,
istanbul’un unutulmaz meyhanelerini, kisiliklerini, mezelerini, kiiltiiriinii kaleme almistir. Ozellikle

Beyoglu'nun kaybolan meyhane kiiltiirii hakkinda onemli anekdotlar icermektedir.

Eski Istanbul'da Meyhaneler ve Meyhane Kégekleri: (Resad Ekrem Kogu, Dogan Kitap, Baski Sayis
belirtilmemis, 2019)

istanbul'u kaydetmeye dmriinii adayan ve bunun sonucunda tamamlanamamis “istanbul Ansiklopedisi”ni
viicuda getiren tarihgi Resad Ekrem Kogu'nun, 16. yiizyildan giiniimiize meyhaneleri, miidavimlerini,
anekdotlarini anlattigi ve ilgilileri tarafindan “demirbas” addedilen kitabidir. Kitap bunlarin yani sira meyhane

koceklerine deginip artik unutulmus bu meslegi de kayit altina almistir.

Eski istanbul Aksamcilari (Osman Cemal Kaygili, Can Yayinlari, 2021)
Gazeteci kimligi ile istanbul'u arsinlayan Osman Cemal Kaygili, bu kisa kitabinda meyhaneleri, inlii
aksamcilar iizerinden tanitmaktadir. Osman Cemal'in “bireylerin tarihi” denilen tarza en yakin

caligmalarindandir.

Meyhane veyahut istanbul Aksamcilari (Mehmet Tevfik, Gram Yayinlari, 2016)
Mehmet Tevfik bu derleme kitapta meyhanede adabini temel alarak Resad Ekrem Kogu, Neyzen Tevfik ve
Ahmet Rasim gibi inlti aksamcilarin igkiye nasil basladidi, nasil igtigi gibi bilgileri okuyuculari ile

paylagmaktadir.

Keyif, Giinah ve Sug Arasinda Osmanli'da Meyhane ve Miidavimleri (ihsan Erdingli, Tarih Vakfi Yurt Yayinlari,
2. Baski, 2023)

Doktora tezi olarak hazirlanan ve daha sonra genisletilen bu kitapta 6zellikle istanbul'un fethi ile
meyhanelerin devri, meyhaneciligin kurallari, modernlesme siirecinde gedikli meyhanelerin durumu gibi daha
once yeterince detayli calisiimamis konu basliklarina yer verilmistir. icki kiiltiirii ile ilgilenen arastirmacilar

icin onemli bir Tiirkge kaynak eserdir.

Hatay Meyhanesi Defterleri (Umit Bayazoglu, Yapi Kredi Yayinlari, 2003)
istanbul’'un meshur Hatay Meyhanesi'nde tutulan ressamlarin gizimler yaptigi, yazarlarin sozciiklerini,
sairlerin dizelerini doktiigli defterlerden bir secki olan kitap, aslinda “miidavim goziinden” meyhane kitabi

sayilabilir. Bir meyhaneye ait, nadir goriilen bir kiiltiir envanteri ¢aligmasidir.
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8.5.istanbul’'un Barlar Uzerine Yazilmis Kitaplar:

istanbul ve Bodrum Barlari (Jak Deleon, Remzi Kitabevi, 4.Baski, 1995)

Kendisini “barniivis” olarak tanimlayan Jak Deleon, agirh§i istanbul’da olmak iizere Bodrum'daki barlari
kaydetmistir. Kitapta barlarin mimari iislubu, meshur ickisi ve tinlii miisterileri kitapta yer almaktadir.
1989'da ilk baskisi yapilan eserin 6zellikle Turgut Ozal kararlari sonrasi doniisen Tiirkiye'de meyhanelere ve

birahanelere rakip bu mekanlarin tarihsel bir kaydi tutulmus olmaktadir.

Eski Istanbul Barlari (Vefa Zat, iletisim Yayinlari, 2. Baski, 2002)

Vefa Zat bu eserinde istanbul’'un Batililagsma siirecinde 6nemli rol oynayan kafesantan, birahane ve barlarin



kaydini tutmaktadir. Ozellikle bar ve birahane kiiltiiriiniin doniisiimiinii takip etmek i¢in 6nemli bilgiler

icermektedir.
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8.6.istanbul Firinlari Uzerine Yazilmis Kitaplar:

istanbul Degirmenleri ve Firinlari-Zahire Ticareti (1740-1840): (Salih Aynural, Tarih Vakfi Yurt Yayinlari, 2002)
Salih Aynural'in Osmanli arsivlerine dayanan bu ¢alismasinda istanbul'da degirmenlere gelen un miktari,
istanbul firinlarinda yapilan ekmek ve diger hamur isi gesitleri, fiyatlari ve imparatorluk tarafindan firinlara
yapilan diizenlemeler okuyucuya sunulmaktadir. Kitap bu alandaki ilk ¢alismalardan biri olup diger

cahismalar igin referans kitap vazifesi gormektedir.

Osmanli'da Firincilik-Onyedinci Yiizyil istanbul Ornegi (Mehmet Demirtas, Atif Yayinlari, 2014)
ilk baskisi 2008'de yapilmis bu kitap, Mehmet Demirtas'in Aynural'in kitabina 6n-ek olabilecek sekilde
1600'lii yillar istanbul’'unun finnciigina odaklanmaktadir. Pisirilen ekmek gesitleri, devletin koydugu kurallar

ve fiyatlama politikalari kitabin ana konusudur.
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8.7.istanbul’'un Farkh Tiir Mekanlari Uzerine Galigilmis Kitaplar:

istanbul'da 40 yillik 40 Lezzet Duragi (Sevim Gokyildiz, istanbul Ticaret Odasi Yayinlari, 3. Baski, 2019)

ilk baskisi 2007 yilinda yapilmis bu calismada Sevim Gékyildiz, lokantadan pastaneye, ¢cay bahgesinden
tursucuya, istanbul'da 40 yilini gegirmis mekanlari konu etmistir. ingilizce ve Tiirkge iki dilde yazilan kitapta
mekan isletmecilerinin kimisinin 40 yil 6nceki ve simdiki fotograflarina da yer verilmistir. 2023 yili itibariyle
kitaba konu olan igletmeler i¢inde kapananlar oldugu goz oniine alindiginda bu kitabin arsiv 6zelli§i ortaya

cikmaktadir.

Unutulmaz Hayatlarin Receteleri (Meri Gevik Simyonidis, inkilap Yayinlari, 2020)

Meri Gevik Simyonidis, bu kitabinda Rum kiiltiiriine ait bir tariften yola cikarak isletmeleri ziyaret etmekte;
kimi zaman bir pastane, kimi zaman bir meyhanede sozlii tarih kaydi gergeklestirmektedir. Kitap, isletme
sahiplerinden elde edilen tiiyolarla ve mekanda neyi farkli yaptiklarina dair agiklamalar ile

zenginlestirilmistir.
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9. istanbul Baliklari ve Su Kiiltiirii Uzerine Yazilmis Kitaplar:

istanbul'un sahip oldugu iiriinlerin neredeyse hicbirine ait kitap hazirlanmamistir. Bostanlar, sulak alanlar,
meyve sebzelerin godu kaybolup gitmistir. Fakat kisiti ve bollugu olan su ve su iriinleri hakkinda uzmanlik

ihtiva eden kitaplar okuyucu ile bulugsmustur.
9.1.istanbul Balik Kiiltiiriine Ait Kitaplar:

Bogaz'in Bes Efendisi (Artun Unsal, Yapi Kredi Yayinlari, 2011)
Artun Unsal bu kitabinda istanbul Bogazi'nin en meshur saydigi bes baligina deginmektedir. Kitap baliklarin
tarihgeleri, boylari, mevsimleri, avlama tekniklerini ile tariflerden olusan detayli bir calisma olma ozelligini

tasimaktadir.

Eskicagda Istanbul'da Balik ve Balikgilik (Oguz Tekin, Arkeoloji ve Sanat Yayinlari, 2010)
Byzantion'da balikgilik hem sehri doyuran hem de ticaret yapmasini saglayan bir meslekti. Tuzlama yontemi
ile saklamanin, sehre nasil avantaj sagladig, balik¢iliin hangi kurallara tabii oldugunu, Antik¢ag yazarlarinin

goziinden istanbul/ Byzantion'da balik konusu, Oguz Tekin tarafindan okuyuculara aktarilmaktadir.
istanbul Balik Kiiltiirii (Asaf Muammer, Hazirlayan: Ruhi Giiler, Kiire Yayinlari, 2. Baski, 2016)

Kitap, tam bir Osmanli aydini olarak kabul edilmekle birlikte en biiyiik tutkusu olan balik¢ilik olan Asaf

Muammer'in konuyla ilgili yazdigi yazilarin ve kendisi ile yapilan roportajlarin derlenmesinden olugsmaktadir.



Calismada, balik tutmada felsefe, sakinlik, giindelik yagamda Bogazigi ve balikgilar okuyuculara

anlatiimaktadir.

Liifer- Bogazigi Sehrayini (Ruhi Giiler, Kiire Yayinlari, 2019)

Liifer her bakimdan diger Bogaz baliklarindan ayn tutulur, zor avcihiginin yani sira kendine has lezzeti ile
tatbilir istanbullularin gézdesi olmustur. Kitapta giiniimiizde neredeyse yok olmaya yiiz tutan liifer baliginin
kiiltiirel ve tarihsel gelisimi derlenmis, hatta Osmanli siyasetine olan etkisi gibi ilging konular da eklenmistir.

Tek bir balik tiirli hakkinda yazilmis ender kitaplardan biridir.
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9.2.istanbul Su Kiiltiiriine Ait Kitaplar:

istanbul'da Suyun Tarihi (Hazirlayan: Haydar Kazgan ve Sami Onal, iletisim Yayinlari, 1999)

istanbul'un su krizinin 18. yiizyilda basladigini ileri siiren yazarlar, tarihi perspektiften istanbul'un su krizini
ve kuraklikla miicadelesini anlatmaktadir. 25 yil oncesinden uyari fisedi gonderen, dncii bir calisma olarak
dikkat cekicidir.

istanbul Su Kiiltiirii (Derleyen: Mesut Gengeg, istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Yayinlari, 2022)
“Suyla Yagam” belgeselinin yapimcisi Mesut Gengeg'in farkli disiplinlerden yazar ve akademisyenlerle bir

arada hazirladigy, su kiiltiirii iizerine en giincel ve kapsamli igerige sahip ¢alismadir.

Osmanli Dénemi istanbul Tarihi (Hazirlayan: Ahmet Tabakoglu, Marmara Belediyeler Birligi Yayinlari, 2017)
Osmanli iktisat tarihgisi Ahmet Tabakoglu, calisma alani disina ¢ikarak istanbul’'un Osmanli donemi su
kiiltiirine dair arastirmalari bir araya getirmistir. istanbul Su kiilliyati ile bentlerin, kaynaklarin isimleri; su
taksiminde gorevli devlet gorevlilerin detayl tanimlari, kurulmus olan su nazirhi§inin iglevi gibi baska

kaynaklarda nadir deginilen bilgileri icermektedir.



Ahmet TABAKOGLL

o Osmanh Doénemi

[stanbul
Su Farihi

Kaynakea:

Asiltiirk, B. (2009). Travel books in Turkish literature. Journal of Turkish Studies, Volume 4 Issue 1-1(4),
911-995. doi:10.7827/turkishstudies.569

Baena, R. (2006). Gastro-graphy: food as metaphor in Fred Wah's Diamond Grill and Austin Clarke's Pig Tails

'n Breadfruit. Canadian Ethnic Studies Journal, 38(1), 105+.
https://link.qale.com/apps/doc/A154070105/A0NE?u=anon~e7a9b5f2&sid=googleScholar&xid=c5c8bd2e

Briggs, C. F. (2000). Literacy, reading, and writing in the Medieval West. Journal of Medieval History, 26(4),
397-420. doi:10.1016/s0304-4181(00)00014-2

Brillat-Savarin, J. A. (2018). Lezzetin Fizyolojisi ya da Yiice Mutfak Uzerine Diisiinceler (2nd ed., p. 15). story,
Heval Bucak (Trans.), Oglak.

Cresswell, T. (2015). Conclusions: Versions of Place, in Place an introduction (p. 57). Chicester: Wiley

Blackwell.

Durmus, I. (n.d.). Kitabiyat. Retrieved from hitps://islamansiklopedisi.ora.r/kitabivat

Eisenstein, E. L. (1979). The printing press as an agent of Change: Communications and cultural

transformations in early-modern europe: Vol. | and Il. Cambridge: Cambridge Univ. Press.


https://link.gale.com/apps/doc/A154070105/AONE?u=anon~e7a9b5f2&sid=googleScholar&xid=c5c8bd2e
https://islamansiklopedisi.org.tr/kitabiyat

Field, C. (1997). In nonna’s kitchen: Traditional Italian cooking and culture from contemporary Italian

grandmothers (p. 3). essay, HarperCollinsPublishers.

Gallegos, D. (2005). In D. Bell & J. Hollows (Eds.), Ordinary lifestyles: Popular media, consumption and taste
(pp. 99-112). Buckingham: Open University Press.

Garcia, M. (2016). Setting the table: Historians, popular writers, and food history. Journal of American
History, 103(3), 656-678. doi:10.1093/jahist/jaw328

Hughes, B. (2017). In A. Yilmaz (Trans.), Istanbul- Ug Sehrin Hikéyesi (1st ed., pp. 16-23). istanbul: Alfa.
Laudan, R. (2015). Cuisine and empire: Cooking in world history. Berkeley: University of California Press.
Montgomery, D. (2012). In Dirt: The Erosion of Civilizations (p. 91). Berkeley: University of California Press.

Notaker, H. (2022). In A history of cookbooks: From kitchen to page over seven centuries (pp. 23-32). essay,

University of California Press.

Perales, M. (2016). The food historian’s dilemma: Reconsidering the role of authenticity in Food
Scholarship. Journal of American History, 103(3), 690-693. doi:10.1093/jahist/jaw332

Poster, M. (1988). In Jean Baudrillard: Selected writings (p. 170). essay, Polity Press.

Samanci, 0. (2020). Osmanli ve Cumhuriyet Donemlerinde yemek kitaplari. Anatolia: Turizm Aragtirmalan
Dergisi, 205-210. doi:10.17123/atad.777542

Steel, C. (2013). In Hungry City How Food Shapes Our lives (p. 10). London: Vintage Books.

Trubody, B. (2018). Retrieved from

https://baudrillardstudies.ubishops.ca/cooking-up-reality-baudrillard-curry-and-the-myth-of-the-real

Ugel-Aybet, G. (2018). Osmanli imparatorlugu'nda Avrupali Seyyahlar. In Avrupali Seyyahlarin gdzunden:
Osmanli dunyasi ve insanlari (1530-1699) (p. 16). Istanbul: letisjim Yayinlari.

Willan, A., Cherniavsky, M., & Claflin, K. (2012). In The Cookbook Library: Four Centuries of the cooks, writers,

and recipes that made the modern cookbook (p. 13). Berkeley: University of California Press.


https://baudrillardstudies.ubishops.ca/cooking-up-reality-baudrillard-curry-and-the-myth-of-the-real/

