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Ogretmenlerde flk Yardim Oz Yeterliliginin Farkli Degiskenler Acisindan Incelenmesi

Investigation of First Aid Self-Efficacy in Teachers in Terms of Different Variables

Omer DEMIRBILEK?, Mustafa AGAHAN?

oz

Cocukluk ve genglik bireylerin travma ve kazalari
en sik yasadigi donemdir. Yasanan kaza ve travmalar
kaynakli yaralanma ve Oliimler basit ilk yardim
miidahaleleri ile azaltilabilir. Bu dogrultuda basta
Ogretmenler olmak iizere biitiin bireylerin ilk yardim
uygulamalarin1  bilme ve uygulayabilmeleri onem
tagimaktadir. Bu ¢aligmanin amaci 6gretmenlerde ilk
yardim 0z yeterliliklerinin ve ilk yardim 6z
yeterliliklerinin  bireysel degiskenler ile iliskisini
belirlemektir.

Caligma betimsel tarama geklinde, uygulama ve veri
toplama agisindan ise kesitsel olarak yliriitilmiistiir.
Caligmanin evrenini Tiirkiye’de yer alan, Milll Egitim
Bakanligina bagli okullarda gorev yapan dgretmenler,
orneklemi ise calismaya katilmaya goniilli olan
O6gretmenler olusturmaktadir. Calismada kolayda
ornekleme yontemi kullanilmistir. Veri toplama araci
olarak kisisel bilgi formu ve Ev Kazalarinda {lk Yardim
Oz-Yeterlik Olgegi kullamlmgtir. Verilerin analizi
SPSS 25.0 programu ile gergeklestirilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde frekans, yiizdelik, ortalama,
standart sapma kullanilmigtir. Verilerin normal
dagilima uygunlugu carpiklik, basiklik degerleri ile
degerlendirilmistir. Veriler normal dagilim gosterdigi
icin iki farkli grup karsilastirmalarda t testi, {i¢ veya
daha fazla grup karsilastirmalarinda tek yonlii varyans
analizi kullanilmustir.

Arastirmanin sonuglart 6gretmenlerin ilk yardim 6z
yeterliliklerinin  41,4+8,66 ile ortalamanin {istiinde
oldugunu gostermektedir. Ogretmenlerde ilk yardim
0z yeterliligi ilk yardim egitimi alma, afet egitimi alma
durumlarinda anlamli olarak farklilagtig1 belirlenmistir.
Bununla birlikte yas, egitim seviyesi, gelir durumu,
medeni durum gibi Ozelliklerin ilk yardim 6z
yeterliligini  farklilagtirmadigr ~ belirlenmigtir.  Bu
sonuglara gore dgretmenlere ilk yardim egitimlerinin
diizenlenmesi 6gretmenlerde ilk yardim 6z yeterliligini
daha da arttiracaktir.

Anahtar  Kelimeler:
Ozyeterliligi, Ogretmen.

flkyardim,  Ilkyardim

ABSTRACT

Childhood and youth are the period when
individuals experience trauma and accidents most
frequently. Injuries and deaths caused by accidents and
traumas can be reduced with simple first aid
interventions. In this direction, it is important for all
individuals, especially teachers, to know and apply first
aid practices. The aim of this study is to determine first
aid self-efficacy in teachers and the relationship
between first aid self-efficacy and individual
characteristics.

The study was conducted as a descriptive survey
and cross-sectional in terms of application and data
collection. The population of the study consists of
teachers working in schools affiliated to the Ministry of
National Education in Turkey, and the sample consists
of teachers who volunteered to participate in the study.
Convenience sampling method was used in the study.
Personal information form and First Aid Self-Efficacy
Scale in Home Accidents were used as data collection
tools. Data analysis was carried out with SPSS 25.0
programme. Frequency, percentage, mean, standard
deviation was used in the evaluation of the data. The
suitability of the data for normal distribution was
evaluated with skewness and kurtosis values. Since the
data showed normal distribution, t test was used for two
different group comparisons and one-way analysis of
variance was used for three or more group comparisons.

The results of the study show that teachers' first aid
self-efficacy is above the average with 41.4+8.66. It
was determined that first aid self-efficacy of teachers
differed significantly in the cases of receiving first aid
training and receiving disaster training. However, it
was determined that characteristics such as age,
education level, income status, marital status did not
differentiate first aid self-efficacy. According to these
results, organising first aid trainings for teachers will
further increase first aid self-efficacy in teachers.

Keywords: First Aid, First Aid Self-Efficacy,
Teacher.
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Ilk yardim yasanan kaza ve yaralanmalar
sonucunda profesyonel saglik ekiplerinin
olaya miidahale edecegi zamana kadar
hasta/yaralinin hayati tehlikesini ortadan
kaldirmaya veya mevcut saglik durumunun
daha fazla kotlilesmesini dnlemek amaciyla
herhangi bir tibbi ekipman ve ilag
kullanilmadan yapilan uygulamalar
biitiiniidiir.!

Herkes her an ilk yardima muhta¢ duruma
gelebilir.  Yapilacak basit ilk  yardim
uygulamalari ile hayat kurtarmak
miimkiindiir. Giinlik hayatta karsilasilan
kazalarda yasanan oOliimlerin %10’u ilk 5
dakika, %50’si ise kazadan sonraki yarim saat
icerisinde  gergeklesmektedir. Kaza ve
travmalar sonrasi ilk yarim saatte yapilan
bilingli ve dogru ilk yardim miidahalesinin
hasta veya yaralimin hayatini kurtarmada
biiyiik bir paya sahip oldugu bilinmektedir.?*
Bundan dolayr ilk yardim uygulamasini
toplumun biitiin iiyeleri tarafindan sagliket
olup olmadig1 fark etmeksizin bilmeli ve
uygulayabilmelidir.®

Ilkyardim beceri ve yeterliliginin toplumun
tamamina kazandirilmasina iliskin olarak
tilkemizde 2002 yilinda 24762 say1 ile ve
2015 yilinda 29429 sayr ile Ik yardim
yonetmelikleri yiiriirliige girmis ve ilkyardim
egitimlerinin diizenlenmesi, kamu kurum ve
kuruluglarinda ilk yardim personellerinin
bulundurulmasi gibi hususlar yasal olarak
karara baglanmistir. Buna ragmen iilkemizde
heniiz biitiin kurum ve kuruluglarda yeterince
ilk yardime1 bulunmadig: bir gergektir.’

Diinya genelinde kazalar ve yaralamalar
her yas grubunda Onemli olmakla birlikte
ozellikle ¢ocuklarda Onlenebilir  saglik
problemlerinin en 6nemlilerinden birisidir.®
Cocuklarin diger yas gruplarindan daha fazla
yaralanma ve travmaya maruz kalmasi yaslar
ve gelisimleri ile iligkilidir. Cocuklar
yetiskinlere gore hareket becerilerini ve
gelisimlerini  henliz tamamlamamislardir.
Mevcut tehlike ve riskler hakkinda yeterince
bilgi sahibi degillerdir. Bunlarin yanmi sira
merak ve arastirma istekleri de oldukca

GIRIS

fazladir. Bu durum cocuklarin siklikla kaza
yasamasina neden olabilmektedir. Cocukluk
c¢agmin devaminda ise ergen bireylerin
disiinmeden  (impulsif)  gerceklestirdigi
hareketler ortaya ¢ikmaktadir. Bu evrede
riskli davraniglara girme oldukc¢a fazladir.
Dolayisiyla ilkokul, ortaokul ve lise evreleri
bireylerin en fazla kaza ve yaralanmaya maruz
kalma ihtimali olan zaman dilimleridir.°

Acil durumlar, kaza ve yaralanmalar
cocuklarin en sik olarak bulundugu ve en fazla
zaman gecirdigi yer olan okullarda daha sik
bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Okul ve okul
cevresi ¢ocuklarin her tiirlii gelisimi i¢in en
onemli alanlardandir.’® Bu durum okul ve
egitim kurumlarinda ilk yardim
miidahalesinin gerekliligini ve 6nemini daha
da arttirmaktadir.  Yasanabilecek  acil
durumlara erken ve uygun ilk yardim
miidahalesi morbidite = ve  mortaliteyi
azaltmada onemli rol oynayabilir.!?

Acil durumlarda hizli miidahale her ne
kadar 6nemliyse de buna ragmen giiniimiizde
en kalabalik sosyal alanlardan olan egitim
kurumlarinda heniiz saglik birimi veya saglik
personeli mevcut degildir.” Zaten biitiin
egitim kurumlarinda saglik personeli ve
birimi yer almas1 da sartlar agisindan oldukga
zor goriinmektedir. Bu durum toplumun biitiin
kesimlerinde ©onemli olan 1ilk yardim
ozyeterliliginin 6zellikle yogun ¢ocuk ve geng
niifusunun mevcut oldugu okullarda yer alan
Ogretmenlerde daha onemli hale
getirmektedir. Literatiirde yer alan bazi
calismalar 6gretmenlerde ilk yardim bilgisinin
yeterli diizeyde olmadiginin ve 6gretmenlerin
bu konuda egitime muhta¢ oldugunu
gostermektedir.”3?1214  Bundan  dolay1
ogretmenlerin ilk yardim 6z yeterliliklerinin
Ol¢iilmesi, degerlendirilmesi ve ilk yardim
Ozyeterliliklerinin  gelistirilmesine yonelik
calismalar yliriitilmesi 6nemlidir.

Bu calismada Milli Egitim Bakanligina
bagli okullarda gorev yapan 6gretmenlerin ilk
yardim 0z yeterliliklerinin 6l¢iilmesi ve ilk
yardim 6z yeterliliklerinin gesitli degiskenler
acisindan incelenmesi amaglanmaistir.
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MATERYAL VE METOT

Arastirma Deseni

Gergeklestirilen bu ¢alismada ilkokul,
ortaokul ve lise diizeyinde egitim-ogretim
veren kurumlarda goérev yapan 6gretmenlerin
ilkyardim 06z yeterliligini ve ilkyardim
ozyeterliliginin farkli degiskenler agisindan
incelenmesi amaglandigi i¢in nicel arastirma
yontemlerinden deneysel olmayan desenler
igerisinde yer alan betimsel tarama seklinde,
uygulama ve veri toplama agisindan ise
kesitsel olarak yiiriitilmustiir.

Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini Tirkiye’de yer alan,
Milli Egitim Bakanligima bagli okullarda
gérev yapan Ogretmenler, Orneklemi ise
calismaya goniilli olarak katilim gdstermek
isteyen bireyler olusturmaktadir. Calismada
ornekleme yontemi olarak tesadiifi olmayan
yontemlerinden kolayda ornekleme yontemi
kullanilmistir ve ulasilabilen, c¢alismaya
katilmayr kabul eden bireylerden veri
toplanmistir. Arastirma Tiirkiye’nin farkl
illerinde gbrev yapan Ogretmenler ile
yiriitillmiistiir. Calismada dahil edilme Kriteri
olarak: Milli Egitim Bakanligina bagh
ilkokul, ortaokul ve lise diizeyi okullarda
ogretmen olmak ve ¢aligmaya katilmaya
gontilli olmak sartlar1 aranmistir. Calisma
kapsaminda dahil edilme kriterlerini saglayan
ve calismaya katilima goniilli olan 289
Ogretmen calismaya dahil edilmistir.

Veri toplama araglari

Arastirma kapsaminda katilimci
ogretmenlere iki farkli boliimden olusan veri
toplama araci uygulanmistir. Birinci kisim
kisisel bilgi formu, ikinci kisitm Ev
Kazalarinda 1lk  Yardm  Oz-Yeterlik
Olgegidir.

Kisisel Bilgi Formu: Veri toplama araci
ilk kismi arastirmacilar tarafindan literatiir
taramas1*21%1%4  sonucu olusturulmus 11
maddeden meydana gelen kisisel bilgi formu
olusturmaktadir. Formda yer alan sorular yas,
cinsiyet medeni durum vb. tanmmlayici
sorularin yani sira; Daha once ilk yardim
egitimi aldimiz m1? Evinizde ilk yardim

malzemeleri var m1? Kronik hastaliginiz veya
engeliniz var mi?  gibi  sorular
barindirmaktadir.

Ev Kazalarinda i1k Yardim Oz-Yeterlik
Olcegi: Veri toplama aracinin ikinci kismi
ozgiin Olgek ismi Self-Efficacy of First Aid
Scale for Home Accidents olan Wei ve
arkadaslari tarafindan 2013 yilinda gelistirilen
Tirkge gecerlik ve giivenirlik c¢aligmasi
Altundag vd. (2020) tarafindan yapilan
toplam 12 maddeden olusan Ev Kazalarinda
Tk Yardim Oz-Yeterlik Olgegi
olusturmaktadir.t”!® QOlgekte ifadeler besli
likert seklinde puan almaktadir. Tamamen
katiltyorum (5), hi¢/tamamen katilmiyorum
(0) seklinde belirtilmistir. Puanin 1’den 5’e
dogru yaklasmasi yiiksek algilar
gostermektedir. Yiiksek puanlar ilk yardim
konusunda daha iyi 6z etkililigin oldugunu
gostermektedir. Olgekte yer alan bazi
maddeler su sekildedir;

1. Bir kazayla karsilastigimda 112’yi
nasil arayacagimi biliyorum.

3. Bir ¢ocuk boguldugunda ilk yardim
yapabilirim (Heimlich metodu).

7. Bir cocugun yaralanma oldugunda
yaralara miidahale edebilirim.

Olgek uyarlama calismasinda
aragtirmacilar 6lgegin Cronbach Alfa degerini
.86 olarak belirlemislerdir.’® Olgegin bu
aragtirmada Cronbach Alfa degeri .90 olarak
bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Calismada ornekleme wulasmada okul
ziyaretleri gerceklestirilmis ve dahil edilme
kriterlerine uyan dgretmenlere 6lgme araglari
uygulanmistir. Calisma kapsaminda veri
aragtirmacilar tarafindan toplanmistir. Veriler
30.09.2022-30.12.2022  tarihleri arasinda
toplanmustir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi IBM SPSS 25.0 paket
programi ile gergeklestirilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde, tanimlayici istatistikler
olan frekans, yilizdelik, ortalama, standart
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sapma kullanilmigtir.  Verilerin  normal
dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov,
Shapiro-Wilk testleri ve carpiklik, basiklik
degerleri ile degerlendirilmistir. Verilerin
carpiklik ve basikligr +2 degerleri arasinda
oldugu i¢in normal dagilim gosterdigi kabul
edilmistir. Verilerin analizinde parametrik
testlerden iki farkli grup karsilagtirmalarda t
testi, ¢ veya daha fazla  grup
karsilastirmalarinda tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) kullanilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

icin yazarlardan e-posta yoluyla izin
almmugtir. Arastirmanin yiiriitiilebilmesi i¢in
ise Sinop Universitesi Insan Arastirmalari
Etik Kurulundan 06.07.2022 tarihli, 2022/96
sayil1 izin alinmgtir.

Arastirmanin Kisithhiklar:

Calismanin Tiirkiye’de ve sadece Milli
Egitim  Bakanligma  bagli  okullarda
yuriitiilmesi, ulasilan orneklem sayist bu
calismanin kisitlaridir. Benzer calismalarin
farkli kiltiirlerde, bolgelerde, farkli seviyede
egitim veren Ogretmenlerde ve daha biiyiik

Arastirmanda kullanilan Ev Kazalarinda orneklemlerde yiiriitiilmesi konunun
Ilk Yardim Oz-Yeterlik Olgeginin kullanimi gelisimine katki saglayacaktir.
BULGULAR VE TARTISMA
Calismanin  bu kisminda  arastirma Tablo 1. (Devam)

sonucunda elde edilen bulgular sunulmustur. :

Kronik Evet 32 111
) (l;la}ll{llsrgaYa ka_ltllan 6‘%retme.:nler1in l.<vi§isel }ol?r::;llljklﬁjlr%ﬂ“ Hayir 257 889
Ozelliklerine ait veriler incelendiginde Evde ik Yardm —Var TRy
calismaya 24-65 yaslari arasinda 289 Malzemesi Olma i
Ogretmen katilmistir. Calismaya katilan Durumu ° > 396
ogretmenlerin %52,9°u erkek, %81,3°1 evli, ilk Yardim Evet 185 64,0
0 ci i 0 >3 Egitimi Alma
/o8_7,_2 Si |IS&[’!S mezunu, /076,8} gocgk o Hagar 104 360
sahibi, %11,1’i kronik bir hastaliga sahip, b e Aot Evet o 381

y . . . aha Once Afe )

%39,6’smin evinde 11(}( yarc}1fn malzem}_alerl Yasama Durumu  Hayir 179 619
pulunmaktaﬂlf ve 64,0’ daha Once Afetlerle ligili Evet 193 668
ilkyardim egitimi almistir (Tablo 1). Egitim Alma

Durumu Hayir 96 33,2
Tablo 1. Ogretmenlerin Tammlayicr Ozelliklerinin %: Yiizde

Dagilim

Degiskenler Gruplar n %
18-24 1 0,3
25-31 47 16,3
Yas 32-38 74 25,6
39-45 84 29,1
46 ve lzeri 83 28,7
Cinsiyet Kadin 136 47,1
Erkek 153 52,9
. Evli 235 81,3
Medeni Durum Bekar 54 187
On lisans 4 1,4
.. L. Lisans 252 87,2
Egitim Diizeyi Yiksek Lisans 32 11,1
Doktora 1 0,3
Cocuk Sahibi Evet 222 76,8
Olma Durumu Hayir 67 23,2
. Diisiik 52 18,0
gEs:?nm/I\l:ngl Orta 232 80,3
Yiiksek 5 1,7

Ev kazalarinda ilk yardim oz-yeterlik
Olgegi ortalama puan1 41,4+8,66 (min-
max:16,00-60,00) olarak tespit edilmistir
(Tablo 2). Olgekten elde edilen ortalama puan
ogretmenlerin ilk yardim 6z yeterliliklerinin
ortalamanin uistiinde oldugunu
gostermektedir.

Tablo 2. Ev Kazalarinda ilk Yardim Oz-Yeterlik
Olgegin Puan Ortalamasi

n Min Max X S.8

Ekiyoyo* 289 16,00 60,00 41,40 8,66

*Ekiyoy6: Ev Kazalarinda ilk Yardim Oz-
Yeterlik Olgegi

Yapilan t  testi  sonucuna  gore

ogretmenlerin ilk yardim 0z yeterlilikleri
medeni durum, ¢ocuk durumu, kronik hastalik
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durumu, ailede kronik hasta birey durumu,
onceden afet yasama durumuna goére anlamli
diizeyde farklilasmamaktadir (p>0,05). Ilk
yardim 6z yeterliligi ile cinsiyet (t2s7)=-3,338;
p<0,05), ik yardim egitimi alma
durumu(tesn=-6,772; p<0,05), evde ilk
yardim malzemesi olma durumu (tps7)=-
5,192; p<0,05), 6nceden afet egitimi alma

yeterlilikleri kadinlardan daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Daha 6nce ilk yardim
egitimi alanlarin ise ilkyardim egitimi
almayanlardan ilk yardim 6z yeterliliklerinin
daha fazla oldugu belirlenmistir.  Bunun
yaninda evinde ilk yardim malzemesi
bulunanlarm, bulunmayanlardan; afet egitimi
alanlarin, almayanlardan; afet yasayanlarin,

durumu (tes7=-4,038; p<0,05) ile anlamli yasamayanlardan ilk yardim 0z
diizeyde farklilasmaktadir (Tablo 3). Bu yeterliliklerinin ~ daha  yiiksek  oldugu
bulgulara gore erkeklerin ilk yardim 6z belirlenmistir (Tablo 3).
Tablo 3. flk yardim 6z yeterliligi ve bireysel 6zelliklere iliskin t testi sonuclari
Degiskenler Gruplar n S.S t p
. Bekar 54 40,83 8,56
Medeni Durum Evli 235 41,53 8.69 -,537 ,592
e . Kadin 136 39,63 8,16 %
Cinsiyet Erkek 153 42,08 8,30 3,338 001
Evet var. 222 41,38 8,52
Cocuk Durumu Hayrr yok. 67 41.46 9.15 -,062 ,950
Kronik Evet var. 32 42,50 8,22
Hastahk Hay1r yok. 257 41,26 8,71 ,758 ,449
Durumu
Ailede Kronik Evet var. 135 40,63 8,80
Hasta Birey Hay1r yok. 154 42,07 8,50 -1,414 ,159
Durumu
ilk Yardim Evet aldim. 185 43,81 7,99
Egitimi Alma Hayir 104 37,12 8,16 6,772 ,001*
Durumu almadim.
Evde ilk Var 114 44 .54 7,84
Yardim ) Yok 175 39,36 8,57 5.192 001%
Malzemesi
Olma Durumu
Onceden Afet Evetaldim. 193 4281 8,09
Egitimi Alma Hayir 96 38,56 9,09 4,038 ,001*
Durumu almadim.
Onceden Afet 5;/;[ dim 110 41,91 8,95
Yasama Hayir 179 41,08 8,48 789 431
Durumu
yasamadim.
*p<0,05
birlikte egitim seviyesinin yiiksek olmasi veya
ANOVA sonuglari incelendiginde diisiik olmasinin; gelir durumunun yiiksek
katilimer  6gretmenlerin  ilkyardim 6z veya diistik olmasinin kisilerin ilk yardim 6z
yeterlilikleri yas gruplaria gore yeterliligini farklilastirmadigi belirlenmistir

(F(5,284=,600; p<0,01), egitim durumlarina
gore (Fs,285=1,143; p<0,01), gelir durumuna
(F(3,286)=,391, p<0,01) farklilik
gostermemektedir. Bu sonuglar biitiin yas
gruplarinda  ilkyardim 6z  yeterliliginin
farklilasmadigimni  gostermektedir. Bununla

(Tablo 4). Burada ¢ikan sonuglarin literatiirde
yer alan diger caligmalardan daha farkli
oldugu goriilmektedir. Ozellikle egitimin ilk
yardim 0z yeterliligini neden
farklilagtirmadigi daha detayli incelenmelidir.
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Tablo 4. ik yardim 6z yeterliligi ve bireysel 6zelliklere iliskin tek yonlii varyans (ANOVA) sonuclar

Degiskenler Gruplar n X S. § F P
18-24 1 29,00
25-31 47 40,85 8,70

Yas Durumu 32-38 74 41,48 9,28 ,600 ,663
39-45 84 41,78 7,78
46 ve lzeri 83 41,40 8,97

Egitim On lisans 4 33,50 8,50

Durumu Lisans 252 41,48 8,52
Yiiksek 32 41,81 9,67 1,143 ,332
Lisans
Doktora 1 41,00

Gelir Durumu  Diigiik 52 41,28 9,56
Orta 232 41,35 8,41 ,391 ,677
Yiiksek 5 44,80 11,18

Okul ve cevresi c¢ocuklarin ve genclerin
egitim ve Ogretim gordiigi yerler olmasinin
yant sira sosyallestigi, iletisim kurmayz,
dostluklar edinmeyi ve hayati i¢in ¢ok dnemli
daha birgok an1 yasadig1 yerdir. Cocuklar ve
gencler ev disinda en fazla zaman gegirdigi
yerlerin basinda gelen okulda bir¢ok kaza ve
yaralanmaya maruz kalabilmektedir. Yasanan
olaylar bazen biiyiik yaralanmalara, bazen de
Olimlere yol acabilmektedir. Bu olaylarin
olmamasini saglamak veya biiylik sorunlara
doniligsmesini engellemek ise erken ve etkili ilk
yardim miidahalesi ile miimkiindiir. Bu durum
herkes i¢in Onemli olan ilk yardim 06z
yeterliligini 6gretmeneler i¢in daha degerli ve
onemli hale getirmektedir. Ogretmenlerin ilk
yardim 0z yeterliligini Olgmeyi ve c¢esitli
degiskenler acisindan incelenmesini
amaclayan bu c¢alismada elde edilen verilere
gore ¢aligmaya; cogunlugu erkek, evli, lisans
diizeyinde egitime sahip, ¢cocuk sahibi olan ve
daha once ilk yardim egitimi almis bireyler
katilmistir.  Bu bulgular ile iligkili olarak
bakildiginda Nayir ve ark. (2011)’nin yaptigi
calismada  benzer  sekilde  caligmaya
katilanlarin ¢ogunlugunu erkek Ogretmenler
olusturmustur.’* Bununla birlikte Aktas ve
ark. (2019), Karaman-Ozlii ve ark. (2022)
tarafindan yapilan ¢alismalara katilanlarin
cogunlugunu ise kadinlar olusturmustur. 1°2
Bu durumun g¢alismanin gergeklestirildigi
bolgede yer alan Ogretmenlerin cinsiyet
dagilimi ve arastirmacilarin sosyal ¢evresi ile
iligkili olarak degistigi sdylenebilir. Bunun
yant sira bireysel ozelliklere iligkin olarak
Nayir ve ark (2011), Saruhan ve ark. (2018),

Erkan ve Go6z (2006) yaptiklari galigmalarda
calismalarina katilan 6gretmenlerin daha 6nce
ilk yardim egitimi almadiklarini
belirlemislerdir.’*?° Karaman-Ozlii ve ark.
(2022), Aktas ve ark. (2019) ise bu bulgularin
aksine bu arastirmanin bulgulart ile benzer
olarak arastirmaya katilan 6gretmenlerin daha
once ilk yardim egitimi  aldiklarini
belirlemislerdir.*?® Ogretmenlerin ilk yardim
egitimi alma oranlarimin caligsmalara gore
farklilagmast ilk yardim egitimine c¢alisma
yapilan bolgede verilen degere, 6gretmenlerin
istegine, yoneticilerin konuya ilgisine gore
farklilagabilecegi  sOylenebilir.  Yapilan
calismalarin farkli iller ve bolgelerde oldugu
g6z Oniine alinarak ilk yardim egitimi alma
oranlar1 arasindaki farki ortadan kaldirmak
icin  merkezi olarak alinan  kararlar
dogrultusunda biitiin 6gretmenlere ilk yardim
egitimleri diizenlenmesi bu durumu ortadan
kaldirabilir. Bu durum ayrica bilgi ve
uygulamada ortak davranis1 saglayabilir.

Bu caligmanin bulgularina gore calismaya
katilan Ogretmenlerin ilk yardim 6z-yeterlik
puanlari ortalamanin {izerinde (41,4+8,66)
oldugu tespit edilmistir. Literatiirde yer alan
calismalar incelendiginde Aktas ve ark.
(2019), Saruhan ve ark. (2018), Nayir ve ark.
(2011), Karaman-Ozlii ve ark. (2022) bu
calismanin bulgularimi1 destekler nitelikte
olarak 6gretmenlerin ilk yardim bilgi ve 6z
yeterliliklerinin ortalamanin tizerinde
oldugunu belirlemislerdir.1*?°1412  Bunun
yan1 sira Erkan ve Go6z (2006) yaptigi
caligmada 6gretmenlerin sara (epilepsi), kalp
masaji, suni solunum, sok konularinda
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yetersiz olduklarini belirtmistir.'®
Calismalarin genelinin bu ¢alismayla uyumlu
olarak dgretmenlerde ilk yardim bilgi ve 6z
yeterliliginin ortalamanin iistiinde oldugu
ancak bazi c¢alismalarda farkli sonuglar
oldugu gorilmiistiir. Bu durumun caligmada
kullanilan veri toplama aracina, sorularin
ozelligi  ve  Kkalitesine, arastirmanin
uygulandigt 6gretmenlerin  bilgi diizeyine
gore farklilasabilecegi sOylenebilir. Bu
durumlarin 6nlenmesi kapsamli egitimler ile
miimkiin olabilir.

Bu calismada yapilan t testi bulgularina
gore ilk yardim 6z yeterliligi; cinsiyet, daha
once ilk yardim egitimi alma, evde ilk yardim
malzemesi olmasi, afet egitimi alma,
durumlarina gore anlamli olarak
farklilasmaktadir. Bu veriyle iligkili olarak
literatiir incelendiginde; Saruhan ve ark.
(2018), Aktas ve ark. (2019), Nayir ve ark.
(2011), Karaman-Ozlii ve ark. (2022) yaptig
calismada bu calismanin bulgularini destekler
nitelikte olarak, ilk yardim egitimi alan
bireylerin ilk yardim bilgi veya 0z
yeterliliklerinin anlamli olarak daha yiiksek
bulmuslardir.2%1%1412° By sonuglar yapilan
egitimlerin Ogretmenlerin  bilgi ve
yeterliliklerini arttirmada olduk¢a Onemli
oldugunu ve egitimin 6nemini ¢ok agikca
ortaya koymustur. Bunun yaninda cinsiyete
iliskin sonugla ilgili olarak Karaman-Ozlii ve
ark. (2022) tarafindan yapilan c¢alismada
erkeklerin 1lk yardim 06z yeterlilikleri
kadinlardan anlamli olarak daha yiiksek
belirlenmistir ancak Saruhan ve ark. (2018),
Nayir ~ve ark. (2011) tarafindan
gergeklestirilen ¢aligsmalarda ise bu galismada

ulagilan sonucun aksine ilk yardim bilgisinin
kadinlarda daha yiiksek oldugunu
belirlemistir.1??%  Olusan bu farklihig
aciklamada bolge, ulasilan O6gretmen grubu,
kullanilan 6lgme ve veri toplama araglari
bahsedilebilir. Bunun yaninda kadinlarin
teorik bilgiyi daha iyi kavramalari, egitimlere
daha Onem vermeleri; bunun yaninda
erkeklerin uygulama becerilerinin ve fiziki
yeterliliklerinin fazla olmasi bu durumun
olusmasindaki nedenlerden olabilir.

Yapilan ANOVA sonuglar1 6gretmenlerin
yasinin ilk yardim 6z yeterliligini anlamli
olarak  farklilastirmadigini  gostermistir.
Literatiirde ilgili sonuglar incelendiginde
Saruhan ve ark. (2018), Aktas ve ark. (2019),
Nayir ve ark. (2011) ilkyardim puanlari ile yas
gruplart arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulmustur.?%1* Yag ilerledik¢e
bilgileri hafizada tutmanin yavaslamasi veya
Ogrenimin zorlasmasindan dolay1 ilerleyen
yaslarda olan dgretmenlerin ilk yardim bilgi
ve yeterliliklerinin diisiikk olmasi beklenen bir
sonuctur. Yas ile ilgili olarak literatiiriin
aksine bulunan bu sonug¢ iyi bir sekilde
incelenmelidir.  Bu ¢alismada elde edilen
veriler ilk yardim 6z yeterliliginin egitim
durumu ile anlamli olarak farklilasmadigini
gostermistir. Ilgili sonug literatiirde yer alan
caligmalar ile incelendiginde; Saruhan ve ark.
(2018) tarafindan yapilan ¢alismada bu
calismanin aksine Ogretmenlerin  egitim
diizeylerinin artisinin ilk yardim bilgi artisi ile
paralel oldugu belirtilmistir.?° Bu galismanin
aksine ¢ikan egitim diizeyi ve ilk yardim bilgi
artig1 konusu daha detayli olarak ele alinabilir.

SONUC VE ONERILER

Cocuk ve genglerde yasanan Onlenebilir
yaralanmalar ve Oliimlerin azaltilmasinda en
onemli etkenlerin basinda bu gruplarla en
fazla vakit geciren O0gretmenlerin ilk yardim
0z yeterliliklerinin yiiksek olmast
gelmektedir. Ogretmenlerde ilk yardim 6z
yeterliligini ve bu durumun farkli degiskenler
acisindan  incelenmesi  amaglanan  bu
calismanin sonucuna gore calismaya katilan
ogretmenlerin ilk yardim 06z yeterlilikleri
ortalamanin {izerindedir. Ogretmenlerin ilk
yardim 0z yeterliliklerinin erkeklerde, ilk

yardim egitimi alanlarda, evde ilk yardim
malzemesi bulunduranlarda, afet egitimi
alanlarda, almayanlara gore anlamli olarak
farklilagsmaktadir.

Bu sonuglara gore okullarda gorev yapan
ogretmenlerin ilk yardim 06z yeterliligini
arttirmak i¢in kapsamli ve biitiin 6gretmenleri
kapsayacak egitimler planlanarak
uygulanmas1  gerekmektedir. Egitimlerde
uygulamaya agirlik verilmesi sadece teorik
bilgi edinilmesi yerine kisilerin uygulama
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kabiliyetlerinin artmasina dolayistyla
olabilecek vakalara kolaylikla miidahale
edilebilmesini saglayabilir. Bununla birlikte
uygulanacak ilk yardim egitimlerinin bir
seferlik olarak degil, belirli araliklarla tekrar
edilmesi bilgi ve becerilerin kaliciligimi
arttirabilir. Bu calismanin Orneklem sayisi,

kesitsel olarak yiiriitiilmesi ve verilerin belirli
birka¢ aracla toplanmasi bu c¢alismanin
siirliliklarindandir.  Gelecekte  yapilacak
calismalarda d6gretmenlere uygulamali testler,
birden fazla Olgme araci uygulamasi,
genisletilmis  kisisel  bilgi  formlarinin
kullanilmas1 6nerilmektedir.
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