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Ozet: Salgmlar ge¢miste oldugu gibi giiniimiizde de insan yasamum tehdit
etmeye devam ediyor. COVID-19 da bu salginlardan biri olarak, tiim yasam
alanlarinda maddi ve manevi olumsuz sonuglar dogurmustur. Salgm; bir
yandan bagisiklik sistemi zayif olan insanlarin 6liimiine neden olurken bir
yandan da korku, kaygi vb. durumlar tetikleyerek psikolojik rahatsizliklara
neden olmustur. Bu siirecte insanlarm yasamin giivenligine dair giiglii inanci
ve yasam baglilig1 derinden sarsilmistir. S6z konusu siirecin izlerini her alanda
oldugu gibi spor alaninda ve sporcularda da gérmek miimkiindiir. Bu arastirma,
COVID 19 korkusunun yasam baghligina etkisinde psikolojik saglamligin
rolinii, sporcu Ornekleminde incelemektedir. Arastirma, ‘“Davranigsal
Bagisiklik Sistemi” ve “Psikolojik sermaye teorisi” ile temellendirilmistir.
Arastirmada veri toplamak amactyla “COVID-19 Korkusu”, “Psikolojik
Saglamlik” ve “Yasam Baglilig1” 6lcekleri ile kisisel bilgi formu kullanilmistir.
Veriler, basit seckisiz ornekleme yontemine gore; 2021-2022 sezonu aktif
olarak spora devam eden, 18 yas ve lizeri, 145’ i kadin 258’ i erkek toplam 403
sporcudan elde edilmistir. Caligmada iligkisel tarama modeli kullanilmistir.
Degiskenler arasi nedensel iliskiler, IBM SPSS 24 ve AMOS eklentisinde
yapisal esitlik modeli (YEM) olusturularak  test edilmistir. Elde edilen
bulgulara gére, COVID-19 korkusu yasam baglhhig1 ve psikolojik saglamligt
negatif yonlii; psikolojik saglamlik ise yasam baglihigimi pozitif yonli ve
anlamli olarak etkilemektedir. Ayrica COVID-19 korkusunun yasam
baghiligina etkisinde psikolojik saglamlik diizenleyici rol oynamaktadir.
Buradan hareketle, COVID-19 korkusu yiiksek oldugunda bireylerin yasam
baghhiginin azaldigimi ve diizenleyici degisken psikolojik saglamligi COVID-
19 korkusunun yasam bagliligina olan negatif yonlii etkisini anlamli olarak
azaltigmi sdyleyebiliriz. Sonug olarak; COVID-19 vb. vakalarin, yasam
bagliligina yonelik olumsuz etkilerini azaltmada psikolojik saglamlign rolii
dikkate alinmalidir. Ayrica, travmatik olaylardan daha az zararla ¢ikmak ve
hizli bir sekilde toparlanma siirecine girebilmek i¢in psikolojik saglamligi
destekleyici etkileri ortaya konulmus olan spordan faydalanilmasi
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Spor, pandemi, dayaniklilik, baglilik.

Abstract: Epidemics continue to threaten human life today, as in the past. As
one of these epidemics, COVID-19 has had material and moral negative
consequences in all areas of life. Epidemic; on the one hand, it causes the death
of people with weak immune systems, on the other hand, it causes fear, anxiety,
etc. triggered these situations and caused psychological disorders. In this
process, people's strong belief in the safety of life and their commitment to life
were deeply shaken. It is possible to see the traces of the process in question in
the field of sports and athletes as well as in every field. This research examines
the role of resilience in the effect of fear of COVID 19 on life commitment in a
sample of athletes. The research is based on “Behavioral Immune System” and
“Psychological capital theory”. In order to collect data in the research, “Fear
of COVID-19”, “Psychological Resilience” and “Life Engagement” scales
and personal information form were used. Data, according to simple random
sampling method; It was obtained from a total of 403 athletes aged 18 and
over, 145 women and 258 men, who are actively participating in sports in the
2021-2022 season. In the study, relational screening model was used. The
causal relationships between the variables were tested by constructing a
structural equation model (SEM) in IBM SPSS 24 and AMOS plugin.
According to the findings, fear of COVID-19 has negative aspects of life
commitment and psychological resilience; On the other hand, psychological
resilience affects life commitment positively and significantly. In addition,
psychological resilience plays a moderator role in the effect of fear of COVID-
19 on life commitment. From this point of view, we can say that when the fear
of COVID-19 is high, the life commitment of individuals decreases and the
regulatory variable psychological resilience significantly reduces the negative
effect of fear of COVID-19 on life commitment. In conclusion; COVID-19 etc.
The role of psychological resilience should be taken into account in reducing
the negative effects of cases on life commitment. In addition, it is recommended
to benefit from sports, whose effects have been shown to support psychological
resilience, in order to get out of traumatic events with less damage and to enter
the recovery process quickly.
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GIRIS

Salginlar gegmiste oldugu gibi giiniimiizde de insan yasamini
tehdit etmeye devam ediyor. Bu salginlardan biri olan
COVID-19 salgmi da giiniimiizde pek ¢ok kisinin 6liimiine
neden olurken birgok kisinin de ciddi endise, korku ve panik
durumu yasamasina neden olmustur (Taylor ve ark., 2020;
Zhang et al., 2020). Insanlarin COVID-19 ile enfekte olma
korkularindan kaynaklanan endiseli ve korkulu ruh hali,
literatiire “COVID-19 korkusu” olarak gecmistir (Ahorsu et
al., 2020). COVID-19 korkusu, bireylerde zihinsel, ruhsal ve
davranigsal (Fitzpatrick, Harris ve Drawve 2020; Paolini,
Maricchiolo, Pacilli, ve Pagliaro, 2020), pek ¢ok saglik
sorunlarna neden olmustur. Pandemi siirecinde bireylerin
yasadig1 stres, kaygi ve sinirlilik gibi duygusal tepkimeleri
“Davranigsal bagisiklik teorisi” ile agiklamak miimkiindiir.
Davranigsal bagisiklik teorisine gore bireyler, olumsuz olay
ve durumlar karsisinda kendilerini korumak icin kaygi,
tiksinti, korku ve isteksizlik gibi olumsuz duygular ve
olumsuz biligsel degerlendirmeler gelistirmektedir (Schaller
2008; Ackerman ve ark. 2009; Li et al., 2020). Davranigsal
bagisiklik sistemi olumsuzluklar karsinda korku, kaygi, tiksiti
vb. c¢esitli psikolojik ve fizyolojik tepkimeler ortaya

cikartmak siiretiyle savunma mekanizmalar1 gelistirmek
olarak ele alabiliriz. Buradan hareketle COVID- 19 salgim
sonrasi bireyledeki 6liim korkusu, depresyon ve yaygin kaygi
bozukluklarina yol agan ‘“koronafobi”nin de (Gonzalez-
Sanguino et al., 2020; Li et al., 2020) “Davranigsal bagisiklik
teorisi” ile iligkili agiklanabilecegini sdyleyebiliriz. COVID-
19 korkusunun psikolojik sorunlari tetiklemesi (Gill vd.,
2022; Stankovska, Memedi ve Dimitrovski, 2020; Wang et
al., 2020), bireylerde depresyon ve kaygi gibi olumsuz
duygular olusturmasi (Lee et al., 2020; Matos et al., 2022;
Ornell et al., 2020), insanlarin aligilmis yasam pratiklerinde
yeni zorundaliklar ve yeni normaller ortaya cikarmigtir.
Insanlar aile, es- dost iliskilerinden ticari faaliyetlerine kadar
pek ¢ok alanda pandemi kisitlarina gore yasamak zorunda
kalmistir. Bu kisitlar insanlarda karmasa ve belirsizlik
duygular1 olusturarak, insanlarin giinliik pratiklerinin
bozulmasina, yasama amaci ile yagam anlamiin temelden
sarsilmasina neden olmustur.

Bireylerin davraniglarinda en temel motivasyon kaynagi olan
yasama amacit (Adler, 2014: 27), bireyleri yasama bagl
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kilarken (Wrosch et al, 2003), yasama amaglarinin
gergeklestirilmesi i¢in sarf edilen ¢aba da bireylerin yasam
baglhiliginin gostergesi olan yasam anlamini
kuvvetlendirmektedir (Kansu ve Sayar, 2018). Insanin yagam
anlami, yasama dair beklentileri ve bu beklentilerin
kargilanma durumu, hedefler ve amaglarla iliskili
sekillenmektedir (Ugur ve Akin, 2015: 425). Yasam bagliligt
bireylerin yasami anlamlandirmalartyla (Tas, 2011; Adler,
2010; Frankl, 2009) ve bireylerin yasam amagclarryla (Ugur
ve Akin, 2015; Ery1lmaz, 2012; iThan ve Ozbay, 2010) iliskili
olarak bireyleri yasama baglar. COVID-19’un bireylerin
fiziksel sagliklarinda ortaya ¢ikardigi olumsuzluklarin
yaninda bireylerin yasam anlamu ile ilgili yasam bagliligim
sarsmas1 insanlari, psikolojik sorunlarla bas etmek
durumunda birakmistir. Bu sorunlarla bas etmede pek ¢ok
hususu dikkate alabiliriz. Bu hususlardan biri de psikolojik
sermayedir. Psikolojik sermaye bizlere onemli ip uglar
vermektedir. Psikolojik sermaye teorisine gore bireylerin
Olciilebilen, gelistirilebilen ve yonlendirilebilen psikolojik
kapasiteleri vardir. Bu psikolojik kapasite bireylerin
psikolojik sermayesini olusturur. Yiiksek 6zyeterlilik, umut,
dayaniklilik, iyimserlik ve bireyin olumlu psikolojik gelisim
durumu psikolojik sermayesi ile ilgilidir (Luthans et al.,
2007). Psikolojik sermayesi yiiksek bireylerin olumsuz
yasam zorluklariyla miicadele etmesi daha miimkiin
gozikkmektedir.  Psikolojik sermayenin bilesenlerinden
psikolojik saglamlik, yasanilan depresyon, stres, endise,
korku vb. istenilmeyen durumlarla bas etmede 6nemli bir
faktordiir (Bayat ve Polat Olca, 2023; Bitsika, Sharpley ve
Peters, 2010). Psikolojik saglamlik; sikinti, travma, trajedi,
tehditler veya onemli stres kaynaklar1 karsisinda iyi uyum
saglama, dogru tepki verme ve bas etme becerileridir (Rutter,
2006; Huisman, Klokgieters ve Beekman, 2017; Gong vd.,
2020). Zorlu ve olumsuz durumlarda hizli bir sekilde kendini
toparlama ve eski ruh haline dénebilmek i¢in olumlu uyum
saglama kapasitesidir (Smith et al., 2008; Tusaie ve Dyer,
2004; Luthar, Cicchetti ve Becker 2000; Meredith, 2011).
Psikolojik saglamlik, insanlarm depresyon, anksiyete ve ruh
saghgm etkileyen diger duygudurum bozukluklar: ile bag
etmelerini kolaylastirip, insanlarin yeniden toparlanmasinda
onemli rol oynamaktadir (Hjemdal, et al., 2011; Mujeeb ve
Zubair, 2012). Ayrica arastirmalar psikolojik saglamligmn
stresorlerin neden oldugu depresyona karst onemli bir
moderator oldugunu gostermektedir (Luthar et al., 2000).
Bireylerin yasadigi depresyon, kaygi, korku vb. olumsuz
biligsel degerlendirmeler, iyi yonetilemediginde bireyin
yasam anlam ve amaci sarsilarak yagam bagliligi olumsuz
etkilenebilmektedir.

Devasa bir sekilde yayilim ve bulasici etki gdsteren COVID-
19 Pandemi’sinin etkilerinden korunmak amaciyla yapilan
karantina vb. uygulamalar, pek ¢ok alanda oldugu gibi sportif
organizasyonlari ve spor endiistrisini de olumsuz etkilemistir
(Tiirkmen ve Ozsar1, 2020). Spor endiistrisi iginde sporun
0znesi olan sporcular, pandemi siirecinden en fazla olumsuz
etkilenen kitle olmustur (Bulduklu, 2021). Alinan tedbirlere
bagli olarak evlerinde daha ¢ok vakit gegirmek zorunda kalan
sporcular hem fiziksel hem de psikolojik olarak bu siirecin
olumsuz etkilerine maruz kalmistir (Oktay, 2020; Korkmaz,
2020). Ayrica pandeminin meydana getirdigi alisilmamis
antrenman rutinleri, yarigma ve liglerin iptali, ekonomik
kaygilar ve antrenman sayisinin azalmasi sporcularin hem

ekonomik hemde zihinsel olarak yipranmalarina neden
olmustur (Andreato, Coimbra ve Andrade, 2020; Hékansson,
et al., 2021). Sporcular bu siirecte birtakim olumsuzluklar
yasasa da normal bireylere gore, bu siirecin olumsuzluklariyla
daha kolay bas edebildiklerini sdyleyebiliriz. Bu sporun hem
fiziksel hem mental kazanimlartyla iligkilidir. Spor bireylerin
psikomotor becerilerini gelistirmenin yaninda zor kosullar
altinda sogukkanliligin1 koruyarak saglikli diistinebilme ve
zor kosullara kolay uyum saglama yetenegini gelistirir.
Saglikli bir beden ve zihin yapisina sahip sporcular
kargilagtiklar1 zorluklar1 normal bireylere gore daha kolay
asabilirler.

Sporcular, performansi etkileyebilecek biligsel, motivasyonel
ve fiziksel sonuglar1 ortaya cikartacak sekilde duygularini
yonetebilmektedir (Jones ve Uphill, 2011). Ayrica zihinsel
olarak dayanikli sporcular, stres faktorlerini daha az yogun
olarak yagamakta, daha iyimser bir bakis agist ve daha diigiik
bir stres tepkisine sahip olmaktadir (Kaiseler et al., 2009).
Buradan hareketle aragtirmada sporun olumlu etkileri dikkate
alinarak sporcularin, pandeminin psikolojik etkilerini daha az
hasarla ve daha hizli bir sekilde atlatabilecekleri ©On
goriilmektedir.

Bazi aragtirmalara gore yasam bagliligi ile 6z- giiven,
iyimserlik, duygusal denge, fiziksel iyi olma, disa doniiklik
arasinda pozitif yonde; depresyon, algilanan stres ve ofke
arasinda negatif yonli iligkiler tespit edilmistir (Matthews,
2005; Scheier et al.,, 2006). Ayrica psikolojik sermaye
diizeyleri ile anksiyete ve depresyon diizeyleri arasinda da
negatif yonlii iliskiler bulunmustur (Avey, Nimnichtve
Pigeon, 2010; Turliuc ve Candel, 2021). Bu arastirmalardan
hareketle, sporcularin yasam baglhilig ile COVID 19 korkusu
arasinda negatif yonlii bir iliskinin oldugu ve COVID-19
korkusunun yasam bagliligina etkisinde psikolojik
saglamligin diizenleyici roliiniin olacagi ongoriilmektedir.
Alan taramasinda COVID-19 korkusunun yasam baghligina
etkisinde psikolojik saglamligin diizenleyici roliinii sporcular
tizerinden inceleyen yeterli ¢aligmanin olmamasi ve sporun
psikolojik saglamligi gelistirici yaninin olmasi arastirmanin
sporcular {izerinden yiiriitiilmesi fikrine kaynaklik etmistir.
Bu 0ngori ve fikrin test edilmesi i¢in olusturulan model ve
hipotezler arastirma modeli kisminda sunulmustur.

YONTEM

Arastirma Modeli: COVID 19 korkusunun yasam
baghiligiyla olan iliskisinde psikolojik  saglamligin
diizenleyici roliinii incelemek amaciyla yiiriitilen bu
aragtirma nicel arasgtirma yontemlerinden iligkisel tarama
yontemiyle gerceklestirilmistir. Iliskisel tarama modeli, iki
veya daha fazla degisken arasindaki iliskinin g¢esitli
diizeylerde varligin1 veya derecesini belirlemeye odaklanir
(Karasar, 2018). Arastirma modelinde COVID 19 korkusu
bagimsiz degisken, yasam bagliligi bagimli degisken,
psikolojik saglamlik ise diizenleyici degisken olarak
tasarlanmistir (Bkz.Sekil 1). Tasarlanan bu model, yapisal
esitlik modellemesi ile gizil degiskenler arasindaki iligki
dizilerini test etmek i¢in olusturulmustur.
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Psikolojik Saglamli

KOVID 19 Korkusuy Yagam Baglilig

Sekil 1. Arastirma modeli

Sekil 1’deki modele goére arastirmanm hipotezleri asagida
sunulmaktadir.

H1: COVID 19 korkusu yasam baghligmi negatif yonlii
yordamaktadir.

H2: COVID 19 korkusu psikolojik saglamligi negatif yonlii
yordamaktadir.

H3: Psikolojik saglamlik yasam baghihigmi pozitif yonli
yordamaktadir.

H4: COVID 19 korkusunun yasam baglihgma etkisinde psikolojik
saglamligin diizenleyici roli vardir.

Arastirmanin  Amaci: Davranigsal Bagisiklik  Sistemi
Teorisi” ne gore insanlar yasadiklar1 olumsuzluklar sonucu
korku, kaygi ve stres gibi duygular gelistirmektedir.
Gelistirilen bu olumsuz duygular yasam anlam ve amaciyla
iliskili olarak yasam bagliligini etkilemektedir. Bu siireglerin
yonetilmesinde psikolojik yapilar ve bu yapilarin saglamlik
durumu bireylerin bu olumsuzluklarla bas etmelerinde rol
oynamaktadir. Bu durum psikolojik sermaye ile
iliskilendirilerek; korku, kaygi ve stres gibi duygularin yasam
amaci ve anlamina iliskin etkilerini agiklanmaktadir. COVID
19 pandemisi ortaya ¢iktig1 giinden bugiine insanlarda kaygi,
korku, stres gibi duygular olusturarak insanlarin yasam anlam
ve amacini sarsmistir. insanlar hem fiziksel hem de psikolojik
saglik sorunlari ile miicadele etmek durumunda kalmistir. Bu
aragtirma; pandemi siirecinin psikolojik sorunlariyla bas
etmede psikolojik saglamlign nasil bir rol oynadigi
probleminden yola cikilarak; sporcularda COVID-19
korkusunun  yagam baghligina etkisinde psikolojik
saglamligin diizenleyici roliinii belirlemeyi amaglamaktadir.

Arastirma Grubu: Arastirma, sporcularda COVID 19
korkusunun yagam baghligmna etkisinde psikolojik
saglamligin roliinii incelediginden, arastirmanin verileri,
2021- 2022 yilari itibariyla lisansli olarak spor yapan 18 yas
ve lizeri 145° i kadmn, 258’ i erkek toplam 403 sporcudan
kolayda ornekleme yontemiyle, anket teknigi kullanilarak
elde edilmistir. Arastirma verileri Sakarya, Bolu ve Bartin
illerinden toplanmastir.

Verilerin Toplanmasi: Arastirmanin verilerinin bir kismi
arastirmact tarafindan olusturulan online Google form
iizerinden, bir kismi da yliz yilize anket uygulanarak
toplanmustir.

Arastirmada sporcu katilimcilara, COVID 19 korku
diizeylerini belirlemek i¢in “COVID-19 Korkusu Olgegi

(K19KO)” uygulanmistir. Ahorsu ve arkadaslari (2020)
tarafindan kisilerin COVID-19 kaynakli korku diizeylerini
6legmek icin gelistirilen 6lgek Ladikli ve arkadaglart (2020)
tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmistir. 7 maddeden olusan dlgek
(1) “Kesinlikle katilmiyorum”, (2) “Katilmiyorum”, (3)
“Kararsizim”, (4) “Katiliyorum”, (5)”  Kesinlikle
katiliyorum” seklinde Likert tipi 5° li derecelendirilerek
olusturulmustur. Olgekten elde edilen puanlarin yiiksek
olmasi1 katilimeilarin COVID-19 kaynakli korku diizeylerinin
yiiksek oldugunu gostermektedir. Tek faktorlii yapiya sahip
6lgek toplam varyansin %54’ {inii agiklamaktadir. Uyarlanan
6l¢egin Cronbach’s Alpha giivenirlik degerleri 0.86 oldugu
belirtilmigtir. Bu arastirmada 6l¢egin Cronbach’s Alpha
giivenirlik degeri ise 0,97 olarak tespit edilmistir.

Arastirmada sporcu katilimcilarin yagsam baglilig: diizeylerini
belirlemek icin  “Yasam Baghligi Olgegi (YBO)”
kullanilmustir. Scheier vd. (2006) tarafindan kisilerin yasam
baglilik diizeylerini 6lgmek i¢in gelistirilen dlgek Ugur, E. ve
Akinci, A. (2015) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. 6
maddeden olusan 6l¢egin 1, 3 ve 5. Maddeleri olumsuz anlam
ifade ettiginden ters kodlanmistir. Olgek (1) “Hic
katilmiyorum”, (2) “Katilmiyorum”, (3) Kararsizim”, (4)
“Katiliyorum”, (5)” Tamamen katiliyorum” seklinde Likert
tipi 5° 1i derecelendirilerek olusturulmustur. Olgekten elde
edilen puanlarim yiiksek olmasit katilimcilarin  yasam
bagliliklarinin yiiksek diizeyde oldugunu géstermektedir. Tek
faktorlii yapiya sahip dlgek farkli gruplardaki sinamalarinda
toplam varyansin %43 ile %62 arasinda agikladigi
belirtilmistir.  Uyarlanan  &lgegin  Cronbach’s  Alpha
giivenirlik degerleri 0.72 ile 0,87 arasinda oldugu
belirtilmistir. Bu arastirmada 6lgegin Cronbach’s Alpha
giivenirlik degeri 0,91 olarak tespit edilmistir.

Aragtirmada sporcu katilimcilarin psikolojik saglamlik
diizeylerini belirlemek icin “Kisa Psikolojik Saglamlik
Olgegi (KPSO)” kullanilmistir. Smith ve ark. (2008)
tarafindan bireylerin psikolojik saglamligini Slgmek igin
gelistirilen 6l¢ek Dogan (2015) tarafindan Tiirkge’ye
uyarlanmigtir. 6 maddeden olusan Ol¢egin 2, 4 ve 6.
Maddeleri olumsuz anlam ifade ettiginden ters kodlanmigtir.
Olgek (1) “Hig uygun degil”, (2) “Uygun degil”, (3) Biraz
uygun”, (4) “Uygun”, (5)” Tamamen uygun” seklinde Likert
tipi 5° li derecelendirilerek olusturulmustur. Olcekten elde
edilen puanlarin yiiksek olmasi katilimcilarin psikolojik
saglamliginin yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir. Tek
faktorlii yapiya sahip 6lgek toplam varyansin %54,66° sii
aciklamaktadir. Uyarlanan dlgegin i¢ tutarlilik degerleri 0.83
oldugu belirtilmistir. Bu arastirmada 6lgegin Cronbach’s
Alpha giivenirlik degeri 0,79 olarak tespit edilmistir.

Verilerin Analizi: Elde edilen veriler SPSS 24 istatistik
programi araciligiyla analiz edilmistir. Madde sayisinin en az
10 kat1 (19*10=190) katilimc1 hedeflenmistir. Bu amagla
elde edilen verilerden 6rnekleme uygunluk, eksik bilgiler
icerme ve asirt u¢ deger olusturma gibi hususlar incelenerek
bu kriterleri saglamayan veriler ¢ikarildiktan sonra kalan 403
veriyle analizler gergeklestirilmistir. Kalan verilere iliskin
normallik degerleri ve analiz sonuglari tablolastirilarak
asagida sunulmustur. Arastirmada sporcularin demografik
ozelliklerinin dagilimlar1 frekans ve yilizde ile bulgular
kisminda gosterilmistir. Bagimli ve bagimsiz degiskenler
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aras1 iliski Korelasyon testi ile diizenleyici model testi ise
SPSS 24 programinin AMOS eklentisinde olusturulan yapisal
esitlik modeli (YEM) ile test edilmistir. Analizlerde tekli
normallik dagilimlart basiklik- ¢arpiklik (+1.5 ile-1.5)
degerleri ile ¢oklu normallik (Multivariate) Mahalanobis
distance degerleri dikkate alinarak kararlagtirilmistir.
Diizenleyici degisken analizi yapilirken asagidaki islemler
gerceklestirilmigtir. ~ Siirekli  degiskenlerden  bagimsiz
degisken ile diizenleyici degisken oOncelikle standardize (z
score) edilmistir. Béylece ¢oklu baglanti sorunu kontrol altina
alinmustir. Sonrasinda etkilesimsel etki degiskeni
olusturulmustur. Etkilesimsel etkinin bagimli degisken
iizerindeki etkisinin anlamlilifi egim analizi (slope test)
olusturularak bulgular kisminda sunulmustur. Analizlerde
istatistiksel anlamlilik degeri (p<0.05) kriteri iizerinden
yorumlanmugtir.

Tablo 1. C19KO, YBO, PSO Carpiklik ve Basiklik Degerleri
(n=403)

En Standard

En Ortalama Sapma Carpikhk Basikhk

Olgekler Maddeler Diisiik Yiiksek

C19KO1 221 1,22 0,657 -0,67

g W 242 130 0429 -1,05
S;a) C19K(?3 1,90 116 1,030 0,06
2 8 CI9KO4 220 137 0761 -080
a%° Cl9Ko6s 230 128 0605 -083
§ "C19K06 1,87 1,16 1,189 041
C19KO7 1,90 120 1,158 025
YBO1 4,14 1,01 -1,096 0,70

gﬂ TYBO2 403 0,85 -0533 -0,34
E’D'gﬁ "YBO3 1 5 410 099 -1029 056
85 YBO4 4,08 0,89 -0,814 0,32
§ YBO5 4,15 095 -1,080 0,84
YBO6 421 0,96 -1,119 0,72

PSO1 3,28 1,24 -0,198  -0,97

° i:f T pso2 2,50 104 0577 -0,23
é—?ﬁ PSO3 3,24 1,16  -0,206 -0,78
=E PSO4 2,80 1,20 0175 -0,9
S5 psos 341 111 0377 068
2 Trsde 311 119 0082 -095

Tablo 1’e gore Olgeklerin  normallik  dagilimlart
incelendiginde degerlerin yaklasik (+1 ile -1) arasinda yer
aldig1 ve bu degerlerin sosyal bilimlerde tekli normallik
kosullar1 i¢in yeterli oldugu belirtilmektedir (George ve
Mallery, 2010; Tabachnik ve Fidell, 2013; Biiyiikoztiirk,
2012). Ayrica ¢oklu normallik (Multivariate) Mahalanobis
distance degerleri incelenip; anlamlilik degerleri p<0.05
kiigiik olan veriler arindirilarak analizlerin uygunlugu igin
gerekli kosullar saglanmigtr.

BULGULAR

Arastirmaya katilan sporcularin demografik ozellikleri ile
aragtirmada yapilan analizler tablo, sekil ve grafik
kullanilarak bu béliimde sunulmustur.

Tablo 2. Arastirma grubunun demografik &zelliklerine iliskin
tanimlayici istatistikler

Gruplar n %
Cinsiyet Kadin 145 36.0
Erkek 258 64.0
Toplam 403 100
Antrenorliik 135 33.5
e Beden Egitimi ve Spor Egitimi 137 34.0
Boliim Rekreasyon 75 18,6
Spor Yoneticiligi 56 13,9
20 yas %25 ilk ceyrek
Yas 22 yas %350
23 yas %70 son ¢eyrek

Tablo 2’de arastirmaya katilan 6grencilere ait demografik
bilgilere yer verilmistir. Arastirmaya (145 kisi) %36’ s1 kadin
ve (258 kisi) %6471 erkek olmak iizere toplam 403 goniilli
sporcu  katilmigtir.  Katilimcilarin = okuduklart  bdliim
degiskenine gore (135 kisi) %33,5’1 Antrenorliik Egitimi ve
(137 kisi) %341 Beden Egitimi ve Spor Egitimi, (75 kisi)
%18,6’1 Rekreasyon, (56 kisi) %13,9’u Spor Yoneticiligi
boliimiinde &grenim goérmektedir. Yas degiskenine gore
katilimcilarin ilk ¢eyregini 20 yasindakiler, son ¢eyregini 23
yagindakiler  %50’lik  kismint  da 22 yasindakiler
olusmaktadir.

Tablo 3. COVID 19 Korkusu, Psikolojik Saglamlik ve Yasam
Baglilig1 arasindaki iliski Analizi

C190 OR PSO OR YBO OR

- Pearson Correlation 1 -, 131%* -, 327%*
C190_OR Sig. (2-tailed) ,009 ,000

- Pearson Correlation 1 ,204**
PSO_OR o (2 tailed) 000

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Tablo 3’te degiskenler arasindaki iliskilere yer verilmistir.
COVID19 korkusu ile yasam baglihgi ve psikolojik
saglamlik arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iligki oldugu
goriilirken (= -0,131, r=-0,327 p<0.01), Psikolojik
saglamlik ile yasam baghligi arasinda pozitif yonli ve
anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (r= 0,204, p<0.01).

COVID19 korkusunun yasam bagliligina etkisinde psikolojik
saglamligin diizenleyici etkisi yonelik arastirma modeli ve

yapisal modele iliskin bulgular asagida sekil 2 ve 3 ‘te
sunulmaktadir.

Psikolojik Saglamlik|

KOVID 19 Korkusu L Yasam Bagllig)

Sekil 2. Aragtirma modeli
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Arastirma modeli kapsaminda olusturulan diizenleyici model
ve sonuglar1 agagida sunulmaktadir.

Zscore(C19_OR)

Zscore(PSO_OR) : YBO_OR

-10

PDC18ET

Sekil 3. Diizenleyici model.

Covid19 korkusunun, yasam bagliligina etkisinde Psikolojik
saglamligin diizenleyici roliinii test etmek amaciyla IBM
AMOS 24 Programi kullanilarak sekil 3’ teki yol analizi
gerceklestirilmistir. Gizil degigkenlerle yapilan yol analizinde
Maximum Likelihood hesaplama yontemi kullanilmistir. Yol
analiz sonuglari Tablo 5’ te sunulmustur. Analiz 6ncesi tahmin
ve diizenleyici degiskene ait degerler standardize edilmistir.
Sekil 3’ teki “Squared Multiple Correlations” ¢iktisina gore
yol analizine dahil edilen tim tahmin degiskenleri, yagam
bagliligr {izerindeki degisimin %14’ inii (R2 = .143)
acgiklamaktadir.

Yasam bagliligina, COVID19 korkusunun olumsuz yonde
(B=-.31, p<.001), psikolojik saglamligin (B= .13, p<.05) ise
olumlu yonde ve anlamli diizeyde etkilerinin oldugu tespit
edilmigti. COVID19 korkusu ve psikolojik saglamlik
degiskenlerinin, yasam baglilig1 {izerindeki etkilesimsel
etkisinin (diizenleyici etki) anlamli oldugu belirlenmistir (f=
-.10, p<.001).

Bu bulgular arastirmanin;

H1: COVID 19 korkusu yasam baglihigmi negatif yonlii
yordamaktadir.

H2: COVID 19 korkusu psikolojik saglamligi negatif yonlii
yordamaktadir.

H3: Psikolojik saglamlik yasam bagliligini pozitif yonlii
yordamaktadir.

H4: COVID 19 korkusunun yasam baglihigiyla iliskisinde
psikolojik saglamligin diizenleyici rolii vardir, hipotezlerinin
dogrulandigini gostermektedir.

Modele iligkin olusturulan hipotez sonuclar1 Tablo 4’ te
sunulmaktadir.

Tablo 4. Yapisal modele iliskin bulgular.

Degiskenler B S.H t p

Covid19 Korkusu -3 ,036 -6,67 ook
Yasam Baglilig ,134%%* ,038 2,76 ,006
XW -,103* ,039 -2,13 ,033

Not: R’ = .143; ™ p<.001, **p<.01, " p<.05. S.H.: Standart Hata,
Standardize edilmis beta katsayilari (p) raporlanmistir.

Tablo 5’ teki degerlere gore tiim yollara iligkin regresyon
katsayilar1 anlamlidir. Buna gére COVID 19 korkusu (B=-31;
p<.01) ve etkilesimsel terim (f=-10; p<.05), yasam bagliligin1
olumsuz yonde; psikolojik saglamlik (B= 13; p<.0l) ise
yasam  bagliligint  olumlu yo6nde anlamli olarak
yordamaktadir. Etkilesimsel terimin sonu¢ degiskeni
tizerindeki etkisine bakildiginda bu etkinin anlamli oldugu
goriilmektedir. Buna gore diizenleyici etkiden s6z edebiliriz
(B=-10; p<.05).

Diizenleyici etkinin nasil gergeklestigi asagida slope test
sunulmaktadir.

Tablo 5. Yapisal modele iliskin slope test sonuglart.

Bagimh e Standardize edilmemis Standart >
deggisken Yasam Baghhis regresyon katsayilari Sapma Orneklem

Sabit (Constant) 4,081 403
Tahmin degiskeni C19 korkusu(X) -0,242 1,00 df
Diizenleyici degisken Psikolojik saglamlik (W) 0,104 1,00 399
Etkilesimsel terim X.W -0,083
Slope Test

SE t p

-0,159 Distik psikolojik saglamlik (W) 0,07 2,23 0,026
-0,325 Yiiksek psikolojik saglamlik(W) 0,07 4,71 0,000

Tablo 5’ te, Slope test tablosunda diizenleyici degisken psikolojik saglamligin(W) diisiikk ve yiiksek oldugu durumlarda, beta
aktsayilari (), bunlara ait t degerleri ve t degerine iliskin anlamlilik (p) degerleri yer almaktadir.

Diizenleyici etkileri gorsel gérmek icin olusturulan diizenleyici etki grafigi asagida sunulmustur.
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Sekil 4. Psikolojik Saglamligin Diizenleyici Etkisinin Grafiksel
Gosterimi

Yapilan egim analizi neticesinde sekil 4 teki diizenleyici
degiskenin etkileri incelendiginde, psikolojik saglamligin
yiiksek (B=-.33, p<.001) oldugu durumlarda COVID19
korkusunun yasam bagliligina olan etkisinin diisiik oldugu
goriilmektedir. Ayrica psikolojik saglamligin orta diizeyde
oldugu durumda da COVID19 korkusunun yasam bagliligina
olan etkisinin anlamli olarak diistiigii goriilmektedir (f=-.16,
p<.05). Sonug olarak, psikolojik saglamligin yiiksek olmasi
durumunda COVID19 korkusunun yasam baghligina olan
etkisi azalmaktadir ve bu durum COVID19 korkusu ile yasam
bagliligi  arasindaki iligkide psikolojik saglamligin
diizenleyici rol oynadigini géstermektedir.

TARTISMA VE SONUC

Insanlar, yasamlar1 boyunca sayisiz olumsuz yasantilarla
kars1 karsiya kalmaktadir. Hastalik ve salginlar, dogal afetler,
ekonomik ve siyasi problemler, basarisizliklar ve sevilen bir
insanin kayb1 gibi durumlarla karsilasan bireylerin yagantilar
sekteye ugramakta ve duygusal dengeleri bozulmaktadir.
Duygusal dengeleri bozulan bireylerin yasam anlam ve
amaglar1 yeniden sorgulanarak yasam bagliliklarinda
kirilmalar olusmakta ve yeni normaller gelisebilmektedir.
COVID 19 korkusu da benzer sekilde insanlarin yasam
aligkanliklarinda yeni normaller olusturmustur. Nitekim
psikolojik saglamlik tam bu asamada devreye girmekte ve
bireyin bu olumsuz etkenlerden en asgari diizeyde
etkilenmesini saglamaktadir. Diger bir ifade ile psikolojik
saglamlik bireylerin, olumsuz i¢ ve dis yasam kosullarindan
en az diizeyde etkilenmesini saglamaktadir. Bu arastirmada
COVID 19 korkusu, yasam baglihigi ve psikolojik saglamlik
arasinda nasil bir etkilesim oldugu sporcu Orneklemi
iizerinden sorgulanmistir. Bu sorgulama; “COVID 19
korkusu yasam baghiligimi negatif yonlii yordamaktadir”,
“COVID 19 korkusu psikolojik saglamligi negatif yonlii
yordamaktadir”, “Psikolojik saglamlik yasam bagliligimni
pozitif yonlii yordamaktadir” ve “COVID 19 korkusunun
yasam baglihigiyla iligkisinde psikolojik saglamligm
diizenleyici rolii vardir” seklinde dort hipotez iizerinden
gergeklestirilmistir.

Arastirmanin birinci hipotezine iliskin elde edilen bulgulara
gore; COVID 19 korkusu yasam bagliligini negatif yonlii
yordamaktadir. Bu bulgu arastirmada Ongorillen HI1
Hipotezini dogrulamaktadir. Buradan hareketle COVID 19
korkusu arttiginda bireylerin yasam bagliliklarinin azaldigini,
COVID 19 korkusu azaldiginda ise yasam baghliklarinin
attigim1 sOyleyebiliriz. Korku, kaygi ve stresli durumlar

Research Article

insanlar1 olumsuz bir ruh haline biiriindiirerek yasam anlam
ve amaglarinda kirilmalar yasamasina sebep olmaktadir. Bu
vb. durumlari, insanlarin yasama sevincini veya yasam
bagliligimi azaltmasina yordayabiliriz. Literatiirde konu ile
ilgili ayni degikenlerin benzer bir &rneklem iizerinden
incelendigi yeterli arastirmaya ulasilamadigindan yasam
bagliligiyla iliskilendirilebilecek olan ve yasam bagliliginin
aciklayicist olan (yasam doyumu, yagsam anlami vb.)
calismalar incelenerek, tartisma icin karsilastirmalar
yaptlmistir. Yasam doyumu; bir insanin hayati nasil
degerlendirdigiyle (Pavot vd., 1991), hayatin anlami ve
yoniiyle (Keser, 2005), yasamin iyi ve kotii yanlariyla (Diener
vd., 2002), ve gelecege dair pozitif beklenti (Tuzgdl Dost,
2007), benlikleri tanima ve kendileriyle barisik olma gibi
durumlarla iligkili oldugu ifade edilmektedir (Tiimkaya vd.,
2008). Yasam doyumu ve yasam anlami arasinda pozitif
yonlii iliski (Duncanson, 2007; Bonebright vd., 2000; Sahin
vd., 2012; Tas, 2011; Unal, 2015) yasam doyumuna iliskin
calismalar1 da dikkate alabilecegimizi gdstermektedir.
Arastirmalardan bazilarina gére yasam bagliligi ile 6z- gliven,
iyimserlik, duygusal denge, fiziksel iyi olma, disa doniikliik
ve yasam doyumu arasinda pozitif yonde; depresyon,
algilanan stres ve 6tke arasinda ise negatif yonde iligki oldugu
tespit edilmistir (Matthews, 2005; Scheier vd., 2006). COVID
19 korkusu ise depresyon, stres ve Ofke gibi olumsuz
durumlar agiga ¢ikartarak bireylerin psikolojik ve fizyolojik
problemler yasamasini tetikleyici bir faktordiir. Filipinler’de
saglik memurlar1 iizerinden yiiriitiilen aragtirmada, COVID-
19 korkusunun, is doyumu ile anlamli diizeyde negatif yonde,
psikolojik sikinti, isten ve meslekten ayrilma niyeti ile pozitif
yonde iligkili oldugu bulunmustur (Labrague ve de Los
Santos, 2021). Ayrica, COVID-19 korkusunun is tatmini ile
anlamli diizeyde negatif yonde ve isten ayrilma niyeti ile
anlaml diizeyde pozitif yonde iligkili oldugu ifade edilmistir
(Abd-Ellatif ve ark., 2021; Coskun ve Mamaci, 2021). Bu
aragtirmalar COVID 19 korkusu gibi olumsuz durumlarm is
doyumu, yasam doyumu, iyimserlik ve disa doniikliikk gibi
olumlu durumlarla negatif yonlii iliskisine 6rnek teskil
ederken; aragtirmamizda ©n gordiigiimiiz COVID 19
korkusunun yasam bagliligini negatif yonde etkiler hipotezini
de desteklemektedir. Literatiirde ¢alismamizin bulgulariyla
celisecek caligmalarin  yok denecek kadar az oldugu
goriilmektedir. Yesil ve Mavi, (2021)’nin COVID 19
korkusunun yasam doyumu iizerinde negatif etkisinin olup
olmadigim test etmek icin yiiriittiigii calismada COVID 19
korkusunun yasam doyumunu anlamli olarak etkilemedigini
tespit etmislerdir.  Bu durumun beklendik bir sonug
olmadigini, 6rneklem farkliligi, 6lgeklere verilen cevaplarin
test giivenirligini ihlal edecek nitelikte cevaplama yanlilig1
olugma ihtimali vb. hususlarla agiklamiglardir (Yesil ve Mavi,
2021).

Aragtirmanin ikinci hipotezine iligkin elde edilen bulgulara
gdre; COVID 19 korkusu ile psikolojik saglamlik arasinda
negatif yonlii bir iligki bulunmaktadir. Bu bulgu arastirmada
ongoriilen H2 Hipotezini dogrulamaktadir. Buradan hareketle
Psikolojik saglamlik artiginda COVID 19 korkusunun
azaldigint  sOyleyebiliriz. Alan yazindaki arastirmalar
incelendiginde; psikolojik dayaniklilik ile Covid-19 korku
diizeyleri arasinda negatif yonlii iligkinin oldugunu ifade eden
pek cok caligmanin oldugu goriilmektedir. Bu calismalara
gore; pandemi korkusu yasayanlarin olumsuz yasantilarla
basa ¢ikmada zorlandiklar1 (Oosterhoff ve Palmer, 2020),
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bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri yiikseldikge
Covid-19’un psikolojik etkilerinden daha az etkilendikleri
(Bilge ve Bilge, 2020; Bozdag, 2020; Karaaslan, 2021),
psikolojik sermaye ile anksiyete ve depresyon arasinda
negatif yonde iliski oldugu ifade edilmektedir (Avey et al.,
2009; Turliuc ve Candel, 2021). Benzer sekilde gesitli
arastirmalarda psikolojik saglamlik ile korku, kaygi, endise,
stres, anksiyete, gelecek kaygisi arasinda (Cutuk ve ark.,
2017; Kimter, N. 2020; Dursun ve Ozkan, 2019; Bayat ve
Polat Olca, 2023) negatif yonlii iliskiler bulunmustur. Ayrica
dislanma ve sosyal kaygi ile psikolojik saglamlik arasinda
(Isik ve Celik, 2020), psikolojik dayaniklilik ile Covid-19
korkusu arasinda (Ddger ve ark., 2022), psikolojik saglamlik
ile algilanan stres arasinda (Armata ve Baldwin, 2008) negatif
yonlii anlamli iligkiler tespit edilmistir. Bu caligmalarin
aragtirmamizda 6n gordiigiimiiz hipotezi destekler nitelikte
oldugu sdyleyebiliriz. Bu durumu psikolojik saglamligin,
bireylerin stresli yasantilarin1 olumlu degerlendirmelerine ve
bu olaylarla basarilt bir sekilde bas etmelerini saglamasina,
psikolojik dayanikliligin stresin negatif sonuglarini azaltan ve
uyum saglamayir kolaylagtiran bir nitelik tasimasina
yordayabiliriz (Jacelon, 1997; Parr, Montgomery ve DeBell,
1998; Fredrickson, Tugade, Waugh ve Larkin, 2003;
Sipahioglu, 2008; Yazic1 Celebi, G. 2020).

Arastirmanin tiglincii hipotezine iliskin elde edilen bulgulara
gore; psikolojik saglamlik ile yasam baglilig1 arasinda pozitif
yonlil bir iligki vardir. Bu bulgu arastirmada dngdriilen H3
Hipotezini dogrulamaktadir. Buradan hareketle Psikolojik
saglamlik artiginda yasam baghliginin da arttigini veya
psikolojik saglamlik azaldiginda yasam bagliliginin da
azaldigint sdyleyebiliriz. Alanda yapilan arastirmalar
incelendiginde; psikolojik saglamlik ile yasam doyumu
birbirleriyle iligkili kavramlar oldugu (Abolghasemi ve
Varaniyab, 2010, s.749), yasam doyumu ve psikolojik
saglamlik arasinda (Sabanci ve Ceki¢, 2019; Akdeniz,
Savtekin, Koyli., 2021), psikolojik saglamlik ile genel 6z-
yeterlik ve yasam doyumu arasinda (Durak, 2021) pozitif
yonde anlamli iligkilerin oldugu ifade edilmektedir. Ayrica
Youngblom, Houlihan ve Nolan (2014), psikolojik saglamlig1
yiiksek olan &grencilerin yasam doyumlarinin da yiiksek
oldugunu belirtmistir. Yine, ortaokul 6grencileriyle yapilan
calismada yasam doyumu ile psikolojik saglamlik arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligki rapor edilmistir (Uz Bas ve
Yurdabakan, 2017). Bu bulgular arastirmamizda &ne
stirdiigiimiiz psikolojik saglamlik yasam bagliligimni pozitif
yonlii yordar hipotezini desteklemektedir. Bu durumu
psikolojik sermaye teorisiyle agiklamak miimkiindiir. Bu
teoride de ifade edildigi gibi bireylerin olumlu yasanti
egilimleri psikolojik saglamliklartyla iligkilidir. Psikolojik
sermayesi gili¢lii olan bireyler yasamin anlam ve amacini
sarsacak olumsuzluklarla daha kolay basa ¢ikarak yasamin
kolaylasmasina ve yasam anlamin saghikli bir sekilde
stirdiirilmesine neden olur.

Arastirmanin  dordiincii  hipotezine iligskin elde edilen
bulgulara gore; COVID19 korkusunun yasam bagliligina
etkisinde  psikolojik  saglamligin  diizenleyici  etkisi
bulunmaktadir. Bu bulgu arastirmada Ongoriilen H4
Hipotezini dogrulamaktadir. Buradan hareketle Psikolojik
saglamlik artiginda COVID 19 korkusunun yasam baglhilig
iizerindeki negatif yonli etkisinin azaldigini, Psikolojik
saglamlik azaldiginda ise COVID 19 korkusunun yasam

bagliligr iizerindeki negatif yonlii etkisinin = arttigini
sOyleyebiliriz. Arastirmada sorgulanan H1, H2 ve H3
hipotezlerinin ortaya koydugu sonuglar H4 hipotezinde 6ne
siriilen  iddiay1 ispatlamaktadir. ~ Ayrica  psikolojik
saglamligin stresorlerin neden oldugu depresyona karsi
6nemli bir moderatdr oldugunun ifade edilmesi (Luthar ve
Cicchetti, 2000) calismamizda 6ngoriilen hipotezi destekler
niteliktedir.

Sportif silirecin  sporcunun sadece fiziksel yapisini
gelistirmeyip ayni zamanda sosyal, zihinsel ve psikolojik
(ruhsal) ozelliklerini de gelistirdigini soyleyebiliriz. Kaygt
diizeyi yiiksek olan bir sporcunun optimum diizeyde
performans gosteremeyisi, duygularm sportif siiregteki
etkisine isaret etmektedir (Vallerand ve Blanchard, 2000).
Miisabaka esnasinda yapilan bir hata, kaybedilen ya da
kazanilan bir say1, takim arkadasi, antrenér ya da seyirci ile
yasanan etkilesimler sporcularin hizli duygu gecislerine
sebep olmaktadir (Solakumur, Dilek, Unlu ve Kul, 2023).
Sporcu, sportif siire¢ igerisinde; dogal ve yapay kosullar,
zaman baskisi, karar alma, skor, oyun yonetimi, rakip
oyuncu, taraftar, antrendr, yonetim vb. ¢esitli baski ve stres
unsurlartyla kars1 karstya kalmaktadir. Sporcu, sportif siirecte
olusan bu kaygi, stres vb. unsurlarla bas etme becerisini
kazanmaktadir. Cocuklarin ve ergenlerin &grendigi ve
sergilemekten keyif aldig fiziksel etkinlikler, sadece fiziksel
kazanimlar sunmamakta ayni1 zamanda bireylerin zorluklarla
basa ¢ikmasinda destekleyici bir rol oynamaktadir.

Spor ve egzersiz gibi fiziksel aktiviteler, bireylerin sosyal
yeterliliginin ve Ozerkliginin gelismesine, fiziksel agidan
sagliklt olmasina ve kendini giicli hissetmesine aracilik
ederek psikolojik saglamligin gelisimine katki sunmaktadir
(Banerjee et al., 2018; Mohammadinia et al., 2018, Young et
al., 2019). Egzersiz yapma ile psikolojik saglamlik arasinda
pozitif yonlii iligkilerin olmasi ve COVID 19 siirecinde
egzersiz yapanlarin egzersiz yapmayanlara gore psikolojik
dayanikliliklarinin daha yiiksek oldugunun ortaya konulmus
olmast (Cif¢i ve Demir, 2020) sporun zorluklarla
miicadeledeki 6nemini ortaya koymaktadir.

Sonug olarak; COVID 19 ve benzeri salgnlar1 ifade eden
Pandemi, toplumsal ve bireysel yasamin tiim alanlarinda
fiziksel, psikolojik, ekonomik ve siyasal cesitli etkilerini
devam ettirmektedir. Insanoglunun yasam seriivenini en az
zararla devam ettirebilmesini miimkiin kilacak, alandaki her
bilimsel ¢alismanin kiymetli oldugu diisiiniilmektedir. Bu
baglamda insan ve ekosistemdeki tiim canlilarin yasamini
tehdit eden, pandemi vb. her tiirli olumsuzluklarla
miicadelede en kiigiik bilgi kirmtilarina dahi gereksinim
duyulmaktadir.  Gelecekteki —arastirmalarin  bu  bilgi
kirintilarint - birlestirerek daha biiyiik anlamlar {iretmesi
muhtemeldir. Bu baglamda arastirmanin alana ve insanliga
sOyledigi bir sozii, ortaya koydugu bir iddias1 bulunmaktadir.
Sevgi ve 6fke gibi insanin temel igkinliklerinden biri olarak
korku; insant i¢ ve dis birgok duruma karsi konumlanmasini
saglayan, insanin temel varliksal 6zelliklerindendir. Insan bu
temel niteliklerini kontrol altinda tutmay1 ve dlgiilendirerek,
dengeli bir sekilde yasamla iligkilendirebilmeyi 6grenip,
pratige bu dengeyi aktardigi zaman dogru yasam ritmini
yakalayabilecektir. Korku vb. durumlarla bas etmede veya
korku vb. durumlar1 dengede tutmada psikolojik saglamlik
o6nemli bir aktdrdiir. Buradan hareketle, saglikli ve mutlu bir
yasam i¢in psikolojik saglamligi dikkate almali ve onu
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giliclendirmede sporun iyi bir ara¢ oldugunu g6z ardi
etmemeliyiz.

Oneriler: Bu arastirmada psikolojik saglamlig: giiglendiririci
6zelligi oldugu bilinen spor ve spor olaymnin 6znesi sporcular
ele alinarak incelenmistir. Arastirma konusunun bagka
orneklemler iizerinden yiiriitiilerek sonuglardaki benzerlik ve
farkliliklarin agiga ¢ikarilmasi daha giiclii bir bilimsel kanit
olugturabilir. Ayrica yasam bagliligini sarsan
olumsuzluklarla miicadelede psikolojik saglamlikla iliskili
baska degiskenlerin de hem diizenleyici hem de araci rolleri
arastirilabilir. Okul miifredatlarinda spora daha fazla yer
verilmesi saglanarak gelecegin kusaklarin hem beden hem de
psikolojik sagliklar1 giivence altina alinabilir.

Etik Metni: Bu makalede arastirma siirecinde, dergi yazim kurallarina,
yaywn ilkelerine, arastirma ve yayn etigi kurallarina, dergi etik kurallarina
uyulmustur. Makale ile ilgili dogabilecek her tiirlii ihlallerde sorumluluk
yazara aittir. Calismanmin gerceklestirilebilmesi i¢in, Bolu Abant Izzet Baysal
Universitesi Rektorliigii Etik Kurul Baskanligi 'ndan Insan Arastirmalar: Etik
Kurulunun (Protokol NO.2022/507) 26.12.2022 tarihli ve 2022/12 karar
Sayili yazist ile etik kurulu onayr alinmigtur.

Cikar Catismasi: Bu ¢alismada yazarlar arasinda herhangi bir kisisel ve
finansal ¢ikar ¢atismast bulunmamaktadir.

Yazar Katkr Orani: Bu ¢alismada birinci yazarmn katki orani %100’ diir.
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EXTENDED ABSTRACT

Research Problem: The main problem of the research is how
psychological resilience plays a role in coping with the
psychological problems of the pandemic process. In relation
to this problem, in this study; The moderator role of resilience
in the effect of fear of COVID-19 on life commitment in
athletes is questioned.

Research Questions: The following hypotheses were tested
in the study.

H1: Fear of COVID 19 predicts life commitment negatively.
H2: Fear of COVID 19 predicts resilience negatively.

H3: Psychological resilience predicts life commitment
positively.

H4: Psychological resilience has a moderator role in the effect
of fear of COVID 19 on life commitment.

Literature Review: Epidemics continue to threaten human
life today, as in the past. The COVID-19 epidemic, which is
one of these epidemics, has caused the death of many people
today, while causing many people to experience serious
anxiety, fear and panic (Taylor et al., 2020; Zhang et al.,

2020). The anxious and fearful mood caused by people's fear
of being infected with COVID-19 has been referred to as
"COVID-19 fear" in the literature. (Ahorsu et al., 2020). The
fear of COVID-19 has caused many mental, spiritual and
behavioral health problems in individuals (Fitzpatrick,
Harris, and Drawve 2020; Paolini, Maricchiolo, Pacilli, and
Pagliaro, 2020). It is possible to explain the emotional
reactions such as stress, anxiety and nervousness experienced
by individuals during the pandemic process with the
"Behavioral immunity theory". According to the behavioral
immunity theory, individuals develop negative emotions and
negative cognitive evaluations such as anxiety, disgust, fear
and reluctance to protect themselves against negative events
and situations (Schaller 2008; Ackerman et al., 2009; Lietal.,
2020).

In addition to the negative effects of COVID-19 on the
physical health of individuals, the fact that individuals have
shaken their commitment to the meaning of life has left
people to cope with psychological problems. Psychological
capital is at the forefront of the issues that we can consider in
dealing with these problems. It seems more possible for
individuals with high psychological capital to struggle with
negative life difficulties. psychological resilience; The ability
to adapt well, respond appropriately, and cope with adversity,
trauma, tragedy, threats, or significant sources of stress
(Rutter, 2006; Huisman, Klokgieters and Beekman, 2017;
Gong vd., 2020). Athletes can manage their emotions to
reveal cognitive, motivational and physical consequences that
may affect performance. (Jones ve Uphill, 2011). In addition,
mentally tough athletes experience stress factors less
intensely, have a more optimistic outlook and a lower stress
response (Kaiseler et al., 2009). From this point of view,
considering the positive effects of sports in the research, it is
predicted that the athletes will be able to overcome the
psychological effects of the pandemic with less damage and
faster. In the field survey, the lack of sufficient studies
examining the moderator role of psychological resilience in
the effect of fear of COVID-19 on life commitment on
athletes and the fact that sports have a strengthening aspect of
psychological resilience have been the source of the idea that
the research should be carried out on athletes.

Methodology: Some of the data of the research were
collected through the online Google form, and some of them
were collected by applying a face-to-face survey. Data,
according to simple random sampling method; It was
obtained from a total of 403 athletes aged 18 and over, 145
women and 258 men, who are actively participating in sports
in the 2021-2022 season. In the study, relational screening
model was used. The causal relationships between the
variables were tested by constructing a structural equation
model (SEM) in IBM SPSS 24 and AMOS plugin. In order to
collect data in the research, “Fear of COVID-19”,
“Psychological Resilience” and “Life Engagement” scales
and personal information form were used. It was determined
that the Cronbach's Alpha reliability value of the fear of
COVI 19 scale used in the study was "0.97", the life
commitment scale was "0.91" and the psychological
resilience scale was "0.79". In the analyses, the single
normality distributions were determined by considering the
kurtosis- skewness (+1.5 to -1.5) values and the multiple
normality (Multivariate) Mahalanobis distance values.
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Result and Conclusions: According to the findings, fear of
COVID-19 has negative aspects of life commitment and
psychological resilience; On the other hand, psychological
resilience affects life commitment positively and
significantly. In addition, psychological resilience plays a
moderator role in the effect of fear of COVID-19 on life
commitment. From this point of view, we can say that when
the fear of COVID-19 is high, the life commitment of
individuals decreases and the regulatory variable

psychological resilience significantly reduces the negative
effect of fear of COVID-19 on life commitment. In
conclusion; COVID-19 etc. The role of psychological
resilience should be taken into account in reducing the
negative effects of cases on life commitment. In addition, it is
recommended to benefit from sports, whose effects have been
shown to support psychological resilience, in order to get out
of traumatic events with less damage and to enter the recovery
process quickly.
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