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Ozet

Bu aragtirmanin amaci ortadgretim kurumlarinda ogrenim gérmekte olan ogrencilerin
duygusal zekda ve empatik egilim diizeylerini yas, cinsiyet ve spor yapma durumuna gére
incelemektir. Arastirmaya Burdur il merkezindeki farkly ortadgretim kurumlarinda dgrenim
goren 189 ogrenci katilmistir. Aragtirmanin sonunda ogrencilerin empatik egilim becerilerinin
cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli farkiik gostermedigi bulunmugtur. Buna karsilik
ogrencilerin duygusal zekd diizeylerinin yagslart biiyiik olan dgrenciler ile lisansli olarak
spor yapan dgrenciler lehine istatistiksel olarak anlamh farklilik gosterdigi bulunmustur.
Ogrencilerin duygusal zekd diizeylerinin cinsiyetlerine gore anlaml farkliliklar gosterdigi,
ogrencilerin duygusal zekd diizeylerinin yas gruplarina ve lisansh olarak spor yapma
durumlarina gore istatistiksel olarak anlaml farkliliklar géstermedigi belirlenmigtir.

Anahtar kelimeler: Genc¢lik, empatik egilim, duygusal zekd, spor.
Abstract

The aim of this research is to analyze emotional intelligence and emphatic tendency levels
of high school students according to variables of age, gender and doing sports. 189 high school
students from different schools in Burdur city center have participated in the research. At the
end of the research it has been found out that the emphatic tendency abilities do not show
a significant difference according to their genders. However it has been found out that the
emotional intelligence levels of students statistically show significant difference on the behalf
of the students who are older and do the sports with license. It has been determined that while
the emotional intelligence levels of students show meaningful differences according to gender,
the emotional intelligence levels of students do not statistically show a meaningful difference
according to age groups and doing sports with license.

Keywords: Youth, emphatic tendency, emotional intelligence, sports.
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1. Giris

Kavramsal acidan ele alindig1 zaman empati kavrami, insanin kendisini iletigim
halinde oldugu kisinin yerine koymasi, karsisindaki insanin i¢ diinyasini, duygu ve
diisiincelerini anlayabilme becerisidir. Insanin sosyal bir varlik oldugu ve toplum ice-
risinde siirekli olarak diger insanlarla iletisim i¢inde bulundugu gdz Oniine alindigt
zaman, toplumsal iletisimin saglikli olmasinda empati becerisinin 6nemli bir yeri ol-
dugu soylenebilir (Dingyiirek, 2004). Empatik egilim ise empati kavraminin duygusal
yoniinii ifade etmektedir. Diger bir ifade ile kisinin empati kurabilme durumu empatik
beceri diizeyini gostermektedir (Mete ve Gergek, 2005). Empati kurmanin ilk asamast
insanin karsisinda bulunan ve iletisim halinde oldugu kisiyi dinlemesi ile baglamakta-
dir. Insan empati becerisini kullanarak dinledigi kisinin duygu ve diisiincelerini iyi al-
gilayabildigi siirece karsisindaki kisiye olumlu yanitlar verebilir (Cevahir vd., 2008).
Literatiirde yer alan bu bilgiler 1s181nda empati, kisiler arasi iletigsimi ve iliskileri gelis-
tirme de dnemli role sahip olan bir unsur olarak degerlendirilebilir (Karaca vd, 2013).

Insan yasaminda 6nemli bir yere sahip olan duygular, fiziksel ve ruhsal sagligin
korunmasinda, bunun yaninda kisiler arasi iligkilerin saglikli yiiriitiilmesinde 6nemli
bir yere sahiptir. Duygularini iyi bilen ve duygularini kisiler arasi iletisimde etkili
kullanan insanlarin kisiler arast iligkilerde de basarili olacagi diigiincesi duygusal zeka
kavramimin dnemini arttirmistir (Certel vd, 2011). Duygusal zeka kavrami insanlarin
sahip olduklar bir kisilik 6zelligi olup (Petrides ve Furnham, 2000), bireyin sahip ol-
dugu duygular1 akilli, duyarli, yararli ve bilgece kullanabilme becerisi olarak tanimla-
nir (Yesilyaprak, 2001). Duygusal zekanin yiiksek diizeyde olmasi, insanin kendisini
daha iyi tanimasina, duygu ve diisiincelerinin farkinda olmasina katki saglamaktadir
(Dogan ve Demiral, 2007). Ayrica duygusal zeka diizeyi yiiksek olan bireyler giiglii ve
zayif yonlerini iyi bilen, diger insanlarla etkili iletisim kurabilen bir yapiya sahiptirler
(Tagkin vd, 2010). Bu nedenle duygusal zeka gelisiminde ortaya ¢ikabilecek aksaklik-
lar kisinin ilerleyen yillarda zayif iletisim becerilerine sahip olmasina neden olabilir
(Avsar ve Kasikei, 2010).

Gilinliimiizde insan sagligini bir¢ok agidan olumlu yonde etkileyen unsurlarin ba-
sinda spor gelmektedir. Spora katilim insanlarin sadece fiziksel, motorsal ve fizyolojik
yonden degil, ayn1 zamanda psikolojik yonden gelismelerine de katki saglamaktadir
(Keskin, 2014). Ayrica spora katilimin kisilik yapisini sekillendirdigi belirtilmektedir
(Salar vd, 2012). Duygusal zeka ve empatik egilim becerisi de birer biligsel 6zellik ol-
dugu i¢in spor yapma aligkanliklarinin kisilerin duygusal zeka ve empatik beceri geli-
simlerini desteklemesi muhtemel bir sonug olmasi beklenebilir. Ancak literatiirde spo-
ra katilimin duygusal zeka ve empatik beceri gelisimi lizerine etkilerinin incelendigi
aragtirma bulgularmin sl oldugu goriilmiistiir. Ulkemizde de bu alanda yapilan
aragtirma bulgularinin oldukga sinirli oldugu bilinmektedir. Bunun yaninda duygusal
zekd ve empatik becerilerin yasa paralel olarak gelisme farkliliklarinin irdelenme-
si, ayrica farkli duygusal yapilara sahip olan kadin ve erkeklerde s6z konusu beceri
farkliliklarinin degerlendirilmesi 6nemli bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
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noktada “Genglerde duygusal zeka ve empatik egilim diizelerinin yas, cinsiyet ve spor
yapma degiskenlerine gore farklilik gostermekte midir?” Bu kapsamda yapilan bu
arastirmada, ortadgretim dgrencilerinin duygusal zeka ve empatik egilim diizelerinin
yas, cinsiyet ve spor yapma degiskenlerine gore incelenmesi amaglanmistir.

2. Yontem

Bu boliimde arastirmaya katilan 6rneklem grubu (arastirma grubu) hakkindaki ge-
nel bilgilere, veri toplama ydntemine ve veri toplamada kullanilan 6l¢eklere, ayrica
istatistiksel analiz yontemi hakkindaki bilgilere yer verilmistir.

Arastirma Modeli: Yapilan bu arastirmada betimsel arastirma yontemlerinden
kesitsel tarama modeli kullanilmistir. Kesitsel tarama modelli arastirmalarda verilerin
arastirma grubunda bir defada anlik olarak alindig1 bilinmektedir (Donmez ve Azizog-
lu, 2010). Arastirmada ortadgretim 6grencilerinin konuya iligkin olarak sadece mev-
cut durumlarinin tespit edilmesi amaciyla kesitsel tarama modelinden yararlanilmistir.

Arastirma Grubu: Arastirmaya Burdur il merkezindeki farkli ortadgretim ku-
rumlarinda 6grenim goren, yas ortalamalar1 14-19 araliginda bulunan, 96 erkek ve 93
kadin olmak iizere toplam 189 6grenci katilmistir. Spor yapan ve yapmayan 6gren-
cilerin empatik egilim ve duygusal zeka diizeylerinin karsilastirilmas: amaciyla spor
yapan ve yapmayan Ogrencilerin sayisal oranlarinin birbirine yakin olmasia 6zen
gosterilmistir.

Veri Toplama Islemi: Arastirmada demografik bilgileri toplamak icin arastirmact
tarafindan hazirlanmis bir anket, empatik egilimlerin 6l¢iilmesinde Empatik Egilim
Olgegi ve Duygusal Zeka Degerlendirme Olgegi kullaniimistr.

Dokmen (1988) tarafindan gelistirilen Empatik Egilim Olgeginde toplam 20 soru
bulunmakta olup, dlgek 5°1i likert tiiriindedir. Olgegin her bir sorusundan almacak
olan en diisiik puan 1, en yiiksek puan ise 5 oldugu i¢in 6l¢ekten alinacak minimum
puan 20, maksimum puan ise 100°diir. Olgekten alinan puan arttik¢a bireyin empatik
egilim de artmaktadir. Dokmen (1988) tarafindan yapilan arastirmada dlgegin Cron-
bach alfa katsayisinin .82 oldugu tespit edilmistir.

Anketin {giinci boliimiinde ise katilimcilarin duygusal zeka diizeylerinin
olciilmesinde kullanilan Duygusal Zeka Degerlendirme Olgegi yer almaktadir. Hall
(1999) tarafindan gelistirilen 6l¢egin Tiirkiye’deki gegerlilik ve gilivenilirlik calisma-
lar1 Ergin (2000) tarafindan yapilmistir. Ergin (2000) tarafindan yapilan arastirma-
da 6lgegin Cronbach alfa katsayisinin .84 oldugu tespit edilmistir. Olgekte toplam
30 soru bulunmakta olup, 6l¢ek her biri 6 sorudan olusan bes alt boyuttan meydana
gelmistir. s6z konusu alt boyutlar duygularin farkinda olma, kendini motive etme,
duygular1 ydnetme, empati ve sosyal beceri boyutlaridir. Olgege verilen cevaplar altili
likert tipi 6lgek tizerinden degerlendirilmektedir (Aktaran; Avsar ve Kasike¢1, 2010).
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Istatistiksel Analiz: Elde edilen verilerin analizinde SPSS 22.0 for Windows
paket programi kullanilmigtir. Arastirmada uygulanacak temel istatistiksel analizle-
11 belirlemeden 6nce verilerin normal dagilim gosterip gdstermediginin tespiti igin
One Sample Kolmogorov-Smirnov analizi uygulanmistir. Analiz sonucunda sadece
Empatik Egitim Olgeginin normal dagilim gosterdigi, duygusal zeka alt boyutlarmin
ise normal dagilim gdstermedigi gozlenmistir (Tablo 1). Cinsiyete ve lisansli olarak
spor yapma durumuna gére Empatik Egilim Olcegi puanlarinin karsilastirilmast icin
Bagimsiz Orneklem t test, yas gruplaria gore karsilastirilmast icin ise Tek Yonlii
Varyans analizi uygulanmigtir. Duygusal Zeka Olgegi’nin alt boyutlarinin cinsiyete
ve lisansli spor yapma durumuna gore karsilastirilmasinda Mann Whitney U testi,
yas gruplaria gore karsilastiriimasinda ise Kruskal Wallis H testi uygulanmustir. Ka-
tilimeilarin demografik bilgilerinin yiizdelik dagilimlarinin belirlenmesinde frekans
analizi kullanilirken, 6lgeklerden elde edilen ortalama, standart sapma, minimum ve
maksimum degerin belirlenmesinde ise tanimlayici istatistiklerden yararlanilmistir.

Tablo 1. Empatik Egilim ve Duygusal Zeka Olgeklerine fliskin One Sample Kol-
mogorov-Smirnov Testi Sonuc¢lar:

Olgekler [statistik %;E:;élsiik

Empatik Egilim Olcegi ,062 189 ,076
Duygularin farkinda olma (Duygusal Zeka) ,120 189 ,000
Duygulart yonetme (Duygusal Zeka) ,098 189 ,000
Kendini motive etme (Duygusal Zeka) 115 189 ,000
Empati (Duygusal Zeka) ,122 189 ,000
iliskileri kontrol etme (Duygusal Zeka) ,086 189 ,002

Tablo incelendiginde Empatik Egilim Olgegi’ne iliskin verilerin normal dagilim
gosterdigi, Duygusal Zeka Olgegi alt boyutlarina iliskin verilerin ise normal dagilim
gostermedigi goriilmektedir.

3. Bulgular

Arastirmaya katilan bireylerin bazi demografik 6zelliklerine iligkin bulgular asa-
gidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 2. Katihmcilarin demografik ézelliklerinin frekans ve yiizdelik dagilimlar:

Degiskenler  Alt degiskenler f %
14-15 yas 44 23,3

Yas gruplari 16-17 yas 112 59,3
18-19 yas 33 17,5
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Degiskenler  Alt degigkenler f %
o Erkek 9 508
Cinsiyet
Kadin 93 492
Lisansh Yapan 82 434
spor yapma
durumu Yapmayan 107 56,6

Tablo incelendiginde katilimcilarin %23,3’tinlin 14-15 yas, %59,3’tiniin 16-17
yas, %17,5’inin 18-19 yas grubu oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin %50,8’1 erkek,
%49,2’si ise kadinlardan olugmaktadir. Buna ek olarak katilimcilarin %43,4°1 lisansl
olarak spor yaparken, %56,6°s1 lisansli olarak spor yapmamaktadir.

Aragtirmaya katilan bireylerin empatik egilim puanlarina iliskin bulgular asagida-
ki tabloda sunulmustur.

Tablo 3. Katihmecilarin empatik egilim puanlarina iliskin tanimlayici istatistikler

N En diisiik En yiiksek X Ss
189 32,00 92,00 66,78 9,670

Tablo incelendiginde katilimecilarin empatik egilim puan ortalamalarinin
66,78+9,670 puan oldugu goriilmektedir.

Aragtirmaya katilan bireylerin yas gruplarina gore empatik egilim puanlarinin kar-
silastirilmasina iligkin bulgular agagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 4. Katihmcilarin yas gruplarina gore empatik egilim 6zelliklerinin karsi-

lastirllmasi
Yas gruplari N X Ss F p
14-15 yas 44 68,61 7,625
16-17 yas 112 66,10 10,074 1,067  ,346
18-19 yas 33 66,63 10,626

Tablo incelendiginde katilimeilarin yas gruplarina gore empatik egilimlerinin ista-
tistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmadigi goriilmektedir (p>0,05).

Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyetlerine gére empatik egilim puanlarinin kar-
silastirilmasina iligkin bulgular agagidaki tabloda sunulmustur.
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Tablo 5. Katihmcilarin cinsiyetlerine gore empatik egilim 6zelliklerinin karsilas-

tirillmasi
Cinsiyet N X Ss t p
Erkek 96 67,94 9,134
1,691 ,093
Kadmn 93 65,58 10,102

Kadm ve erkek katilimeilarin empatik egilimleri arasinda istatistiksel olarak an-
lamli diizeyde farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Arasgtirmaya katilan bireylerin lisansl olarak spor yapma durumlarina gére em-
patik egilim puanlarinin karsilastirilmasina iliskin bulgular asagidaki tabloda sunul-
mustur.

Tablo 6. Katihmcilarin lisansh olarak spor yapma durumlarina gore empatik
egilim ozelliklerinin karsilastirilmasi

Spor yapma durumu N X Ss t p
Yapan 82 68,70 9,255

2,426 ,016
Yapmayan 107 65,30 9,763

Tablo incelendiginde katilimcilarin lisansli olarak spor yapma durumlarina gére
empatik egilimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulundugu goriilmek-
tedir (p<0,05). Lisansli olarak spor yapan katilimcilarin empatik egilim diizeyleri li-
sansli olarak spor yapmayanlara gore daha yiiksektir.

Aragtirmaya katilan bireylerin duygusal zeka diizeylerine iliskin tanimlayici
istatistikler asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 7. Katihmcilarin duygusal zeka puanlarina iliskin tanimlayici istatistikler

Alt boyutlar N En diigiik En yiiksek X Ss

Duygularin farkinda olma 189 6 36 27,37 6,693
Duygulart yonetme 189 8 36 24,15 6,291
Kendini motive etme 189 10 35 25,95 6,256
Empati 189 6 36 27,35 6,201
iliskileri kontrol etme 189 6 36 25,72 5,836

Katilimeilarin duygusal zeka alt boyutlarindan elde ettikleri puanlar degerlen-
dirildigi zaman, duygularin farkinda olma boyutundan elde edilen ortalama pua-
nin 27,37+6,693 puan, duygulari yonetme 24,15+6,291 puan, kendini motive etme
25,9546,256 puan, empati 27,35+6,201 puan ve iliskileri kontrol etme boyutunun
25,72+5,836 puan oldugu tespit edilmistir.
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Aragtirmaya katilan bireylerin yas gruplarina gore duygusal zeka 6zelliklerinin
karsilagtirilmasina iliskin bulgular agagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 8. Katihmcilarin yas gruplarina gore duygusal zeka o6zelliklerinin karsi-

lastirilmasi

Alt boyutlar Yas gruplar1 N X Ss x2 p
14-15 yas 44 27,88 5,628

Duygularin farkinda olma  16-17 yas 112 27,28 7,067 ,193 ,908
18-19 yas 33 26,96 6,844
14-15 yas 44 2390 5,510

Duygular1 yonetme 16-17 yas 112 2446 6,635 1,493 474
18-19 yas 33 2345 6,169
14-15 yas 44 26,50 5,683

Kendini motive etme 16-17 yas 112 26,16 6,563 2,997 ,223
18-19 yas 33 2448 5,858
14-15 yas 44 27,59 5,068

Empati 16-17 yas 112 27,54 6,611 1,878 ,391
18-19 yas 33 26,42 6,220
14-15 yas 44 25,88 4,847

Tliskileri kontrol etme 16-17 yas 112 25,88 6,097 811 ,667
18-19 yas 33 2496 6,232

Tablo incelendiginde katilimcilarin duygusal zeka ozelliklerinin yas gruplarina
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

Aragtirmaya katilan bireylerin cinsiyetlerine gore duygusal zeka o6zelliklerinin
karsilagtirilmasina iliskin bulgular asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 9. Katihmeilarin cinsiyetlerine gore duygusal zeka 6zelliklerinin karsilas-

tirilmasi
Alt boyutlar Cinsiyet N X Ss Z p
Erkek 96 28,06 6,929
Duygularin farkinda olma -1,990 ,047

Kadin 93 26,65 6,400

Erkek 96 22,93 6,597
Duygular1 yonetme -2,454 ,014
Kadin 93 2541 5,724

Erkek 96 24,94 6,641
Kendini motive etme -2,042 ,041
Kadin 93 26,98 5,682

Erkek 96 27,88 6,001
Empati -1,270 ,204
Kadin 93 26,81 6,387
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Alt boyutlar Cinsiyet N X Ss z P

. Erkek 96 25,84 5,863
Tligkileri kontrol etme -,263 ,793
Kadin 93 25,60 5,836

Duygusal zeka alt boyutlarindan empati ve iligkileri kontrol etme alt boyutlarinda
katilimcilarin cinsiyetlerin gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik bulun-
mazken (p>0,05), duygularin farklinda olma, duygular1 yonetme ve kendini motive
etme alt boyutlarinda cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmakta-
dir (p<0,05). Duygularin farkinda olma alt boyutunda erkek katilimcilar daha yiiksek
ortalamaya sahipken, duygular1 yonetme ve kendini motive etme alt boyutlarinda ka-
din katilimeilar daha yiiksek ortalamaya sahiptir.

Aragtirmaya katilan bireylerin lisansli olarak spor yapma durumlarina gére duy-
gusal zeka ozelliklerinin kargilastirilmasina iliskin bulgular agagidaki tabloda sunul-
mustur.

Tablo 10. Katihmcilarin lisansh spor yapma durumlaria gore duygusal zeka
ozelliklerinin karsilastirilmasi

Alt boyutlar Spor yapma durumu N X Ss Z p
Yapan 82 27,40 6,355
Duygularin farkinda olma -247 805
Yapmayan 107 27,34 6,971
Yapan 82 24,78 6,206
Duygulari yonetme -1,175 240
Yapmayan 107 23,68 6,343
. . Yapan 82 26,92 5,941
Kendini motive etme -1,893  ,058
Yapmayan 107 2520 6,414
) Yapan 82 27,98 5,825
Empati -1,126 ,260
Yapmayan 107 26,87 6,459
. Yapan 82 25,76 5,589
Tligkileri kontrol etme -,032 974
Yapmayan 107 25,69 6,044

Tablo incelendiginde katilimcilarin lisansli olarak spor yapma ya da yapmama du-
rumlarina gore duygusal zeka 6zellikleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmadigi gériilmektedir (p>0,05).

4. Tartisma

Aragtirmaya katilan ortadgretim 6grencilerinin empatik egilimlerinin cinsiyetleri-
ne gore anlamli farklilik gdstermedigi tespit edilmistir. Literatiirde yer alan arastirma
bulgular1 incelendigi zaman, cinsiyet ile empatik egilim arasindaki iligkiye ait gelis-
kili sonuglarin oldugu goriismektedir. Nitekim yapilan bazi arastirmalarda empatik
egilim diizeyinin kadinlarin lehine (Hojat et al, 2014; Rueckert ve Naybar, 2008), bazi
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aragtirmalarda ise erkek bireylerin lehine (Toussaint ve Webb, 2005) anlamli diizeyde
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Arastirma bulgularimizi destekleyen bir ¢alismada
da empatik egilim diizeyinin cinsiyete gore farklilagsmadigi, bu kapsamda cinsiyetin
empatik egilimi dogrudan etkilemeyen bir unsur oldugu tespit edilmistir. Empatik egi-
limin cinsiyete gore farklilagmamasinin veya celigkili sonuglar vermesinin temelinde,
empatik egilimin egitim cinsiyetten ziyade, yasanilan sosyal ¢evre, alinan egitim ve
ailede yetistirilme tarzlari ile yakindan iliskili olmasinin yattig1 diisiiniilebilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin empatik egilim diizeylerinin yas gruplarina gore
anlaml farkliliklar gosterdigi belirlenmis olup, 6grencilerin yaslar1 arttik¢a empatik
egilimlerinde de artig gézlendigi tespit edilmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda, in-
sanlarin ilerleyen yas ile birlikte sosyallesme diizeylerinin artmasinin, yeni insanlar-
la tanigmalarinin, yeni sosyal ¢evrelere girmelerinin ve kisisel gelisim diizeylerinin
artmasinin etkili oldugu diistiniilebilir. Akgoz ve digerleri (2005) tarafindan yapilan
aragtirmada da empatik egilim diizeyinin yasa paralel olarak anlamli artig gosterdigi
tespit edilmistir. Buna karsilik literatiirde yas ortalamalari birbirine yakin olan birey-
lerin empatik egilim diizeylerinin yasa gore farklilik géstermemesinin de beklenen bir
sonug oldugu belirtilmektedir (Celik ve Cagdas, 2010).

Arastirmaya katilan 6grencilerin empatik egilim diizeylerinin spor yapma du-
rumlarina gore anlamli farklilik gosterdigi belirlenmis, buna gore lisansl olarak spor
yapan Ogrencilerin empatik egilim diizeylerinin spor yapma aligkanligi bulunmayan
ogrencilerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Spora katilimin
psikolojik gelisim 6zelliklerini, kisilik gelisimini ve duygusal gelisimi olumlu y&nde
etkiledigi bilinmektedir (Salar vd, 2012; Bayar, 2003). Bu kapsamda yapilan bu aras-
tirmada elde edilen sonuglarin literatiirle paralellik gosterdigi sdylenebilir. Spora ka-
tilimin empatik egilim diizeyini yiikseltmesindeki temel nedenlerin basinda, 6zellikle
takim sporlart ile ilgilenen bireylerin takim arkadaslari ile ortak karar vermeye ¢alig-
malari, bireysel sporlarla ilgilenen sporcularin rakiplerinin diigsiincelerini analiz ede-
rek strateji belirlemeye ¢alismalari gibi unsurlarin etkili oldugu diistiniilebilir. Ayrica
sporun sosyal bir olgu oldugu ve insanlar arasi iletisimi, biitlinlesmeyi ve kaynasmay1
destekledigi g6z 6niinde bulunduruldugu zaman, sporcu kisilige sahip olan bireylerin
empatik egilimlerinin sedanter bireylerden daha yiiksek olmasinin beklenen bir sonug
oldugu séylenebilir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine gore duygusal zeka diizeylerinin
anlaml farkliliklar gdsterdigi tespit edilmistir. Elde edilen bulgulara gore, duygula-
rin farkinda olma alt boyutunda erkek 6grencilerin puanlarinin kadmn 6grencilerden
daha yiiksek oldugu, duygular1 yonetme ve kendini motive etme alt boyutlarinda ise
kadm katilimeilarin elde ettikleri puanlarimin erkek 6grencilerden anlamli diizeyde
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Erkek ve kadin 6grenciler arasinda goriilen
bu farkliliklarin temelinde her iki cinsiyetteki bireylerin farkli yetistirilme tarzlari-
na sahip olmalarinin etkili oldugu diisiiniilebilir. Ciinkii farkli iilkelerde yasayan bi-
reyler lizerinde yapilan bazi aragtirmalarda duygusal zeka alt boyutlarinin kadinlarin
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lehine yiiksek bulundugu (Harrod and Scheer; 2005; Petrides and Furnham, 2000),
bazi arastirmalarda ise cinsiyet degiskeninin duygusal zeka diizeyini etkilemeyen bir
parametre oldugu tespit edilmistir (Dawda ve Hart,2000). Dolayisiyla duygusal zeka
ele alinirken mutlaka arastirmanin yapildigi bolgenin sahip oldugu sosyo-demografik
ve sosyo-kiiltiirel 6zelliklerin de dikkate alinmasi1 gerektigi sdylenebilir.

Ogrencilerin duygusal zeka diizeylerinin yas gruplarma gore anlamli farklihik
gostermedigi belirlenmistir. Insanlarin duygusal 6zelliklerinin biiyiime, gelisme
ve sosyallesmeye bagli olarak artig gostermesi beklenebilir. Ancak bu arastirmada
6grencilerin yas gruplarina gore duygusal zeka diizeylerinin farklilik géstermemesinin
temelinde, 6grencilerin yas gruplarinin birbirine yakin olmasinin yattig1 diistintilebilir.
Literatiirde yer alan benzer arastirma bulgular1 da bu sonucu desteklemektedir
(Karademir vd, 2010).

Aragtirmaya katilan ogrencilerin duygusal zekd diizeylerinin spor yapma
durumlarina gore anlaml farklilik géstermedigi belirlenmis, buna gore lisansh olarak
spor yapan Ogrenciler ile sedanter 6grencilerin duygusal zeka diizeylerinin birbirine
yakin oldugu bulunmustur. Arastirmada elde edilen bu sonucun literatiir ile zitlik gos-
terdigi goriilmektedir. Ciinkii spora katilimin psikolojik gelisim, duygusal yap1 6zel-
likleri, duygusal zeka ve kisilik geligsimi iizerinde olumlu etkileri oldugu bilinmekte-
dir (Salar vd, 2012; Tiggeman and Williamson, 2000; Ardahan, 2012). Bu sonucun
ortaya ¢cikmasinin temelinde aragtirmanin drneklem grubunda yer alan ve lisansh spor
yapan bireylerin sayisinin diisiik olmasinin yattigi diisiiniilebilir. Bu kapsamda daha
genis Oorneklem gruplart ile yapilacak benzer arastirmalarin daha giivenilir bulgular
ortaya koyacagi sOylenebilir.

Sonug olarak, ortadgretim Ogrencilerinde cinsiyet degiskeninin empatik egi-
limi anlamli diizeyde etkilemedigi, bunun yaninda dgrencilerin duygusal zekanin
bazi alt boyutlarina iliskin puanlarinin cinsiyete gore anlamli farklilik géstermedigi
tespit edilmistir. Ogrencilerin spor yapma durumlarina gére empatik egilimlerinin
yiiksek ¢ikmasi, benzer sekilde yasa paralel olarak empatik egilim diizeylerinde artig
meydana geldiginin tespit edilmesi literatiirle uyumlu bir sonug olarak kargimiza ¢ik-
mustir. Ogrencilerin cinsiyetlerine gére duygusal zeka diizeylerinin bazi farkliliklar
gostermesinin temelinde Ogrencilerin yetistirilme tarzlarinin cinsiyetlerine gore
degisiklik gdstermesinin yattig1 diistiniilmiigtiir. Bunun yaninda 6grencilerin yas grup-
larina gore duygusal zeka diizeylerinin farklilasmamasinda, dgrencilerin arasindaki
yas farkliliklarinin yiliksek olmamasinin yattigi, spor yapma durumuna goére duygusal
zeka farkliliklarinin ortaya ¢ikmamasinda da arastirmaya katilan lisansli sporcu sayi-
sinin diisiik olmasinin etkili oldugu diisiiniilmiistiir. Arastirmada elde edilen bulgular
1s181inda su dnerilerde bulunulabilir;

1. Spor yapan ortadgretim Ogrencilerinde ilgilenilen spor tiiriine gore duygu-
sal zeka ve empatik egilim becerilerinin incelendigi arastirmalar yapilabilir.
Boylece duygusal zeka ve empatik egilim becerisi iizerinde spor dallarinin
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etkilerine iligkin bilgilere ulagilabilir.

2. Dabha genig 6rneklem gruplari ile benzer arastirmalar yapilabilir. Boylece ko-
nuya iligkin olarak daha giivenilir arastirma bulgularina ulasilabilir.

3. Sedanter ortadgretim dgrencilerinin spor etkinliklerine dahil edildigi, 6n-son
test uygulamali boylamsal arastirmalar yapilabilir. Boylece ortaggretim 6g-
rencilerinde spora katilima paralel olarak duygusal zekd ve empatik egilim
becerilerindeki gelismeler takip edilebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

The concept of empathy is an important subject that has an important role in the
human life from the view of social communication. Because empathy requires to take
care of the thoughts of others during the communication. The maintenance of social
peace will be possible when the people understand each other and behave responsibly
in a respectful way. In this content it is an obligation that necessary studies must be
done and educational programs must be put together to improve emphatic abilities.
Also the analysis of levels of emphatic abilities according to some variables, the
determination of factors that affect these levels in a negative way, and the production
of solutions can be helpful for improving emphatic abilities.

The concept of emotional intelligence which is a psychological quality, means
the people’s awareness of their emotions. Consequently the higher level of emotional
intelligence helps people to able to control their emotions. However the lower
emotional intelligence causes people to feel lonely, to experience difficulty in decision
making process and even solving simple problems. It can be thought that emotional
intelligence is partly effective on the emphatic abilities. Because emphatic abilities
are the reflections of people’s emotional and psychological structures. However
there is a need for more up to date studies for the understanding of the relationship
between emotional intelligence and emphatic ability. Furthermore it is known that
demographic variables have an important role on people’s social and psychological
structures. But it has been observed that the studies about this subject are limited. In
this research it has been aimed to analyze the effect of some demographic variables
on emphatic abilities and emotional intelligence.

In total 189 students of which 96 male and 93 female, whose ages are ranging 14-
19 and who are studying different high schools in Burdur city center have participated
in this research. The students in the sample group have been chosen randomly among
the high schools in Burdur city center. Emphatic Attitude Scale, which was developed
by Dékmen (1988), has been used for the determination of the levels of empathic
ability. In this scale there are 20 questions and it is a 5 dimensional Likert Scale”.
The minimum point that can be got from each question is 1, the maximum point is 2,
and so while the total minimum score of the test is 20, the maximum score is 100. As
the scores are higher, the emphatic attitude level increases. The Emotional Intelligence
Evaluation Scale has been used for the determination of the emotional intelligence
levels of students. The validity and reliability studies of the test, which was developed
by Hall (1999), have been done by Ergin (2000). There are 30 questions in the scale
and 5 sub dimensions, each of which consists 6 questions. These sub dimensions are
being aware of emotions, self-motivation, controlling emotions, empathy and social
ability. The answers, given to scale are evaluated on six Likert scale (by, Avsar
and Kasgik¢i, 2010). SPSS 22.0 for Windows packet program has been used for the
statistical analysis of the gathered data. The reliability analysis has been applied to
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analyze whether the gathered data is reliable or not before the evaluation of the data.

It has been found out at the end of the research that the emphatic attitudes of the
students are mid-level. And also it has been determined that the emphatic attitudes
of the students do not statistically differ according to age groups when it has been
handled from the point of view of age. When it has been handled from the point of
view of gender, it has been determined that the emphatic attitude levels of the students
do not differ according to gender. However when it has been evaluated according to
“doing sports” variable, the emphatic attitude levels of the students are significantly
higher in favor of licensed sport students.

It has been determined that the scores that the students got from the sub
dimensions of emotional intelligence are reasonably high. When it has been evaluated
according to variable of age, the emotional intelligence levels of students do not
statistically differ according to age groups. When it has been evaluated according to
the variable of gender, it has been found out that there are statistically no difference
in the sub dimensions of empathy and controlling relationships according to genders
of participants. There is a meaningful difference according to gender in the sub
dimensions of being aware of emotions, controlling emotions and self-motivation.
So while male participants have higher averages in the sub dimension of being
aware of emotions, female participants have higher averages in the sub dimensions
of controlling emotions and self-motivation. It has been found out that when it has
been evaluated according to the variable of doing sports, there are no meaningful
difference between the emotional intelligence levels of students according doing
sports with license or without license. It has been discussed at the end of the research
that the variables which have meaningful difference or not on the empathic ability and
emotional intelligence of students.

As a result, it has been determined that the variable of gender do not meaningfully
effect the emphatic attitude and the scores, related to some sub dimensions of emotional
intelligence of students, do not show meaningful difference according to gender. The
higher scores of the emphatic attitudes according to doing sports, and similarly the
increase in the scores of emphatic attitudes are harmonious with the studies in the
literature. It has been thought that the emotional intelligence levels of students show
some differences according to genders of students because of their being brought up
styles. Furthermore it has been concluded that the emotional intelligence levels of
students do not differ according to age groups because of their close age average.
And also it can be added that the emotional intelligence levels of students do not
differ according to doing sports because of the lower number of licensed sportsmen,
participated in the research.
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