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Abstract: In this study, qualitative research method was used and a literature review was conducted and the
documents obtained were examined. Classroom management models (reactive, preventive, developmental
and holistic) that can be used in the field of physical education and sports were selected. There was
attempted to create a conceptual framework about the place of classroom management models in physical
education and sports lessons. Physical education and sport lesson is an important lesson to develop
students’ motor skills, promote a healthy lifestyle and strengthen their social skills. The use of effective
classroom management models in Physical education and sport can improve students’ learning experiences
while increasing their participation. This study is important in terms of discussing the classroom
management course that physical education and sports teachers take in their undergraduate education in
the context of classroom management models, which is a special field. In conclusion, although there are
differences between classroom management models, it is concluded that more than one model can be used
together in physical education and sports lessons. Physical education and sport teachers can use reactive,
preventive, developmental and holistic classroom management models individually or in combination by
designing them appropriately. In addition, classroom management models can be used to effectively
manage students' behavior and positively influence the learning environment. The conducted and
prospective studies will help physical education and sport teachers and candidates to select and use
classroom management, classroom management strategies and models..
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Beden Egitimi ve Sporda Sinif Yonetimi Modelleri

BEDEN EGITIiMi VE SPORDA SINIF YONETIMI

MODELLERI

Ozet: Bu calismada nitel arastirma yéntemi kullanimus ve literatiir taramast yapilnus, ulasilan belgeler

incelenmigtir. Beden egitimi ve spor alaminda kullanilabilecek olan sinif yonetimi modelleri (tepkisel,
onlemsel, gelisimsel ve biitiinsel) secilmistir. Sinif yonetim modellerinin, beden egitimi ve spor derslerindeki
yerti ile ilgili bir kavramsal cerceve olusturulmaya calisinustir. Beden egitimi ve spor dersi, dgrencilerin
motor becerilerini gelistirmek, saglikli bir yasam tarzinu tesvik etmek ve sosyal becerilerini giiclendirmek
icin onemli bir derstir. Beden egitimi ve spor derslerinde kullanilan etkili sinif yonetimi modelleri ve
stratejileri, ogrencilerin gelisimlerini destekleyebilir, 6grenme deneyimlerini iyilestirebilir ve derse katilinu
artwrabilir. Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin lisans egitimlerinde aldiklart siif yonetimi dersini, dzel
bir alan olan sinif yonetimi modelleri baglaminda ele alarak tartismaya agmak bakumindan bu calisma
onemlidir. Sonug olarak, sinif yonetimi modelleri arasinda farkliliklar olmakla birlikte, beden egitimi ve
spor derslerinde birden fazla modelin beraber kullanilabilecegi degerlendirilmektedir. Beden egitimi ve spor
ogretmenleri, tepkisel, onlemsel, gelisimsel ve Dbiitiinsel swif yonetimi modellerini uygun sekilde
tasarlayarak tek tek ya da kombine olarak kullanabilirler. Alanda yapilan ve yapilacak olan yeni ¢calismalar,
beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin ve adaylaruun sinif yonetimi, sinif yonetimi stratejileri ve modellerini

se¢melerine ve kullanmalarina yardimct olabilir.

Anabhtar kelimeler: Tepkisel Model, Onlemsel Model, Gelisimsel Model, Biitiinsel Model

tinimiizde egitim kurumlar1 6grencilerin
potansiyelleri, bireysel ilgileri ve yetenekleri
ogrencilerin

ortaya cikarabilmeleri ve

mimkiin olabildigince gelistirmeleri temelinde
hareket ederler ancak bunu gerceklestirebildiklerini
sOylemek giictiir. Bunun gerceklesebilmesi firsat
esitligi ile ilgili olmakla birlikte egitimden her 6grenci
esit bir sekilde faydalanamaz. Bunun bir¢ok nedeni
farklhiliklardan

durum ve iilkenin egitim ile ilgili mevcut politikalar:

olabilir. Bireysel sosyo-ekonomik
ve yasal diizenlemeleri bu durumun pozitif veya
negatif yonde olusmasina zemin hazirlayabilir.
Toplumsal bir kurum olan egitim, programli bir
sekilde ogrencilere beceriler kazandirmaya calisir. Bu
beceriler en genel bakis agisiyla biligsel, devinissel,
duyussal moral ve

etik gelisime yoneliktir.

Kazandirilmasi  hedeflenen  becriler  cesitlilik
gosterebilir, bunlardan biriside degerler egitimidir,
2018 yilinda giincellenen 6gretim programlarinda
degerler egitimine de yer verilmistir (MEB, 2018a,

2018b). Bu agidan bakildiginda egitim sisteminin

temel aktorleri olan Ogretmenlerin genel olarak,
beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin de 6zel olarak
onemli rolleri oldugu soylenebilir. Saban’a gore
egitimin amaci, ¢ocuklardaki farkh ilgileri, ihtiyaclar:
ve yetenekleri ortaya ¢ikarmak ve onlar1 simiftaki
olarak
kullanmaktir (Celen vd., 2010). Beden egitimi ve spor

Oogrenme-ogretme  siirecinin  temelleri
dersleri de egitimin amaclarina hizmet etme amaciyla
egitim programi icerisinde yer alan derslerden
birisidir. Bu bakimindan 06grencilerin kendilerini
gelistirme ve gerceklestirme imkanimmi ¢okca
bulduklar1 ders beden egitimi ve spor dersidir.
Ogretmenlerin ve ozellikle beden egitimi ve spor
siniftaki  tutum ve

davraniglar1 6grencilere kendilerini gelistirme ve

ogretmenlerinin ders ve

gerceklestirme  imkani  verebilmesi  acisindan
onemlidir. Ogretmen merkezli Ogretim yaklagim-
larinin disina ¢ikildigr oranda bir etki yaratilabilir.
Beden egitimi ve spor Ogretmenleri lisans egitimleri
stirecinde aldiklar1 smnif yonetimi derslerini 6gret-

menlik meslegine atildiklarinda ne kadar uygulaya-
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bilmektedirler? Bu soruya 6zel bir arastirma yaparak
cevap verilebilir ancak beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin bu soruya verdikleri cevaplarin
betimsel analizlerinden daha 6nemli olan bir konu
vardir, o da Ogrenilenlerin ne kadarmin uygulana-
bildigidir.
derslerinde uygun bir sinif yonetimi modeli ortaya

Beden egitimi ve spor Ogretmenleri

koyabilirlerse beklenen hedeflere ulasabilirler, bu
konu tizerine odaklanmak ve tartismak oldukca
onemlidir.

Yazili metinler ve kuramsal bilgiler sinif yonetimi ve
modellerinin egitimdeki yerinin olduk¢a ©nemli
oldugunu gostermektedir (Akar vd., 2010; Aksoy,
2001; Basar, 2005, Demirtas & Kahveci, 2010;
Ercoskun & Ada, 2014; Giilinay Sivri, 2012; Saritas,
2003; Unal & Ada, 2003; C. Yildirim, 2012; Yiiksel,
2013).
mesleklerini icra ederlerken lisans egitimlerinde

Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin

aldiklar1 sinif yonetimi dersinin 6nemini 6zel bir alan
olan smnif yonetimi modelleri baglaminda ele alarak
kuramsal bir temel ve bir bakis acis1 olusturmak
amaciyla tartismaya acilmasi gerektigi diisiiniilmek-
tedir.

Beden egitimi ve spor ogretmenleri, giinimiizdeki
degisen Ogretmen rolleri (beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin rolleri) bakimindan yani tek bilgi
kaynaginin kendileri olmadig1 gerceginden hareketle
kendilerine caga uygun yeni roller {istlenmeleri ve bu
rolleri gerceklestirmeleri gerekmektedir.

Bilmek ve bilmekle ilgili zihinsel stireclerin ise
kosuldugu yasam bicimleri elbette 6nemsiz degildir
ne var ki pratikten yoksun oldugunda bilgi
ikisinin de bir

destekledigi, uyumlu ve iligkili oldugu bir giinliik

anlamsizlagsmaktadir. birini
yasam kiiltiiriintin olusturulmasinda 6zellikle beden
egitimi ve spor dersi ideal olan bigimde yiiritiil-
diigiinde etkili olabilir.

Beden egitimi ve spor Ogretmeninin ogrencilerin
gelisimlerinde ve basarilarinda 6nemli yeri vardir,
siiflarini etkili bir sekilde yonettiklerinde 6grenci-
lerin basarilar1 ve gelisimlerindeki etki daha da fazla
olacaktir. Bu amagcla, smif yonetim modellerinin,

Cidal (2023)

beden egitimi ve spor derslerindeki yeri ile ilgili bir
kavramsal ¢erceve olusturulmaya calisilmistir.

Once tammlayia bilgiler derlenmis alanda calisan-
larin dile getirdikleri ortak noktalar belirlenmistir.
Daha sonra ise smif yonetimi ile ilgili ¢alisma
orneklerine yer verilmistir.

Odiil ve ceza kullanarak

davranislarini,

istenmeyen 6grenci
ortadan kaldirmaya c¢alisan smif
birisidir. ~ Ogretmenin,

yonetimi  modellerinden

istenmeyen Ogrenci davraniglarina tepki olarak
ortaya koydugu karsi davranistir (Basar, 2005;
Sarrtas, 2003; Sentiirk, 2006; Unal & Ada, 2003;

Yegin, 2007; C. Yildirim, 2012).

Bu modelde o6gretmen, grupla ilgilenmez, bireye
yonelir. Klasik siif yonetimi uygulamalarini igeren
bu model, 6grenci ile iletisimde arzu edilmeyen
sonuglar dogurdugundan elestirilmektedir. Derslerde
sinif ortamini tepkisel model ile uygun hale getirmeyi
distinen her 6gretmenin bilmesi gereken en nemli
sey, her tepkinin bir karsi tepkisi olacagidir ve bunu
akillarindan ¢ikarmamalidirlar.

Tepkisel modeli ¢ok sik kullanan 6gretmenlerin sinif

yonetimi becerileri diisiiktiir (Basar, 2005). Bu
modelle o6gretmenler aslinda smif iginde olusan
istenmeyen davraniglarin degistirilmesini amaclarlar
ancak ortaya ¢ikan durum bu amaci gerceklestire-
memeye bile neden olabilir.

Ogretmenin olaylarin nedenlerinden cok sonuclart
tizerinde durmasi ve tepkilerini agirlikl olarak bireye
yoneltmesi, istenmeyen davraniglara karsi daha cok
cezalandirma yontemine bagvurmasi, kurallar1 amag
haline getirmesi ve tartismasiz uygulamaya ¢alismasi
tepkisel modele uygun olarak gosterilen simif
yonetimi davraniglaridir (Sentiirk, 2006). Derste soz
istemeden konusan o6grenciye ders boyunca s6z
vermeyen Ogretmenin smif yonetimi konusunda
eksiklerinin oldugu degerlendirilebilir (Agaoglu,
2007).
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Sorun olabilecek her tirli durumu ©nceden
kestirebilme diisiincesine dayanan bir bakis agisiyla
siif diizeni olusturma esasina dayanir. Bu modelde,
istenmeyen davranis ve durumlari Onlemek igin
kurallar konulur (Basar, 2005; Saritas, 2003;
Sentiirk, 2006; Unal & Ada, 2003; Yegin, 2007; C.
Yildirim, 2012). Smnifta karsilagilabilecek sorunlara
karst 6nceden planl 6nlemler alma modeli seklinde
de aciklanabilir. Ornegin; dersin basinda konu ile
ilgili kiiclik bir oykii ile derse baslamak 6grencilerin
dikkatini anlatilacak konuya c¢ekebilmeye ve istenilen
siif ortamini yaratmaya yardimci olabilir (Agaoglu,
2007). Onlem alma isi abartihi olmamali ve dgrenciyi
sikmamalidir. Ongoriilmeyen durumlarda bu model
etkisiz kalabilmektedir. Asir1 onlem alma cabalari,
onlemlerin icinde bogulmaya da neden olabilir. Bu
modelde Ogretmen olaylarin sonuclarindan ¢ok
nedenleri {izerinde durarak ve tepkilerini agirhklh
olarak bireye degil olaya yonelterek sinifini yonetir.

Istenmeyen davranislara karsi daha cok sevgi ve
saygl yaptirimlarini kullanir. Bu model 6nceden

planlanarak kullanildiginda, smnifta istenmeyen
durumlarin ~ (davraniglarin)  ortaya  ¢ikmasi
onlenebilir (Sentiirk, 2006). Bireyden ¢ok gruba
yonelik etkinliklere dayali olan bu modelde,

Ogretmenin asir1  Onlem almasi durumunda,
ogrencilerin egitim ortamindan sikilmalar ya da okul
dis1 yasamda karsilasabilecekleri sorunlar hakkinda
bilgisiz kalmalarma neden olabilir. Ogrencilerin
derste birbirleriyle konugsmalarini énlemek amaciyla
birbirlerini

gorebilmelerini  engelleyecek sekilde

oturmalari, Ogretmenin asirt derecede ©nlem
almasina bir ornektir (Agaoglu, 2007). Bu modelde
siif etkinlikleri “kiiltiirel sosyallesme siireci” olarak
ele alir. Smif ortaminda istenmeyen davranisin
olusmasini onleyen bir sosyal sistem olusturulur

(Unal & Ada, 2003).

Bu model, sinif yonetimi siirecinde 06grencilerin
gelisimsel 6zelliklerinin dikkate alindig1 ve ana unsur
olarak goriildiigli smif yonetimi modelidir (Basar,
2005; Saritas, 2003; Sentiirk, 2006; Unal & Ada,

Cidal (2023)

2003; Yegin, 2007; C. Yildirim, 2012). Bu model dort
asamadan olugur. Birinci asama Ogretmenin
yonlendirilmesi ve en ¢ok ihtiya¢ duyulan, nerede,
nasil  davranilacaginin,  o6grenciler  tarafindan
sorumluluklarin 6grenildigi, yaklasik olarak 10 yasina
kadar olan siireyi kapsar. ikinci asama; 10-12 yas
arasini igerir. Bu donemde o6grenciler olgunlasma
yoluna girmektedir, bu nedenle smnif yonetimine
verilen agirlik azalir. Uciincii asama; 12-15 yas arasi
donemdir. Bu gelisim diizeyinde 6grencilerin takdir
edilme, begenilme istekleri 6n plana cikar. Zaman
zaman davranislariyla 6gretmeni zor durumda
birakabilir. Dordiincii asama ise lise yillarini1 kapsar.
Bu donemde arkadaslarin etkileri giderek artarken,
anne - babalarin, dgretmenlerin etkileri azalir. Bu
donemler 6gretmenler icin sorunlu gecer (Unal &
Ada, 2003; Yegin, 2007). Ogrencilerin fiziksel,
zihinsel ve duygusal gelisim evrelerine uygun olarak
sinif ici etkinliklerin tasarlanmasi gerekir. Ogrenci-
lerin gelisim ozelliklerinin dikkate alinmasi ve
ogrencilerden gelisim diizeylerine uygun davranislar
beklenmesi basariyr artirir. Dersleri 6grencilerin
hazir bulunusluk diizeyine uygun olarak planlama ve
uygulama, siniftaki kurallar1 belirlerken ve 6grenci-
lere sorumluluklar verilirken onlarin gelisim 6zellik-
lerini 6n planda tutma, o©grencilerden gelisim
seviyelerine uygun davraniglar isteme ve bekleme,
cesitli etkinliklerde Ogrencilerin bireysel gelisim
ozelliklerini de dikkate alma bu modele uygun
ogretmen davranislaridir (Sentiirk, 2006). Ornegin;
ilkogretimin ilk yillarinda 6grencilere yaptirilacak
etkinliklerde ve smnif ici kurallarda 6grencilerin somut
islem basamaginda olduklarinin géz oniinde bulun-
durulmasi, gelisimsel yaklasima uyulmasi anlamina

gelebilir (Agaoglu, 2007).

Onlemsel modelle iligkili olan bu model, gerekli
oldugu zamanlarda ogretmenin diger modellere
kullanabilecegi

uygun davraniglar diisiincesine

dayanir. Smif veya ders ortaminda tercihen
istenmeyen davranis ve durumlar: 6nlemek {izere bu
durumun ortaya c¢ikmasina neden olan faktorlerin
ortadan kaldirilmasidir. Daha da oOnemlisi bu

modelde o6grencilerin gelisimsel ozellikleri dikkate
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alimir (Basar, 2005; Saritas, 2003; Sentiirk, 2006;
Unal & Ada, 2003; C. Yildirim, 2012). Bir cesit karma
siif yonetim modelidir (Yiiksel, 2013). Ogretmen
aslinda bu modelde sorun veya sorunlari durumsal
bakis agisiyla ele alir ve durumun ortadan kalkmasi
veya degismesi ile sorunlarin da ortadan kalkacaginin
farkindadir. Sinifin ve ders yapilan yerin cevresiyle
birlikte ele alinmasi gerekmektedir. Burada beklenen,
ogretmenin tepkisel modele dayali davraniglari en
disiik diizeylerde, onlemsel ve gelisimsel modele
dayali davraniglar: ise en yiiksek diizeylerde goster-
mesidir (Martin, 2000’den akt. Sentiirk, 2006). Bu
modelde ayrica, sinifin ¢evresinin sinif igine etkisi de
g6z oniinde bulundurularak 6grencilerin okul, aile ve
arkadas cevresi dikkate alinir (Agaoglu, 2007).

Acik bir sistem olarak egitim sistemi toplumsal
beklenti ve ihtiyaclara uygun bireyler gelistirmeye
calisir bunlar1 da acgik ve gizli islevleri ile yerine
getirir. Bu iglevlerden ¢ok belirgin olani kiiltiirel
miras! biriktirmek ve aktarmaktir. Ogretmenler bu
bakimdan kiiltiiriin yeniden tretilmesini toplumun
kiigik bir modeli olan siniflarda ve dersliklerde
saglarlar. S6z alarak konusmadan, siradaki oturus
kadar bircok tutum ve
kapsamaktadir. Ogrencilerin davranislar1 bireysel

bicimlerine davranisi

farkliliklara baglh olarak ¢ok c¢esitli bicimlerde ortaya
cikabilir, bir
alinamayan olumsuz davranis diger bir model

modelin uygulanmasi ile sonug

kullanarak degistirilebilir, sonug alinabilir.

Ozellikle kiiciik yas gruplarinda 6gretmenin 6grenci
davraniglarini yonetmede oldukca etkili oldugu
soylenebilir, bu bakimdan okulun ilk yillarinda
ogretmenlerle karsilasan 6grencilerin ilerleyen
yaslarinda nasil bir birey olacagi, bu ilk etkilesimlere
bagl olacagl akildan cikarilmamaldir. Ogrencilerin
ogretmenleri ile karsilastiklari ilk anlar bir yar1 yilin
ve yilin tamaminin nasil gecirileceginin ip uclarini
vermektedir. Ogretmenlik uygulamasi siirecince
ogretmen adaylarinin okul ortamini benimsemeleri,
ogretmen roliiniin gerektirdigi davraniglar1 ortaya
koymalarinin  istenmeyen davraniglarin ortaya
¢tkmasini engelleyebilecegi de akildan cikarilmama-
lidir. Tyi yetismis bir gretmen aday: smnif ve dersin
davraniglarimi  analiz

yonetiminde  6grencilerin

Cidal (2023)

edebilir, farkli Ogrenci yaklasimlarina gore sinif
yonetim modelini belirleyebilir.

Beden egitimi ve spor derslerinde 6gretmen tara-
findan secilen ve uygulanan sinif yonetim modeli
klasik smnif ortamindan ¢ok farkli 6zellikleri olmasi
nedeniyle daha da kritik bir éneme sahiptir. Tek
basina miikemmel bir sinif yonetim modelinden s6z
etmek miimkiin degildir. Aktif ve hareket temelli bir
ders ortaminda ister istemez kimi zaman tepkisel,
kimi zaman oOnlemsel kimi zaman gelisimsel kimi
zamanda bunlarin bir sentezi olan biitiinsel modelle
siniflarin ve derslerin yonetilebilecegi bilinmelidir.
Beden egitimi ve spor Ogretmenleri genel anlamda
siif yonetimi konusunda (diger yeterlikler yaninda)
iyi yetismis olmali, lisans egitimi boyunca cesitli
simiilasyonlar ile 6gretmenlik uygulamalarina
hazirlanmali ve 6gretmenlik uygulamalarinda da bu

modelleri denemeleri gerekmektedir.

Model segimi Ogrenci davraniglarina gore karar
verilecek bir durummus gibi algllanmamaldir.
Ogretmenin kisisel oOzellikleri ve aldig1 egitim, is
ahlaki ve etik konulara bakis agisi da sinif yonetimi
modelinin seciminde ve kullanilmasinda dominant
olan1 se¢mede belirleyici olabilir. Bir diger onemli
konu ise Ogretmenin, beden egitimi ve spor
Ogretmeninin Ogrenme-6gretme siirecinde sec¢mis
oldugu Ogretim yontemi veya yontemleridir. Beden
egitimi ve spor Ogretmeni tarafindan secilen 6gretim
yonteminin de dersin ve sinifin iklimini etkileye-

bilecegi gbz 6niinde tutulmalidir.

Beden egitimi ve spor derslerinde kullanilan ve genel
kabul gormiis Ogretim yontemlerinin temmelleri
Mosston tarafindan 1960’larda atilmistir. Mosston ve
Ashworth tarafindan giincellenerek 2010 yilinda
elektronik  baskisi
Ogretimi"  ders

yapimigtir. "Beden Egitimi
kitabinin ilk baskis1i 1966'da
yaymlanmig ve Spektrum teorisinin ana hatlar
aciklanmistir (Read about Spectrum’s History, 2023).
Bu kitapta, beden egitimi ve spor derslerinde
kullanilan 6zel 6gretim yontemleri yer almaktadir ve
bu yontemler {ilkemizde de beden egitimi ve spor
Ogretmeni yetistiren lisans programlarinda ders
sorumlular1 tarafinda tercih edilmektedir (Hacettepe
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Universitesi AKTS Bilgi Paketi, 2023; Mugla Sitki
Kocman Universitesi AKTS Bilgi Paketi, 2023;
Pamukkale Universitesi Egitim Bilgi Sistemi, 2023).
Ogretim programlar icerisinde yer alan derslerde
referans olarak kullanilmaktadir.

Beden egitimi ve spor derslerinde beden egitimi ve
spor Ogretmenlerinin kullanacagi smif yonetim
modeli se¢imi ve uygulanmasinin dersin hedefleri

acisindan oldukca 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Bu arastirmada, nitel arastirma yontemi kullanil-
migtir. Nitel arastirma, gozlem, goriisme ve belge
inceleme gibi nitel veri toplama tekniklerinin
kullanildig1, algilarin ve olaylarin dogal ortamda
gercekci ve biitiinciil bir bicimde ortaya konmasina
yonelik nitel bir siirecin izlendigi arastirmadir (A.
Yildirnm & Simgek, 2016). Literatiir

yapimustir. Beden egitimi ve spor derslerinde, beden

taramasi

egitimi ve spor 6gretmenlerinin kullanabilecegi sinif
yonetim modelleri ile ilgili calismalar Dergipark,
Google Akademik ve YOK Tez veri tabanlarinda
“Tepkisel Model” Tepkisel Yaklasim” “Onlemsel
Model”, Onlemsel Yaklasim”, “Gelisimsel Model”,
“Gelisimsel Yaklasim “Biitiinsel Model” “Biitiinsel
Yaklasim” kelimeleri taranmistir. Yapilan taramalar
sonucunda ulagilan makalelerden ve tezlerden
calismanin konusunu tartismaya katki saglayacak
olanlar secilmis ve literatiir olusturulmustur. Simif

yonetiminin 6zel konu alani olan smif yOnetimi
modeli ile ilgili calismalar (belgeler) incelenmistir.

Beden egitimi ve spor dersleri 6rgiin egitim icerisinde
ozel yetenek gerektiren bir alan olmasi nedeniyle
(miizik, resim gibi dersler hari¢ olmak iizere) diger
derslerden bir¢ok bakimdan farklidir, derslik, hareket
alan1 ve icerigi ile yasam becerileri kazandirmada
kritik 6neme sahiptir. Sozti edilen bu ozellikler ve
daha bircok 6zelligi beden egitimi ve spor dersini 6zel
kilmaktadir. Beden egitimi ve spor 6gretmenleri de
siniflari  yonetmek

diger ogretmenler gibi

zorundadirlar. Diger branglarda kullanilan simif
yonetim modellerinin, beden egitimi ve spor dersinde
de kullanilip kullanilamayacagi kuramsal temellere ve

literattire dayanarak agiklanabilir mi? Sorusu bu

Cidal (2023)

¢alismanin temel problem durumu olarak belirlen-
mistir.

Akar vd. (2010) Ogretmenlerin sinif yonetimleri
yaklagimlar1 ve deneyimleri ile ilgili olarak yaptigi
calismada bes temel boyut oldugunu ve bunlarinda
sirastyla; (1) Dersin Akisini Bozan Davraniglar, (2)
Siniftaki Ilk Giinler ve Motivasyon (3) Fiziksel Ortam,
(4) Kurallar ve Alisilagelmis Smif-i¢i Uygulamalar ve
(5) Veli-Ogretmen-Okul fligkisi oldugunu belirtmis-
lerdir. Ogretmenlerin simf yoénetimleri ile ilgili
davraniglarinin tek bir boyutla agiklanamayacagi
agidan  bakildiginda
ogretmen cevresinden ve oOgrencilerinden dogal
olarak etkilenmektedir Sinif
yonetimi modeli secimi de ister istemez yukarida

actkca gortilmektedir. Bu

ve etkilemektedir.

belirtilen boyutlardan da etkilenebilir.

Aksoy (2001) sinif yonetimi ve disiplin modellerinin

yaptigl
miidahaleci

dayandigr temel yaklasimlariyla ilgili

calismada ogretmenleri miidahaleci,
olmayan ve etkilesimsel smnif yonetimi yaklasimi
olarak incelemis ve bu yaklasimlarin dayandig: felsefi
ve psikolojik temeller, 6grenci davranislarini kontrol
etme, smif ici kurallar olusturma, Ogretmen ve
ogrencinin sorumluluklart ve haklar1 miidahale

bakimindan incelenmistir.

Ogrenci merkezli yani miidahaleci olmayan
yaklasimda felsefi ve psikolojik temel esastir. Bu
yaklasimda birey pasif bir alici olmamakla birlikte
soran sorgulayandir. Bu yaklasimda birey kendi
potansiyelini ortaya c¢ikarmaktadir. Ogretmen bu
yaklasimda danisman niteligindedir. Yine bu
yaklasimda Ogretmen ve 6grenci arasinda giiven ve
sayglya dayali bir iliski vardir. Ogrenci kendi gelisim
diizeyine gore etkinlikler tercih eder ve 6gretmen

Ogrenciye yon verir.

Miidahaleci olan yaklasim ise geleneksel-davranisc
felsefi ve psikolojik temele dayanmaktadir. Bu
yaklasimda bireyin gozlenebilen ve olciilebilen davra-
niglar1 ile gevrenin bireyin davraniglar1 {izerindeki
etkisine 6n plana ¢cikmaktadir.
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Bu yaklasimda davranislar ogretilip degistirilebilir.
altinda
gerceklesirse kontrol edilebilir. Davranislar pekis-

Ogrenme gozlenip Olciilebilen  sartlar
tirilme ve ceza durumuna gore Ogretilir ve

degistirilebilir.  Bireyin  davraniglar1  ortamdaki
uyaricilara gore degisikler gosterebilir. Ogretmen
oddl, ceza ve pekistirec kullanarak 6grenme durumu
kontrol eder. Ogretmenin bu davranislar1 kontrol
edebilmesi icin kontrol mekanizmasini diizenlemek

ve etkili bir sekilde uygulamak zorundadir.

Etkilesimsel ise hem

hiimanist hem de geleneksel (davranisct) felsefi

sinif yonetimi  yaklagimi
temellere dayanir. Bu yaklasimda bireyin hem
cevresel hem de i¢sel duygu ve diistinceleri birlikte
ele alinir. Demokratik unsurlar kolayca uygulanabilir.
Bu yaklasimda 6gretmen ve 6grenci sorumluluklar
esit derecededir. Bu yaklasimda oncelikle 6grenciler
kendi alinda tutarken
ogretmenler de Ogrencilerin tercih yapmalarina

davraniglarin1  kontrol
yardimar olurlar. Tercihlerin iyi olmasi iyi davranisa
kotii olmasi ise kotii davranisa sebebiyet verir.
Ogrencilerle yakinen ilgilenen o6gretmenler kotii
davraniglar icin sorumluluk kabul etmezler. Sinif ici
kurallar 6grenci ve 6gretmenle birlikte belirlenirken
kurallara uymak zorunludur. Kurallarla ilgili bir
problem oldugunda bunu ¢6zmenin en etkili yolu
siif ici toplantilar yaparak durumu degerlendirmek
olabilir. Sonug olarak 6gretmenin, 6grencinin, okulun
bulundugu ortam, simiftaki 6grenci sayisi, ekonomik
ve sosyokiiltiirel durum gibi bircok faktor, yaklasim
onemli  rol

ve stratejilerin  belirlenmesinde

oynamaktadir.

Atici (2001) yliksek diisiik yetkinlik diizeylerine sahip
ogretmenlerin sinif yonetim stratejileri ile ilgili
yaptigi calismada istenmeyen davraniglarla basa
cikmada beklenti diizeyi yliksek olan 6gretmenlerin
olumlu ve wuzun siireli bas etme yontemlerini
distik  beklentiye
ogretmenlerin ise olumsuz bas etme yontemlerini

kullanirken, sahip  olan

kullandiklar1 gériilmektedir. Ogretim ortamini etkili
kilabilmek igin ©6gretim yontemini sinifin fiziki
durumunu, istenmeyen davranmig yOnetimini,
ogretmen gozlemleyerek degerlendirmelidir. Yiiksek
yetkinlige

sahip olan ogretmenler o6grencilerin

Cidal (2023)
basarih  davramiglarimi  takdir ederken, dusiik
yetkinlige  sahip olan  Ogretmenler  yanls

davraniglarda oOgrenciye dogruyu buldurmak igin

israrct  degillerdir.  Ogrencin  basarih  olmasi
ogretmenin smif yonetimi konusundaki tercihine

baghdir.

Babaoglan ve Korkut (2010) sinif 6gretmenlerinin 6z
yeterlik inanglar1 ile smif yonetimi beceri algilar
arasindaki iligki ile ilgili yaptig1 calismada 6z yeterlik
inanca yiiksek olan oOgretmenlerin smif yonetim
becerileri de olumludur. Oz yeterlik inana yiik
olmayan Ogretmenler alaninda ne kadar iyi olursa
olsunlar derslerinde o6grencilerin basar1 diizeyleri
diisiiktiir. Ogretmenin 6z yeterlik inanc smif
atmosferine  ve

Ogrenciye de yansimaktadir.

Ogretmenin  6grenci icin rol model oldugu
unutulmamalidir. Ogrenme ortaminin saglikli bir
sekilde saglanabilmesi icin 6z yeterlik inancinin yani
sira smif yonetim stratejisinin ve istenmeyen
davraniglarinda iyi analiz edilmesi gerekir. Sinifin
fiziki ortammin iyi diizenlemesi, zamanin ve
kaynaklarin iyi kullanilmasi gerekmektedir. Biitiin
bunlara bakildiginda 6z yeterlik algisi ile siif
yonetim beceresi arasindaki iliskinin olumlu ve

anlaml bir diizeyde oldugu soylenebilir.

Demirtas ve Kahveci (2010) 6grenci algilarina gore 4.
ve 5. Smif 6gretmenlerinin sinif yonetimi yeterlikleri
ile ilgili yaptig1 calismada 4. ve 5. Simf diizeyindeki
ogrencilerin kendi smf 6gretmenlerinin - simif

yonetimi yeterliliklerine yonelik algilar1 yiiksek
diizeydedir. Ogretmenin smnif kurallarim kisa ve
anlasilir olarak anlatmasi, Ogrenciyi her yoniyle
tanimasi, 6grencilerin goriis ve Onerilerine 6nem
vermesi, yaparak ve yasayarak oOgrenme ilkesine
onem vermesi 6grenciler tarafindan biiyiik 6nem arz
etmektedir. Ogretmenin Ogrenci tarafindan rol-
model olarak alinmasi yoluyla, hayati boyunca
ogrenciye eslik edebilir. Bu durumda Ogretmenin

tutumu 6grenciler igin biiyiik Sneme sahiptir.

Ekici (2004) Ilkogretim 1. Kademe 6gretmenlerinin
sinif yonetimi profillerinin degerlendirilmesi ile ilgili
yaptigi atifla
ogretmenlerin davraniglarinin 6grenciler icin ¢ok

calismada  cesitli  kaynaklara
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onemli oldugunu ve onlarin tiim egitim hayatlarini
belirtilmektedir
icindeki olumlu ve olumsuz davraniglar1 ogrenciler

etkileyecegini Ogretmenin  sinif

iizerinde oldukca etkilidir. Ogretmenlerin simf
icerisinde gostermis oldugu davraniglarini kategorize
ederek dort farkli profilde (otoriter, takdir edilen,
basibos ve aldirmaz) ele almistir. Otoriter profilde
sinifin fiziki durumu nizamidir. Ogrencilere cok fazla
izin verilmez. Disiplini saglamak icin elestiriye acik
Odiil
nadiren kullanilir. Ders dis1 aktiviteler diizenlemek

olmayan uyumlu oOgrenciler tercih edilir.

icin fazla micadele edilmez. Karar verici
ogretmendir. Takdir edilen siif yonetimi profilinde
ogretmen  genellikle  6grenciyi  kendiliginden

cesaretlendirir. Olumsuz bir ortamda 6grenciyi
kibarca uyarir. Kurallarin nedenleri agiklanir. Sinif
ortamu iletisim ve elestiriye agiktir. Ogrenciye karsi
anlayish ve samimi davranir. Ders disi etkinlik ve
faaliyetlere  yonlendirme yogundur. Ogretmen
danisman konumundadir. Bagibos smif yonetimi
profilinde o6grenciler rahat ve serbesttir. Fazla
yonlendirme yapilmaz. Disiplinli degildir. Dersin
boliinmesine aldiris etmez. Ogrencilerle iletisimi ders
disinda dahi devam eder. Bu profildeki 6gretmenler
ogrenciler tarafindan sevilir. Ogrenciler istediklerinde
herseyi elde edebileceklerini disiintirler. Sinifin
kontrolii yerine bagka seylerle ilgilenirler, simnif igi
kararlarda akademik degil 6grencilerin duygularina
gore karar verirler. Aldirmaz sinif yonetimi profilinde
ogretmen sinif igindeki davraniglara fazla kulak
asmaz. Ogrencileri disipline etmeye calismaz.
Ogrencilere karsi samimi davraniglar gostermez,
ilgisizdir.  Odevler ~ve hazirhklarin  degersiz
olduklarina inanirlar. Ozetle, 6gretmenin 6grenciler
icin birer model oldugu unutulmamaldir. Ogretmen

ogrenciyi  bicimlendirecek  olumlu  davranislar
sergilemelidir. Ogretmen egitimine onem
verilmelidir.

Ercoskun ve Ada (2014) Etkili smif yonetimi
olusturmada smif 6gretmenlerinin yeni rollerinin
nicel agidan incelenmesi ile ilgili yaptig1 calismada
sinif yonetimi dersi alan ogretmenlerin digerlerine
oranla daha etkili oldugu gozlemlenmistir. Basaral
bir siif yonetimi sergilemek isteyen 6gretmen

Cidal (2023)

oncelikle 6grenmenin énemini bilmelidir. Ogrencinin
sevgi ve saygisini kazanmalidir. Tutarli, giivenilir ve
ogrencilerin 6grenmelerinde sorumluluk almalidir.

Beden
yonetimleri ile ilgili olarak, Ogretmenin se¢mis

egitimi ve spor Ogretmenlerinin siif
oldugu simif yonetimi yaklagimi, sinif yonetimi modeli
gibi etkenlerin sinif yonetiminde 6nemli rolii vardir
(Tan & Arefi, 2021). oldugu belirtmektedir. Beden
egitimi ve spor 6gretmenleri, esit ve adil olmalidir,
ogrencilerin zihin ve duygu diinyasindaki duruma
gore tutum belirlemeleri gerekir. Beden egitimi ve
spor Ogretmeni, 6gretmeyle sorumlu ayni zamanda
sinif icerisinde bir yoneticidir. Ogrencileri giiclii bir
motivasyonda tutmali, yetenekleri dogrultusunda
yonlendirmeler yapmalidir. Etkili bir sinif yonetimi
kisilik
ozellikleri, iletisim ve organizasyon becerileri gelismis

icin  Ogretmenin  akademik yeterliligi,

olmalidir.

Bu bolimde literatiir bilgilerine dayali olarak beden
egitimi ve spor derslerinde beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin siif yonetimlerinin basarili ve etkili
olabilmesi igin gerekli olan kavramsal ¢erceve dort
model (Tepkisel Model, Onlemsel Model, Gelisimsel
Model, Biitiinsel Model) icin ayr1 ayr1 ele alinmustir.

Tepkisel model
istenmeyen Ogrenci davraniglarinin degistirilmesini
Odiil  ve kullanilarak

kurallarin getirildigi

gruptan ¢ok bireye yonelik,

amaglar. ceza yontemi
tartismasiz ama¢ haline
modeldir (Basar, 2005; Giiliinay Sivri, 2012; Saritas,
2003; Sentiirk, 2006; Unal & Ada, 2003; Yegin,
2007; C. Yildirim, 2012).

Bu modelin “Istenmeyen durum ve davramislarin
degistirilmesi” ile ilgili aslinda ilkel davranis sekilleri
olarak da
¢tkmasinin nedenleri tizerinde bir degerlendirmenin

degerlendirilen, davranisin ortaya
olmadigi, dogrudan engelleme istegine yoneliktir,
daha cok “Odiil ve ceza” araclar ile beslenerek bir
kontrol sagalamaya ve istenen davranisa yoneltme
beklentisi bulunmaktadir. Artik ne dogrudan odiiliin

ne de cezanin etkili oldugu bir ¢agdayiz, gelismemis
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ve gelismekte olan toplumlarda zaman zaman ise
yarayabilecek bu yonetim anlayisinin her zaman ise
“Kalabalik

ogretmenlerin c¢ogunlukla basvurduklar1 bir model

yarayacagl diislintilemez. siiflarda”
olmakla birlikte beden egitimi ve spor derslerinin
(klasik

uygulamaya atfedilen énem dolayisiyla ve tepkilerin

ozel yapisi siif degildir) nedeniyle
bu dersin 6zelligine gore uyarlanmas ile etkili bir

siif yonetimi  sergilenebilir, “Bireye yonelik”,
performanslar ve beceri 6grenme bireye iligskin
stiregleri icermektedir smnifin bu bireysel 6grenmeleri
gerceklestirecek diizeyde diger 6grencilere de uygun
bir 6grenme ortami olusturmasi agisindan oldukca
onemlidir, her ne kadar askeri anlamda bir disiplin
ve kati kurallar biitiinii olarak goriilmese de
ogrencilerin ilgili becerileri 6grenebilmeleri icin
uygun calisma ortaminin saglanmast gerekir. “Sinif
yonetimi zayif 6gretmenler”in yalnizca kontrolii elde
tutmak

degerlendirilen bu model becerilerin gereken kalitede

icin  kullanacaklar1 bir model olarak
ogrenilmesini saglamada zayif kalabilir. Ogretim
yonteminin tiim inceliklerini anlamis ve kavramis bir
beden egitimi spor 6gretmeni icin aslinda bir simif
yonetimi sorununun olmamasi gerekir. Ctinkii komut
yontemi ile islenen bir beden egitimi ve spor dersinde
islem basamaklar1 ve siire¢ kesin hatlarla ve kati
kurallarla oriilidir zaten. Sorun bu kati kurallar ve
kesin hatlarla belirlenmis hata kabul etmeyen
becerilerin 6grenilmesine hazir olmayan 6grencilerle
dersin calisiimasindadir.

boyle  bir islenmeye

Ogrencinin  siif diizeyi gelisim durumu ve
akranlarindan geride veya ileride olusu komut
derste sinif yOnetim

yontemiyle iglenen bir

sorunlarinin ortaya ¢cikmasina zemin hazirlayabilir.

Ogretim  programi  (kazanimlar)  cercevesinde
islenecek derslerden bazilar1 tepkisel modelde bir
icin uygun olmayabilir.

siif  yonetimi Uygun

kazanimlara uygun smif yonetimi modeli ile

ulagilabilecegi de g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Ogrencilerin, 6diil ve cezadan ¢ok motivasyona
ihtiyaglar1 oldugu bilinmelidir. Gorsel ve isitsel
motivasyon araglarinin  kullanildigi  ortamlarda
katihlmcilarin daha iyi performans ortaya koyduklari

ve katilim ile ilgili sorunlar yasanmamaktadir (Dogru

Cidal (2023)

& Ucan, 2021). Bu agidan bakildiginda tepkisel
modelin 6diil ve ceza yerine motivasyon araclarinin
kullanildig1 bir sinif yonetim modeline doniistiiriil-
mesi ve klasik anlaminin 6tesinde bir anlayisin ortaya
konulmas: gerekir.

Onlemsel model karsilasilmak istenmeyen durum-
larin dnlenmesi icin kurallarin konuldugu, tepkilerin
daha ¢ok olay iizerinde oldugu, istenmeyen davranis-

saygl
yaptirimlarinin  kullanildigr modeldir (Basar, 2005;

larin  degismesi icinde daha ¢ok sevgi
Giilunay Sivri, 2012; Saritag, 2003; Sentiirk, 2006;

Unal & Ada, 2003; Yegin, 2007; C. Yildirim, 2012).

Onlemsel modelde giivenlik ihtiyact 6n plandadir.
Dersin akisi icin Ogretmenin asir1 sekilde ©nlem
almamasi performansi yiikseltebilir. Beden egitimi ve
spor Ogretmeninin fiziki ortami daha ©nceden
dizenlemis olmasi ders sirasinda ortamla degil
ogrenciyle daha cok ilgilenmeye firsatlar yaratmasi
acgisindan daha ¢ok motivasyon saglayabilir. Zaman
beden
ogretmeninin daha kararl ve siirdiiriilebilir bir ders

yonetimi  agisindan egitimi ve  spor
ortami yaratmasina yardimal olur. Ogrenciler, etkili
zaman yonetimi sayesinde daha cok tekrar yapma
imkani bulur. Boylece beden egitimi ve spor dersinin
sonuna dogru bireysel farkliliklari olan 6grenciler icin
ekstra uygulama yapma sanslar1 yaratilabilir. Bu
modelde oOgrencilerin ayni sinif ikliminde tekrar
yapmasi, grupla birlikte hareket etmesi birbirlerine
karsi olan tutumlarini da olumlu yonde gelistirebilir.
Ogrenciler, dersin onlemsel model cercevesinde
beden

olusturulmus kurallara gore islenmesi gerektigini ve

egitimi  spor  Ogretmeni tarafindan
bunun gelisimlerine (biligssel, duyussal, devinissel)
katkilar1 oldugunu bilirler. Dersin planlamas: ve
programinin daha 6nceden yapilmis olmasi birgok
yonden beden egitimi ve spor Ogretmenine ve
ogrencilere avantajlar saglar. Beden egitimi ve spor
Ogretmeni plan ve program yaparken okulun
icerisinde bulundugu fiziki sartlarla birlikte diger
faktorleri de goz ontinde bulundurmalidir. Bu

faktorler; sosyo-ekonomik durum, kiiltiir, aile yapisi,
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kusak ozellikleri, iklim, medya-sosyal medya vb.
seklinde siralanabilir.

Bu modelde 6grencinin fiziksel, zihinsel ve duygusal
gelisim evrelerine uygun etkinlikler tasarlanmalidir.
Planlamalar  Ogrencilerin ~ hazir  bulunusluk
diizeylerine gore yapilmalidir. Ozellikle de 6grencinin
bireysel gelisim 0zelliklerine dikkat edilmesi gerekir
(Basar, 2005; Giiliinay Sivri, 2012; Saritas, 2003;
Sentiirk, 2006; Unal & Ada, 2003; Yegin, 2007; C.

Yildirim, 2012).

Gelisimsel model, dersin isleyisi i¢in beden egitimi ve

spor oOgretmeni ve Ogrenci acisindan yiiksek
motivasyon ve performans saglar. Ogrencinin gelisim
ve hazir bulunusluk diizeyine gore dersin
planlanmasi 6grenci performansini arttirir. Ancak
bireysel farkliliklar gozetildiginde her o6grenci igin
gelisim ve hazir bulunusluk diizeyi ayni degildir. Bu
sebepten dolay1 beden egitimi ve spor 6gretmeni sinif
ortalamasi i¢in bir hazir bulunusluk seviyesi
belirleyebilir (katiim yontemi bunun igin iyi bir
alternatif olabilir). Ogrencilerin fiziksel, duygusal ve
zihinsel durumlarinin beden egitimi ve spor
Ogretmeni tarafindan ¢ok 1iyi analiz edilmesini
gerektirir. Smif mevcudunun yiiksek oldugu
siniflarda, gelisimsel modele uygun sinif yonetimi
uygulamalarini biraz zorlastirabilir. Fakat plan ve
programin onceden yapilmis olmasi durumu pozitif
yonde degistirir. Ogrencilerin gruplara ayrilarak
planlamasinin daha Onceden yapilmis Ogrenme
siireclerine katiliyor olmasi, 6grencilerin grup aidiyeti
duygusunu arttirabilir. Yine gruplar da seviyeler
seklinde ayrildiginda devinigsel, bilissel ve duyussal
kazanimlara yonelik performanslar ve 6grenmeler
yiiksek seviyede gelistirilebilir. Gruplarin dinamizmi
acisindan seviyelerin birbirlerine yakin olmasi son
derece onemlidir. Hem fiziki hem zihinsel hem de
duygusal anlamda seviyeleri birbirlerine yakin olan
ogrencilerin yan yana getirilmesi, basarisizliktan
kaginma ve benlik saygisini koruma motivasyonu ile
katihmi  engelleyici bir ortam yaratmamay:
saglayabilir. Beden egitimi ve spor dersleri iglenirken

konunun sabit bir standartta tutulmamasi gerekir

Cidal (2023)

¢inkii biitiin bireyler ozeldir ve farklilik ilkesine
aykirt bir tutum ortaya konulmus olur. Beden egitimi
ve spor Ogretmeninin Ogretme  siireglerinin
yonetimin de 6grencinin motivasyonunu diisiirecek

sikici ve sert sdylemlerinin de olmamasi gerekir.

Onlemsel modele 6nciiliik etmis olmasi ortamin her
haliyle hazir bulunmas: demektir. Hemen hemen
diger biitlin modelleri durumsal anlayisla ele alir.
Ogretmenin tepkisel modele davranislar1 en diisiik
diizeyde, modeldeki
davraniglar1 ise en yiiksek diizeyde gostermesidir

onlemsel ve  gelisimsel

(Basar, 2005; Giilinay Sivri, 2012; Saritas, 2003;
Sentiirk, 2006; Unal & Ada, 2003; Yegin, 2007; C.

Yildirim, 2012). Bir c¢esit karma modeldir de
denilebilir.
Bittinsel model, diger modellerdeki negatif

davraniglar1 ve olumsuz yonleri ortadan kaldirmak
tizere kurgulanmis bir modeldir, bu model igin uygun
bir uygulama ortami yaratildiginda en yiiksek
seviyede gelisime ulasilabilir. Ogrenci davranislari
acgisindan durumsal olarak aninda degerlendirilme
yapilabiliyor olmasi 6grencinin hizli bir sekilde doniit
almasi demektir. Bu durumda davranis yanlis olarak
ogrenilmeden eksik yonleri giderilir ve gelistirilir.
Biitiinsel model daha hiimanistik ve bireye yonelik
bir siif yonetimi modeli olma  ozelligi
gostermektedir. Bu nedenle beden egitimi ve spor
ogretmeni modelin inceliklerini ¢ok iyi bilmelidir, bu
durumda ancak dengeli bir sinif yonetimi modeli
Beden

ogrencilerin durumunu, okulun fiziki sartlarini, siif

yaratabilir. egitimi ve spor oOgretmeni
mevcudunu, sinifin hazir bulunusluk diizeyini ve
bireysel farkliliklar1 gelisimsel modelde oldugu gibi
daha onceden analiz etmelidir. Bu durumda beden
egitimi ve spor Ogretmeni yarattigi ders ortami
(iklimi) ile hangi konuda performanslarin nasil
ortaya cikacagini tahmin edebilir. Bu beden egitimi
ve spor Ogretmeni icin ¢ok biiyiik avantajlar saglar.
Ogrenci seviyelerinin biliniyor olmasi
performanslarinin takip edilmesi ve kayit altina
alinmasi, bireysel ya da grup olarak degerlendirmesi

acisindan kolaylikla uygulama yapilmasina imkan
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saglar. Bu izleme ve kayit altina alma siireci ile
birlikte
degerlendirilmesi bir sonraki donem igin hazirlik ve

ogrencinin donem sonu basarisinin
planlama agisindan beden egitimi ve spor 6gretmenin
daha etkili bir 6grenme ortami yaratmasinin temelini
olusturabilir. Bu ayni zamanda beden egitimi ve spor
ogretmeninin okul yonetimi, veli ve 6grenci karsinda

giiclii olmasini da saglayabilir.

Beden egitimi ve spor derslerinde etkili sinif yonetimi
modelleri ve stratejileri, 6grencilerin fiziksel gelisim-
lerini desteklemekte ve Ogrenme deneyimlerini
iyilestirmektedir. Bu ¢alismada, beden egitimi ve spor
derslerinde kullanilabilecek smif yonetim modelle-
rinin kavramsal cercevesi cizilmeye calisilmis ve

onemi vurgulanmustir.

Beden egitimi ve spor derslerinde diizenin ve
ogrencilerin giivenliginin saglanmasi agisindan etkili
bir sinif yonetimi kritik 6neme sahiptir. Kurallarin
sekilde
aciklanmasi, 6grencilerin davraniglarini diizenleme-

net bir belirlenmesi ve &grencilere
lerine yardimci olur. Ayrica, sinifin fiziksel diizeninin
saglanmasi, 6grencilerin giivenli ve etkili bir sekilde
hareket etmelerini saglar. Ogrenci katihmim tesvik
etmek igin cesitli etkinlikler diizenlenmeli ve pozitif
yaklasimlar benimsenmelidir. Beden egitimi ve spor
ogretmenleri, disiplin ve smif yonetimi konusunda
adil ve tutarli olmalidir. Beden egitimi ve spor
ogretmenleri kurallarin ihlal edildigi durumlarda
uygun cezalari uygulayabilir veya ceza kullaniminda
bir kez daha diistinebilirler ve diger modellerle ilgili
bir ¢ikar yol arayabilirler. Ancak, bu c¢alismanin
dikkate

alindiginda, bazi potansiyel sinirlamalar da goz

konusu olan sinif yonetimi modelleri
ontinde bulundurulmaldir. Her bir 6grenci farkh
ogrenme stiline ve ihtiyacina sahip olabilir. Bu
nedenle, beden egitimi ve spor oOgretmenlerinin
ogrencilerine farkli ogretim yontemleri ile bir
O0grenme ortami saglamasi (sunmasi) ve bireysel
farkliliklar1 dikkate almasi gerekir. Ayrica, sinif
yonetimi modellerinin etkili olabilmesi icin beden
egitimi ve spor 6gretmenlerinin kendilerini (6gretim
yontemleri ve smif yonetimi modelleri konusunda)

Cidal (2023)

gelistirmesi ve yeni stratejileri kesfetmesi gerek-
mektedir. Ogrencilerdeki bireysel farkhihklar kadar
beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin Kkisisel
ozellikleri ve bireysel farkliliklar1 da beden egitimi ve
spor derslerinin yiiriitiilmesinde oldukca &nemlidir.
Hem o6grenci hem de beden egitimi ve spor
Ogretmeni  agisindan  gercekten karmasik ve
yonetilmesi zor bir siirectir denilebilir. Beden egitimi
ve spor Ogretmenlerinin mesleki inanglar1 ve
yeterliklerinin tam olmasi sozii edilen karmasik ve
zor siirecin yonetilmesini kolaylastirabilir. Beden
egitimi ve spor ogretmeninin meslegine yonelik
olusturdugu giicli mesleki inanglar ile ilgili olarak
(2019)
adaylarinin  meslek

Dogru  vd. ¢alismalarinda, &gretmen

seciminde ve Ogretmenlik
uygulamalarinda kalite ve karar alma siirecinde
temel bir faktor olabilecegini, bu bakimdan ele
alindiginda beden egitimi ve spor Ogretmeni
adaylarinin beden egitimi ve spor Ogretmenligi
meslegine yonelik inanclarinin ne oldugunun
bilinmesi onlarin gelecekte nasil birer beden egitimi
ve spor Ogretmeni olacaklarinin da belirleyicisi
olacagini ortaya koymuslardir. Mesleki inanglar1 ve
mesleki yeterlikleri yiiksek beden egitimi ve spor
ogretmenleri yetistirmek o©nemli bir paradigma

olabilir.

Beden egitimi ve spor derslerinde beden egitimi ve
spor Ogretmenlerinin kullanacagi sinif yonetim
modelinin secimi ve uygulanmasinin dersin hedefleri
acisindan oldukca Onemli oldugu diistintilmektedir.
Sinif yonetim modelini bilmek ve uygulamak cok
farkli bir konudur. Bir ders olarak lisans egitiminde
sinif yonetimi dersi almis ve bu dersi basarmis olmak
onun etkili bir sekilde kullanilacagi anlamina gelmez.
Beden egitimi ve spor Ogretmeni, Ogretmenlik
yasantisi boyunca modelleri yerinde ve zamaninda
uygulayabilecegi becerileri de kazanmasi gerektigi
Beden

ogretmenlerinin beden egitimi ve spor derslerinde

disiintilmektedir. egitimi  ve  spor
kullanabilecekleri sinif yonetimi modelleri tek tek ele
alinarak iligkilendirildiginde ortaya c¢ikan Oneriler
sirastyla sunlardir:
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Smuftaki Ogrenci sayismin fazla oldugu
durumlarda, duygusal ve fiziksel siddete
varmayacak sekilde, giivenlige ve perfor-
mansa vurgu yapacak sekilde tasarlanabilir.
Tepkisel model kiiciik yas gruplari igin uygun
degildir, kacinilmasi gerekir, 6grencilerin
beden egitimi ve spor derslerine karsi olum-
suz tutum gelistirmelerine yol acabilir.
Ogrencilerin gelisim 6zellikleri mutlaka dik-
kate alinmalidir.

Beden egitimi ve spor Ogretmenleri,
ogrenme-ogretme siirecinde fazla miidahaleci
olmamali, 6grencilerin motivasyonu diisiire-
cek asir1 derecede tepkisel davraniglardan ve
soylemlerden kaginmalidir.

Kars1 tepki olusturabilecek davranislardan ve
etkilerden kaginilmaldir.

Tepkisel model kullaniminda, azarlama,
bagirma ve ceza gibi uygulamalar arzu edilen
olumlu davranisa yonelme yerine 6gretmenin
basarisiziglr ile sonuclanabilir, bunlardan
kacinmak gerekir.

Odiillerin kullamlmasinda dikkat edilmelidir.
Odiiller riigvet niteligi kazanmamahdir.

Smif yoOnetimini bozabilecek durumlarin
onceden distiniilmesi ve 6grenme-0gretme
siirecinin igerisinde dahil etmesi etkili bir
sinif yonetimi modeli uygulamasina yardimci
olabilir.

Bir bireyi (0grenciyi) dogrudan hedef alma-
malidir.  Sorunlar ve sorun davraniglar
genellestirilmelidir.

Muhtemel sorunlar icin ©nceden hazirhk
yapilmalidir.

Hazirlikli  olmak, sorun davraniglara ve
sorunlara miidahaleyi kolaylastirabilir.

Beden egitimi ve spor oOgretmeni, ders
stirecinde goremedigi basit ¢nlemleri alma-
dig1 igin yonetsel sorunlar yasayabilir, uygu-
lama sirasinda ¢oziim bulma cabalari ige
yaramayabilir. Zamani koti yonetmeye ve
verimsiz bir ders ortami yaratmaya neden
olabilir.

Cidal (2023)

Sorunlarin  veya  sorun  davranislarin
¢oziimiine hizlica ulasilabilir.

Grup dinamiklerinin olusturulmasina yar-
dima  olabilir.  Ogrencilerin  belirlenen
kurallara uymalarim kolaylastirabilir. Ogren-
ciler konulan kurallar1 (kural olusturma siire-
cinde rol almig olmalari) benimsemede ve
uygulamada istekli olabilirler.

Onlemlerin ve kurallarin 6nceden belirlen-
mesi cok degerlidir, beden egitimi ve spor
ogretmenleri bu modeli kullanirken ortam-
dan (tehlikelerden ve diger durumlardan)
daha c¢ok oOgrencilerle ilgilenmeye dikkat
etmelidir.

Ogrencilere odaklanma, beden egitimi ve
spor Ogretmeninin, dogrenme-Ogretme siire-
cinde olumlu Ogrenme yasantilarini ortaya
koymaya odaklanmasini saglayabilir. Onlem-
sel siif yonetim modeli bunun icin uygun
olabilir.

Biligsel, duyussal ve devinigsel gelisim
ozellikleri mutlaka dikkate alinmalidir.
Ogrencilerin bireysel farkliliklar1 dikkate alin-
malidir.

Zor gorevler ve performanslar tercih
edilmemelidir.

Okul kiiltiiri bu modelin uygulanmasinda
onemlidir. Rehberlik servisi gibi diger
birimlerle is birliginin saglanmasi basarili
olmaya olanak saglayabilir.

Diger birimlerle igbirligi, beden egitimi ve
spor Ogretmeninin Ogrencilerini daha iyi
tanimasina imkan yaratabilir. Bu durum
karsilikli olarak 6grencilerin de beden egitimi
ve spor 0gretmenlerini tanimalarina yardimci
olabilir.

Karsilikli tanima 0zel yonetsel Kkararlar
almay1 kolaylastirabilir, istenen sonuclara
daha hizh ulagilabilir. fletisimi ve etkilesimi
gliclendirebilir.

fletisimin ve etkilesimin giiclii olmasi hem
beden egitimi ve spor 6gretmeninin hem de
Ogrencinin motivasyonunu artirabilir.

Biitiin 6grenciler degerlendirilirken onlarin
fiziksel, zihinsel ve duygusal durumlar1 tek
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tek ele alinacagindan 6grencilerin hem derse
katilim1 hem de motivasyonu yiiksek diizeyde
olabilir.

Ogrenme-dgretme  siirecinde  6grencilerin
ozelliklerine gore gorevler ve performanslar
icin ozel gruplar olusturulabilir. Uyumlu ve
birbirlerini olumlu yonde etkileyecek calisma
gruplar1 yoluyla yonetsel sorunlar yasanmasi
engellenebilir.

Beden egitimi ve spor Ogretmeni kendi
ihtiyaclarindan daha ¢ok 6grenci ihtiyaglarini
distiniilmelidir.

Bu model tepkisel modelin neredeyse hig
kullanilmadigt  diger  iki ~ modelinde
yogunluklu  olarak  kullanildigi  karma
modeldir. Ancak tiim modellerin bir bilesimi
olmalidir.

flk iki model (tepkisel ve 6nlemsel) olumsuz
sonuglar yaratmaya elverislidir. Bu durumun
bilinmesi gerekir. Tepiksel ve ©nlemsel
modeldeki  Onerilere  dikkat
Gelisimsel ve biitiinsel model olumsuz smif
ortamini degistirme de kullanilabilir.

Beden egitimi ve spor 6gretmeninin basaril
oldugu duygusunu yaratmasi agisindan
mizah ve soru sorma veya Ogrenci ile
konusma biitiinsel uygun bir
yaklasgimdir. Ogrenciyi derse yoneltmede
basarili oldugu soylenebilir.

Bu model yiiksek yetkinlik diizeyine sahip
beden egitimi ve spor Ogretmenleri
tarafindan  daha  fazla  kullanilabilir,
muhtemelen smif yonetimi acisindan daha
sorunsuz bir Ogrenme-0gretme ortamimi
sunar. Beden egitimi ve spor Ogretmenleri
biitiinsel modeli uygulama becerilerini zaman
kaybetmeden 6grenmeleri gerekir.

Beden egitimi ve spor Ogretmeninin sinif
yonetimini kolaylastirmasi, zaman acisindan
Ogretmene avantaj saglamasi ve 6grencilerin
derse yiiksek motivasyonla
saglamas! ac¢indan kullanilabilecek kapsayici

edilmelidir.

modele

katilimlarim

bir modeldir. Bu avantajlar1  nasil
kullanabilecegini ogrenmeli ve
uygulayabilmelidir.

Cidal (2023)

Beden egitimi ve spor dgretmenin tiim modeller icin
en cok dikkat etmesi gereken seylerden birisi de ders
esnasinda sikici ve anlamsiz soylemlerden kagin-
masidir.

Beden egitimi ve spor derslerinde her dort simif
yonetim modelinin (Tepkisel, Onlemsel, Gelisimsel ve
Biitiinsel) aslinda i¢ ice oldugu, beden egitimi ve spor
derslerinde etkili bir sekilde kullanilacag1 yerler
oldugu goriilmektedir. Bir beden egitimi ve spor dersi
sirasinda ornegin Onlemsel model daha ©nceki
deneyimlerden yola cikilarak planlanabilir, beden
egitimi ve spor Ogretmeni tasarladigi ders ortami
hakkinda 6grencileri ile konusabilir, olasi istenmeyen
davranislar hakkinda kisa bilgiler ve acgiklamalar
yapabilir, bu aciklamalar ve istenmeyen davraniglar
hakkinda kisa bilgiler ideal smif ve ders ortaminin
yaratilmasinda etki olabilir.

Sinif yonetimi konusundaki calismalarda, 6gretmen
davraniglari ele alinmis ve modeller tanimlanmistir
(Basar, 2005; Saritas, 2003; Sentiirk, 2006; Unal &
Ada, 2003; Yegin, 2007, C. Yildirim, 2012). Bu
calismada sinif yonetim modelleri ile beden egitimi ve
spor Ogretmeni ve yiiriittiigli derse yonelik kavramsal
cikilarak
ozellestirimis beden egitimi ve spor derslerinde

cerceve  genel tanimlardan  yola
kullanilacak sinif yonetim modellerinin temelleri
olusturulmustur. Ortaya konulan bu kavramsal
cercevenin cesitli calismalarla desteklenmesi gerektigi

de diistintilmektedir.

Bu ¢alisma sonucunda su 6neriler ortaya konulabilir:
(Tepkisel,
Gelisimsel ve Biitiinsel) ile ilgili olarak bir o6lcek

Simif yonetim modelleri Onlemsel,

calismast yapilarak beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin modelleri kullanma durumlar: ile
ilgili analizler yapilabilir. Bu olcekler 6gretmen ve
ogrenci formlar1 seklinde tasarlanabilir ve beden
egitimi ve spor Ogretmenlerinin kendileri hakkinda
yaptiklar1 degerlendirmeleri 6grencileri tarafindan da
ne kadar dogrulandigi, aralarinda pozitif yonde

yiiksek diizeyde bir iligki olup olmadigina bakilabilir.

Smif yonetimi modelleri arasinda farkliliklar olmakla
birlikte, beden egitimi ve spor derslerinde birden

fazla modelin beraber kullanilabilecegi
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degerlendirilmektedir. Siif yonetimi modelleri,

ogrencilerin davraniglarini etkili bir sekilde yonetmek
ve 0grenme ortamini olumlu bir sekilde etkilemek
icin kullanilabilir.

Beden egitimi ve spor dersleri ve sinif yonetimi
konusunda cesitli arastirmalar yapilmis olmakla
birlikte bu calismada ele alman boyutuyla bir
¢alismanin olmadigi, alan c¢alisanlarinin bu konuya
neden ilgi gostermedikleri arastirilabilir, bu konuda
bilimsel sonuglar ortaya konulabilir. Bu kapsamda
yapilacak yeni arastirmalar, beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin etkili 6gretim yontemleri ve sinif
yonetimi stratejilerini ve modellerini se¢melerine

yardimct  olabilir.  Onlarin  6gretme-6grenme

siireclerini  yonetmede yenilikler  diistinmeleri

konusunda motive edebilir.
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