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Yeter KURT, Merve AYDIN

HEMSIRELIK OGRENCILERININ MARUZ KALDIGI iSTISMAR
DURUMLARININ iINCELENMESI: SISTEMATIK DERLEME

0z

Amag: Bu calismada, hemsirelik 6grencilerinin maruz kaldig1 istismar durum-
larinin incelenmesi amaglandi.

Yontem: Bu ¢alisma, sistematik derleme arastirmasidir. Tarama i¢in Web of
Science, Science Direct, Pubmed, Medline ve ULAKBIM veri tabanlar1 kullanildi.
Ocak 2013-Ocak 2023 tarihleri arasindaki veriler tarandi. Veri tabanlar1 “abuse”,
“nursing student’, “istismar”, “hemsirelik 6grencisi” anahtar kelimeleriyle tarandi.
Sistematik derleme siireci Sistematik Incelemeler ve Meta Analizler igin Tercih Edi-

len Raporlama Ogeleri (PRISMA) kilavuzundaki yonergelere gore gerceklestirildi.

Bulgular: 3 kesitsel, 1 tanimlayici kesitsel, 1 karma desen arastirma olmak tize-
re toplamda 5 aragtirma incelendi. Ogrencilerin maruz kaldig1 istismar cesitleri;
duygusal istismar ¢esitlerinden flort siddeti (n=2), sozlii istismar (n=3), psikolojik
istismar (n=1), cinsel istismar (n=3) olarak tespit edildi. Ogrencilerin istismar ma-
ruziyeti sonucunda yasadiklar1 problemler, gormezden gelme, bunalmis hissetme,
iletisimi sonlandirma, kaygi, panik atak, fiziksel belirtiler, giiven ve benlik saygis1
kaybi olarak belirlendi.

Sonug ve Oneriler: Ogrenci hemsirelerin en ¢ok duygusal istismara maruz
kaldiklar1 ve psikolojik olarak etkilendikleri sonucuna varildi. Istismar tiirleri ve

istismar ile bas etme konularinin ders igeriklerine eklenmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Arkadas Istismari, Derleme, Hemgirelik Aragtirmast,
Hemsirelik Ogrencisi.

i

INVESTIGATION OF ABUSE SITURTIONS EXPOSED TO NURSING
STUDENTS: A SYSTEMATIC REVIEW

ABSTRACT

Aim: In this study, it was aimed to examine the abuse situations to which nur-
sing students were exposed.

Method: This study is a systematic review research. Web of Science, Science
Direct, Pubmed, Medline and ULAKBIM databases were used for the search. Data
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between January 2013 and January 2023 were screened. Databases were searched
with the keywords “abuse” and “nursing student”. The systematic review process
was conducted according to the Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses (PRISMA) guidelines.

Results: A total of 5 studies, including 3 cross-sectional, 1 descriptive cross-se-
ctional and 1 mixed design study, were analyzed. The types of abuse that the stu-
dents were exposed to were determined as dating violence (n=2), verbal abuse
(n=3), psychological abuse (n=1), and sexual abuse (n=3). The problems experien-
ced by the students as a result of abuse exposure were determined as ignoring,
feeling overwhelmed, ending communication, anxiety, panic attacks, physical sy-
mptoms, loss of confidence and self-esteem.

Conclusions and Recommendations: It was concluded that student nurses
were mostly exposed to emotional abuse and were psychologically affected. It is
recommended that the types of abuse and coping with abuse should be added to
the course content.

Keywords: Nursing Research, Nursing Student, Partner Abuse, Review.

2 2 %
GIRIS

Istismar, elinde gii¢ (siyasal, sosyal, ekonomik, fiziki, cinsel vb.) bulunduran
kisilerin bagkalarina yonelik somiirme, yararlanma ve iyi niyetlerini koétiiye
kullanma geklinde ortaya koyduklari davranistir (Celik & Bayraktar, 2004).
Tek basina ya da diger tiim istismar tiirleri ile goriilebilen duygusal istismar
bireylerin yakin ¢evrelerinden olan aile, okul ya da ¢alisma ortamlarinda ortaya
¢ikabilmektedir (Tomison & Tucci, 1997).

Duygusal istismar, ¢ocuklar ve ergenlerde oldugu gibi (Beutel ve ark., 2017;
Happer ve ark., 2017) genis bir yelpazede yetiskin bireylerin de maruz kaldig: ciddi
bir olgudur (Ersanli ve ark., 2013). Duygusal istismar, yetiskinlerde, sevgi, sefkat,
ilgi, onay, destek gibi duygu ve duygusal ihtiyaclarin goz ardi edilmesi, bireylerin
kiigiimsenmesi, inkér edilmesi olarak tanimlanir. Ayrica duygusal istismar birey-
lere hakaret etme ve bireyin 0z giivenini yitirmesine yol agma, asagilayici sozler
soyleme seklinde de goriilebilmektedir. Duygusal istismara maruz kalan bireylerin
psikolojik sorunlar goriilme ve sosyal iliskilerinde zorluk yasama a¢isindan riskli
olduklar: bilinmektedir (Branstetter ve ark., 2007). Duygusal istismara maruz ka-
lan bireyler depresyon, sosyal izolasyon, diisiik benlik saygsi, yiliksek diizey anksi-
yete, saldirgan kisilik, kendine zarar verici davraniglar, uyku diizeninde bozulma,
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utangaglik, pasif ya da bagkasina bagimli olma, intihar girisimleri ya da intihar
distinceleri, giivensizlik gibi duygusal sorunlar yasamaktadir (Celik & Bayraktar,
2004). Genis anlamda etkileri bulunan duygusal istismar her toplumda 6nemli bir
olgu olmaya devam etmektedir.

Literatiirde duygusal istismar1 inceleyen ¢alismalarin bityiik ¢ogunlugunda ¢o-
cuklar, ergenler ve yaslilar tizerinde odaklanildigy, 6zellikle aile ortaminda ¢ocukla-
rin maruz kaldig1 istismar tiirleri tizerinde ¢aligmalar yapildig: gorillmektedir. Co-
cukluk dénemi sonrasi ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde karsilagilan duygusal
istismar ¢aligmalarma bakildiginda, katilimcilarin ilk, orta ve lise 6gretim egitim
ortamlarina odaklanildig: gériilmektedir. Ogrencilerin iiniversite ortaminda istis-
marina dair ¢ok az kanit bulunmaktadir. Aragtirmalar, iiniversitedeki yagam dene-
yiminin, 6zellikle potansiyel siddet kurbanlarini belirlemesi gereken hemsirelik gibi
gelecegin saglik meslekleri i¢in 6nemli oldugunu belirtmektedir (Carmona-Torres
ve ark., 2017; Barroso-Corroto ve ark., 2022; Kim & Ferraresso, 2022). Ozellikle sag-
lik profesyonellerinin biiyiik bir kismini olusturan hemsirelerin yetistirildigi egitim
ortamlarinda bu konuya ait ¢alismalarin ¢ok az oldugu dikkat ¢ekicidir. Hemgireler
istismar vakalari ile siklikla kargilasma potansiyeline sahiptir (Celik & Bayraktar,
2004; Patrick & Jackson, 2021, Kerman & Oztiirk, 2022). Hemsirelik 6grencilerinin
konu ile ilgili bilgi diizeylerinin yiiksek oldugunu gésteren ¢aligmalar bulunurken
(Gorman ve ark., 2016; Gandhi ve ark., 2018), 6grencilerin kargilastiklar: istismar
davraniglar1 hakkinda yeterli bilgiye ulagilamamistir. Bu ¢aliymanin en 6nemli ¢1-
kis noktasy, iiniversitedeki kompleks hemsirelik egitimi ortaminda maruz kalinan
istismarin hemsirelik 6grencileri tizerindeki etkileri ile ilgili literatiiriin ortaya ¢ika-
rilmasi gerekliligidir. Hemsirelik 6grencilerine uygulanan istismar tiirlerini ve 6g-
rencilerde istismar sonucu ortaya ¢ikan problemlerin tanimlanmast literatiire katki
saglayacaktir. Bu baglamda yapilan bu ¢aligma ile hemsirelik 6grencilerinin maruz
kaldig1 istismar durumlarinin incelenmesi amaglanmistir.

Arastirma sorulari?
o Hemsirelik 6grencilerinde istismar goriilme durumlar: nedir?
o Hemysirelik 6grencileri hangi tiir istismara ugramistir?

o Hemsirelik 6grencilerinde istismar sonucu ortaya ¢ikan olumsuzluklar
nelerdir?

YONTEM

Sistematik Incelemeler ve Meta Analizler igin Tercih Edilen Raporlama Ogeleri
(PRISMA) kilavuzundaki yonergelere gore sistematik bir inceleme siireci gercek-
lestirildi (http://www.prisma-statement.org/)
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Uygunluk Kriterleri

PICOS kriterleri ¢ercevesinde arastirma sorusu ve aragtirma konusu belirlendi:
o Katilimcilar (Population): Hemsirelik lisans 6grencileri

o Miidahale (Intervention): Yok

« Kargilastirma (Comparison): Istismar tiirleri

« Sonug (Outcomes): Istismarin dgrenciler iizerindeki etki diizeyleri

o Desen (Study design): Tanimlayici, kesitsel ve karma desenli aragtirmalar.

Sistematik inceleme kapsaminda, hakemli dergilerde yayinlanan tanimlayici,
kesitsel ve karma desenli aragtirmalar uygun bulundu. Bu sistematik derlemede
“hemsirelik 6grenci’lerine uygulanan “istismar”in “6grenciler” tizerine etkisini
degerlendiren arastirmalar incelendi. 1 Ocak 2013-1 Ocak 2023 tarihleri arasinda
yayimlanmis Ingilizce veya Tiirkge olarak yazilmis, tam metnine ulagilabilen aras-
tirmalar incelemeye alindi. Metaanaliz, sistematik derleme, derleme, tez, kitap bo-
lamdi, bildiri tiirti arastirmalar hari¢ tutuldu.

Bilgi Kaynaklari ve Arama Stratejisi

Tarama i¢in Web of Science, Science Direct, Pubmed, Medline ve ULAKBIM
veri tabanlar1 kullanildi. Bu veri tabanlarinda “abuse”, “nursing student’, “istismar’,
“hemsirelik 6grencisi” anahtar kelimeleriyle tarama yapildi. Ingilizce anahtar kelime-
ler i¢in MeSH (Medical Subjects Headings) ve Tiirk¢e anahtar kelimeler i¢in Tiirkiye

Bilim Terimleri (TBT) (https:// www.bilimterimleri.com/) igeriginden yararlanildi.

Secim ve Veri Toplama Siireci

Arastirmacilar tarafindan ayri ayr1 taranan galismalar Endnote 20 Referans Y6-
netim Aract ile kaydedilmistir (Gotschall, 2021). {lk asamada makaleler bashk ve
oOzetlerden dahil edilme ve dislanma kriterlerine gore belirlenip, secilen makaleler
tam metin tizerinden incelendi.

Bias Riski

Joanna Briggs Enstitiisiit Meta-Analiz of Statistics Assessment and Review Inst-
ruments (JBI-MAStARI) kullanilarak (https://jbi.global/sites/default/files/2019-05/
JBI_Ceritical_Appraisal-Checklist_for_Systematic_Reviews2017_0.pdf); dahil edil-
me kriterlerini karsilayan tanimlayici arastirmalar segildi. Degerlendirmeler, iki
aragtirmaci tarafindan (YK ve MA) bagimsiz olarak gozden gegirildi.
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Arastirmacilarin Roli

Uygunluk kriterlerine gore, iki aragtirmact (YK ve MA) bagimsiz olarak baghik
ve Ozetleri okuyarak ilgisiz ¢aligmalari eledi. Konu ile ilgili olan tam metin ma-
kaleler kayit edildi ve her iki arastirmaci (YK ve MA) tarafindan bagimsiz olarak
elestirel bir sekilde incelendi. Veri ¢ikarma veya caligma se¢iminde herhangi bir
tutarsizlik durumunda her iki arastirmaci (YK ve MA) tarafindan makalelerin ¢a-
ligmaya alinip alinmayacagi tartisildi. Iki aragtirmacinin (YK ve MA) incelemeleri
sonucu, verileri tablo halinde sunmak i¢in ilgili basliklara karar verildi: makale adu,
yayn yili ve yazarlar, ¢alismanin yapildig tilke, arastirma tiirdi, 6rneklem ozellikle-
ri, istismar tiird, kullanilan 6l¢tim araglari ve elde edilen sonuglar.

Aragtirmanin Etik Yoni

Veri tabanlarinda erisime agik olan arastirmalar, 6rnekleme dahil edildigi i¢in
herhangi bir etik kurul iznine gerek duyulmadan arastirma gerceklestirildi.

Verilerin Toplanmasi

Tarama motorlarinda “abuse” nursing student”, “istismar”, “hemsirelik 6gren-
cisi” kelimeleri yazilarak toplam 111 sonuca ulasildi. Bu makalelerin 5’ basliklar1
ve Ozetleri aragtirma konusu ile ilgili olmadig1 i¢in, 18’si duplikasyon nedeniyle,
80’i aragtirma konusu ile iligkili bulunmadigi i¢in, 2’si tam metnine ulagilamadig:
i¢in, 1'i hemgirelik 6grencisi digt 6rneklem oldugu icin dislandi. Bu derlemede 5
makalenin incelenmesine karar verildi (Sekil 1).
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‘ Veritabani taramasiyla tespit edilen kayitlar

]
E
3 WVeritabanlan (n = 5) | Duplikasyonlar nedeni ile diglanan (n = 18)
i Kayitlar (n=111) Diger nedenlerle diglanan (n=3)
=
S l
T Leaytl
a.r_anan yitar | Duslanan kayitlar (n= 18)
(n=§8)
Alman raporlar
- (a=70) —®| Alinmayan raporlar (n = 62)
=
s
(=
Uygunluk igin degerlendirilen
raporlar (n=2) —— | Dazhil edilmeyen raporlar:
n=28) Hemgirelik Ggrencisi digt
Grneklem (n=1)
Tam metnine ulagilamayan
=12
R
A
=z g Incelemeye dahil edilen galizma
8% raporlar (n = 3)

Sekil 1. Calismalarin secilmesi ve dislanmasina iliskin akis semasi
(PRISMA 2020’ye gore)(Page ve ark. 2021)

BULGULAR

Bes makalenin dahil edildigi bu derlemede; tanimlayic1 (n=1), kesitsel (n=3)
ve karma desenli (n=1) aragtirmalar incelendi. Calismalar Tiirkiye, Nijerya, Suu-
di Arabistan, Giiney Afrika ve Avustralyada yapilmistir. Incelenen aragtirmalarin
orneklemleri tamamen hemsirelik 6grencilerinden olusmaktadir. Derlemede ince-
lenen arastirmalarin 6rneklem sayisi en az 54 en fazla ise 448 hemsirelik 6grenci-
sinden olugmustur. Caligmalar Tablo 1’ de sunuldu.
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Tablo 1. Hemsirelik 6grencilerinin maruz kaldig: istismar durumlarini goste-

ren ¢alismalarimin 6zellikleri

Calismanin . . Kullanilan Elde
Makale ve Yapildis Aragtirma  Orneklem Istismar Sleid Edil
1ldig . m ilen
Yili apt €15 Tiirii Ozellikleri Tiirii o ¢
Ulke Araglar1 Sonuglar
Kisisel Bilgi On katilimcidan
Formu (Personal biri (%11,2) flort
Er ve Information Form)  siddetine maruz
ark. 2022 kalmigtir.
Associations Flort Siddeti Bilgi
between Formu (The Dating ~ Katilmcilarin Flort
knowledge Violence siddeti bilgi
lev'el and Hemirelik ) Knowledge Form) dﬁze'}rle}'i 'yﬁksektir
attitudes o Tanmimlayici- o . Flort ve flort istismar1
Tiirkiye ) Ogrencisi . e .
towards Kesitsel 148 Istismar1 Flort Siddeti onaylanmamaktadir.
n= .
cyber- Olgegi (The Dating
dating abuse Violence Scale) Katilimeilarin
and dating flort siddeti bilgi
violence Siber Flort diizeyleri arttikga
in nursing Istismar1 Anketi (The ~ siber flort istismari
students. Cyber-Dating Abuse  uygulama ve maruz
Questionnaire) kalma durumlar1
azalmaktadir.
Hemygirelik 6gren-
cilerinin %48.2’si,
Anikwe ve hemsgirelerin
ark. 2021 %58.7’si flort
Burden of istismarina maruz
Intimate kalmaktadir.
Yapilandirilmig -
Partner En yaygin flort
’ soru formu L -
Violence istismar tiirii
Lo (Structured oo
among Hemsirelik . i . hemgirelik
. . . . Flort questionnaire) . o
Nurses and Nijerya Kesitsel Ogrencisi st ogrencilerinde
stismar1
Nursing n= 460 L L duygusal istismar
. Birlesik suistimal e
Students in a L K (kiigiimseme,
. Slgegi (Composite
Tertiary suglama,
. Abuse Scale)
Hospital in engelleme),
Abakaliki, hemygirelerde
Ebonyi Sta- ciddi kombine
te, Nigeria. istismardir

(tecaviiz, alikoyma,
silahla tehdit).
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Shdaifat,
Al Amer,
ve Jamama,
2020 Verbal
abuse and
psychological
disorders
among
nursing
student
interns in
KSA.

Birks ve
ark., 2018
A ‘rite of
passage?:
Bullying
experiences
of nursing
students in
Australia.

De Villiers,
Mayers ve
Khalil, 2014
Pre-
registration
nursing
students’
perceptions
and
experiences
of violence
in a nursing
education
institution
in South
Africa

Hemsirelik
Suudi Kesitsel Oeumslre‘ 1‘ Sozlii
i rencisi .
Arabistan esitse prencis Istismar
n=54
Hemgirelik
. o NmslreA 1( Zorbalik ve
Avustralya Kesitsel Ogrencisi .
Taciz
n=430
iddet
Giiney .sl‘ et/
N Lo Istismar
Afrikanin Hemsirelik
Karma o . Algilar1 ve
‘Western Ogrencisi .
Method Gozlemlenen/
Cape n=223 .
Bolesi Deneyimlenen
8 Siddet Tiirleri

Sozlii Istismar
Anketi (Verbal
Abuse
Questionnaire)

Depresyon,
Anksiyete, stres
6lgegi (Depression
Anxiety Stress
Scales)

Ogrenci Klinik
Uygulama
Zorbalik Deneyimi
Anketi (Student
Experience of
Bullying During
Placement)

Yapilandirilmig
soru formu (ii¢
boliimden olusan)

Katihmcilarin
%55’1 klinik
uygulamalarda en
az bir kez sozli
istismara maruz
kalmugtir.

Sozlii istismar
karsisinda
“gormezden gelme”
ve “bunalmig
hissetme” en sik
yasanan duygusal
tepkidir. Sozli
istismarda bulunan
kisi ile iletigimi
sonlandirma ise
davranigsal tepki
olarak bildirilmistir.

Ogrenciler

klinik uygulama
esnasinda siklikla
sozli, rksal,
fiziksel ve cinsel
taciz istismarina
ugradiklarini
bildirmistir.
Ogrenciler
ugradiklari istismar
sonucunda kaygi,
panik atak, fiziksel
belirtiler, giiven ve
benlik saygisi kaybi
yasamuslardir.

Ogrencilerin sozlii-
psikolojik istismar,
ayirimeilik,

cinsel istismar

vb. davranislara
maruz kaldiklar:
ve bu durumdan
ciddi oranda
etkilendikleri
ortaya konmustur
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TARTISMA

Hemsirelik 6grencilerinin maruz kaldig istismar durumlarinin incelenmesine
yonelik gerceklestirilen bu derlemede 2013-2022 yillar1 arasinda yayimnlanan 1 ta-
nimlayici, 3 kesitsel ve 1 karma desenli arasgtirma incelendi.

Universite dgrencileri, yasadiklar1 ve diger 6grencilerle etkilesime girdikleri
sosyal ortamlar nedeniyle flort siddeti agisindan risk altindaki bir niifustur (Duval
ve ark., 2020). Arastirmalar, {iniversite cagindaki kisilerin (18-24 yas aras1) genel
yetiskin niifusa kiyasla en yiiksek flort siddeti yayginligina sahip oldugunu goster-
mektedir (Ameral ve ark., 2020; Cantor ve ark., 2021). Bu ¢alismanin bulgularinda
da 6grencilerin maruz kaldig istismar tiirleri arasinda; flort istismari (n=2), sozlii
istismar (n=1), zorbalik ve taciz (n=1), siddet tiiri (n=1) olarak tespit edildi (Tablo
1). Literatiirle uyumlu ¢ikan bu sonuglar yorumlandiginda hemsirelik boliimlerin-
de en sik flort istismaria maruz kalmalari, 6grencilerinin biiyiik bir ¢ogunlugu-
nun kadinlardan olusmasina bagli olmus olabilecegini gostermektedir.

Istismarin hemsirelik 6grencileri {izerinde olumsuz etkileri bulunmakta olup
sozlil istismar ve zorbaligin klinik performans ve duygular tizerindeki olumsuz
etkilerinin fiziksel siddete gore daha fazla olusu dikkate deger bir konu olmaktadur.
Bu ¢aligma kapsaminda degerlendirilen makalelerde ele alinan istismar tiirleri
karsisinda 6grenciler tarafindan “gérmezden gelme’, “bunalmis hissetme” ve “sozlii
istismarda bulunan Kisi ile iletisimi sonlandirma” en sik yasanan tepkiler oldugu
goriilmektedir. Hemgirelik 6grencilerine yonelik bu istismarlar, hem psikolojik
yonden zarara neden olmakta hem de klinik performanslarini da etkileyerek hasta
bakiminin kalitesini azaltabilmektedir (Cheung ve ark., 2019). Bununla birlik-
te, siddet kurbani olan hemsirelik 6grencilerinde meslegi birakma diistincesi ve
davranigi daha fazla gelisebilmekte ve bunun sonucunda da meslekten ayrilmalar
ilerleyen donemlerde hemsire yetersizliginin nedeni olabilmektedir (Laschinger
ve ark., 2009). Ayrica bu ¢alisma bulgularinda istismarla karsilasan 6grencilerin
siklikla kaygi, panik atak, giiven ve benlik saygilarinda azalma gibi ciddi anlamda
zarar gordiikleri gortilmektedir. Bu bulgular literatiir ile benzerlik gostermektedir.
Magnavita ve Heponiemi (2011) ¢aligmalarinda istismara ugrayan 6grencilerin
benlik saygisinda ve motivasyonlarinda azalma oldugunu bildirmislerdir.

Istismarin hemsgirelik 6grencileri iizerindeki olumsuz etkileri géz 6niinde
bulunduruldugunda, alinacak 6nlemlerin belirlenmesive 6ncelikle siddetin ortadan
kaldirilmasi amaciyla sorunun tanimlanmasi 6nem kazanmaktadir. Bu ¢aligmanin
bulgulary, istismara iliskin bilgi diizeyi yiiksek olan 6grencilerin istismara maruz
kalma durumlarinin azaldigin1 gostermektedir. Bu anlamda istismar konusunun
ders iceriklerine eklenmesinin gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Hemysirelik
6grencilerinin istismara iliskin bilgi diizeyi ve farkindaliginin artirilmasi, gelecekte
hem saglik bakimi verdikleri bireyler hem de kendi giivenlikleri a¢isindan 6nem arz
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etmektedir. Ayrica bu ¢aligmanin bulgularinda istismar edilen 6grencilere yonelik
gliclendirici girisimlerin planlanmadig1 goriilmektedir. Bu nedenle istismara
maruz kalan olan 6grencilere yonelik koruma hizmetlerinin de planlanmasinin
onemli ve gerekli oldugu agiktir.

Arastirmanin Sinirliiklar

Bu sistematik derlemenin sinirliligs bes veri tabaninin kullanilarak calis-
malarin taranmasidir. Ayrica sadece tam metnine ulagilabilen ve Tiirk¢e ya da
Ingilizce dillerinde yazilan makalelerin derlemeye alinmasi da aragtirmanin si-
nirliligini olusturmaktadir.

SONUC

Ogretim ortaminda maruz kalinan istismar, bireyin vyetiskin yagam
deneyimlerini en az ¢ocuklukta anne-babanin istismari kadar etkilemektedir
(Basar, 2013; Tomison & Tucci, 1997). Bu yoniiyle egitim ortamlar1 6grenciler agi-
sindan istismar i¢in bir risk faktorii haline gelebilmektedir (Shumba, 2011). Bu
nedenle, mevcut bilgilere dayanarak, egitim ortamlarinda yetisen 6grencilerin kar-
silastiklar1 ve uzun siire etkisinde kaldiklari istismar durumlarinin belirlenmesine
ihtiya¢ vardir. Bu derlemede, hemsirelik 6grencilerinin kargilastig istismar tiirleri
arasinda flort istismari, sozlii istismar, zorbalik, siddet ve taciz oldugunu gosteren
5 calisma degerlendirilmis olup 6grenci hemsirelerin en ¢ok duygusal istismara
maruz kaldiklar1 ve psikolojik olarak etkilendikleri sonucuna varildi.

Oneriler

Hemsirelik 6grencilerinin egitim ortamlarinda maruz kaldig: istismari incele-
yen ¢alismalarin sinirli oldugu gortilmektedir. Literatiirde istismar ile ilgili yapilan
caligmalar ozellikle kadinlar ve ¢ocuklar iizerinde yogunlagsmaktadir. Hemsirelik
6grencilerinin maruz kaldig: istismar tiirlerini, diizeylerini ve bi¢imini, duygusal
ve davranigsal tepkilerini belirlemek 6nemlidir. Bu nedenle yapilacak ¢alismalarda
duygusal istismarin kaynaklar1 incelenmeli, duygusal istismar diizeyi yiiksek olan
ogrenciler belirlenmeli ve psikososyal destek saglanmalidir. Hemsirelik egitimcile-
ri ve 6grencilerin i¢in istismar konusunda bilgilendirici ¢aligmalar uygulanmalidir.

Cikar Catismasi

Yazarlar, bu makale ile ilgili herhangi bir potansiyel ¢ikar ¢atigmas: olmadigini
beyan etmektedirler.
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