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0z
Amag: Ureme Ozerkligi Olgegi’nin Tiirkge versiyonunun cinsel aktif olan evli kadmlar icin
gegerliligini ve giivenilirligini belirlemek amaglanmustir.

Yontem: Calisma, Aralik 2022 - May1s 2023 tarihleri arasinda 183 cinsel aktif olan evli kadinlarda
gergeklestirilmistir. Bu ¢alismada, gegerlilik ve giivenirlilik basamaklart olan dil gegerliligi
saglandiktan sonra, igerik gecerliligi belirlenmistir. Bu dogrultuda madde analizi, agiklayici,
dogrulayici faktdr analizi ve i tutarlilik katsayilar saptanmustir. istatistiksel anlamhilik diizeyi
p<0.05 olarak alinmustir.

Bulgular: Olgegin 14 maddelik ve karar alma, baskidan kurtulma ve iletisim olmak iizere ii¢ alt
boyutlu yapisinin kabul edilebilir gegerlilik ve giivenirlilik indeksleri araliginda oldugu
bulunmustur. Olgegin ilk dort maddesi 3°lii Likert tipte ve geri kalan 10 maddesi 4’li Likert
tiptedir. Olcekten alan puan arttik¢a kadinlarin iireme 6zerkligi de artmaktadir.

Sonug: Bu ¢alisma, Ureme Ozerkligi Olcegi’nin Tiirkge versiyonunun gegerli, giivenilir ve pratikte
uygulanabilir bir 6lgek oldugu belirlendi. Ureme sagligi alaminda calisan kadin saghig: ve
hastaliklart hemsirelerinin, kadnlarin tireme 6zerkligini degerlendirmesi ve degerlendirmede
gegerlilik ve giivenirligi saglanan bu dlgegi kullanmasi dnerilmektedir.

ABSTRACT

Objective: It was aimed to determine the validity and reliability of the Turkish version of the
Reproductive Autonomy Scale for sexually active married women.

Methods: The study was conducted in 183 sexually active married women between December
2022 and May 2023. In this study, content validity was determined after language validity, which
is the validity and reliability steps, was ensured. Accordingly, item analysis, explanatory,
confirmatory factor analysis and internal consistency coefficients were determined. Statistical
significance level was taken as p<0.05.

Results: It was seen that the 14-item and three sub-dimensions of the scale, namely decision
making, release from pressure, and communication, were within the range of acceptable fit indices.
The first four items of the scale are 3-point Likert type and the remaining 10 items are 4-point
Likert type. The higher the score obtained from the scale, the higher the reproductive autonomy of
women.

Conclusion: In this study, the Turkish version of the Reproductive Autonomy Scale was
determined to be a valid, reliable and practically applicable scale. It is recommended that women's
health and diseases nurses working in the field of reproductive health evaluate women's
reproductive autonomy and use this scale, which is valid and reliable.
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GIRiS

Kadinlarin cinsel ve iireme 6zerkligine sahip olmasi, toplumda giiglenmelerini desteklemek i¢in dnemlidir.
Kadmlarin gii¢lendirilmesi, bir toplumun gelisiminin 6nemli bir &lgiisii olup, kadmnlarin ve ailelerinin refahini
etkileyen dénemli bir etmen olarak kabul edilmektedir (Dodoo, Atiglo, Biney, Alhassan, Peterson ve Dodoo, 2019;
Prata, Fraser, Huchko, Gipson, Withers, Lewis, Ciaraldi ve Upadhyay, 2017). Prata ve digerleri (2017), kiiresel
kalkinma ¢abalarmin basarisinin, kadinlarin ve kiz g¢ocuklarin statiisiiniin iyilestirilmesine bagli oldugunu
belirtmektedir. Bu baglamda, diinyada kadin niifusu 3.904.727.342 olup, bu say1 tiim diinya niifusu i¢inde %49.6’lik
bir orani temsil etmektedir (UN World Population Prospects, 2021). Diinyada artan kadin niifusuna paralel olarak
istenmeyen her 10 gebelikten 6’s1 isteyerek diisikkle sonuglanmakta ve diisiiklerin %45.0°1 giivensiz ortamda
gerceklesmektedir. Bunlarin %97.0°si gelismekte olan iilkelerde meydana gelmektedir (UN World Population
Prospects, 2021). Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi (TNSA) 2018 verilerine gore ise Tiirkiye’de gerceklesen
dogumlarin %75.0°1 istenen zamanda gergeklestigi, %11.0’inin daha sonra olmasinin tercih edildigi ve %15.0’inin ise
istenmedigi goriiliirken, halen evli kadinlarin %90.0°1, tim kadinlarin %63’ herhangi bir zamanda en az bir kez
kontraseptif yontem kullandig1 goriilmektedir (TNSA, 2018).

Yine TNSA 2018 verilerine gore iilkemizde toplam dogurganlik hizi 2.3’tiir. Halen evli olan 15-49 yas
arasindaki kadmlarin %70.0’1 aile planlamasi yontemi kullandig1 ve kullananlarin %49.0’unun modern yontem
kullanmay1 tercih ettigi saptanmistir. Ayni zamanda, arastirmadan dnceki son bes yillik donemdeki dogumlarin %15°1
istenmeyen gebelikler sonucu meydana gelmistir ve isteyerek diistik hiz1 %14.0’tiir (TNSA, 2018). Hem diinyada hem
de tilkemizde gozle goriiliir gelismeler yasanmasina ragmen, kontraseptif yontemlere ulagma, bilgi ve danigmanlik
alma, gebeliklerin sayisini ve araligini planlama, dogurganliga iliskin kararlar ve davranislar konusunda ciftlerin,
ozellikle de kadinlari, dzerk olabilmesinin oldukga 6nemli oldugu aciktir (Oztiirk ve Giiner, 2021; Yildirim ve Ozsoy,
2021).

Ozerklik literatiirde; dzgiirliik, saygmlik, biitiinliik, bireysellik, bagimsizlik, sorumluluk, kendini tanima,
kendini ifade etme, zorunluluktan kurtulma kavramlari ile esit tutulmaktadir (Harutyunyan, 2019; KayBer ve
Wedeking, 2021). Ureme 6zerkligi, siddet, zorlama veya baskinin miidahalesi olmadan aile planlamas1 ydntemi
kullanimi, gebelik ve ¢ocuk dogurma ile ilgili konularda karar verme ve kontrol etme giiciine sahip olmaktir
(Upadhyay, Dworkin, Weitz ve Foster, 2014). Ureme 6zerkligi, cinsel saglik bilgilerine, dogum kontrol yéntemlerine
ve dogum Oncesi bakima veya diger saglik hizmetlerine erigim yoluyla etkinlestirilebilmekte veya kisitlanabilmektedir
(Bossick, Painter, Williams ve Katon, 2023). Ureme 6zerkligini tehdit eden kosullar, saglik sistemlerinden ve cinsiyet
ayrimi, sistemik 1wrkcilik gibi diger yapisal kaynaklardan kaynaklandigi kadar, kisileraras: iligkilerden de
kaynaklanabilmektedir (Senderowicz ve Higgins, 2020). Ataerkil toplumlarda erkek egemenligine bagli olarak,
kadmlarin dogurganlik davraniglarina katilimi erkekler tarafindan domine edilmektedir (Biswas, Shovo ve Aich,
2017). Kontraseptif kullanimi, gebelik ve ¢ocuk dogurma gibi konularda kisinin kontrol sahibi olabilme ve karar
verebilme giicli olarak tanimlanan iireme Ozerkligi, tam da bu noktada, bir kadinin kontrasepsiyon kullanma
kapasitesini belirleyebilme olanagi saglamaktadir (Nguyen, Londeree, Nguyen, Tran ve Gallo, 2019; Sattar, Ahmad,
Saleem ve Magsood, 2020; Upadhyay ve digerleri, 2014). Ureme 6zerkligi, partnerin ya da gevre halkinin {ireme
haklarini ne derece destekledigine bagli olarak, farkli iligkilerde ve kiiltiirel baglamlarda degisiklik gosterebilmektedir
(Nguyen ve digerleri, 2019; WHO, 2014).

Ureme 6zerkligi, gebelik kadmin bedeninde gergeklestigi ve diisiikle ya da dogumla sonlanmasi goz dniinde
bulundurulmaksizin kadinin ilk sorumlulugu almasi beklendiginden, kadinin refahi ile dogrudan iligkilidir. Bir erkegin
partnerini kontraseptif kullanimindan alikoymak ya da kadin gebeligi sonlandirmak istediginde gebeligin devaminm
saglamak icin baski uygulamasi iireme baskisina drnektir ve bu durum tireme 6zerkligini dolayisiyla da kadmnin refah
diizeyini olumsuz etkilemektedir (Fawson, Wright, Jones, Stone ve Siegel, 2017; Oztiirk ve Giner, 2021). Ureme
ozerkliginin yetersiz diizeyde olmasinin en ¢arpici sonuglari, istenmeyen gebeliklerin daha yiiksek oranda ve
sonuglarmin daha siddetli oldugu Sahra alti Afrika iilkelerinde ortaya ¢ikmaktadir (Loll, Fleming, Manu, Morhe,
Stephenson, King ve Hall, 2019; Upadhyay ve digerleri, 2014).

Ozellikle kadinlarin 6zerkligi, iireme ve anne sagligi hizmetleri agisindan énemlidir ve bu dzerkligi 6lgmek
kavramin ¢ok boyutlu olmasindan kaynakli olarak kolay olmamaktadir. Wado (2018) tireme 6zerkligi konusunda
yaptigi caligmada, aragtirmacilarin kadinin 6zerkligini 6lgmek i¢in kaynaklara erisim ve kaynaklar iizerinde kontrol
sahibi olma, hane i¢i kararlara katilma, hareketlilik, aile i¢i siddet ve dzsayg: gibi gesitli gostergeler kullandiklarini
belirtmektedir. Teksas’ta yer alan alt1 sehirde gergeklestirilen bir aragtirmada, kadinlarin %53’ {iniin dogumdan sonraki
alt1 ay icinde yiiksek derecede etkili bir yontem kullanmak istediklerini; ancak bu kadinlarin %39 unun gercekten
yiiksek derecede etkili bir yontem kullandig1 saptanmustir. Istismarci partnerleri olan kadinlarin isteyerek diisiik yapma
olasiligy, diger kadinlara kiyasla iki kat daha fazladir (Silverman ve Raj, 2014). Upadhyay ve digerlerinin (2014)
yaptig1 ¢alismada, kadinin mevcut partneri ile bulundugu iliskide tireme davranislar1 konusundaki giiciinii 6lgmek
iizere; baskidan kurtulma, iletisim ve karar almay1 igeren ii¢ alt boyutlu ve 14 maddeli “Ureme Ozerkligi Olgegi
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(UOO) ni gelistirilmistir. Ulkemizde ise Oztiirk ve Giiner (2021), “Ureme Baskis1 Olcegi nin gecerlik giivenirlik
calismasini yiiriiterek dilimize kazandirmis olup, iireme 6zerkligine iligskin ¢alisma bulunmamaktadir. Bu arastirma,
Ureme Ozerkligi Olgegi’'nin gecerlilik ve giivenirligi test edilerek, dilimize ve kiiltiiriimiize katki saglamay1
amaglamaktadir.

Arastirma sorusu: Ureme Ozerkligi Olgegi’nin Tiirkge versiyonu cinsel aktif olan kadinlar igin gegerli ve
gtivenilir midir?

YONTEM
Arastirmanin Tipi

Bu calisma, metodolojik tasarimda yiiriitiilmiistiir. Veriler, Aralik 2022 - Mayis 2023 tarihleri arasinda
cevrimigi olarak toplanmistir. Calisma verileri sosyal medya araciliiyla paylasilmis olup, farkli bolgelerde yasayan
kadinlara ulagilarak maksimum cesitlilik hedeflenmigtir. Calisma Facebook, X, Telegram ve Instagram gibi sosyal
aglarda uygulanmistir.

Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Tiirkiye'de yasayan evli ve cinsel aktif olan kadinlar olusturmaktadir. Ornekleme
kriterlerini karsilayan cinsel aktif evli kadinlar, sosyal aglarda paylasilan link yoluyla Google Ankete ulagmis olup,
calismanin amaci ve igerigi agiklanmis ve katilimcilara bilgi verildigi teyit edilmistir. Verilerin toplanmasinda kisisel
bilgi formu ve UOO kullanilmistir. Olgek calismalarinda, drneklem biiyiikliigiiniin test edilen Slcekteki madde
sayisinin 5-10 kat1 olmasi &nerilmektedir (Tavsancil, 2014; White, 1982). On dort maddelik UOO niin Tiirkce gegerlik
ve giivenirligini belirlemek ve olas1 kayiplar1 goz ardi edebilmek icin yapilan bu ¢aligmanin drneklemini 183 cinsel
aktif olan evli kadinlar olusturmustur. Aragtirmaya Tiirkiye'de yasayan, internet erisimi olan, iletisim engeli olmayan,
18-49 yas arasi olan ve aragtirmaya goniillii olarak katilmay1 onaylayan cinsel aktif evli kadilar katilmistir. Ozgiin
orneklemi cinsel aktif olan kadinlar olusturdugundan, Tiirkiye’nin toplumsal yapisi goz oniine alinarak arastirmanin
orneklemine cinsel aktif olan evli kadinlar se¢ilmistir. Her bir katilimcinin anketi cevaplamasi ortalama 10 dakika
stirmiistiir.

Veri Toplama

Veriler, cinsel aktif olan evli kadinlardan arastirmacilar tarafindan olusturulan g¢evrimi¢i bir anketi
doldurmalari istenerek ve ¢esitli sosyal medya platformlarinda yayarak Aralik 2022 - Mayis 2023 tarihleri arasinda
elde edilmistir. Cevrimigi olarak hazirlanan e-anket, ii¢ sayfadan olusmaktadir. E-anketin ilk sayfasinda cinsel aktif
olan evli kadinlara arastirmanin amaci ve kapsamu ile etik yonii konusunda bilgilendirme yapilmaktadir. Arastirmaya
katilan kadmlarin sadece bir kez doldurmalarma izin verecek sekilde diizenlenen anketin onay kutusunu
isaretlediklerinde, calismaya katilmay1 kabul edenler, ¢evrimigi e-anketin diger sayfalarina gegebilirler. ikinci sayfada
kisisel bilgi formu, {i¢iincii sayfada ise UOO bulunmaktadar.

Veri Toplama Araglari

Veri toplamada arastirmacilar tarafindan literatiir bilgisi dogrultusunda hazirlanan sosyodemografik
ozellikler ve Ureme Ozerkligi Olcegi iceren e-anket formu kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilarin alanyazini inceleyerek hazirlamis oldugu Kisisel Bilgi Formu,
katilimcilarin sosyodemografik zellikleri, obstetrik 6zellikleri ve aile planlamasi yontem kullanimina iliskin 22
sorudan olugsmaktadir (Loll ve digerleri, 2019; Upadhyay ve digerleri, 2014).

Bu caligmaya katilan kadinlarin yas ortalamasi 31.24+11.35, es yaslarinin ortalamalarinin 35.51 £ 8.59,
evlilik siireleri ortalamalarinin 9.36 + 7.94, %67.2’sinin iiniversite mezunu, %78.1’inin gelir gidere esit, %14.2’sinin
gelir giderden fazla, %94.5’inin ¢ekirdek aile oldugu, %54.6’simmin kamu sektoriinde calistigi, %96.2°sinin ilde
yasadigi, %85.8’inin gebelikten korunmada aile planlamasi kullandigi, kullananlarin %46.4’iinilin prezervatif/kondom
kullandig1, %50’sinin sezaryen dogum yaptigi, ortalama gebelik sayis1 1.19 £ 0.96, ortalama yasayan g¢ocuk sayisi
0.98 + 0.79, %9.3’liniin diisiik yaptig1; diisiik sayilart ortalamasmin 1.24 + 0.66 oldugu goriilmektedir. Ayrica
kadinlari %2.7’sinin gebelikte kiirtaj oldugu, kiirtaj sayilar1 ortalamasinin 0.06 + 0.32, kiirtaj olanlarin %50’sinin 1
kiirtajinin bulundugu ve %4.9’unun istenmeyen plansiz gebelik yasadigi bulunmustur.
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Ureme Ozerkligi Olgcegi (UOQO): Olgek, Upadhyay ve arkadaslari tarafindan 2014 yilinda gelistirilmistir. Her
bir alt 6l¢egi olusturan maddeler, dogurganlik tercihleri, cinsel aktivite, modern kontraseptif kullanimi ve gebelik
¢ozlimii dahil olmak iizere cinsel saglik ve lireme saglhigmin bir¢ok alanina uygulanabilirligine gére secilmistir. 14
maddelik 6l¢egin “baskidan kurtulma” (bes madde), “iletisim” (bes madde) ve “karar verme” (dort madde) olmak
lizere {ic boyutu bulunmaktadir. ilk 4 soru 3’li Likert tipi (1=kesinlikle katilmiyorum, 2=katilmiyorum,
3=katiliyorum) ve geri kalan 10 soru 4'lii Likert tipi 6l¢ekten alinabilecek minimum puan (1=kesinlikle katilmiyorum,
2=katilmiyorum, 3=katiliyorum, 4=tamamen katiliyorum) 14, maksimum puan ise 52'dir. Olgekte bulunan 5 soru
(5.,6.,7.,8. ve 9. sorular) ters puanlanmistir. Olgegin kesme noktasi bulunmamaktadir. Olgek, farkli {ireme
durumlarmda son sozii kimin sdyleyecegine kadinlarn zorlandigi durumlarin neler olduguna ve kadin ile esi (ya da
baba, anne, kayinvalide/kayinpeder gibi bagka bir kisi) arasinda cinsel iliski ve iireme kararlar1 konusunda iletigim
olanagina iligkin konular1 icermektedir. Daha yiiksek puanlar, ireme 6zerkligine yonelik daha fazla karar aldigini,
baskidan kurtuldugunu ve saghkl iletisimi gostermektedir (Upadhyay ve digerleri, 2014). Olgegin orjinalinin toplam
halinin Cronbach’s alpha degeri 0.78, baskidan kurtulma alt boyutunun Cronbach’s alpha degeri 0.82, iletisim
boyutunun Cronbach’s alpha degeri 0.74 ve karar verme boyutunun Cronbach’s alpha degeri 0.65 oldugu bildirilmistir
(Upadhyay ve digerleri, 2014).

Verilerin Degerlendirilmesi

Calisma metodolojik olarak yiiriitiilmiis olup, calisma UOO Tiirkgesinin uyarlanmast ve UOO’niin
psikometrik 6zelliklerinin dogrulanmasi olarak iki agamada gergeklestirilmistir (Sekil 1). Calismanin tanimlayici
verileri ortalama, standart sapma, say1 ve yiizde degerleri olarak hesaplandi. Olgegin Tiirkceye uyarlama siireci;
“ceviri, geri ¢eviri, uzman goriisii ve pilot calisma” adimlarmni kapsamaktadir (International Test Commission (ITC),
2018). Calismanin baslangicinda orijinal lgek Tiirkge ve Ingilizce dillerini iyi bilen iki terciiman tarafindan
Ingilizce'den Tiirkge'ye gevrilmistir. Arastirmacilar, ceviri formunda yer alan orijinal anlamlar1 koruyarak Tiirkge
baglam i¢in karsilastirip degerlendirdikten sonra, Tiirk¢e Likert tipi versiyon yine her iki dile de hakim olan baska iki
cevirmen tarafindan bagimsiz olarak Ingilizce'ye ¢evrilmistir. Ikinci asamada uzman gériisii alinmas1 amaciyla konu
alaninda uzman bir kurul tarafindan maddeler degerlendirilmis ve Davis teknigi kullanilarak 6lgegin igerik gecerlilik
indeksleri (CVI) hesaplanmistir (WHO, 2018). Daha sonra Davis'in onerdigi sekilde 1-4 (1: Uygun Degil, 2: Biraz
Uygun, 3: Olduk¢a Uygun, 4: Cok Uygun) her madde i¢in uygulanacaktir. Elde edilen goriisler sonucunda 6lgegin
tamamiin Kapsam Gegerlilik Indeksi hesaplanmistir. Kapsam Gegerlilik indeksi igin kriter degeri 0,80 olarak kabul
edilmektedir her madde i¢in minimum kapsam gecerlilik oraninin 0,80 olmasi gerekmektedir. Sonuglara gore tiim
maddelerin kapsam gegerlilik oran1 kabul sinirinin iistiindedir. Son olarak 25 cinsel aktif olan evli kadinlar ile pilot
calisma yapilmistir. Dogrulama siirecinde dort adim izlenmistir. izlenen ilk adimda madde analizi yapilmistir (ITC,
2018). Ikinci adimda korelasyon matrisinin faktdr analizine uygunluk durumunu degerlendirmek amaciyla Kaiser—
Meyer—Olkin (KMO) ile Bartlett kiiresellik testleri kullanilmistir (Polit ve Beck, 2012). Uciincii adimda orijinal yapiy1
dogrulamak i¢in dogrulayici faktor analizi (DFA) kullanilmig olup, dordiincii adimda RAS ve alt 6lgeklerinin i¢
tutarliliginin test edilmesini igermistir (Sekil 1).

| Adim 1 ‘ ‘ Adim 2 | | Adim 3 ‘ | Adim 4 | ‘ Adm 5 |

Tarkge ve Ceviri Geri Ceviri
Cevirilerin Uzman Goriigi Pilot Uygulama
ser 1 i Alinmasi - nz
n=25
Tirkce ve Ceviri Geri Ceviri

Fazl

Cevirl ve Kiiltiire] Adaptasyon

I Dogrulayic: Faktor 5 Agiklayics Faktar
| Yap Gegerliligi Analizi I¢ Tutarlilik Analizi T

Gelistirilen Olgegin
Wersiyonu

Faz2
Validasyon

Glivenirlik Analizi

Sekil 1. Ureme Ozerkligi Olgegi’nin (UOO) Tiirkce ceviri, kiiltiirel uyarlama ve dogrulama algoritmasmin genel
tanimi
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Aragtirmanin verileri SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 25.0 ve AMOS 21 programlari
araciligiyla analiz edilmistir. Arastirmanin tanimlayici verileri degerlendirilirken sayi, yiizde, ortalama ve standart
sapma kullanilmistir. Verilerin normal dagilima uyup uymadigi Kolmogorov-Smirnov testi ve histogram grafigi ile
incelenmistir. Ureme Ozerkligi Olgegi toplam puan dagilimi normal dagilima uydugundan, 6lgek puanlarmna iliskin
analizler bagimsiz gruplar T-testi ile degerlendirilmistir.

Giivenirlik analizi i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi, iki yari test giivenirligi ve madde-toplam puan
korelasyon katsayilar1 hesaplanmistir. Olgegin yap1 gegerliligini test etmek i¢in agiklayici ve dogrulayici faktor analizi
yapilmistir. Faktor yiikii 0.3’lin iizerinde olan maddeler istatistiksel agidan degerlendirmeye alinmistir. Anlamlilik
diizeyi p < 0.05 olarak belirlenmistir.

Giivenirlik analizi ile dlgekteki ifadelerin kendi aralarindaki tutarlilik diizeyini, ayn1 zamanda tiim ifadelerin
Olciilmek istenen konuyu ayni sekilde Ol¢lip Slgmedigini belirlemek amaclanmaktadir (Ural ve Kilig, 2006).
Olgiimlerin giivenilir olmasi, yapilan testlerin ve sonuglarin giivenilir olmasini saglamaktadir. Bu baglamda, UOO’ne
iliskin giivenirlikler Cronbach Alpha ve iki yar1 giivenirligi ile incelenmistir. Ayrica dlgegin yap1 gecerliligi icin
aciklayici ve dogrulayici faktor analizi yapilmistir.

Aracin faktor desenini ortaya koymak amaciyla yapilan agiklayici faktor analizi uygulanmadan 6nce, KMO
testi uygulanarak drneklem biiyiikligiiniin faktorlestirmeye uygun olup olmadig: incelenmistir. Yapilan analiz ile
KMO degerinin 0.883 oldugu saptanmistir. Elde edilen bu sonug ile, faktér analizinin yeterliliginde kullanilan
orneklem biiyiikliigiiniin ve maddelerin uygun oldugu belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Ureme Ozerkligi Olgegi’nin Uyum indeks Degerleri

Uyum

indeksleri Miikemmel deger Kabul edilebilir deger Ureme Ozerkligi Olcegi
X?/sd 0<y?/sd<3 3<y?lsd<s 2.078
RMSEA 0.00< RMSEA <0.05 0.05< RMSEA < 0.08 0.077
SRMR 0.00< SRMR <0.05 0.05< SRMR < 0.08 0.053
CFI 0.95<CFI 0.85<CFI 0.973
GFI 0.90<GFI 0.85<GFI 0.908
AGFI 0.90<AGFI 0.85<AGFI 0.858
IFI 0.90< IFI <1.00 0.80< IFI 0.973
TLI 0.90<TLI 0.80<TLI 0.964
NI 0.90<NFI 0.80<NFI 0.950

X?/sd: Ki-kare istatistiginin serbestlik derecesine orani; Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA): Tahmin hatalarinin ortalama karekokii; Comparative Fit
Index (CFI): Kargilagtirmali Uyum Indeksi; NFI: Normlastirilmamis Uyum indeksi; Goodness of Fit Index (GFI): Uyum lyiligi indeksi; Adjusted Googness of Fit Index
(AGFI): Ayarlanmig Uyum lyiligi Indeksi; TLI: Tucker Lewis indeksi.

Varimax rotasyonu temel bilesen analizi kullanilarak 6l¢ek yap1 gegerliligi ile faktor yapisi incelenerek, analiz
sonucunda 1 ve 1’den biiyiik olan 6zdegerler faktor olarak degerlendirilmistir. Calismamizda dogrulayict faktor
analizi kapsaminda, ki-kare istatistiginin serbestlik derecesine oran1 (y%sd), Iyi uyum indeksi (GFI), Diizeltilmis iyi
uyum indeksi (AGFI), Karsilastirmalt uyum indeksi (CFI), Normlastirilmis uyum indeksi (NFI), Tahmin hatalarmin
ortalamasinin karekokii (RMSEA) ve Tucker Lewis indeksi (TLI) incelenerek uyum indeksleri saptanmistir.

Olgegin i¢ tutarlilik giivenirligi Cronbach Alfa katsayisi, Spearman Brown Katsayis1 0.940 ve Gutman Split
Half Katsayist ile degerlendirilmistir. Cronbach Alfa degerlerinin 0.60’tan biiyiik olmasi, kullanilan 6l¢eklerin
giivenilir ve igsel tutarhiliklarini iyi oldugunu géstermektedir (Ozdamar, 2002).

Arastirmanin Etik Yonii

Caligmanin yiiriitiilebilmesi amaciyla, Tiirkiye Cumhuriyeti Trakya Universitesi Girisimsel Olmayan
Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan etik kurul izni (24 Subat 2022 tarih ve TUTF-GOBAEK 2022/34
numarali karari) alindiktan sonra, RAS (Reproductive Autonomy Scale) 6lgegini gelistiren Upadhyay ve digerlerinden
(2014) Tirkee'ye uyarlamak i¢in elektronik posta yoluyla yazili izin alind1. Caligmaya katilan katilimeilar, Facebook,
X, Telegram ve Instagram gibi sosyal medyada bulunan gruplarin kurucularindan izin alinarak grup sayfalarinda
Google Anket linki paylasilarak kadinlara ulagmistir. Ulagilan linkin agilan ilk sayfasinda ¢aligmanin amaci ve igerigi
aciklanmig olup, calismaya katilmay1 onayladiklarini belirttikten sonra ¢alismanin anket ve 6lgek kismina gegisi
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saglanmistir. [zlenen bu yéntemle, katilimeilara bilgi verildigi teyit edilmistir. Makalede, arastirma ve yayin etigine
uyulmustur.

BULGULAR

Calisma bulgular1 Faz 1 (Ceviri ve Kiiltiirel Adaptasyon) ve Faz 2 (Validasyon) kapsaminda sunulmaktadir.
Faz 1: Ceviri ve Kultlrel Adaptasyon

Dil Gegerliligi: Ureme Ozerkligi Olgegi’nin Ingilizce’den Tiirkge’ye cevrilmesinde standart ileri-geri
prosediirii uygulanmustir. Ik asamada, ii¢ dil bilen iki terciiman bagimsiz olarak UOQ'yii Tiirk¢e'ye cevirmistir. ikinci
asamada, aralarindaki farklhiliklar1 gidermek icin iki ceviri sentezlenmistir. Uciincii asamada ana dili ingilizce olan iki
dil bilen iki profesyonel terciiman tarafindan geri ¢eviri hazirlanmistir. Her biri bagimsiz olarak dlgegin dnceden
tanimlanmis versiyonundan bir ¢eviri olugturmus ve bu geviriler birbirleriyle ve orijinal versiyonla kargilagtirtlmistir.

Uzman Goriisii: Dordiincii asamada, 10 kisiden (Kadm Sagligi ve Hastaliklar1 Hemsireligi alanindan 6
uzman, Halk Sagligi Hemsireligi alanindan 2 uzman ve Ebelik alanindan 2 uzman) olusan uzman komite anlamsal
esdegerlik (kelimelerin esdeger anlami, gevirideki dilbilgisel karmasalar), deyimsel esdegerlik ve kavramsal
esdegerlik degerlendirmesine dayali olarak tanimlayici versiyon olusturulmustur.

Pilot Uygulama: Besinci asamada, uzman goriisleri sonucunda ortaya ¢ikan UOO’niin tanimlayici versiyonu
25 evli cinsel aktif kadina uygulanmistir. Pilot uygulama ile arastirmaya katilmay: kabul eden kadmnlardan dlgek
maddelerinin anlagilir, acik ve net oldugu, cevaplama agamasinda herhangi bir sorun yasanmadigi geri bildirimi
almmugtir.

Faz 2: Validasyon

Aciklayie1 Faktor Analizi:Ureme Ozerkligi Olcegi maddelerine ait faktdrlerin dagilimi, faktor 6z degerleri
ve agiklanan varyans yiizdeleri Tablo 2°de verilmistir. KMO testi sonucunda degerin .883 ve yeterli diizeyde oldugu
bulunmugtur. Bartlett Kiiresellik testi sonuglart incelendiginde, verilerin ¢ok degiskenli normal dagilimdan geldigi
kabul edilmistir (x>(91) = 2742.419, p < 0.001).

Verilerin faktoér analizine uygunlugunun test edilmesinden sonra, Temel Bilesenler Analizi (Principal
Components Analysis) ve Varimax dondiirme yontemleri ile agiklayict faktdr analizi yapilmistir. Bu yontemler,
gecerlik-giivenirlik ¢alismalarinda 6lgegin faktor yapisini incelenmek amaciyla uygulanmaktadir. Olgek maddeleri bir
araya gelince teorik olarak anlamsiz olan maddeler ve binigiklik gosteren maddeler olmadigi goriilmistiir. Sonug
olarak, ilgili 6lgek ii¢ boyut olarak, orijinal 6lgege uyumlu ve faktdr deseninin kabul edilebilir diizeyde oldugu
belirlenmistir. Agiklayict faktér analizi sonuglarma gore uyarlanan oGlgek toplam degiskenligin %82.354’{inii
aciklamaktadir. Ayrica birinci faktér toplam degiskenligin %33.547’sini ikinci faktor toplam degiskenligin
%27.370’1ni, ligiincii faktor ise toplam degiskenligin %21.437’sini agiklamaktadir (Tablo 3). Gegerlilik ve giivenirligi
yapilan Glgegin, {iglincii faktdrden sonra eklenen her boyutun yetersiz kalmakta ve analizinde yapilan scree plot
grafiginde 14 maddelik yapinin ti¢ faktor altinda ideal dagilim gosterdigi anlasilmaktadir (Tablo 2).

Tablo 2. Maddelerin Varimax Rotasyonu Faktérlere Dagilimi, Faktorlerin Oz Degerleri Ve Varyans Aciklama Yiizdeleri

Faktorler
Iletisim Baskidan Kurtulma Karar alma

S12 0.911
S13 0.891
S14 0.865
S11 0.860
S10 0.762
S8 0.852
S9 0.848
S6 0.784
S5 0.743
S7 0.729
S2 0.877
S4 0.875
S1 0.850
S3 0.813
Ozdeger 7.515 3.007 1.008
Aciklanan Varyans Oram 33.547 27.370 21.437

KMO =0.883 X?(91) =2742.419; Bartlett Kiresellik Testi (p) = 0.000
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Dogrulayic1 Faktor Analizi

Yapilan Dogrulayici Faktor analizi sonuclarma gore 6lgegin yapisal denklem model sonucu (Structural
Equation Modeling Results) anlamli oldugu (p = 0.000), 6l¢egi olusturan 14 madde ve ii¢ faktorli yapr ile iliskili
bulundugu saptanmistir. Diizeltme indeksleri (MI) yiiksek olan hatalar arasinda kovaryans olusturularak, model
iyilestirmesi saglanmugtir. Birinci diizey ¢ok faktor analizi sonucunda, Ureme Ozerkligi Olgegi’nin uyum iyiligi
indekslerine bakildiginda; RMSEA 0.077 ile kabul edilebilir uyum gosterdigi; x> (Cmin/df) 2.078 ile miikkemmel uyum
gosterdigi tespit edilmistir. Sonug olarak, dlgegin yap1 gegerliliginin saglandig: tespit edilmistir. Dogrulayict faktor
analizi Sekil 2°de verilmistir.
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Sekil 2. Ureme Ozerkligi Olcegi’nin dogrulayici faktor analizi
Guvenirlik Analizleri

Olgeklerde yer alan ifadelerin kendi aralarindaki tutarlilik durumlari ile tiim ifadenin ayni konuyu dl¢tiigiinii
garanti edebilmek i¢in giivenirlik analizi yapilmasi 6nerilmektedir (Ural ve Kilig 2006). Giivenilirlik analizinde,
Olcegin ¢alismalarda gilivenilir bi¢imde kullanilabilir oldugunu kabul edebilmek igin, Cronbach alpha katsayisi
degerinin, 0.60-0.80 arasinda (oldukga giivenilir diizeyde) ve 0.80-1.00 arasinda (yiiksek derecede giivenilir diizeyde)
olmasi gerekmektedir (Tavsancil 2002). Ureme Ozerkligi Olgegi’nin toplam Cronbach alpha degeri 0.974; Karar
Alma alt boyutu igin 0.897; Baskidan Kurtulma igin 0.941; fletisim alt boyutu igin 0.965 olarak hesaplanmustir.

Ayrica, Split half diger adiyla yaritya bdlme metodu da giivenirlik i¢in kullanilan yontemlerden biridir. Yariya

bolme metodundaki mantik veri setindeki maddelerin ortadan ikiye bdolinlip iki yart arasindaki iligkinin
degerlendirilmesidir. Sonuglara gore iki yarisindaki korelasyon 0.887; Spearman Brown Katsayis1 0.940 ve Gutman
Split Half Katsayis1 0.907 olarak hesaplanmis ve dl¢egin giivenilir oldugu edilmistir.
Maddelerden herhangi birinin silinmesi halinde i¢ tutarlilik iizerindeki etkisi ile madde-toplam korelasyon katsay1lari
incelenmistir. Tiim katilimcilar i¢in madde-toplam korelasyon katsayilarinin 0.871-0.974 arasinda degistigi, her bir
madde icin katilimcilarin verdikleri cevaplarin maddeler arasinda ve cevaplarin toplami ile pozitif korelasyonda
oldugu goriilmektedir (Tablo 3).
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Tablo 3. Olgek Madde Analizi

Madde Madde Toplam Madde
. . Silindiginde  Silindiginde Silindiginde
Faktorler Ifadeler Olgek Puan Olgek Mladde Cronbach
Ortalamalar1 Varyansi Korelasyonu Alfa Degeri
Gebeligi onlemek icin bir yontem kullanip 5.60 2.719 0.897 0.970
kullanmamak konusunda karar1 kim verir?
Gebeligi o6nlemek igin hangi yOntemin 5.67 2.667 0.948 0.955
Faktor 1 kullanilmasi konusunda karar1 kim verir?
Bebek sahibi olma zamani konusunda karari 5.70 2.790 0.942 0.956
Karar Alma - .
4=0.970 kim verir?
’ Planlamadan gebe kalirsaniz, g¢ocuk 5.73 2.945 0.926 0.962
biiyiitme, evlatlik edinen aile arama veya
kiirtaj olma gibi segenekler konusunda karari
kim verir?
Partnerim, gebeligi ©6nlemek icin bir 11.5833 21.637 0.963 0.972
kontrasepsiyon kullanmak istedigimde beni
engelledi.
Gebeligi 6nlemek igin bir kontrasepsiyon 11.5333 21.812 0.974 0.970

kullanmak istedigimde, partnerim kafami

karistird: veya kullanmami zorlastirdi.

Partnerim, istemedigim halde gebeligi 11.5167 22.118 0.946 0.974
onlemek amaciyla yontem kullanmam igin

beni zorladi.

Gebeligi 6nlemek i¢in bir yontem kullanmak 11.6000 21.668 0.954 0.973
isteseydim partnerim beni durdururdu.

Partnerim gebe kalmam igin bana baski 11.5667 22.046 0.871 0.986

yapti.

Faktor 2
Baskidan
Kurtulma
0=0,980

Gebeligi 6nlemek i¢in bir yontem kullanmak 10.78 18.986 0.905 0.977
istersem, partnerim beni destekler.
Partnerimle seks hakkinda konusmak 10.95 18.353 0.913 0.976
kolaydir.
Faktor 3 Eger seks yapmak istemezsem, bunu 10.82 18.729 0.948 0.970
Tletisim partnerime soyleyebilirim.
0=0,978 Gebe kalip kalmama konusunda endiselerim 10.78 18.444 0.959 0.969
varsa, bu konuda partnerimle konugabilirim.
Gercekten gebe  kalmak  istemezsem, 10.80 18.366 0.949 0.970
partnerimin beni desteklemesini
saglayabilirim.

Toplam Giivenirlik 0=0.974

Maddelerin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini gosteren t istatistikleri analizine gore, oncelikle t
degerinin tamamin anlamli oldugu ve tiim maddelerin faktor yiik degerinin 0.30 iizerinde oldugu goriilmektedir.
Faktor yiik degerleri 0.30 iizerinde ise maddelerin yapi i¢in uygun oldugu ve yapmin dogrulandigi sonucuna
ulasilabilir. Buna tiim maddelerin faktor yiiklerinin 0.694 -0.963 arasinda oldugu sonucuna ulagilmistir (Tablo 4).

Bununla birlikte, yeterli madde-toplam test korelasyonunu saglamak i¢in gerekilen minimum deger 0.30
olarak belirtilmektedir. Madde korelasyonlart 0.30’un altinda kalan 6lcek maddelerinin analize dahil edilmemesi
onerilmektedir. Olgek sorulara katilimeilar tarafindan verilen cevaplarin madde-toplam test korelasyon degerleri
incelenerek, 0.30 degerinin altinda kalan bir maddeye rastlanmadig1 saptanmistir. Tiim maddelerin madde-toplam test
korelasyon degerlerinin 0.671-0.932 arasinda degistigi, tiim maddelerin birbiri ile iligkili oldugu tespit edilmistir
(Tablo 4).

Ureme Ozerkligi Olcegi maddelerinin ayirt ediciliklerinin belirlenmesi amaciyla 6lgekten elde edilen ham
puanlar biiytikten kii¢iige dogru siralanarak, alt %27.0 ve st %27.0’de yer alan gruplarin puan ortalamalar1 bagimsiz
t-testi ile karsilagtirilmis, alt ve {ist grup madde puanlarinin ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu saptanmistir. Dolayisiyla istenen niteligi lgmesi baglaminda Ureme Ozerkligi Olgegi’nin ayirt edici
oldugu soylenebilir (Tablo 4).

Bununla birlikte, 61¢tim modelinin giivenilirligi, her bir faktoriin ayr1 ayr1, ortalama agiklanan varyans (AVE)
ve bilesik giivenilirlik (CR) degerleri incelenerek test edilmistir. Olgiim modelindeki faktorlerin bilesik giivenilirlik
degerinin 70 ve ortalama agiklanan varyans degerinin 0.50’den yiiksek olmasi onerilmektedir. Arastirmada tireme
ozerkligini olgen tic faktorlii yapida AVE ve CR degerleri istenen diizeydedir. Boylelikle uyusma ve ayrisma

130



Ureme Ozerkligi Olgegi: Tirkce Givenirlik ve Gegerlik Calismasi

gecerliligi analizleri incelenerek faktoriin modelden ¢ikarilip ¢ikarilmamasina karar verilebilmektedir. Calismamizda,
uyusma ve ayrigma gegcerlilikleri sinanarak 6l¢lim modelinin gecerliligi degerlendirilmistir. Uyusma gegerliligi
kapsaminda, yapiy1 olusturan gozlenen degiskenlerin birbirleri arasindaki korelasyon iligkisinin yiiksek olmasi
beklenmektedir. Ayrica, uyusma gegerliligine yonelik olarak her yapmin AVE degerinin 0.5’ten ve her yap1 igin
hesaplanan bilesik giivenirlik degerinin de ortalama agiklanan varyans degerinden biiyiik olmasi gerekmektedir.
Sonuglar incelendiginde 6l¢iim araci i¢in ilgili sinir degerlerin saglandigi dolayisiyla uyusma ve ayrisma gegerliliginin
saglandig tespit edildi (Tablo 4).

Tablo 4. Dogrulayici Faktor Analizi Faktor Yikleri, Maddelerinin Ayird Edicilikleri Ve Yakinsak Ve Iraksak Gegerlilik Analizi

Standardize edilmis Standardize edilmemis

faktor yuk faktor yuki SE. CR. P
S1 0.694 1.000 <0.001
S2 0.778 1.156 0.088 13.141 <0.001
S3 0.755 1.018 0.113 8.991 <0.001
S4 0.893 1.264 0.132 9.540 <0.001
S5 0.899 1.000 <0.001
S6 0.923 1.048 0.051 20.447 <0.001
S7 0.963 1.007 0.044 22.912 <0.001
S8 0.756 0.832 0.063 13.226 <0.001
S9 0.756 0.710 0.053 13.285 <0.001
S10 0.891 1.000 <0.001
S11 0.902 1.108 0.059 18.770 <0.001
S12 0.898 1.053 0.057 18.516 <0.001
S13 0.927 1.025 0.056 18.419 <0.001
S14 0.963 1.075 0.048 22.207 <0.001
Ureme Ozerkligi Olcegi maddelerinin ayirdedicilikleri
r t (Alt % 27.0-Ust %627.0) p degeri (Alt % 27.0-Ust %627.0)
F1: Karar alma
S1 0.739 7.805 0.000*
S2 0.788 12.912 0.000*
S3 0.671 7.167 0.000*
S4 0.761 9.723 0.000*
F2:Baskidan Kurtulma
S5 0.848 7.864 0.000*
S6 0.891 7.571 0.000*
S7 0.897 7.626 0.000*
S8 0.795 8.863 0.000*
S9 0.785 7.538 0.000*
F3:lletisim
S10 0.850 9.915 0.000*
S11 0.893 14.764 0.000*
S12 0.918 13.795 0.000*
S13 0.914 13.808 0.000*
S14 0.932 13.808 0.000*
Ureme Ozerkligi Olgegi’nin yakinsak ve iraksak gecerliligi
AVE
1 2 3 AVE karekok CR
1)Karar Alma 1 0.61 0.78 0.86
2)Baskidan Kurtulma 0.001 1
0.62 0.79 0.76
3)iletisim -0.152* 0.764*** 1
0.62 0.79 0.76

n =183, ** n1 = n2 =49, r= Madde Toplam Puan Korelasyonu * p < 0.05, *** p < 0.01
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TARTISMA

Gegerlik, bir test ya da dlgme aracindan elde edilen 6lgiimlerin kullanimlari ile 6nerilen yorumlarinin
uygunlugunun, kanitlar araciligiyla desteklenme derecesidir (Biiyiikoztiirk, Akgiin, Karadeniz, Demirel, ve Kilig-
Cakmak, 2022). Bu ¢alismada, 15-49 yas arasindaki kadinlarda tireme 6zerkligini saptamaya yarayan bir arag olarak
Upadhyay ve digerleri tarafindan 2014 yilinda gelistirilen UOO’niin Tiirkge gecerlik ve giivenirlik calismasmin
yapilmas1 amaglanmistir. Calisma sonuglar;, UOO’niin Tiirk toplumu igin gecerli, giivenilir ve uygulamada
kullanilabilir oldugunu gostermektedir. UOO niin orijinalinin Tiirk dilinde gegerliligini ortaya koymak amaciyla, ilk
once 6lgek iki dil bilimci tarafindan Tiirk¢eye, daha sonrasinda 6lgegin asil halini daha dnce gormemis olan iki dil
bilimci tarafindan karsit bicimde Tiirk¢e dilinden Ingilizce diline geri cevirisi yapilmis ve ceviriler arasinda farklilik
olup olmadig1 incelenmistir. Bu incelemeler sonucunda, UOO niin Tiirk¢e versiyonunun en son hali baz alinarak dil
gegerliligi saglanmistir. Kiiltiirler arasi caligmalarda 6lgek cevirileri igin bir standart olmamakla birlikte farkl
asamalardan olusan sistematik bir ¢eviri siireci izlenmistir (Karaahmetoglu ve Alpar, 2017).

Bu asamalar, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan farkli dillerde gelistirilmis araglarin uyarlanmast igin 6nerilen
kiiltiirler arasi psikolinguistik 6zelliklerden farkliliklarint azaltmak i¢in kullanmilmistir (Polit ve Beck, 2012). Bir 6lgme
aracimin Slgmeyi amacladigi 6zelligin dogru ve eksiksiz olarak dlgiilebilmesine gegerlilik denir. Olgegin kapsam
gecerliligi baglaminda, asil dili Ingilizce olan 6lgegin (Reproductive Autonomy Scale-RAS) Tirk toplumuna
uygulanabilmesi amaciyla 10 akademisyen tarafindan maddelerin Ingilizce ve Tiirkce dilinde karsiliklar incelenmis
ve bu akademisyenlerden alinan uzman goriigleri sonucunda iki dildeki 6lgek cevirileri birlestirilmis, bunun
sonucunda “Ureme Ozerkligi Olcegi”'nin Tiirkce formu yapilandirilmustir. {lk ceviri esnasinda orijinal dlgekte sevgili,
cinsel partner veya es kavramlarinin kullanildigi fakat Tiirk kiiltiiriinde bu kavramlarin anlagilamama durumu
olabilecegi belirtilmis olup, anlam karmasasi olusturan ifadeler geri ¢evirinin yapilmasi ile ortaya ¢ikarilmistir.
Uzmanlarin goriisleri Kendall W analizi ile degerlendirilmis ve uzmanlar tarafindan “uygun degil” olarak belirtilen
maddeler, uzmanlarin ortak goriisleri dikkate alinarak anlam karmasasi olusturan kelimelerin yerine biitiiniine karsilik
gelen partner kelimesi kullanilarak diizeltilmistir. Olgegin dil ve kapsam gegerliliginin incelenmesinden sonra,
kriterlere uygun kii¢iik bir 6rneklem grubunda maddelerin anlasilabilirligini test etmek amaciyla 6n uygulama
yapilmasi onerilmektedir. Bu dogrultuda, 6l¢egin pilot uygulamasi 25 kadm ile gergeklestirilmis olup, pilot uygulama
verileri ¢aligma kapsamina alinmamustir.

Orijinal 6l¢egin Tiirk drnekleminde uygun faktdr yapisini inceleme amaciyla ilk olarak aciklayici faktor
analizi yapilmistir. Agiklayici faktor analizi sonuglarina gore, toplam varyansin %60.8’ini agiklayan dlgegin 6zgiin
haline benzeyen ti¢ faktorlii bir yap1 ortaya ¢ikarilmistir. Calismamizda yapilan agiklayicr faktor analizi sonuglarina
gore ise, uyarlanan 6lgek toplam degiskenligin %82.354 {inii agiklamaktadir. 14 madde ve 3 alt boyuttan olusan nihai
olcek Tiirk 6rnekleminde {ireme 6zerkligini 6lgmek i¢in gegerli bulunmusgtur.

Orijinal Ureme Ozerkligi Olgegi’nde ilk etapta 26 madde bulunmakta iken, varsayimlarin test edilmesi,
birkag katsayisi 0.3'ten biiyiik ve tiim goriintii karsit1 matris kosegenleri.5'ten biyik olan bir korelasyon matrisi
gostermistir. KMO testi, tiim degerleri 0.6'dan biiyiik ve genel puan1 80 olan 6rnekleme yeterliligini gostermistir. Egik
rotasyonlu ana bilesen analizi, ti¢ faktorli bir yap1 gostermis ve faktor yiikleri incelemesinden sonra 14 maddeye
disiirilmiistiir. Calismamizda, orijinal 6l¢ekte oldugu gibi, KMO testi 6rneklem biiyiikliigiiniin ve maddelerin faktor
analizi i¢in yeterli diizeyde oldugu saptanmistir. Ayrica, maddelere ait faktor yuklerinin 0.694-0.963 arasinda degistigi
gorilmektedir. Orijinal Olcekte ise, maddelere ait faktor yikleri 0.311-0.8142 arasinda degismektedir. Faktor
yiiklerinin 0.30’un {izerinde olmasi istenmekle birlikte; 0.63 (¢ok iyi), 0.71 ve iizerinde (kusursuz) degerlerin oldukca
iyi diizeyleri temsil ettigi belirtilmektedir. Bu degerler disinda, 0.55 (iyi), 0.45 (glzel/kabul edilebilir) ve 0.32 (zayif)
degerindeki faktor yiiklerinin ortalama diizeyde olduklari kabul edilmektedir (Tsang, Royse, ve Terkawi, 2017;
Yildirim ve Ozsoy, 2021).

Her modelde tutulacak faktorlerin sayisi, serpilme diyagraminin (scree plot) degerlendirilmesi ile
belirlenmistir. Ayni1 zamanda, 1’den biiyiilk 6zdegeri olan faktdr sayilar1 ve her faktdriin yorumlanabilirligi
degerlendirilmigtir. Faktor sayisini serpilme diyagramina gore belirlemede, 6zdegerlerin grafigi ¢izilir. Diisey ¢izginin
yataylastig1 yere kadar olan faktorler ¢coziime dahil edilerek, diyagramda x ekseni faktorleri ve y ekseni 6zdegerleri
gosterilmektedir (Kogak, Cokluk ve Kayri, 2016).

Aciklayict Faktor Analizi (AFA) Yontemleri olarak, Temel Bilesenler Analizi ve Varimax Rotasyonu
uygulanmgtir. Olgek madde 6z degeri, faktorlerin toplam varyans icinde sorumlu olduklar1 varyansin miktarint
gostermektedir. Bu deger her faktor igin ayri olarak hesaplanmaktadir (degeri >1 olanlar dikkate alinmaktadir).
Ozdeger bir faktor tarafindan agiklanan toplam varyansi gdsterir. Orijinal dlgekte, faktorler arasinda dogal olarak
olusan korelasyona izin vermek i¢in egik (promax) dondiirme ile temel bilesenler analizi kullanilmistir. Caligmamizda
tiim boyutlarda 6zdegerlerin 1°den biiyiik oldugu saptanmistir (iletisim alt boyutu icin 7.515; baskidan kurtulma alt
boyutu i¢in 3.007 ve karar alma alt boyutu i¢in 1.008 olarak bulunmustur).
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Dogrulayict faktdr analizinde hesaplanan uyum degerleri, agiklayici faktdr analizinin ortaya cikardigi
modelin dogrulandigmi gostermektedir. Olgegin giivenirlik analizine gére de, alt boyutlar icin hesaplanan i¢ tutarlilik
katsayilarinin yiiksek diizeyde yeterli oldugunu gostermektedir (sirasiyla ii¢ alt boyut icin i¢ tutarlilik katsayilari;
0.897, 0.941 ve 0.965tir. Orijinal 6l¢ekte Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayr degerleri, bes madde igeren bakidan
kurtulma alt boyutu 0.82 ile i¢ tutarlilik katsayisinin en yiiksek oldugu, yine bes maddeden olusan iletisim alt boyutu
icin i¢ tutarlilik katsayisinin 0.74 ve dort maddeden olusan karar alma alt boyutunun 0.65 ile en diisiik i¢ tutarlilhik
katsayisina sahip oldugu goriilmektedir. Tiim Slgek igin orijinal dlgek gelistirme ¢alismasinda i¢ tutarlilik katsayist
0.777 olarak, bizim ¢aligmamizda ise 0.974 olarak oldukga yiiksek diizeyde saptanmistir. Her iki deger de 6lgegin
giivenilir olarak kullanabilecegine igaret etmektedir.

Ureme Ozerkligi Olgegi, dogurganhk cagindaki kadinlarm gebeligi onleyici yontem kullanma, gebelik
stirecine karar verme, partnerle iletisim gibi lireme 6zerkligi konusunda karar alma, baskidan kurtulma ve iletisim
boyutlarinda degerlendirmeye olanak veren bir 6l¢ektir. Upadhyay ve digerleri (2014) gelistirdikleri orijinal 6lcekte,
her tlirlu cinsel iligkide (evli veya bekar birlikte yasayan veya yasamayan) ve diinya ¢apinda ¢esitli cinsiyet esitligi
baglamlarinda yagayan kadinlara uygulanabilecek bir tireme 6zerkligi 6l¢egi gelistirmeyi tercih ettiklerini belirtmistir.
Ayrica bu dlgekte, cinsel partnere ek olarak ebeveynler, kayinvalideler ve arkadaglar gibi diger bireylerin kadinlarin
tireme Ozerkligine etkisini 6l¢gmek amaglanmuistir.

Olgegin i¢ tutarlihgm degerlendirmede ayrica madde toplam puan korelasyon katsayismin incelenmesine
bagvurulmustur. Korelasyonlarin 0.30’un {izerinde olmasi 6nerilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2016). Calismamizda,
madde-toplam korelasyon katsayilarinin 0.871-0.974 arasinda degistigi, ayrica her bir madde i¢in katilimcilarin
verdikleri cevaplarin maddeler arasinda ve cevaplarin toplamui ile pozitif korelasyonda oldugu saptanmigtir. Yapilan
madde analizi sonucunda toplam korelasyonu 0.30’un altinda madde olmadigini saptadigimizdan otiirii, 6lgekten

madde ¢ikarilmamugtir.

Olgegin, iireme 6zerkligine yonelik saghig koruma ve gelistirme, kadinlarin iireme davranislari iizerinde
kendi 6zerkliklerini saglamalar1 konusunda katki saglayacagi diisliniilmektedir. Sonug olarak, Tiirk toplumunda 15-
49 yas arasi1 kadimlara yonelik 14 maddeli ve 3 alt boyutlu Ureme Ozerkligi Olgegi (UOO) nin Tiirkge formunun
gegerli ve gilivenilir bir 6lgme araci olarak kullanilabilecegi belirlenmistir.

Ureme Ozerkligi Olgegi’nin orijinal formuna paralel olarak yapilan istatistiksel analizlerin ardindan 14
maddelik formun karar almaya, baskidan kurtulmaya ve iletisime yonelik tutumlari degerlendirmede gecerli ve
giivenilir oldugu belirlenmistir. Olcek, istenmeyen gebelikleri ve giivenli olmayan kiirtajlar1 azaltmak ve énlemek
amactyla kadinlarmn aile planlamasma katilmini dlgmek igin kullamilabilir. Ureme Ozerkligi Olgegi’nin Tiirkge
versiyonunun cinsel aktif olan kadmlarin aile planlamasina katilimimnimn desteklenmesine, istenmeyen gebelikleri ve
kiirtaja yonelik damgalanmay1 azaltmayir hedefleyen toplum temelli projelerin olusturulmasinda, deneysel
caligmalarin planlanmasinda ve ¢alisma sonuglarinin degerlendirilmesinde 6nemli bir arag olacagi 6ngoriilmektedir.
Simdiye kadar, iireme dzerkligi iizerine yapilan arastirmalar smirliydi. Olgegin mevcut yapisi cinsel aktif olan, evli
ve egitimli bir grupla ¢alisilmistir. Bu yapinin farkli 6rneklemlerde yeniden degerlendirilmesi ve lireme 6zerkligi
degerlendirmek igin baska ¢aligmalarda kullanilmasi nerilmektedir.

Simirhliklar

Verilerin ¢evrimici anket yontemiyle toplanmasi, ¢aligmanin sonuglarini katilimeilarin kendi bildirimleriyle
siirlandirmaktadir. Bu ¢alismanin sonuglari, Tiirkiye'nin sosyal ve dini yapisina bagl olarak yalnizca cinsel aktif
olan evli kadinlar iizerinde yiiriitiilmesinden dolay1 kapsama alinan &rneklemi yansitmaktadir ve bu nedenle cinsel
yonden aktif olan tiim kadin popiilasyonuna genellenememektedir.

SONUGC

Tarih boyunca dogurganlik kontrolii aile planlamas1 yontemleri ile kadinlar lizerinden anne ve ¢ocuk sagligi
daha az dikkate alinarak gerceklestirilmistir. Uluslararas1 Niifus ve Kalkinma Konferansi1 (ICPD), kadinin insan ve
saglik hakki bakimindan birey olarak degerlendirilmesi ve saygi gosterilmesi gerektigine, 6zellikle toplumsal cinsiyet
esitligi baglaminda kadmin tireme 6zerkliginin en temel hakki olarak giivence altina alinmasimin énemine vurgu
yapmistir (Bozkurt, 2011).

Bir kadimnin tireme sagligi konusunda amaglarma ulasabilme yetenegi, cinsel partneriyle olan iliskisinden,

icinde yasadig kiiltiir ve baglamdan etkilenmektedir. Bunlarimn her biri iireme 6zerkligi seviyesini sekillendiren temel
unsurlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu etkiler degistikge, bir kadinin iireme 6zerkligi seviyesi de degisecektir.
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Ozellikle saglik profesyonelleri icerisinde en kalabalik grubu olusturan hemsirelerin, kadimlarin
mahremiyetinin ve 6zerkliginin saglanmasinda olduk¢a 6nemli yiikiimliiliikleri bulunmaktadir. Ureme 6zerkliginin
olmamasi, toplumlardaki yetersiz kontraseptif kullanimin1 agiklamaya da yardimci olabilmektedir. Ornek vermek
gerekirse, lireme 6zerkligi eksikligini ortaya koyan en 6nemli etkenlerden biri olan iireme baskisinin, istenmeyen
gebelikler ile iligkili oldugu bulunmustur (Miller, Jordan, Levenson, ve Silverman, 2010). Bu dogrultuda, ataerkil
toplumlarda kadmin kendi sagligi hakkindaki kararlar1 6zerk bigimde alamamasi, birgok kadinin hayatinin biiyiik
boliimiinde gebe kalma ile gebelikten korunmaya yonelik yontem kullanma gibi eylemlerle ugrasmak durumunda
olmasi, en dnemlisi de bu siireclerde toplumsal yapidan 6tiirii kadmnin fiziksel oldugu kadar, duygusal ve psikolojik
siddete maruz kalma olasiliginin dikkate alinmasi1 6nem tagimaktadir.

Tiim bu bilgiler 1s181nda literatiir incelendiginde, tilkemizde kadinlarin tireme 6zerkligine iliskin gelistirilen
ve uyarlanan 6lceklerin yeterli sayida olmadig1 goriilmektedir. Bu calisma ile, toplumumuzda da kadinlarin {ireme
ozerkligini 6lgmek ve kadinlarin cinsiyet esitligi baglaminda ililkemiz agisindan temel dinamikleri anlasilir kilabilmek
amaciyla Ureme Ozerkligi Olgegi’nin giivenilir ve gecerli bir envanter olarak alana katki saglayacagi
diisiintilmektedir.

Yazar Katkilar: Fikir ve tasarim: BK, DE, EO Veri toplama: BK, DE, EO Veri analizi ve yorumlama: BK, DE, EO
Makale yazimi: BK, DE, EO Elestirel inceleme: BK, DE, EO.

Cikar Catismasi: Yazarlar ¢ikar catigmasi beyan etmemislerdir.

Finansman: Yazarlar ¢alisma i¢in finansal destek almadiklarin1 beyan etmislerdir.

KAYNAKLAR

Biswas, A. K., Shovo, T. E. A., & Aich, M. (2017). Women’s autonomy and control to exercise reproductive rights: A sociological
study from Rural Bangladesh. SAGE Open, 7(2), 1-10. doi: 10.1177/2158244017709862

Bossick, A. S., Painter, 1., Williams, E. C., & Katon, J. G. (2023). Development of a composite risk index of reproductive autonomy
using state laws: Association with maternal and neonatal outcomes. Women's Health Issues, 33(4), 359-366. doi:
10.1016/j.whi.2023.03.008

Biiyiikoztiirk, S., Akgiin, O. E., Karadeniz, S., Demirel, F., & Kilig-Cakmak, E. (2022). Egitimde Bilimsel Arastirma Yontemleri
(33. Baski1). Ankara: Pegem Akademi.

Biiyiikoztirk, S. (2016). Sosyal bilimler icin veri analizi el kitabi (22. Baski). Ankara: Pegem Akademi.

Dodoo, N. D., Atiglo, D. Y., Biney, A. A., Alhassan, N., Peterson, M. B., & Dodoo, F. N. A. (2019). Does financial autonomy
imply reproductive and sexual autonomy? Evidence from urban poor women in Accra, Ghana. African Studies, 78(4), 477-
495, doi: 10.1080/00020184.2019.1584485

Fawson, P.R., Wright, R. L., Jones, T., Stone, K., & Siegel, E. (2017). Addressing barriers to reproductive autonomy among
sexually active female university students in the United States. Women’s Health Open Journal, SE(1), S3-S9. doi:
10.17140/WHOJ-SE-1-102

Gregoire, J. (2018). ITC guidelines for translating and adapting tests (second edition). International Journal of Testing, 18(2), 101—
134. doi: 10.1080/15305058.2017.1398166

Harutyunyan, N. (2019). Reproductive autonomy and genetic technologies: ethical and legal implications related to sex selection
(Volume 2). Kelemen, O., Tari, G. (Ed). In: The bioethics of the “Crazy Ape” (s. 1-345). Hungary: Trivent Publishing.

Karaca-Bozkurt, O. (2011). Uluslararas: Niifus ve Kalkinma Konferansi, (ICPD, 1994) Eylem Programi 'min Tiirkiye de Uygulanan
Saglik Politikalarina Yansimalarimn Toplumsal Cinsivet Perspektifinden Incelenmesi. (Uzmanlik Tezi). T.C. Bagbakanlik
Kadmin Statiisii Genel Miidiirligi, Ankara. Erisim adresi:
https://dspace.ceid.org.tr/xmlui/bitstream/handle/1/764/ekutuphane4.3.9.2.pdf?sequence=1&isAllowed=y

KayRer, M., & Wedekind, P. (2021). From unimpeachable autonomy to self-imposed heteronomy: a liberal and Foucauldian
perspective on advance euthanasia directives. Humanities and Social Sciences Communications, 8(1), 1-9.

Kocak, D., Cokluk, O., & Kayri, M. (2016). Faktor sayismin belirlenmesinde MAP testi, paralel analiz, K1 ve yamag birikinti
grafigi yontemlerinin karsilastirilmasi. Yiiziincii Yil Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, X111(1), 330-359. Erisim adresi:
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/253575

Loll, D., Fleming, P. J., Manu, A., Morhe, E., Stephenson, R., King, E. J., & Hall, K. S. (2019). Reproductive autonomy and
modern contraceptive use at last sex among young women in Ghana. International Perspectives on Sexual and Reproductive
Health, 45, 1-12. doi: 10.1363/45e7419

Statista.  (2021). Share of women who wuse contraceptive methods in the World. Erisim adresi:
https://www.statista.com/statistics/1248526/contraceptive-prevalence-any-methods-among-women/#statisticContainer
Erisim tarihi: 8 Mart 2023.

Miller, E., Jordan, B., Levenson, R., & Silverman, J. G. (2010). Reproductive coercion: Connecting the dots between partner
violence and unintended pregnancy. Contraception, 81(6), 457-459. doi: 10.1016/j.contraception.2010.02.023

Nguyen, N., Londeree, J., Nguyen, L. H., Tran, D. H., & Gallo, M. F. (2019). Reproductive autonomy and contraceptive use among
women in Hanoi, Vietnam. Contraception: X(1), 100011. doi:10.1016/j.conx.2019.100011

Ozdamar, K. (2002). Paket programlar ile istatistiksel veri analizi. Eskisehir: Kaan Kitabevi.

134


https://doi.org/10.1177/2158244017709862
https://doi.org/10.1016/j.whi.2023.03.008
https://doi.org/10.1016/j.whi.2023.03.008
http://doi.org/10.1080/00020184.2019.1584485
http://dx.doi.org/10.17140/WHOJ-SE-1-102
http://dx.doi.org/10.17140/WHOJ-SE-1-102
https://doi10.1080/15305058.2017.1398166
https://dspace.ceid.org.tr/xmlui/bitstream/handle/1/764/ekutuphane4.3.9.2.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/253575
https://www.statista.com/statistics/1248526/contraceptive-prevalence-any-methods-among-women/#statisticContainer
https://doi/

Ureme Ozerkligi Olgegi: Tirkce Givenirlik ve Gegerlik Calismasi

Oztiirk, R., & Giiner, O. (2021). Ureme Baskis1 Olgeginin Tiirkge'ye uyarlanmasi: Gegerlilik ve giivenirlik. Turkish Journal of
Family Medicine and Primary Care, 15(1), 100-109. doi: 10.21763/tjfmpc.810973

Polit, F., & Beck, T. (2012). Nursing research: Generating and assessing evidence for nursing practice (9th ed). Philadelphia:
Lippincott Williams & Wilkins.

Prata, N., Fraser, A., Huchko, M. J., Gipson, J. D., Withers, M., Lewis, S., ... & Upadhyay, U. D. (2017). Women's empowerment
and family planning: a review of the literature. Journal of Biosocial Science, 49(6), 713-743. doi:
10.1017/S0021932016000663

Sattar, T., Ahmad, S., Saleem, U., & Magqgsood, F. (2020). Influence of women’s reproductive autonomy on sex biased coercive
miscarriage in gynecological rural establishments of South Punjab, Pakistan. Rawal Medical Journal, 45(2), 451-455. Erisim
adresi: https://www.bibliomed.org/mnsfulltext/27/27-1567674328.pdf?1687925053

Senderowicz, L., & Higgins, J. (2020). Reproductive autonomy is nonnegotiable, even in the time of COVID-19. International
Perspectives on Sexual and Reproductive Health, 46, 147-151. doi: 10.1363/intsexrephea.46.2020.0147

Silverman, J. G., & Raj, A. (2014). Intimate partner violence and reproductive coercion: global barriers to women's reproductive
control. PLoS Medicine, 11(9), e1001723. doi: 10.1371/journal.pmed.1001723

Tavsancil, E. (2014). Tutumlarin Olgiilmesi ve SPSS ile veri analizi. (5. Baski). Ankara: Nobel Kitabevi.

Tavsancil, E. (2002). Tutumlarin ol¢iilmesi ve SPSS ile veri analizi. (3. Baski). Ankara: Nobel Kitabevi.

Tsang, S., Royse, C. F., & Terkawi, A. S. (2017). Guidelines for developing, translating, and validating a questionnaire in
perioperative and pain medicine. Saudi Journal of Anaesthesia, 11(Suppl 1), 80-89. doi: 10.4103/sja.SJA_203_17

Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii. (2018). Tiirkiye Niifus ve Saghk Arastirmast (TNSA). Ankara. Erisim adresi:
http://www.hips.hacettepe.edu.tr/tnsa2018/rapor/TNSA2018_ana_Rapor.pdf

Ulas-Karaahmetoglu, G., & Ecevit-Alpar, S. (2017). Hemsirelik bakim rolii oryantasyon 6l¢egi’nin Tiirkge gecerlik ve giivenirligi.
Cumhuriyet Hemgirelik Dergisi, 6(1), 1-7. Erisim adresi: http://chd.cumhuriyet.edu.tr/tr/pub/issue/37343/432087

Statistics Times. (2021). UN World population prospects. Erisim adresi: https://statisticstimes.com/demographics/world-
population.php Erigim tarihi: 10 Haziran 2023.

Upadhyay, U. D., Dworkin, S. L., Weitz, T. A., & Foster, D. G. (2014). Development and validation of a reproductive autonomy
scale. Studies in Family Planning, 45(1), 19-41. doi: 10.1111/j.1728-4465.2014.00374.x

Ural, A., & Kilig, 1. (2006). Bilimsel arastirma siireci ve SPSS ile veri analizi (2. Bask1). Ankara: Detay Yaymcilik.

Wado Y. D. (2018). Women's autonomy and reproductive health-care-seeking behavior in Ethiopia. Women & Health, 58(7), 729—
743. doi: 10.1080/03630242.2017.1353573

White C. B. (1982). A scale for the assessment of attitudes and knowledge regarding sexuality in the aged. Archives of Sexual
Behavior, 11(6), 491-502. doi: 10.1007/BF0154247

World Health Organization (WHO). (2014). Sexual and reproductive health and rights: A global development, health, and human
rights priority. Erisim adresi: http://who.int/reproductivehealth/publications/gender_rights/srh-rights-comment/en/ Erisim
tarihi: 10 Haziran 2023.

World Health Organization (WHO). (2018). Process of translation and adaptation of instruments. Erisim adresi:
http://www.who.int/substance abuse/research_tools/ translation/en/ Erisim tarihi: 10 Haziran 2023.

Yildirim, D. F., Ozsoy, S. (2021). Kadimlarn cinsel haklarin1 kullanim durumu ve hemsirenin rolii. Kadin Sagligi Hemsireligi
Dergisi, 7(2), 120-34. Erisim adresi: https://dergipark.org.tr/tr/pub/kashed/issue/64694/932528

135


http://dx.doi.org/10.21763/tjfmpc.810973
https://www.bibliomed.org/mnsfulltext/27/27-1567674328.pdf?1687925053
https://doi.org/10.4103/sja.SJA_203_17
http://www.hips.hacettepe.edu.tr/tnsa2018/rapor/TNSA2018_ana_Rapor.pdf
http://chd.cumhuriyet.edu.tr/tr/pub/issue/37343/432087
https://statisticstimes.com/demographics/world-population.php
https://statisticstimes.com/demographics/world-population.php
https://doi.org/10.1111/j.1728-4465.2014.00374.x
http://who.int/reproductivehealth/publications/gender_rights/srh-rights-comment/en/
https://dergipark.org.tr/tr/pub/kashed/issue/64694/932528

