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Yurtlarda Kalan Universite Ogrencilerinin Fiziksel
Aktivite ile Psikolojik iyi Olus Diizeyleri: Adana Ornegi

Filiz omez Polat*

Oz
Bu arastirmanin amaci Adana ilinde yasayan ve kamuya bagh yurtlarda kalan tiniversite 6grencilerinin fiziksel
aktivite dizeyleri ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki iliskiyi etkileyen faktorlerin incelenmesidir.
Arastirmaya gonilli olarak yas ortalamasi 21.14 olan toplam 365 tiniversite 6grencisi katilmistir. Arastirmada
demografik bilgi formu ile birlikte Uluslararas: Fiziksel Aktivite Anketi Kisa Formu (UFAA-International
Physical Activity Questionnaire) ve Psikolojik Iyi Olus Olcegi (PIO0O) kullanmilmigtir. Verilerin analizinde
tanmimlayic: istatistikler, Mann- Whitney U testi, Ki kare ve Kruskal Wallis testi kullamlmistir. Yapilan
istatiksel analizler sonucunda erkek 6grencilerin disitk siddetli fiziksel aktivite ve yiliksek siddette fiziksel
aktivite diizeyleri ile sportif katilim diizeylerinin kadinlara gére daha yiiksek oldugu; psikolojik iyi olus ve
yurt memnuniyeti bakimindan cinsiyetin anlamh bir farklihk yaratmadigy; fiziksel aktivite ile psikolojik
iyi olus diizeyi arasinda da pozitif ve diigiik diizeyde anlaml bir iligki (Pearson korelasyon; p<0,05) oldugu
saptanmigtir. Ayrica 6grencilerin kendilerine yonelik mevcut psikolojik algisinin olumlu olmasinin, yurtta
kalmaktan memnun oluslarinin, sportif faaliyetlere katilm gostermelerinin ve aktif olarak bir sporla
ugrasmalarinin psikolojik iyi olusu destekledigi belirlenmistir.
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Abstract

The aim of this study is to examine the factors affecting the relationship between physical activity levels and
psychological well-being levels of university students living in Adana. A total of 365 university students living
in different dormitories and with an average age of 21.14 years participated in the study on a volunteer basis.
In addition to the demographic information form, the International Physical Activity Questionnaire Short
Form (IPAQ) and the Psychological Well-Being Scale (PWBS) were used in the study. Descriptive statistics,
Mann-Whitney U test, Kruskal-Wallis test and Chi-square test were used to analyze the data. Analyses show
that the male students' low intensity physical activity and high intensity physical activity levels and sports
participation levels were higher than those of the female students. Gender was found to not cause a significant
difference in terms of psychological well-being and dormitory satisfaction and a positive low-level significant
correlation was found (Pearson correlation; p<0.05) between physical activity and psychological well-being.
In addition, students' current psychological perception of themselves as good and being satisfied with the
dormitory, participating in sports activities and actively engaging in a sport were found to support their
psychological well-being.

Keywords: Physical Activity, Psychological Well-Being, Dormitory Students, IPAQ.

Giris

Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine gére Tiirkiye'de geng niifus grubunu 15-24 yag araligindaki 12 milyon
872 bin 39 kisi olusturmaktadir (TUIK, 2023). Bununla birlikte Yiiksek Ogretim Kurulu istatistiklerine
gore de Tirkiye'deki 208 yiiksekogretim kurumunda 6 milyon 950 bin 142 Giniversite 6grencisi kayith
goriinmektedir (YOK, 2023). Bir {iniversite dgrencisi igin iiniversite sinavini kazanmak ve iiniversite
okumak kiginin yagamini etkileyen en belirleyici dinamiklerden biridir. Universite sinavina hazirlanan
genclerin Giniversite okumak istedikleri sehir bireysel tercihlerine gore degismektedir. Sinavi kazanan
6grencilerin cogu, dogduklar ya da ailelerinin yasamis oldugu sehirden farkl bir sehri tercih etmektedir.
Bu durum yeni bir uyum siirecinin baslayacagina isaret etmekte ve 6grencilerin yeni degisikliklerle
bag etmek zorunda kalmalarina neden olabilmektedir (Demirel ve ark.,, 2006). Kisinin séz konusu
yeni hayatina iliskin kars: karsiya kaldig1 en 6nemli sorun ise barinma olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Universite 6grencileri biiyiik oranda ailelerinden bagimsiz kalmay1 istemekte; dolayisiyla egitim
hayatlar boyunca ev kiralamayi ya da yurtta kalmay: tercih etmektedirler. Universite grencilerinin
kaldig1 yurtlar genellikle kampiise yakinlig1 ya da ulasimin kolay olmasi, sosyallesmeye olanak tanimasu,
ekonomik ve giivenilir olmasi sebebiyle tercih edilmektedir (Ozbay, 1997).

Turkiye genelinde yiiksekogrenim goren genclere hizmet veren kamuya bagh yurtlarin toplam
kapasitesinin 800 binin tizerinde oldugu, tniversite 6grencilerinin yararlanabilecegi kapasitede
toplam yurt sayisinin ise 768 oldugu bilinmektedir (Genglik ve Spor Bakanhgi, 2022). Adana yerelinde
diistintildigiinde ise, tiniversite 6grencilerinin barinabilecegi yurt sayis1 dokuz olup merkez ve ilge
yurtlarin toplam kapasitesi 11.182 civarindadar.

Ogrenci yurtlari birgok gencin ailelerinden bagimsiz olarak yagamaya basladig1 ilk mekanlar oldugundan

genclerin bireysellesme ve sosyallesme siireclerinin yogun yasandigy alanlardir. Bireyin ahskin ve
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giivende oldugu aile hayatin1 geride birakip yasadigi ortami degistirmesi ve yeni bir yasam kurma
girisimi kisiyi hem psikolojik hem de sosyal anlamda etkilemektedir (Matheny ve ark., 2002; Ozgiir
ve ark, 2010). Dolayisiyla iiniversite grencilerinin 6grenim hayatlan boyunca fiziksel olarak uygun
kosullarda barinmasi, sosyal ve psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmas kisinin biyolojik saghgini olumlu
etkiledigi gibi, toplumsal saghgini da olumlu etkiledigi s6ylenebilir. Hi¢ stiphesiz bireylerin saglikl ve
mutlu bir yasam stirmeleri ya da hem akademik hem de sosyal anlamda basar1 yakalayabilmeleri igin
gerekli kosullarin saglanmasi gerekmektedir. Bagka bir deyisle diizenli beslenme, yeterli fiziksel egzersiz,
sosyallesme olanaklar gibi giindelik davramglarin varh§ biitiinsel saglik agisindan énemlidir (Demirer
ve Erol, 2020; Olgiicii ve ark., 2015; Onal ve Hisar, 2018). Biitiinsel saglik, bir saglik modelidir ve kisinin
fiziksel (akut ve kronik hastaliklar, beslenme, kilo ve diizenli hekim kontrolii), duygusal (iletisim kurma
becerisi, duygusal tepkileri ve stres durumu) ve sosyal (birey-toplum ve doga etkilesimi) boyutlarinin
birbiri ile etkilesim halinde oldugunu isaret eden bir sistemdir. Sistemin pargalarindan birinde meydana
gelen herhangi bir aksaklik kisinin biitiinsel saglik acisindan iyilik halini bozabilir (Bulut ve Kiraz-Bulut,
2018). Dolayisiyla biitiinsel saghgin olumlu etkileri baglaminda 6ncelikle fiziksel aktivite kavramina
bakmak yerinde olacaktir.

Fiziksel aktivite; kas ve eklemlerimizin aktif oldugu, enerji harcamamizi saglayan, solunum ve kalp
hizimizin arttig) hareket halini ifade etmektedir. Fiziksel aktivite farkli siddetlerde olabilmekle birlikte;
yiiriime, bisiklet siirme, kogma, ytizme gibi yorgunluk yaratan egzersizler ve bedensel hareketler olarak
da tamimlanmaktadir (Craig ve ark, 2003). Yeterli diizeyde ve diizenli yapilan fiziksel aktivitenin
genelde toplum saghgini, 6zelde ise genc niifusun saghikli zihin ve beden yapisini etkiledigi, bunun
yaninda diizenli fiziksel aktivitenin fizyolojik ve psikolojik parametreleri iyilestirdigi ve kronik bircok
hastaligin seyrinde olumlu etkiye sahip oldugu bilinmektedir (Heyward, 2006). Biyolojik saghk ve
fiziksel aktivite iliskisine odaklanan pek cok calisma sportif faaliyetlerde diizenliligin metabolizmay1
da olumlu etkiledigini isaret etmektedir (Akgiin, 1989; Miiftiioglu, 2003; Sevim, 1997). Bireyin diizenli
bir sekilde fiziksel aktivitede bulunmasi hareketsizlige bagl olarak gelisebilecek hastaliklarin da 6niine
gecmektedir (Alpgdzgen ve Ozdingler, 2016). Benzer sekilde giiniimiizde yaygin olarak seyreden kalp-
damar hastaliklari, obezite, diyabet, kanser gibi hastaliklarin goriilme oraninin fiziksel aktivite ile
birlikte azaldig1 bilinmektedir (Diinya Saghk Orgiitii, 2019). Diinya Saghk Orgiitiiniin 2002 yilinda
yayinladig) rapora gore hareketsiz yasam ve yetersiz diizeyde fiziksel aktivite 1.9 milyon kisinin
6limiine neden olmustur. Serel Arslamin (2018) 18-24 yas arah@indaki kisilerle ytirtittigi calismada
katilimeilarin yalnizca %15’inin yeterli diizeyde aktif oldugu belirlenmistir. Genglerin fiziksel aktivite
yapma oranindaki olasi diistisiin kentlesme, dijital iletisim ve teknoloji olanaklarinin artisi ile iligkili
oldugu diistiniilmekte; otomobil sektoriine olan ilginin tim toplumu daha az hareket etmeye yonelttigi
bilinmektedir (Can ve ark., 2015; Sarug, 2015; Wesolowska ve Czarkowska-Paczek, 2017). Oysaki her giin
30 dakika orta diizeyde fiziksel aktivite yapmanin insan saghgina olumlu katkisi aragtirmalar tarafindan
da desteklenmektedir. (Driskell ve ark., 2005). Bu nedenle yetersiz diizeyde yapilan fiziksel aktivite
bireysel sagliga olumsuz etkilemekle birlikte, uzun vadede daha sagliksiz bir toplum riskini de ortaya

cikarabilmektedir.
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Fiziksel aktivitenin biyolojik saghk tizerinde olumlu etkisinin yaninda kisilerin sosyal uyum, stresle
basa ¢ikma becerileri, onaylanma, iletisim gibi psikolojik saglik faktorleri tizerinde de olumlu etkisi
bulunmaktadir (Bulut, 2013). Pek ¢ok arastirma fiziksel aktivite diizeyi ve psikolojik saghgin olumlu
etkisinin bilissel ve sosyal beceriyi, sosyal uyumu ve hatta akademik basariy: arttirdigini géstermektedir
(Gerber ve ark,, 2014; Mackenzie ve ark, 2011; Serel Arslan ve ark., 2018; Taliaferro ve ark, 2009; Thome
ve Espelage, 2004). Kisinin dogrudan psikolojik saghg ile iligkili olan ve yasam kalitesini diisiiren
depresyon, anksiyete, intihar diisiince ve egiliminin dizenli ve yeterli fiziksel egzersizler ile azaldig
ifade edilmistir (Demirer ve Erol, 2020; Mackenzie ve ark., 2011; Olgiicii ve ark., 2015; Serel Arslan ve
ark,, 2018; Taliaferro ve ark., 2009; Thome ve Espelage, 2004). Ozellikle gengler bazen desteklenmis
hissetmekle birlikte bazen de bas edemedikleri noktalarin oldugunu fark ettiklerinde psikolojik sagliklar:
da bozulabilmektedir (Karahan ve ark., 2005; Sahin, 2009). Dolayisiyla bu durum genglerin psikolojik
saghgini olumsuz etkileyebilir, fiziksel yakinma, depresyon, kaygi ve madde kullaniminda artisa
sebebiyet verebilir ve yasama yonelik ciddi bir motivasyon kaybi sz konusu olabilir (Demirer ve Erol,
2020; Tangmunkongvorakul ve ark., 2019). S6z konusu bu motivasyonel kayip kisinin psikolojik iyilik
hali ile dogrudan iligkilidir. Soyle ki psikolojik iyi olus kisinin problem ve stres faktorleri ile baga ¢cikma
siirecinde, kendini gerceklestirme ve anlamh bir hayat siirme motivasyonudur (Ryff ve Singer, 2008).
Psikolojik iyi olug hem kisisel hem de toplumsal temelleri olan temalar1 barindirmaktadir. Ozerk olma,
hayata iliskin amaclar, cevresel kontrol, digerleriyle olan pozitif iliskiler ve kisinin kendisine yonelik
6z kabulii en 6nemli argiimanlardir. Bu kavramlar bireyin psikolojik ve duygusal anlamdaki temel
ihtiyaclarina isaret etmektedir. Bagka bir deyisle bireylerin her acidan saglikli ve yasam doyumuna
isaret eden bir yasam bicimi olusturmasa fiziksel ve psikolojik olarak iyi olma haline isaret etmektedir
(Geng ve ark., 2011; Kiiciikdag ve ark., 2018). Psikolojik iyi olma halinin cinsiyet, yas, sosyal destek ve aile
destegi, akilli telefon kullanimy, internet kullanimi, degerler, toplumsal uyum, uyku, sigara kullanim,
stres ve fiziksel aktivite gibi faktorlerle iligkili oldugunu gosteren caligmalar mevcuttur (Chen ve Persson,
2002; Elmas ve ark., 2021; i§g6r, 2017; Karacam ve Pulur, 2019; Ozmen, 2019; Valkenburg ve Peter,
2007). Psikolojik iyi olma durumunun cinsiyete gore farkhlagip farklilagmadigina dair aragtirmalar da
dikkat cekmektedir (Cenkseven ve Akbas, 2007; Suh ve ark., 1996; Tiirkdogan, 2010). Bu konuda pek ¢ok
arastirma bulgusunun birbirinden farkli sonuglar ortaya cikardig: goriilmektedir. Bazi arastirmalarda
kadinlarin psikolojik iyi olma durumlarina iligskin puanlan erkeklere oranla daha yiiksek bulunurken
(Cooper ve ark., 1995; Gocen, 2019; Lee ve ark., 1991); baz1 aragtirmalar ise cinsiyetin psikolojik iyi olug
tizerine anlaml bir etkisinin olmadigini séylemektedir (Eksioglu, 2011; Tiitiinci, 2012). Bununla birlikte
erkeklerin psikolojik iyi oluslarinin kadinlara gore daha yiiksek olduguna dair aragtirmalarin sayisi ise
gorece azdir (Okun ve ark., 1984; Ryff ve ark., 1999). Benzer sekilde cinsiyet odakh fiziksel aktivite ve
sportif katilim calismalarinda da erkeklerin fiziksel aktiviteye katilimi kadinlara oranla daha yiiksektir
(Aydogan Arslan ve ark., 2015; Elmas ve ark., 2021; Fisne, 2009; Geng ve ark., 2002; Keohane ve ark.,
2018; Sanli, 2008). Ayrica 6zellikle iiniversite dgrencileri arasinda sigara kullanimi, sosyal temasin
azh@ ve uykusuzluk gibi faktorlerin de psikolojik iyi olusu dogrudan olumsuz etkiledigini gosteren
calismalar bulunmaktadir (Demirer ve Erol, 2020).

Geng niifusun ruhsal bozukluklar noktasinda riskli bir dénemi temsil ettigi goriisiinden (Dinas

ve ark, 2011; Morin ve Jarrin, 2022; Tekkursun Demir ve ark, 2018) hareketle; Tiirkiye'de genclerin

/m Filiz Gomez Polat



Yurtlarda Kalan Universite Ogrencilerinin Fiziksel Aktivite le Psikolojik Iyi Olug Diizeyleri: Adana Ornegi

psikolojik iyi olus stirecleriyle iligkili faktorleri ele alan calismalara duyulan ihtiyac asikardir.
Dolayisiyla bu calismanin ¢ikis noktasini yerelden genele dogru, genclerin psikolojik anlamda iyi
oluslarinin desteklenme siireclerinin fiziksel aktivite ve sportif katilima dair ihtiyaclarin belirlenmesi
ile kolaylasacag fikri olusturmaktadir. Dolayisiyla bu aragtirma genclere sportif faaliyetlere ulasim
bakimindan kolaylik saglayan kamu yurtlarini esas alarak, bu yurtlarda kalan 6grencilerin psikolojik
iyilik hali ve fiziksel aktivite durumlarinm ve iligkili olabilecek faktorleri incelemek amaciyla
tasarlanmistir. Bu arastirma baglaminda asagidaki sorulara yanit aranacaktir.

Aragtirmanin Sorulari

1. Katihmecilann fiziksel aktivite diizeyleri nedir?

2. Katihmcilann psikolojik iyi olus puanlari nedir?

3. Katihmcilarin fiziksel aktivite diizeylerini etkileyen faktorler nelerdir?

4. Katihmecilarn psikolojik iyi olug puanlarin etkileyen faktorler nelerdir?

5. Katihmcilann psikolojik iyi olus ve fiziksel aktivite diizeyleri arasinda iligki var midir?

6. Cinsiyet faktori psikolojik iyi olus, fiziksel aktivite, yurt memnuniyeti ve sportif katilhm

bakimindan farklihk yaratmakta midir?

Yontem

Aragtirmanin Modeli

Bu arastirmada tniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olus ve fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki
iligkiyi ve bu iligkiyi etkileyen faktorlerin incelenmesi agisindan nicel arastirma yontemlerinden

faydalanilmis ve iligkisel tarama modeli tercih edilmistir (Karasar, 2007).

Arastirma Grubu

Bu arastirma Adana ilinde bulunan kamu yurtlarinda barinan tiniversite 6grencileri ile 10.03.2022-
10.04.2022 tarihleri arasinda yiratilmistir. Fiziksel aktivite ve psikolojik iyi olus arasindaki
iligkilerin belirlenmesinde gérece homojen ve saglikli bir gen¢ grubu olmasy, sportif faaliyetlere esit ve
kolay ulagilabilirlik agisindan yurtta barinan tiniversite 6grencileri secilmistir. Bu arastirmaya Adana
ilinde kamuya bagh ve iiniversite kampiisii icerisindeki cesitli yurtlardan 185 erkek, 180 kadin olmak
tizere toplamda 365 tiniversite 6grencisi rastgele secilmistir. Arastirma verileri farkh yurtlarda kalan
tiniversite 6grencilerinden yiiz yiize anket ve 6lcek uygulamasi ile elde edilmistir. Veri toplama siireci
aragtirmacinin kendisi tarafindan yiiritilerek bir aylik zaman dilimi icerisinde ve gonulliliik esas:
ile gerceklestirilmistir. Arastirmaya dahil edilme kriteri yurtta kaliyor olmak, goniillii olmak ve formu
eksiksiz olarak doldurmak olarak belirlenmistir. Formun doldurulmas: ortalama 5-10 dakika aras:
sturmiustur.

Bu arastirmada katilimeilarin Adana’ya hangi bolgeden geldiklerine bakildiginda; %41'inin Akdeniz
Bélgesinden, %26'sinin Giineydogu Anadolu Bolgesi'nden, %15'inin i¢ Anadolu Bélgesinden,
%9,3'tiniin Dogu Anadolu Bolgesi'nden, %4,1'inin Marmara Bolgesi'nden ve %2,7’sinin ise Karadeniz
Bolgesi'nden geldigi gorilmektedir. Katihmecilarin %66,8'inin yurtta kalmaktan memnun oldugu,
%33,2’sinin ise yurt hayatina ahsamadig ve yurtta kalmaktan mutlu olmadig: belirlenmistir. Bunun

yaninda katilimeilarin %33,4’tintin aktif olarak sporla ilgilendigi, %47,4’tiniin ise daha 6nce sportif bir
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yarismaya/etkinlige katilim gosterdigi belirlenirken; %23,3’tintin sigara kullandig1, %52,6’simin daha
once higbir sportif faaliyete katilim gostermedigi ve %66,6’sin1in ise aktif spor yapmadig gorilmektedir.
Ayrica 6grencilerin mevcut psikolojik durumunu %50,7’si orta, %7,7’si cok kotii olarak degerlendirirken
yalnizca %4,1'i cok iyi olarak degerlendirmektedir. Katihmeilara iligkin tamimlayic1 6zellikler ile
psikolojik iyi olus ve fiziksel aktivite puan ortalamalari Tablo 1'de verilmektedir.

Tablo 1. Katihimcilarin Tanimlayici Ozellikleri

Degiskenler Gruplar n % Ort. SS
o Kiz 180 49,3%
Cinsiyet
Erkek 185 50,7%
Gok Kbtii 28 7,7%
Koti 51 14,0%
Mevcut Psikolojik Alg Orta 185 50,7%
fyi 86 23,6%
Gok Iyi 15 41%
L Evet 244 66,8%
Yurt Memnuniyeti
Hayir 121 33,2%
, Evet 173 474%
Sportif Katihhm
Hayir 192 52,6%
Evet 122 33,4%
Aktif Spor
Hayir 243 66,6%
. Evet 85 23,3%
Sigara Kullanim
Hayir 280 76,7%
Diistik Siddetli Fiziksel Aktivite 12 3,3%
Aktivite Duzeyi Orta Siddetli Fiziksel Aktivite 223 61,1%
Yiiksek Siddetli Fiziksel Aktivite 130 35,6%
Psikolojik Iyi Olus 37,711 10
Toplam Fiziksel Aktivite Puani 3110 2906

Veri Toplama Araci

Bu arastirmanin verileri gonulliliik esasina gore toplanmigtir. Veri toplama araci olarak Demografik
Bilgi Formu, Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi Kisa Formu (UFAA) ve Psikolojik Iyi Olug Olcegi
(Pi00) kullanilmistir.

Demografik Bilgi Formu

Demografik bilgi formu arastirmaci tarafindan hazirlanmistir ve 6grencilerin sosyo-demografik
ozelliklerinin yam sira, psikolojik iyi oluslarimi ve fiziksel aktivitelerini etkileyebilecegi dusiiniilen
bagimsiz degiskenleri (sigara kullanimy, aktif spor yapip yapmama, sportif faaliyetlere katilimi, mevcut
psikolojik durumuna iligkin algis1 ve yurt memnuniyeti) iceren 10 adet kapali uclu soru icermektedir.
Bu degiskenler icerisinde sigara kullanimy, aktif spor durumu, daha 6nce sportif herhangi bir faaliyete
katilim durumu “evet ya da hayir” seklinde; kisinin suan icinde bulundugu psikolojik durumuna iligkin

algisi ya da degerlendirmesi ise “cok kotii, koti, orta, iyi, cok iyi” seklinde kategorize edilmistir.
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Uluslararas Fiziksel Aktivite Anketi (kisa form) (UFAA)

Bu anket 15—-65 yas arasindaki bireylerin fiziksel aktivite seviyelerini belirlemek icin gelistirilmistir
ve anketin uluslararas: gecerlilik ve giivenirlik calismalar1 Craig ve arkadaglan (2003) tarafindan
yapilmistir. Anketin Tiirkgeye uyarlanmasi, giivenirlik ve gecerliligi ise Oztiirk (2005) tarafindan
yapilmustir. Fiziksel aktivite diizeyini degerlendirmek i¢in son yedi giin icinde gerceklestirilen siddetli
fiziksel aktivite, orta siddetli fiziksel aktivite, yiiriime ve oturma durumuna (yapilan giin sayis1 ve
ka¢ dakika yapildigina dair) iliskin toplam yedi sorudan olugsmaktadir. Aktivite sirasinda viicudun
kullandi§1 oksijen miktarini belirtmek icin Metabolik Esdeger (MET) terimi kullanilir. Aktivite yapilan
giin, dakika ve MET degeri ¢arpilarak “MET-dakika/hafta” olarak bir skor bulunur. Siddetli fiziksel
aktiviteler 8 MET, orta siddetteki fiziksel aktiviteler 4 MET ve ytiriiyis ise 3.3 MET ile carpilir. Bulunan
MET puanlari toplanir ve bir haftalik toplam MET puani elde edilir. Elde edilen MET puanlarina gore
fiziksel aktivite diizeyleri diisiik siddette fiziksel aktivite 599 MET ve alty, orta siddette fiziksel aktivite
600 MET-3000 MET aras: ve yiiksek siddette fiziksel aktivite ise 3000 MET {istii olarak kategorize
edilmistir (Craig ve ark.,, 2003). Bu calismada fiziksel aktivite diizeyine iliskin hesaplamalar disitk
siddetli fiziksel aktivite (DSFA), orta siddetli fiziksel aktivite (OSFA) ve yiiksek siddetli fiziksel aktivite
diizeyi (YSFA) olarak kategorize edilmistir.

Psikolojik Iyi Olus Olcegi (P100)

Bireylerin psikolojik iyi olug diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilen Psikolojik Iyi Olus Olcegi
Diener ve arkadaglan (2010) tarafindan gelistirilmis ve 6lcegin Tiirkgeye uyarlama calismas: Telef
(2013) tarafindan yapilmistir. Psikolojik Iyi Olus Olcegi sekiz maddeden olugsmaktadir ve maddeler
kesinlikle katilmiyorum (1) ile kesinlikle katihyorum (7) seklinde 1-7 arasinda cevaplanmaktadur.
Olcekten alinan puanlar 8 ile 56 arasinda degiskenlik gostermektedir. Yiiksek puan alan kiginin
kisisel mutlulugu ve iyilik hali agisindan pek cok psikolojik kaynaga ya da motivasyona sahip oldugu
soylenebilir. Psikolojik Iyi Olus Olceginin giivenilirlik ve gecerlilik testleri yapilmis olup (Diener ve
ark., 2010; Telef, 2013) bu ¢aligmada hesaplanan Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi ise .87'dir.
Aragtirmamn Etik Yonii

Aragtirma icin Gukurova Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik Kurulundan etik izin
(09.03.2022 tarih ve E.343799 sayili kurul karar), arastirmanin yapilacag: yurtlarin denetleyicisi
olan kamu kurumundan yazili izin, 6lceklerin kullanimi i¢in yazarlardan e-mail onay1 ve 6grencilerin
aragtirmaya katilim i¢in gerekli goniilli katilimi onami alinmstir.

Verilerin Analizi

Arastirmanin veri analizleri SPSS 23.0 paket programi aracilig ile yapilmis, arastirma iligki arayici
arastirma yéntemi ile yiiriitiilmiistiir. Psikolojik Iyi Olus ve Fiziksel Aktivite degiskenlerinin normal
dagilim 6zellikleri Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri ile yapilmis olup; Psikolojik Tyi Olug
ve Fiziksel Aktivite degiskenleri icin p<0,05 oldugundan normal dagilhim gostermedigi sonucuna
ulagilmistir. Bu durumda alternatif olarak Non-Parametrik Istatistiksel Testler kullanilarak analiz
yapilmigtir. Bu arastirmada fiziksel aktivite ve psikolojik iyi olus diizeylerinin hesaplanmasinda
temel betimleyici istatistiksel analizler ile cinsiyet ve diger bazi degiskenler acisindan fark yaratip

yaratamadigini belirlemek i¢in Kruskal Wallis, Mann Whitney U testi ve Ki kare testleri kullanilmstir.

GENGLIK ARASTIRMALARI DERGISI (7\



Bulgular

Ogrencilerin tanimlayic1 6zelliklerine dair istatistiksel veriler Tablo T'de verilmistir. Ogrencilerin
psikolojik iyi olus ve fiziksel aktivite diizeylerine ait sonuglar ise Tablo 2’de verilmektedir. Katilimcilarin
Psikolojik iyi Olus Duzeyleri X=37,71x10,487, Siddetli Fiziksel Aktivite Diizeyleri X=1837,74%2160,446,
Orta Siddetli Fiziksel Aktivite Diizeyleri X=774,90+1084,824, Hafif Siddetli Fiziksel Aktivite Diizeyleri
X=1496,63*1776,926, Dinlenme Diuzeyleri X=537,97*308,809 ve Toplam Aktivite Diizeyleri
X=3110,18+2906,165 olarak hesaplanmistir.

Tablo 2. Universite Ogrencilerinin Psikolojik Iyi Olug ve Fiziksel Aktivite Diizeyi Sonuclar

Degiskenler N X SS
Psikolojik iyi Olus 365 37,71 10,487
Siddetli Aktivite 159 1837,74 2160,446
Orta Siddetli Aktivite 145 774,9 1084,824
Hafif Siddetli Aktivite 357 1496,63 1776,926
Dinlenme 365 537,97 308,809
Toplam Fiziksel Aktivite Puani 365 3110,18 2906,165

Tablo 3'te sosyo-demografik degiskenlerle psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik

analiz tablosu yer almaktadir.

Tablo 3. Psikolojik iyi Olug Olcegi (PI0O0) Puan Ortalamalariile Bazi Degiskenlerin Karsilagtirilmas:

PiOO toplam
puan ortalamasi .
Degiskenler N % Istatistik
Mean
Ort. SS Rank
Kadin 180 49,32% 38,36 10,15 189,44
Cinsiyet p=0,250
Erkek 185 50,68% 37,07 10,79 176,73
Gok Kot 28 7,67% 33,00 12,75 143,80
Koti 51 1397% 31,84 8,42 114,67 Kwy2=51,637
Mevcut
. B Orta 185 50,68% 37,76 9,08 178,61 p=0,000
Psikolojik Alg .
Iyi 86 23,56% 41,98 10,46 234,94
Gok iyi 15 4,11% 41,27 15,79 244,90
Yurt Evet 244 66,85% 39,29 10,13 199,57
o p=0,000
Memnuniyeti Hayir 121 33,15% 34,51 10,50 149,58
Evet 173 4740% 39,05 9,99 196,86
Sportif Katihm p=0,017
Hayir 192 52,60% 36,50 10,80 170,51
Evet 122 3342% 39,50 11,10 206,56
Aktif Spor p=0,002
Hayir 243 66,58% 36,81 10,07 171,17
Sigara Evet 85 23,29% 37,18 10,66 177,82 0,605
Kullanimi Hayir 280 76,71% 37,87 10,45 184,57 P
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Tablo 3'te goriildiigii iizere katilimceilarin aktif spor yapma durumlar psikolojik iyi olma hali agisindan
anlamh bir farklihk yaratmaktadir (p=.002, <0,05). Bagka bir deyisle aktif spor yapanlarin psikolojik
iyi oluslarinin daha yiiksek olacag soylenebilir. Bununla birlikte kisinin kendisine yonelik mevcut
psikolojik algisinin psikolojik iyi olus iizerinde anlaml diizeyde farklilik yaratti§i goriilmektedir
(p=.00; p<0,05). Sigara kullamminin ise psikolojik iyi olus agisindan anlaml bir fark yaratmadig
ag1ga cikmaktadir (p>0.05). Ayrica daha dnce sportif bir faaliyete/yarismaya katihm gstermis olmanin
(p=.017; p<0,05; Mean rank= 196,86) ve yurt memnuniyetinin (p= .00; p<0,05; Mean rank= 199,57 )
psikolojik iyi olma bakimindan anlamh bir fark yarattig1 gorilmektedir. Bagka bir deyisle daha 6nce
herhangi bir sportif faaliyete katilim gosterenlerin ve yurt yasamindan memnun olanlarin psikolojik

iyi oluslarinin daha yiiksek oldugu séylenebilir.

Tablo 4’te baz1 sosyo-demografik degiskenlerle fizik aktivite diizeyi arasindaki iliskiyi belirlemeye
yonelik analiz tablosu yer almaktadir.

Tablo 4. Ogrencilerin Fiziksel Aktivite Diizeyleri ile Cinsiyet, Yurt Memnuniyeti, Sportif Katilim,

Aktif Spor ve Sigara Kullanimi Durumlarn

UFAA gore
Diigiik Siddetli Orta Siddetli Orta Siddetli statistik
Degiskenler Fiziksel Aktivite Fiziksel Aktivite Fiziksel Aktivite
N % N % N % x2; p
o Kadin 2 11% 127 70,6% 51 28,3% x2=15,608
Cinsiyet
Erkek 10 5,4% 96 51,9% 79 42,7% p<0,000
Cok Kot 1 3,6% 13 46,4% 14 50,0%
Koti 4 7,8% 34 66,7% 13 25,5%
Mevcut %2=11,362
T Orta 3 1,6% 118 63,8% 64 34,6%
Psikolojik Algi . p=0,182
Iyi 3 3,5% 48 55,8% 35 40,7%
Cok Iyi 1 6,7% 10 66,7% 4 26,7%
Yurt Evet 7 2,9% 153 62,7% 84 34,4% x2=0,997
Memnuniyeti Hayir 5 41% 70 57,9% 46 38,0% p=0,607
Evet 3 1,7% 102 59,0% 68 39,3%  %2=3,917
Sportif Katihim
Hayir 9 4,7% 121 63,0% 62 32,3% p=0,141
Evet 1 0,8% 56 45,9% 65 53,3% %2=26,370
Aktif Spor
Hayir 1 4,5% 167 68,7% 65 26,7% p=0,000
. Evet 3 3,5% 45 52,9% 37 43,5% x2=3,174
Sigara Kullanim
Hayir 9 3,2% 178 63,6% 93 33,2% p=0,205

Tablo 4’te ise fiziksel aktiviteden alinan puanlar diisiik siddetli fiziksel aktivite (DSFA), orta siddetli
fiziksel aktivite (OSFA) ve yiiksek siddetli fiziksel aktivite (YSFA) olarak simiflandirilarak diger
degiskenlerle kargilastirma yapilmistir. Bu aragtirmada UFAA'ya gore katithmeilarin % 3,3’tiniin (12
kisi) diisiik siddetli fiziksel aktivite, % 61,1'inin (223 kisi) orta siddetli fiziksel aktivite, % 35,6’sinin ise
(130 kisi) yitksek siddetli fiziksel aktivite diizeyinde oldugu bulunmustur. Cinsiyet degiskeni acisindan
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bakildiginda toplam fiziksel aktivite diizeylerinde gruplar arasinda anlamli bir farkhilik tespit edilmistir.
Buna gore erkeklerin dusiik ve yiiksek siddetli aktivite yapma diizeylerinin kadinlardan daha fazla
oldugu belirlenmistir (p<0.001). Ayrica halihazirda sporla ilgilenen égrencilerin aktif spor yagami
olmayan 6grencilere gore fiziksel aktivitelerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (p= .00; p<0,05).
Katilimeilarin kendilerine yonelik mevcut psikolojik algilar: ve daha 6nce herhangi bir sportif faaliyete
katilim gostermis olmalan ile fiziksel aktivite diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik bulunmamstir
(p>0.05). Benzer sekilde yurt memnuniyeti ve fiziksel aktivite diizeyi arasinda da istatistiksel olarak

anlamb bir fark yoktur (p>0.05).

Katilimcilarin cinsiyet acisindan fiziksel aktivite ve psikolojik iyi olus diizeylerindeki farklilasma

durumu Mann Whitney U testi ile analiz edilmis ve elde edilen sonuclar Tablo 5’te gosterilmisgtir.

Tablo 5. Ginsiyete Gore Universite Ogrencilerinin Fiziksel Aktivite ve Psikolojik Iyi Olus Diizeyleri

Psikolojik Iyi Olus Toplam Fiziksel Aktivite Puam
Mann-Whitney U 15490,500 14457,500
Wilcoxon W 32695,500 30747,500
Z -1,151 -2,176
P ,250 ,030

Tablo 5’te yer alan sonugclara gore cinsiyet faktoriiniin toplam fiziksel aktivite diizeylerinde gruplar
arasinda anlamh bir farkhhk yarattig: tespit edilmistir (p<0,05). Psikolojik iyi olus diizeyinde ise

cinsiyet acisindan anlamh bir farkhlik olmadig gozlemlenmistir.

Benzer sekilde cinsiyet, 6grencilerin sportif katilim diizeylerini anlaml olarak farklilastirmakta midir
sorusuna yanit bulmak icin Ki-Kare Analizi uygulanmistir. Yapilan degerlendirmede erkeklerde sportif
katilima evet diyenlerin 87,7 olmas:1 gereken kisi sayisinin 100 oldugu, kadinlarda ise 85,3 olmasi
gereken kisi say1sinin 73 oldugunu gézlemlemekteyiz. Ki-Kare testi sonug tablosuna gére xh2 = 6, 667 ve
Pearson r= .01'dir (p<0,05). Bagka bir deyisle cinsiyet 6grencilerin sportif katilimlarini anlamh olarak
farkhilastirmistir. Erkeklerin daha 6nce herhangi bir sportif faaliyete ya da yarismaya katilim gosterme

durumlar kadinlara gore daha ytiksektir. Sonuclar Tablo 6'da gosterilmistir.

Tablo 6. Cinsiyete gore katilimcilarin sportif katilim diizeyleri

Cinsiyet
Kadin Erkek Total

Count 73 100 173
Evet Expected Count 85,3 87,7 173,0

% within Cinsiyet 40,6% 54,1% 47,4%

Sportif Katilim

Count 107 85 192
Hayir Expected Count 94,7 97,3 192,0

% within Cinsiyet 59,4% 45,9% 52,6%
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Count 73 100 173

Expected Count 85,3 87,7 173,0

% within Cinsiyet 40,6% 54,1% 47,4%

Total

Count 180 185 365

Expected Count 180,0 185,0 365,0

% within Cinsiyet 100,0% 100,0% 100,0%
p<0,05

Cinsiyet, 6grencilerin yurt memnuniyeti diizeylerini anlamli olarak farkhlagtirmakta midir sorusuna
yanit bulmak icin yine Ki-Kare Analizi uygulanmistir ve Tablo 7'de gosterilmistir. Analiz sonuclari
cinsiyetin yurt yasamindan memnun olma hali tzerinde anlaml bir farklilasma yaratmadigim
gostermektedir (p>0.05).

Tablo 7. Cinsiyete Gore Universite Ogrencilerinin Fiziksel Aktivite ve Psikolojik Iyi Olus Diizeyleri

Chi-Square Test

viwe a p Btk peask
Pearson Chi-Square 6,667 1 ,010
Continuity Correction” 6,137 1 ,013
Likelihood Ratio 6,689 1 ,010
Fisher's Exact Test 6,667 ,012 ,007
Linear-by-Linear Association 6,649 1 ,010
N of Valid Cases 365

a. O cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 85,32.

Tablo 8'de ise arastirmaya katilim gosteren 6grencilerin fiziksel aktivite durumlari ve psikolojik iyi olus
diizeyleri arasinda iliskinin var olup olmadig: incelenmistir.

Tablo 8. Fiziksel aktivite ve psikolojik iyi olus arasindaki iliski

Psikolojik Iyi Olus
Spearman r 0,138*
Spearman's rho Toplam Fiziksel Aktivite Puan1 p 0,008
n 365

*p<0,05 diizeyinde anlamhdir.

Psikolojik iyi olus ve fiziksel aktivite arasindaki iliskiyi belirlemek acisindan Spearman korelasyon
analizi yapilmistir ve aralarinda zayif, pozitif (r=0,138) ve anlamh (p<0,05) bir iligki bulunmustur.
Baska bir deyisle fiziksel aktivite diizeyi arttiginda psikolojik iyi olus diizeyinin de nispeten arttig

soylenebilir.
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Tartigma

Bu arastirmada Adana ilinde yasayan ve kamuya bagh yurtlarda kalan yiiksekdgrenim 6grencilerinin
fiziksel aktivite duzeyleri ile psikolojik iyi olus duzeyleri aktif spor yapma, sigara kullanimi, yurt
memnuniyeti, sportif katilim, mevcut psikolojik algilari ve cinsiyet degiskenleri acisindan incelenmistir.
Ogrencilerin psikolojik iyi olus (PIO) puan ortalamalarina bakildiginda; P10 toplam puan ortalamasinin
37.71 oldugu gorilmiistiir. Bu cahismanin bulgularina paralel olarak psikolojik iyi olus ile ilgili tiniversite
ogrencileri ile yapilan diger aragtirma bulgularina bakildiginda Deniz ve arkadaslarinin (2017)
calismasinda PIO puan ortalamasinin 41.72+9.5; Uz Bas ve arkadaslarinin (2016) calismasinda PiO
ortalamasinin 42.86+8.54; Demirer ve Erol'un (2020) 21-24 yas arah@indaki égrencilerle yiiriittiigii
calismasinda ise PIOO puan ortalamasinin 41.08=8.03 oldugu belirlenmistir.

Uluslararas: Fiziksel Aktivite Anketine (UFAA) gére bu arastirmaya katilanlarin % 3,3"iiniin disiik
diizeyde fiziksel aktivite (DSFA), % 61,I'inin orta siddette fiziksel aktivite (OSFA), % 35,6’sinin ise yiiksek
siddette fiziksel aktivite (YSFA) yaptig1 goriilmiistiir. Buna gore 6grencilerin OSFA egilimleri gérece daha
yiiksektir. Bulgular OSFA diizeyinin nispeten yiiksek bulundugu Demirer ve Erol (2020) ile Palaz’in
(2019) calismalan ile paralellik gostermekle beraber; Elmas ve arkadaslarinin (2021) calismasinda ise
YSFA diizeyinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ogrencilerin hangi fiziksel aktivite diizeyini tercih
ettikleri spora ayirdiklar1 zaman, fiziksel durum ve sosyo-ekonomik ve kiiltiirel farklihiklarla iliskili
olabilir. Bununla birlikte UFAA’ya gore orta siddetli aktivite tenis, halk oyunlar, bisiklet, bowling gibi
daha orta siddette enerji gerektiren sporlardan olugmaktadir. Ogrencilerin cogunun orta diizeyde
siddetli aktivitede bulunmasi yurtlarin mevcut sportif faaliyetlere yonelik motivasyonel etkisi olabilir.
Soyle ki kamuya bagh yurtlarda 6grencinin barinmasi 6ncelikli alan olmakla beraber her 6grencinin
sportif alanda da katilim gostermesi ve spora ulasabilmesi de 6ncelikli hizmetlerden biridir. Dolayisiyla
baglangicta farkl sehirlerden gelen ve sportif aktivite ile iligkisi birbirinden ¢ok farkli olan 6grencilerin
yurt yasami boyunca esit ve kolaylikla erisebilecekleri sportif etkinlikler onlar orta diizeyde sportif
aktivite yapma diizeyine tasiyor olabilir. Diisiik diizeyde (yurttan okula yiiriime, hafif ve hobi amach
egzersiz) ya da tam tersi yiiksek siddetli fiziksel aktivite (agir kaldirma, hizli bisiklet cevirme gibi) bir
6grenci igin kisisel sartlarina bagh olarak tercih ettigi ya da etmedigi bir durumdur. Fakat bu durumun
tersine orta diizeyde fiziksel aktivite yapmak (halk oyunlari, dans, tenis gibi) hem kisisel istek hem de
yurtlarin sporla iligkili verdikleri siirdirilebilir, her yurt ortaminda erigimi kolay olan hizmetlerin bir
yansimasi olabilir. S6z konusu yansimanin 6grencilerin genel fiziksel aktivite diizeylerini arttiracak
motivasyonel bir etkisinin oldugu asikardir.

Arastirma bulgularindan biri de fiziksel aktivite diizeyi ile psikolojik iyi olus arasinda var olan zayif
ve pozitif yonlii iliskidir. Bu sonug Aylaz ve arkadaglarinin (2011) yiiriime ve depresyon iliskisine
dair yaptigy, Yerlisu Lapa ve Hasil Korkmaz'in (2017) pozitif duygular ile fiziksel aktivitenin iligkisini
inceledigi, Elmas ve arkadaslarinin (2021) 6grencilerin fiziksel aktivite ve psikolojik iyi olug diizeylerini
ele aldigy ve Heyward'in (2006) diizenli fiziksel egzersizin fizyolojik ve psikolojik parametreleri
iyilestirdigini ifade ettigi calismalarin bulgular ile mevecut arastirmanin bulgular uyumlu ¢ikmistir.

Bireylerin fiziksel aktivite yapmasi onlarn fizyolojik acidan daha saghkli yapmakla beraber, fiziksel
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olarak saglikli olmak da iyi hissetme, mutlu hissetme, sorunlarla basa ¢cikmay1 kolaylastirma gibi

durumlar beraberinde getirebilir.

Psikolojik iyi olus ve fiziksel aktivite puanlari ile iligkili bulgularin tartigilmasi

Bu arastirmada aktif olarak bir sporla ugrasan 6grencilerin psikolojik iyi olus diizeylerinin daha
yitksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonug diizenli egzersiz/spor yapan kisilerin psikolojik iyi oluslarinin da
iyi olduguna ve aktif olarak bir spor daliyla ilgilenenlerin sosyal temaslarinin ve mutluluk diizeylerinin
de artacagina isaret eden aragtirma bulgular ile paralel gériinmektedir (Bagar, 2018; Demirer ve Erol,
2020; Harvey ve ark. 2017; Lubans ve ark, 2016; Ulag, 2022). Aktif olarak bir sporla ugrasmanin
bedensel ve zihinsel faydalarinin yani sira i¢sel motivasyon saglama, kaygi ve korkularla daha kolay
bag etme becerileri kazandirma gibi psikolojik iyi olusa hizmet eden taraflarinin oldugu aciktir (Salar
ve ark,2012; Yavuz ve ilhan, 2023). Buradan hareketle sporun kisinin anlaml ve mutlu bir hayat
siirmesinde 6nemli bir faktor oldugu soylenebilir.

Bu calismada katiimcilardan mevcut psikolojik algilar1 olumsuz olanlarin psikolojik iyi olus
diizeylerinin de diigitkk oldugu acgiga cikmustir. Bu sonu¢ Demirer ve Erol'un (2020) iiniversite
ogrencileriyle yaptiklan arastirmanin bulgulan ile benzerlik gostermektedir. Bir kimse halihazirda
kendisine iliskin psikolojik algisini olumlu buluyor ve kendisini iyi/mutlu hissediyorsa psikolojik iyi
olma seviyesi de benzer oranda yiiksek olacaktir.

Bu ¢alismada sigara kullaniminin fiziksel aktivite ve psikolojik iyi olus puanlar acisindan anlamh
bir fark yaratmadig: ortaya cikmistir. Oysaki literatiirde bircok arastirma sigara kullanmayan kisilerin
fiziksel aktivite yapma oranlarinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Habes Giimiis ve ark., 2023;
Kvaavik ve ark., 2004; Rico-Martin ve ark. 2019; Sureda ve ark., 2014 ; Wilson ve ark., 2005 ). Sigara
kullaniminin fiziksel aktivite diizeyi ve psikolojik iyi olus iizerinde herhangi bir fark yaratmamasi
sonucu, calisilan érneklem grubunun 6grenci olmasi ya da yas ortalamas ile iligkili olabilir. Sigara
kullaniminin ne diizeyde oldugu (kullanim sikhig1) l¢iilmediginden bu durum fiziksel aktivite yapma
diizeyi tizerinde herhangi bir etki yaratmamus olabilir. Hi¢ siiphesiz bu durumu acikliga kavusturmak
icin daha ileri calismalara ihtiyac duyulmaktadir.

Bu arastirmada daha 6nce herhangi bir sportif etkinlige ya da yarismaya katilim gosterenlerin
psikolojik iyi olug diizeylerinin de yiiksek oldugu bulgusu mevcuttur. Bu sonu¢ daha 6nce yukarida
belirtildigi tizere; sporla ilgilenmenin ya da diizenli fiziksel aktivite yapmanin psikolojik olarak bireyi
olumlu etkiledigini sdyleyen arastirma bulgulari ile paralel yorumlanabilir. Soyle ki; bireyin sportif bir
etkinlik ya da yarismaya katilmasu, kolektif ve ayni zamanda rekabet iceren bir siireci deneyimlemesine
katkida bulunarak sosyal etkilesim, kendine given ve igsel motivasyon anlaminda olumlu katk:
saglayabilir.

Yurtta barinan 6grencilerle yapilan bu arastirmada yurt memnuniyetinin psikolojik iyi olus puani
bakimindan anlam bir fark yarattigy, fiziksel aktivite diizeyi acisindan ise anlamli bir fark yaratmadig:
sonucu ctkmigtir. Bagka bir deyisle yurt hayatindan memnun olan 6grencilerin psikolojik iyi olma
egilimlerinin de yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonuc Ozgiir ve arkadaslarinin (2010) yurtta kalan ve

evde kalan 6grencilerin yasam doyumunu, ruhsal ve fiziksel saglik ile yasam kalitelerini inceledikleri
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arastirma bulgulari ile yakin gériinmektedir. Séyle ki arastirmada yurtta kalmaktan memnun olanlarin
ve yasam kalitesini iyi olarak degerlendirenlerin yasam doyumu algilan ytksek ¢ikmistir. Benzer
sekilde 6grencilerin yurttan memnun olma diizeyleri ile kisisel gelisim yonelimleri arasindaki iliskinin
incelendigi ibili ve Uyanik'in (2018) calismasinda, yurt memnuniyeti yiiksek olan bireylerin kisisel
gelisim yonelimlerinin de ytiksek oldugu bulgusu mevcuttur. Bu acidan 6grencinin yurt kosullar1 ve
standartlar diizeldikge, konforu arttikca, kendisine hem kolektif hem de 6zel alanlar yaratma firsati
sunuldukea yurt ortamina kendisini ait hissetme duygusu artacak, biligsel gelisimle beraber (Li ve ark.,
2005) psikolojik iyi olma hali de aym oranda yiikselecektir. Literatiirde yurt 6grencilerinin dogrudan
psikolojik iyi olusuna yonelik arastirma sayisi oldukca diisitk oldugundan bu ¢alismanin bulgulan
onemli gorinmektedir. Bununla birlikte yurtta barinan 6grencilerle farkli degiskenleri de kapsayan

daha fazla arastirma yapilmasi ihtiyaci aciktir.

Bulgularin cinsiyet faktorii acisindan tartisilmasi

Bu calismada erkeklerin yiiksek siddetli fiziksel aktivite (YSFA) ve diisiik siddetli fiziksel aktivite (DSFA)
diizeyi bakimindan kadinlardan daha yiiksek puana sahip oldugu goriilmektedir. Bu sonug Leslie ve
arkadaglar1 (1999), Palaz (2019) ile Haase ve arkadaslarinin (2004) yaptigi calismalarla uyumludur.
Elmas ve arkadaglarinin (2021) cahsmasinda da erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek siddetli fiziksel
egzersiz yaptiklar tespit edilmistir. Benzer sekilde Geng ve arkadaglarinin (2011) yiiriittigi calismada
erkeklerin kadinlara gore YSFA diizeyinin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Von Bothmer ve Fridlund
(2005) ile Karaca (2008) kisilerin fiziksel aktivitelerinin cinsiyet durumuna goére herhangi bir farklihk
gostermedigini ifade etmistir. Bagka bir calismada ise kadin ve erkeklerin fiziksel aktivite diizeylerinin
birbirine yakin oldugu gériilmiistiir (Aydin ve Yaliz Solmaz, 2016). Orta ve yiiksek siddette fiziksel aktivite
diizeylerinde anlamli bir farkhilik yarattig1 bir diger calisma ise Karaca’ya (2008) aittir. Bu aragtirmada
da YSFA ve DSFA erkeklerde daha belirgin iken; OSFA kadinlarda daha yiiksektir. Save: ve arkadaslarinin
(2006) cahismas: da cinsiyet faktdriiniin fiziksel aktivite bakimindan anlamh bir farklihk yarattigin
ifade eden arastirmalar arasindadir. Bu anlamda arastirma bulgulari yukarida bahsedilen farkh kaltir
ve orneklem gruplariyla yapilan diger literatiir sonuclar ile paralellik gostermektedir.

Cinsiyet faktoriiniin psikolojik iyi olus puani tizerinde ise anlamli bir farkhihk yaratmadigi bulunmustur.
Bu sonug konuyla ilgili yapilan bazi aragtirmalar (Benjet ve Hernandez-Guzman, 2001; Eksioglu, 2011;
Rfyy ve ark, 1999; Tiitiincii, 2012; Yiiceant ve ark,, 2019) ile uyumlu gériniirken; kadinlarin daha
yiiksek psikolojik iyi olus diizeyine sahip oldugu aragtirmalar (Cooper ve ark., 1995; Lee ve ark., 1991)
ile erkeklerin daha yiiksek psikolojik iyi olusa sahip oldugunu igeren arastirma bulgular1 (Okun ve ark.,
1984; Tekkursun Demir ve ark., 2018) ile uyusmamaktadir. Aragtirma sonuclarimin farkhlagmasinin
orneklem ve kiiltiirel faktorlerle iliskili oldugu sylenebilir.

Arastirmada cinsiyetin yurttan memnuniyet bakimindan anlamh fark yaratmadig goriilmistiir. Bu
sonu¢ yurt memnuniyeti bakimindan kizlar ve erkekler arasinda anlamh fark bulunmadigini ifade
eden calisma (Ozgiir ve ark., 2010) ile uyumludur. Bagka bir deyisle kiz ve erkek yurtlarindaki standart
uygulama ve kosullar, 6grencilerin yurtta kalma ihtiyaci ve motivasyonu ile sosyokiiltiirel olarak benzer

kosullara sahip oluslari yurt memnuniyetine iligkin algiy1 etkilememis gériinmektedir.
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Bu arastirmada sportif katihmin cinsiyet acisindan farkhlastig, erkeklerin sportif bir etkinlige
katilmalarinin kadinlara oranla daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu sonug erkeklerin daha yiiksek
fiziksel aktivite diizeyine sahip olmalari, sportif bir yarismaya katilma noktasinda kadinlara gore daha
istekli, kosullarinin daha uygun olmasi ve sosyokiiltiirel faktorler ile iliskili olabilir. Kamuya ait kiz
yurtlarinda sportif katilimi motive edecek alanlarin goriintrliguniin arttinlarak, 6grencileri egzersiz
yapmaya tesvik edici odilli sportif yarismalara agirhik verilebilir. Bu anlamda kadinlarin sportif
yarigsmalara daha fazla yonlendirilmesi ve motive edilmesi ile sportif alanlarda daha ¢ok var olmalarini

saglayacak politika ve uygulamalarin gelistirilmesi ihtiyaci1 dogmaktadr.

Sonug ve Oneriler

Yukarida tartisilan arastirma bulgularina bakildiginda sonuc olarak; yurtta kalan genclerin fiziksel
aktivite diizeylerinin ve sporla ugrasma egilimlerinin nispeten yiiksek oldugu soylenebilir. Benzer
sekilde yurtta kalan 6grencilerin hem fiziksel aktivitelerde hem de yurt kosullarindan memnun olma
egilimleri goz 6ntine alindiginda; psikolojik iyi oluslarinin da ayni oranda yiikseldigi gorilmektedir. Bu
durumda Adana yerelinde hizmet veren yurtlarin sportif faaliyetleri ve olanaklar saglama noktasinda
gerekli kosullara sahip oldugu ve bu kosullardan yararlanma egiliminin de 6grenciler acisindan belirgin
oldugu soylenebilir. Buradan hareketle sportif aktiviteye katilim yoniinden motive edici uygulamalarin
artmasi ve fiziksel aktivite yoniinden kosullarin uygun oldugu yurtlarin kapasitelerinin arttirilmasi
psikolojik iyi olus diizeyini de arttirabilir. Bu durum birgok gencin ailelerinden bagimsiz olarak
yasamaya basladigi ilk zamanlar olan iiniversite yasamini daha yasanilabilir ve mutlu kilmakla beraber;
hem genglerin ileride yagsayabilecekleri saghk sorunlarinin 6niine gecebilir hem de motivasyonel
anlamda birey kendini desteklenmis hissedebilir. Bu anlamda genclerin saghkli bireysellesme ve
sosyallesme siireclerine ciddi katki sunmak psikolojik iyi olus egilimlerini de yansiyacaktir. Yine
Adana yerelinde bakildi§inda; yerelin sosyal, cografi ve kiiltiirel dokusu gozetilerek planlanan sportif
faaliyetler katilimi daha ¢ok arttirabilir. Ozellikle kiz 6grenci yurtlarinda yarigma, 6diil ve rekabet
iceren sportif faaliyetlere katilimin tesvik edilmesi, kiz yurtlarinda kalan 6grencilerin bu anlamda daha
cok desteklenmesi fiziksel ve psikolojik iyi olusa hizmet etmekle beraber; kadinlarin spor alanindaki

goruniirligiinit hem ulusal hem de uluslararasi diizeyde belirgin hale getirebilir.
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Introduction

The youth population in Turkey consists of 12 million 872 thousand 39 people between the ages of 15
and 24 and 6 million 950 thousand 142 of this population are university students (TUIK, 2023; YOK,
2023). University students largely want to live independently from their families; therefore, they tend
to prefer renting a house or staying in dormitories during their education life. The total capacity of
public dormitories serving young people in higher education in Turkey is over 800 thousand, and the
total number of dormitories available for university students is 768 (Ministry of Youth and Sports,
2022). Leaving the family life to which the individual is accustomed, changing the environment in
which he/she lives and attempting to establish a new life affect the individual both psychologically and
socially (Matheny et al., 2002; Ozgiir et al,, 2010). In other words, it is important to ensure adequate
physical and mental integrity for individuals to lead a healthy and happy life or to achieve success both
academically and socially (Bulut & Kiraz-Bulut, 2018). Although physical activity has positive effects on
biological health, it also has a positive effect on psychological health factors such as social adjustment,
stress coping skills, approval, and communication (Bulut, 2013). Many studies show that the positive
effects of physical activity on psychological health and psychological well-being increase cognitive and
social skills, social cohesion and even academic success (Gerber et al., 2014; Mackenzie et al., 2011; Serel
Arslan et al,, 2018; Taliaferro et al., 2009; Thome & Espelage, 2004).

Psychological well-being is the motivation to self-actualise and lead a meaningful life in the process

of coping with problems and stress factors (Ryff & Singer, 2008). In other words, if individuals have a
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lifestyle that is healthy in all aspects, their life satisfaction and physical and psychological well-being
are also high (Geng et al., 2011; Kiigiikdag et al,, 2018). Given that adolescence represents a risky period
in terms of mental disorders (Dinas et al., 2011; Morin & Jarrin, 2022; Tekkursun Demir et al., 2018),
there is a need for studies addressing the factors associated with the psychological well-being of young
people in Turkey. This research is carried out in public dormitories that provide convenience to young
people in terms of access to sports activities. And it is also designed to examine the psychological well-
being and physical activity status of students staying in these dormitories and the factors that may be

related.
Method

In this research, quantitative research methods and relational survey model were preferred (Karasar,
2007). A total of 365 university students, 185 males and 180 females, living in Adana province and
staying in various dormitories participated in the study. A Demographic Information Form, the
International Physical Activity Questionnaire Short Form (Craig et al, 2003) and the Psychological
Well-Being Scale (Diener et al., 2010; Telef, 2013) were used as data collection tools.

Conclusion and Discussion

The male students were found to have higher levels of low intensity physical activity, high intensity
physical activity and sports participation than the female students. In terms of psychological well-being
and dormitory satisfaction, it was found that gender did not make a significant difference and a positive
and low level significant correlation was found between physical activity and psychological well-being.
According to the results, it can be said that the tendency of young people living in Adana and staying in
dormitories to engage in sports is relatively high. Similarly, considering the tendency of students staying
in dormitories to be satisfied with both physical activities and dormitory conditions, it is seen that their
psychological well-being also increases at the same rate. Thus, increasing motivating practices in terms
of participation in sports activities and increasing the capacities of dormitories where conditions are

suitable in terms of physical activity may also increase the level of psychological well-being.
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