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Spor ve Farkh Degiskenler Acisindan ﬁniyersite Ogrencilerinin Kan Bagis1 ile Vicdan
Algilarinin Incelenmesi

University Students in Terms of Sports and Different Variables Examining

Perceptions of Conscience through Blood Donation

Biilent TATLISU?

0z

Universite 6grencilerinin kan bagis1 tutumlari ile
vicdan algilarinin spor ve farkli degiskenlere gore
incelenmesinin amaglandigi bu c¢alisma da genel
tarama modeli kullanilmigtir. Veri toplama araglar
olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Kigisel
Bilgi Formu” ile birlikte “Kan Bagist Tutum Olgegi”
ve “Vicdan Algist Olgegi” kullanilmistir. Veriler
SPSS 26.0 Windows paket programi ile analiz
edilmistir. Bagimsiz degiskenin kategori sayisina bagh
olarak ikili gruplarda bagimsiz 6rneklem t-Testi, coklu
gruplarda ise Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)
ile Posthoc testlerinden Lsd testi kullanilmistir. Analiz
sonuglart ,05 anlamlilik diizeyine gore
yorumlanmustir. Arastirmada iiniversite 6grencilerinin
yaglarinin, aile gelir diizeylerinin, 6grenim gordiikleri
bolimlerinin, smmif diizeylerinin, spor yapma
durumlarinin ve haftalik spor yapma siirelerinin Kan
bagisi tutumlart {izerinde etkili bir degisken oldugu;
cinsiyetin, yapmis olduklar1 spor tiiriiniin ve spor
yaglarinin etkili degiskenler olmadigi; vicdan algi
durumlarini yaslarinin, Ogrenim gordikleri
boliimlerinin, smif diizeylerinin, spor yapma
durumlarinin, haftalik spor yapma siirelerinin ve spor
yaslarinin etkiledigi; cinsiyetin, aile gelir diizeylerinin
ve yapmisg olduklar1 spor tiiriiniin etkilemedigi
goriilmiistiir. Sonu¢ olarak sporun hem kan bagisi
tutum durumuna hem de vicdan algi durumuna etken
bir degisken oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kan Bagis1, Spor, Universite
Ogrencisi, Vicdan

ABSTRACT

This study aimed to examine the attitudes of
university students towards blood donation and their
perceptions of conscience based on sports and various
variables using a general survey model. The "Personal
Information Form" developed by the researchers, as
well as the "Blood Donation Attitude Scale” and
"Conscience Perception Scale" were used as data
collection tools. The data were analyzed using the
SPSS 26.0 for Windows software package. For binary
groups, the Independent Student's t-test was used,
while for multiple groups, the One-Way Analysis of
Variance (ANOVA) was employed. Posthoc tests,
specifically the Lsd test, The results were interpreted
at a significance level ,05. According to the study, the
age, family income level, field of study, class level,
participation in sports, and weekly duration of sports
activities of university students influenced their
attitudes towards blood donation. However, gender,
type of sports activities, and age of sports initiation
did not have a significant effect on blood donation
attitudes. On the other hand, the perception of
conscience was found to be influenced by the students'
age, field of study, class level, participation in sports,
weekly duration of sports activities, and age of sports
initiation. However, gender, family income level, and
type of sports activities did not significantly affect the
perception of conscience. In conclusion, it was
determined that sports were influential variables both
in the attitude towards blood donation and in the
perception of conscience. This suggests that sports
have an impact on both the willingness to donate
blood and the individual's perception of moral
responsibility.

Keywords: Blood Donation, Sports, University
Student, Conscience
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Yasam igerisinde herkese uygun ve esit
bir alan sunan spor, insan gelisimine g¢ok
yonlii ve bir biitiin olarak fiziksel, duygusal,
sosyal, devinsel ve bilissel agidan fayda
saglayan genis bir alan1 kapsamaktadir.l 2
Sporun; kisiler, toplumlar ve milletler
arasinda dayanigmayi, kaynasmayi ve barist
tesis etmek icin yapildig1 da bilinmektedir.®
Bireylerin sosyallesmesine olan katkisinin
yan1 sira, toplumsal esitsizlikleri azaltma
potansiyeline de sahip oldugu ifade
edilmektedir.*  Literatirde  yapilan  bir
arastirmada, kisilerin spor aktivitelerine
katilmasinin, sosyal becerilerinin gelismesine
ve arkadas edinmelerine yardimci oldugu
belirtilmistir.> Spor, Kisilerin dzgiivenlerinin
artmasmma  ve  toplumsal  baglarinin
giiclenmesine de yardimeci olur. Ayrica, bir
spor takimi icinde yer almak, bireylerin
birbirleriyle ortak bir amag i¢in ¢aligmalarina
olanak tanir. Bu da takim iginde is birligi ve
dayanigma gibi onemli sosyal becerilerin
gelismesine katki saglar.

Kan bagisi, kanin veya bu bilesenlerinden
en az bir tanesinin bagislanmasi islemi olarak
adlandirilir.” Kan bagisinin nasil
gerceklestigine dair dogru bilgi sahibi olmak
hayati bir deger tasimaktadir.®2 Kan bagis1 ile
ilgili bircok yanlis bilgi, davranis, inang ve
korkular kan bagisina olan goniilliigini
engellemektedir.® Giiniimiizde de tip alaninda
yasanan baz1  bilimsel ve teknolojik
gelismelere ragmen, hala insan kaninin
yerine gecebilecek herhangi bir tedavi araci
tespit edilememistir ve mevcut tek segenek
kan bagisidir.X? Sporcularin ve sporseverlerin
genellikle  saglhikli  bir yasam tarzi
benimsemeleri nedeniyle kan bagisina uygun
olmalar1 ve bu konuda ornek olmalar1 kan
bagis1  kampanyalarina  olumlu  katki
saglayabilir. Baz1 aragtirmalar, sporcularin
kan bagis1 yapmaya daha istekli oldugunu ve
siklikla kan bagis1 kampanyalarina katildigini
gostermektedir.’! Bu durum, sporcularin
toplumda kan bagisinin Oonemini
vurgulayarak diger insanlar1 da kan bagisi
yapmaya tesvik etmelerine olanak tanir.
Ayrica, sporseverlerin  de kan bagisi

GIRIS

kampanyalarina katiliminin artmasi, sporun
toplumsal sorumlulugu ve saglik bilinci
konusundaki duyarliliginin artmasina
yardimet olabilir.? Spor etkinlikleri sirasinda
yapilan kan bagist kampanyalar1 da
insanlarin  kan bagis1 yapma aliskanligi
kazanmasina yardimci olabilir.

Vicdan kelimesi etimolojik  kokeni
itibariyle bakildiginda Arapca "vecede" fiil
kokiinden tiiremis bir dil semboliidiir.'®
Vicdan; bireyin yapmasi veya yapmamasi
gereken olaylar karsisinda nasil hareket
edecegini belirten hem insani hemde ahlaki
bir his olarak ifade edilmektedir.!* Vicdan,
kisinin kendi kendine yapmis oldugu
davraniglarl kendi ahlak goriisleri tizerine
yargilama yapabilme yetenegine sahip bir
etkendir.’® Bagka bir ifadeyle kisiyi kendi
davraniglar1 hakkinda sorgulamaya zorlayan,
bireyin kendi ahlak degerleri iizerinde
dolaysiz ve kendi kendine sorgulama
yapmasini saglayan giictiir.X® Vicdan, insanda
dogru veya yanlis arasinda ayirt edebilme
gorevini tstlenen ve bu eylemlerin belli bir
yargi lzerine insa edildigi bir yap1 olarak
bilinmektedir.”  Spor yapmanin  birgok
faydas1 oldugu ve bu faydalarin insanlarin
genel sagligina ve psikolojisine olumlu
etkileri oldugu bilinmektedir. Spor yapmak,
stresi  azaltmaya, endorfin  salinimim
arttirmaya ve Ozgiiveni arttirmaya yardimci
olabilir. Bu nedenle, spor yapan insanlarin
daha pozitif ve mutlu olma egiliminde olmasi
miimkiindiir. Bu durum da insanlarin daha
empatik ve duyarli olmalarimi saglayabilir.
Spor yapan insanlarin daha vicdanli olduguna
dair kesin bir kanit bulunmamaktadir. Bazi
arastirmalar, sporun sosyallesme amaci ile
yapildigin1 ve spor yapan insanlarin daha iyi
sosyal becerilere sahip olma egiliminde
oldugunu gostermektedir.’81938:3 fyi sosyal
becerilere sahip olmak, diger insanlarin
ihtiyaglarim1 anlamak ve empati kurmak
anlamina geldigi i¢in, bu durum insanlarin
daha vicdanli olma egiliminde oldugunu
distindiirmektedir.
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Sonug olarak, spor toplumun saglik bilinci
konusunda daha duyarli hale gelmesine
yardimec1 olmakla birlikte sporcularin  ve
sporseverlerin kan bagist kampanyalarina
katiliminin artmasi, kan bagis1 aliskanliginin
yayginlagmasina ve toplumun saglik bilinci
konusunda daha duyarli hale gelmesine
yardimci olabilir. Ancak, spordan elde edilen
bu faydalarin, insanlarin dogrudan vicdanh
davraniglar sergilemesine neden olmadig
unutulmamalidir. Sporun vicdan boyutuna ne

kadar etki ettigi farkli degiskenler ve farkli
gruplar ile arastirilarak genel bir yargiya
varilabilir. Bilinmelidir ki spor; kisinin fiziki
ve ruh saghgini gelistiren bireylerin
toplumda sosyal etkilesimde bulunmalarina
yardimct  olan ve toplumsal baglarin
gliclenmesine katki saglayan bir alandir. Bu
baglamda yapilan arastirmada {iniversite
Ogrencilerinin kan bagisi tutumlar ile vicdan

MATERYAL VE METOT

Yontem

Bu arastirmada bilgi toplamak amaci ile
literatiirde yaygin olarak kullanilan anket
yontemi uygulanmaistir.

Arastirmanmin Modeli ve Hipotezleri

Arastirmada  genel tarama  modeli
kullanilmistir. Tarama modeli, “¢ok sayida
elemandan olusan bir evrende, evren
hakkinda genel bir yargiya varmak amaciyla,
evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup,
ornek veya orneklem tiizerinde yapilan tarama

diizenlemeleridir”.29-22
Degiskenler arasmdaki farklilig
degerlendirme  amaci  ile  gelistirilen

hipotezler asagida yer almaktadir.

H1: Universite 6grencilerinin kan bagist
tutumlar1  ile vicdan algilar1  cinsiyet
degiskenine gore farklilagsmaktadir.

H2: Universite 6grencilerinin kan bagist
tutumlar: ile vicdan algilart yas degiskenine
gore farklilasmaktadir.

H3: Universite 6grencilerinin kan bagist
tutumlar1 ile vicdan algilar1 aile gelir
degiskenine gore farklilasmaktadir.

H4: Universite Ogrencilerinin kan bagist
tutumlar ile vicdan algilart egitim gordigi
boliim degiskenine gore farklilik
gostermektedir.

H5: Universite 6grencilerinin kan bagist
tutumlart ile vicdan algilar1 smif diizeyi
degiskenine gore farklilik gostermektedir.

H6: Universite 6grencilerinin kan bagist
tutumlar1 ile vicdan algilart spor yapma

algilarmin  spor ve farkli degiskenler
acisindan incelenmesi amagclanmustir.
durum degiskenine gore farklilik
gostermektedir.

H7: Universite Ogrencilerinin kan bagist
tutumlar1 ile vicdan algilar1 haftalik spor
yapma siire degiskenine gore farklilik
gostermektedir.

H8: Universite oOgrencilerinin kan bagist
tutumlar1 ile vicdan algilart spor tiirii
degiskenine gore farklilik gostermektedir.

H9: Universite 6grencilerinin kan bagist
tutumlart ile vicdan algilart spor yasi
degiskenine gore farklilik géstermektedir.

Arastirma Grubu

Aragtirmanin  grubunu  2022-2023 yili
bahar déneminde egitimine online olarak
devam etmekte olan &grenciler arasindan
tesadiifi yontem ile secilenler
olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclarn

Olgekler google form aracihg ile
olusturulmustur.  Ogrencilere e-posta ve
whatsapp yolu ile gonderilmis olup saglikli
bir sekilde cevaplamalari istenmistir.

Ug béliim olarak uygulanan lgme araglari su
sekildedir;

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin
demografik durumlarina iligkin bilgileri
toplama amaci ile; cinsiyet, yas, spor yapma
durumu, egitim gordigliniiz fakiilte, sinif
diizeyi, ka¢ yildir spor yapiyorsunuz ve
yapmis oldugunuz spor tiirli gibi arastirmact
tarafindan hazirlanmis olan kisisel bilgi
formu.
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Kan Bagis1 Tutum Olgegi: Kan bagisina
yonelik tutum 6lgme amaci ile 3 alt boyut ve
toplamda 24 soru olarak olusturulmustur.?®
Olgekte ters kodlanan madde
bulunmamaktadir.

Vicdan Algis1 Olgegi: Bu élgek belirlenen
15 madde ile kisilerin vicdan algisin1 6lgmek
icin  tasarlanmistir.  Yapilan ¢alismalar
sonucunda Ol¢ege bir madde daha eklenmesi
uygun bulunmustur.?* Aksoy ve arkadaslar:
tarafindan (2019) 6l¢egin Tiirkce gegerlik ve
giivenirligini belirlemek amaci ile yapilan
faktor analizi sonucunda 6l¢ek 13 maddeden
olusturulmustur.’® Yapilan giivenirlik analiz
sonucunda Cronbach Alfa katsayist 0,84
olarak belirlenmistir. Olcekten alinabilecek
en disiik puan 13 ve en yiiksek 78’dir.
Katilimemin  almis  oldugu yiiksek puan
vicdan algisinin yiiksek oldugunu
gostermektedir.

Verilerin Analizi

Arastirma icin toplanan verilerin, “SPSS
v26.0” programi ile istatistiksel analizleri
yapildi. Analiz sonucunda verilerin normal
dagildigr  tespit  edildi. Katilimcilarin
demografik durumlarini belirleme amaci ile
frekans analizi, cinsiyet ve spor yapma
durumu degiskenlerine gore kindarlik duygu
durumlar1  ile vefakarlik  diizeylerinin
karsilagtirilmasinda bagimsiz gruplarda t-testi
uygulanmis olup; yas, smif diizeyi, egitim
gordiigi fakiilte, yapmis oldugu spor tiirii ve
spor yili degiskenlerine gore tek yonlii
varyans analiz sonucunda anlamli farkin
hangi gruptan ortaya g¢iktigini tespit etmek
icin ise LSD testi kullanildi ve anlamlilik
diizeyi p<0.05 alind1.

Arastirmanin Etik Yonii

Bu arastirma 25.04.2023 tarihli E-
15604681-100-129049 sayill Bayburt
Universitesi etik kurul karart alinarak
uygulanmaigtir.

BULGULAR VE TARTISMA

Bu  bolimde, arastirmanin  temel
bulgularini farkli acilardan nasil
yorumlanabilecegi bununla birlikte
literatiirde ortaya ¢ikan sonuglara yonelik
yapilan ¢alismalar1 derinlemesine incelemeyi

amaclanmaktadir.

Aragtirmaya katilan o6rneklem grubunun
(n=779) %59,1’inin kadin ve %40,9’unun
erkek; %12,7’sinin 18-19 yas, %56,5’inin
20-22 yas, %27,9’unun 23-25 yas ve
%3’1inilin 26 yas ve tizeri; %45,6’sinin 8.506
tl ve alti, %42,9’unun 8.507 tl ve 17.014 tl
arasi ve %I11,6’simin 17.015 tl ve fizeri;

%42’sinin spor bilimleri ve %58’inin
diger  bolimler; %16,3’lnilin  1.sm1f,
%24,1’inin  2.smif, %27,3’Unin 3.smif ve
%32,2’sinin 4.smif oldugu; %48,8’inin spor
yaptigt ve %51,2’sinin spor yapmadigy;
%26,6’smin 1-5 saat arasi, %16,6’smin 6-10
saat arast ve %5,6’simin 11 saat ve lizeri
haftalik spor yaptigi; %36,6’sinin bireysel,
%12,2’sinin takim sporu yaptigt; %21,7’sinin
1-3 yil arasi, %15,7’sinin 4-6 yil arasit ve
%11,4’liniin 7 y1l ve iizeri spor yaptig1 tespit
edildi.
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Tablo 1. Arastirma Grubunun Kan Bagisi Tutum Olgegi ile Vicdan Algis1 Olgegine Ait Tammlayic: Istatistik,

Normallik ve Giivenirlik Analiz Sonug¢lari

Olgek [ Alt Boyut N X d Skewness  Kurtosis Cronbach's Alpha
_ Toplumsal ve sosyal sorumluluk 79 8,35 7,71 -1,182 1,025 ,905
< & 5 Endise 79 357 6,57 029 093 821
X 3 2 _Toplumsal géril§ ve anlays 79 076 433 ,055 -,881 ,813
Kan bagis1 tutum 6lgegi toplam 79 2,69 11,60 -,020 1,071 ,814
Vicdan Algis1 Olgegi 79 826 12,40 -,470 -,203 ,910
Tablo 1 incelendiginde; olgek verilerinin puanlarda oldukga  yiiksek oldugu
dagilimlarinin normal oldugu ve giivenirlik goriilmektedir.

degerlerininde tiim boyutlar ve toplam

Tablo 2. Arastirma Grubunun Kan Bagisi Tutum Olgegi ile Vicdan Algis1 Olgegine Ait Degerlerinin Cinsiyet

Durumlarina Gore Test Analiz Sonuglari

Olcek Alt Boyut Grup X Ss t P
460 48,69 7,22
;50 Toplumsal ve sosyal sorumluluk Kadmn 1,459 145
g Erkek 319 4787 836
)
460 23,23 6,22
g . Kadin ' ' )
*E Endise Erkek 319 2407 702 1,769 077
<
% o Kadin 460 10,71 4,20
;%n Toplumsal goriis ve anlayis Erkek 319 1084 251 -,409 ,683
=
E 460 82,63 10,53
X Kan bagisi tutum 6lgegi toplam Ié?linkl 319 8279 1301 -,183 ,855
. . L Kadin 460 57,92 12,22
Vicdan Algis1 Olcegi Erek 319 5874 1266 -,913 ,362

Tablo 2’de cinsiyet degiskenine baglh
olarak  yapilan  analiz  sonuglarinda
ogrencilerin kan bagis1 tutumlarinda ve
vicdan algilarinda herhangi bir anlamh
farkliligin olmadig: goriildii (p>0,05).

Literatiirde bu bulguyu destekler nitelikte
sonuglar bildiren Gorbanzadeh ve arkadaslari
(2016) cinsiyetin vicdan algisinda herhangi
bir etkisinin olmadigm tespit etmislerdir.?
Yine benzer sonuglar elde eden Lak ve
arkadaslar1 (2018) vicdan algisinda cinsiyetin
herhangi bir etkisinin olmadigr sonucunu
raporlamistir.?’ Arastirma bulgusuyla benzer
sekilde kan bagist tutum diizeylerinde
Hablemitoglu ve arkadaglari da (2010) kan
bagis1 tutumunda cinsiyetin 6nemli bir etken
olmadig1 sonucunu tespit etmislerdir.?®

Arastirmada cinsiyet degiskenine yonelik
bulunan sonuglarin aksine Giile¢ (2022)

tiniversite Ogrencileri ile yapmis oldugu
yiiksek lisans tez caligmasinda vicdan algisini
cinsiyete gore incelemis ve istatistiksel
olarak anlamlhi farkliliklarin oldugu ve
erkeklerin vicdan algilarinin  kadmlardan
diisiik oldugunu bildirmistir.?® Utli ve Aydin
(2021) yapmis olduklar1 g¢aligmada benzer
sonuglara  ulagsarak  cinsiyetin  vicdan
algisinda etken bir degisken oldugunu tespit
etmislerdir.*® Can ve arkadaslar1 (2016)
caligmalarinda Ogretmen adaylarinda kan

bagist tutumlarin1 incelemis ve kadin
O0gretmen  adaylarmin  lehine  anlamh
farkliliklarin oldugu sonucuna

ulasmislardir.® Yine benzer sonuca ulasan
Ozpulat (2017) arastirma soncunda kadin
tiniversite 6grencilerinin erkeklere oranla kan
bagisina yonelik daha fazla olumlu tutuma
sahip oldugunu belirtmistir.® Karakurt ve
arkadaglar1 (2022) yaptiklar1 arastirmada
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cinsiyetin vicdan algisin1 etkiledigini ve
kadinlarin erkeklere oranla daha vicdanh
olduklar1 sonucunu tespit etmisler.®? Kavak
(2017) calismasinda erkek o6grencilerin kan
bagis1 tutumlarinin kadinlara gore daha fazla
oldugunu tespit etmislerdir.®® Kiling (2019)
O0gretmen adaylar ile yapmis oldugu tez

calismasinda  cinsiyete  gore  anlaml
farkliliklar ~ oldugu  kadin  Ogretmen
adaylarmin kan bagisina yonelik tutum
puanlarinin erkek 6gretmen adaylarma gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yliksek
oldugu sonucuna ulasmistir.34

Tablo 3. Arastirma Grubunun Kan Bagisi Tutum Olgegi ile Vicdan Algis1 Olgegine Ait Degerlerinin Yas
Diizeylerine Gore Test Analiz Sonuclar:

Olcek Alt Boyut Grup N X Ss F p LSD
18-19 yas (a) 99 46,29 8,22
20-22 yas (b) 440 4823 757
Toplumsal ve sosyal sorumluluk 23-25 yas () 217 4939 767 4,004 ,008 a<b,cd
5o 26 yas ve tizeri (d) 23 49,78 7,20
8 18-19 yas (a) 99 2481 6,30
) . 20-22 yas (b) 440 2387 6,22 a>c
E Endige 23-25 yas (C) 217 2243 730 >708 011 o
= 26 yas ve tizeri (d) 23 23,30 5,77
) 18-19 yas (a) 99 11,75 3,90
»50 - 20-22 yas (b) 440 10,76 4,24
& Toplumsal goriis ve anlayis 23-25 yas () 217 1026 4.66 2,773 041 a>b,c
5 26 yas ve iizeri (d) 23 11,17 4,04
M 18-19 yas 99 82,86 13,81
- . 20-22 yas 440 82,87 11,02
Kan Bagisi Tutum Olgegi Toplam 23-25 yas 217 82,09 11,69 374 772
26 yas ve lizeri 23 84,26 11,70
18-19 yas (a) 99 5511 11,99
. ., 20-22 yas (b) 440 57,69 12,38
Vicdan Algisi Olgegi 23-25 yas (c) 217 6082 12.38 5,639 ,001 a<b.c
26 yas ve tizeri (d) 23 58,52 11,03
*p<0,05

Tablo 3’de tiniversite Ogrencilerinin yas
degiskenine gore yapilan analizde kan bagisi
tutum ol¢egi; toplumsal ve sosyal sorumluluk
alt boyutu incelendiginde yasin ilerledikce
ortalamanin da yiikseldigi goriilmekte olup

olgunlagmanin  bir sonucu oldugundan
kaynaklandig; endise alt boyutu
incelendiginde 18 ve 22 yas arasi

ogrencilerin daha endiseli oldugu; toplumsal
goriis ve anlayis alt boyutu incelendiginde ise
18-19 yas araliginda olan Ogrencilerin 20-25
yas arasi Ogrencilerden toplumsal goriis ve
anlayls konusunda ortalamalarinin  daha
yikksek oldugu; yine vicdan algist Slgek
toplaminda  istatistiksel olarak anlaml
farkliliklar oldugu (p<0,05); ve bu farkliliklar
ayrintili olarak incelendiginde 20-25 yas
arast  Ogrencilerin  18-19  yas  arasi
ogrencilerden daha vicdani duygulara sahip
oldugu goriilmektedir.

Arastirmadaki bu bulguyu destekler
nitelikte sonuglar bulan Giileg (2022) yiiksek
lisans tez arastirmasinda yas degiskeninin
vicdan algisinda etken oldugu sonucuna
ulasmistir”®  Er ve Kizilkeci (2021)
calismalarinda  yine  benzer  sonuglar
bulmuglar ve yasin vicdan algisim
etkiledigini  tespit etmislerdir.® Ayrica
Kadioglu ve arkadaglart da (2016)
calismalarinda vicdan Olgegi ile yas
degiskeni arasinda anlamli pozitif iligki
oldugunu ortaya ¢ikarmislardir.®® Yalman ve
Karagoz  (2021)  caligmalarinda  yas
degiskeninin kan bagisi tutumunda anlamli
farklilik ortaya cikardigin tespit
etmislerdir.®” Bulmus oldugumuz sonuglarin
aksine Karakurt ve arkadaslarnn (2022)
tiniversite Ogrencilerinde yas degiskeninin
vicdan algisimi etkilemedigini
bildirmislerdir.*
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Tablo 4. Arastirma Grubunun Kan Bagisi Tutum Olcegi ile Vicdan Algisi Olcegine Ait Degerlerinin Ogrenim
Gormekte Oldugu B6liim Durumlarina Gore Test Analiz Sonuclar:

Olcek Alt Boyut Grup N X Ss t p
Spor Bilimleri 327 6,84 8,11
S Toplumsal ve sosyal sorumluluk Diger Bolimler 450 9.44 7.23 -4,711 ,000
: -y -
= o . Spor Bilimleri 327 5,25 6,74
2% Endise Diger Béliimler 452 2,36 617 o193 000
YON) T .
= :O o Spor Bilimleri 327 2,09 4,06
g Toplumsal goriis ve anlayis Diger Bolimler 257 30 4.26 7,550 ,000
V) - . Spor Bilimleri 327 4,19 13,03
$ y y por Bilimle , ,
Kan Bagis1 Tutum Olgegi Toplam Diger Bélimler 257 1.61 1033 3,073 ,003
. a Spor Bilimleri 327 7,19 12,46
Viedan Algisi Olgegi Diger Bolimler 452 9,03 12,32 2050 041
*p<0,05
Tablo 4’e gore; arastirma grubunun ile vicdan algis1  Olgek  toplamindaki
ogrenim gormekte oldugu boliim degiskenine farkliligin -~ spor bilimleri harici  diger

bagli olarak yapilan analizde, kan bagisi
tutum Olgegi ve vicdan algist  Olgek
toplamlarinda anlamli farkliliklar oldugu
goriilmektedir (p<0,05).

Tablo 4’e¢ gore arastirma grubunun
Ogrenim gormekte oldugu boliim degiskenine
bagli olarak yapilan analizde kan bagis
tutum Olgegi ve vicdan algist  Olgek
toplamlarinda anlamli farkliliklar oldugu
Toplumsal ve sosyal sorumluluk alt boyutu

fakiiltelerde 6grenim goren Ogrenciler lehine
anlamli oldugu (p<0,05); Endise, Toplumsal
goriis ve anlayis ile Kan Bagis1 Tutum Olgegi

Toplaminda ise anlamli farkliligin spor
bilimleri fakiilte Ogrenciler lehine oldugu
goriilmektedir.  Literatiir  incelendiginde

bulmus oldugumuz sonuglarin aksine Giileg

(2022) caligmasinda  Ogrenim  goriilen

boliimiin vicdan algisinda etkili olmadig

sonucuna ulagmistir.?®

Tablo 5. Arastirma Grubunun Kan Bagisi Tutum Olgegi ile Vicdan Algis1 Olgegine Ait Degerlerinin Spor

Yapma Durumlarina Gore Test Analiz Sonuglari

Olcek Alt Boyut Grup N X Ss t p
Evet 380 47,17 7,99
E Toplumsal ve sosyal sorumluluk Hayir 399 49.47 728 -4,206  ,000
= . Evet 380 24,71 6,68
P o ’ )
7 g Fndise Hayr 399 2249 628 4766 000
L) =
&© Toplumsal goriis ve anlayis EI\;;tlr ggg 191’9579 j’ ég 5,296  ,000
: 1 1
s - . Evet 380 83,48 12,65
= Kan Bagist Tutum Olgegi Toplam Hayir 399 8195 1047 1,841 ,067
. a L Evet 380 57,01 12,72
Vicdan Algis1 Olgegi Hayir 309 5045 11,99 -2,753  ,006
*p<0,05
Tablo 5’¢ gore Ogrencilerin Spor yapma Avragstirilan grubun spor yapma

durum degiskenine bagli olarak yapilan
analizde kan Dbagisi tutum dlgeginde;
toplumsal ve sosyal sorumluluk, endise ve
toplumsal gorilis ve anlayis alt boyutlar ile
vicdan algist Olgek toplaminda anlamli
farkliliklar oldugu (p<0,05); kan bagis1 tutum
Olgek toplaminda ise anlamli bir farkin
olmadig1 gortilmektedir (p>0,05).

durumlarina bagli olarak yapilan analiz
sonuglarina gore kan bagis1 tutum oOlgegi;
toplumsal ve sosyal sorumluluk, endise ve
toplumsal goriis ve anlayis alt boyutlar ile
vicdan algis1 olcek toplaminda anlamh
farkliliklar oldugu (p<0,05) goriilmektedir.
Toplumsal ve sosyal sorumluluk alt boyutu
ile vicdan algi olgek toplamindaki degerler
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incelendiginde spor yapmayanlar Iehine
anlamli sonuclar ¢iktigi, endise ve toplumsal
gorlis ve anlayis alt boyutu degerler
incelendiginde ise spor yapanlar lehine
anlamlastig1 goriilmektedir (Tablo 5).

Literatiir incelendiginde spor yapma
durum degiskenine gére kan bagisi tutum ve
vicdan algis1 ile yapilan calismalara
rastlanmamistir. Sporcularda vicdan algisi,
sporun etik ve ahlaki degerlerine uygun
davranma, diiriistliik, adalet ve saygi gibi
kavramlar1 igerir. Bir sporcu i¢in vicdan
algis1, onun karakterini ve kisilik 6zelliklerini
yansitabilir. Iyi bir vicdan algisina sahip olan

sporcular genellikle daha diiriist, giivenilir ve
ornek almabilecek kisiliklere sahip olma
egilimindedir. Vicdan algisinin
giiclendirilmesi, sporcularin sadece
kazanmaya odaklanmak yerine dogru ve
ahlaki degerleri benimsemelerine ve bu
degerlere bagli kalmalarina yardimci olur.
Sonu¢ olarak, vicdan algis1 giicli olan
sporcular, dogru ve yanlis arasindaki ayrimi
yapabilme, diiriistliik, adalet ve saygi gibi
degerleri benimseme egilimindedir. Bu da
sporun sadece bir miicadele araci olmanin
Otesine gegerek, toplumda olumlu bir etki
yaratmasini saglar.

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, sporun kan bagisi ve vicdan
algis1 tizerinde pozitif etkileri bulunmaktadir.
Spor yapmanin kan bagisinda bulunma
kapasitesini artirmasi ve sporcularin saglikli
yasam tarziyla topluma Ornek olmasi, kan
bagisi konusunda farkindaligi artirabilir.
Aym sekilde, sporcularin vicdan algisi, etik
ve ahlaki degerleri benimsemeleri ve dogru
davraniglar sergilemeleriyle toplumda olumlu

calismalara spor degiskeninin daha ayrintili
incelemeleri onerilmektedir.

1. Sporun farkli degiskenler agisindan
kan bagisina yonelik etkisi incelenebilir.

2. Farkli spor branglar1 karsilastirmali
olarak arastirilabilir.

3. Kan bagist ve vicdan algisinin

‘ . an : egitimdeki O6nemi farkli  Olcekler ile
bir etki yaratabilir. Bu nedenle bizden sonra birlestirilerck uygulanabilir
bu  basliklarda  yapilmasi  planlanan
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