COCUKLUK YASANTILARI VE SALDIRGANLIK: YETERSIZLIiK HiSSININ
ARACI ROLU
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OZET

Saldirganhik, digerlerine zarar verme amaciyla yapilan davranislardir. 2-11 yas araliginda bireyin
deneyimleri ¢ocukluk yasantilar: olarak ifade edilebilir. Yetersizlik duygusu ise bireyin kendini
digerlerinden eksik olarak gordiigii benlik algisidir. Calismada, ¢ocukluk yasantilarimin
saldirganlik davranmisi iizerindeki etkisinde yetersizlik duygusunun aract rolii incelenmis ve ayni
zamanda ¢alismamn degiskenlerinin katilimcilarin bazi demografik ézelliklerine gore farklilagip
Sfarklilasmadig ele alimmustir. Bu kapsamda aragtirmaya yas araligi 18-68 olan, 190 kadin (% 65,3)
ve 101 erkek (% 34,7) goniillii katilmistir. Veriler Cocukluk Yasantilart Olgegi, Yetersizlik Duygusu
Olgegi ve Buss-Perry Saldirganlik Olgegiyle toplanmistir. Verilerin ¢oziimlenmesinde nicel analiz
teknikleri kullaniimistir. Korelasyon analizi sonucunda yetersizlik duygusu ile saldirganlik ve
cocukluk yasantilart arasinda anlamly iliskiler bulunmustur. Bagimsiz gruplar t-testi sonucunda
yetersizlik duygusu ve saldirganligin katilimcilarin egitim durumlarina gére anlaml sekilde
farklhilastigi  saptanmistir. Cocukluk yasantisimin alt boyutlarindan olan okul yagsantisi ile
saldirganlik arasindaki iligkide yetersizlik duygusunun araci rol oynadigi goriilmektedir. Elde
edilen bulgular ilgili literatiir temelinde tartisilmistir. Akademisyenlere ve alan ¢alisanlarina
onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: yetersizlik duygusu, yetersizlik, saldwganlik, ¢ocukluk yasantilari, okul
yasantisi

Childhood Experiences and Aggression: The Mediating Role of Sense of Inadequacy
ABSTRACT

Aggression includes behaviors that are done with the intention of harming others. The experiences
of individuals between the ages of 2-11 can be expressed as childhood experiences. The sense of
inadequacy is the sense of self that an individual sees as insufficient from others. This study aimed
to investigate whether the feeling of inadequacy has a mediating role in the relationship between
childhood experiences and aggressive behavior and also to examine whether the variables of the
study differ according to some demographic characteristics. In this context, 291 volunteers, 190
women and 101 men. Data were collected with the Childhood Experiences Scale, Feeling of
Inadequacy Scale, and Buss-Perry Aggression Scale. Quantitative analysis techniques were used.
Significant relationships were found between feelings of inadequacy, aggression, and childhood
experiences. Independent groups t-test findings showed that the sense of inadequacy and aggression
differed significantly depending on the educational status. The mediation analysis showed that
feelings of inadequacy played a mediating role in the relationship between school experiences and
aggression. Findings were discussed on the basis of the relevant literature and suggestions were
made to both academicians and field workers.

Key Words: feeling of inadequacy, inadequacy, aggression, childhood experiences, school
experiences
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Cocukluk Yasantilar ve Saldirganlik: Yetersizlik Hissinin Araci Rolu

Giris

Sosyal bir varlik olan insan, yasaminda cesitli problemlerle karsilasabilmektedir.
Saglikli bir ¢ocukluk yasaminda giidiileyici bir faktor olan yetersizlik duygusu (Adler, 2009),
cocukluk yasaminda fiziksel yetersizlik, olumsuz ebeveyn davranislari gibi nedenlerden dolay1
tehlikeli hale gelebilmektedir (Adler, 1927°den akt. Cimsir & Akdogan, 2019). Tehlikeli hale
gelen bu durum, yasamin ilerleyen donemlerinde saldirgan davraniglara doniisebilmektedir. Bu
baglamda, cocukluk yasantilar1 ile saldirganlik arasindaki iliskide yetersizlik duygusunun
roliinii incelemek; demografik ozelliklere gore c¢alismanin degiskenlerinin farklilasip
farklilasmadigini ele almak bu ¢alismanin amaglaridir.

Saldirganhk

Saldirganlik, insanlik tarihi kadar eski bir davranis bi¢cimidir. Arkadaslarla digerlerinin
arkasindan yapilan dedikodulardan cinayet, savas ve terdr eylemlerine kadar insanoglu
digerlerine bir sekilde zarar vermenin cesitli yollarmi1 bulmustur. Insan ve hayvana 6zgii olan
saldirgan davranig, cansiz varliklardan milyonlara zarar verecek kadar cesitli sekillerde
meydana gelebilmektedir (Kiraz, 2015; Koksal, 1991). Alan yazin incelendiginde
saldirganligin farkli tanimlarina ulasmak miimkiindiir. Ornegin saldirganlik Berkowitz’e (1989)
gore kisinin etrafindaki bireylere ve objelere fiziki veya psikolojik olarak zarar verme amaci ile
yapilan davranislar; Yildiz’a (2004) gore ise canli veya cansiz herhangi bir varligin biitlinliigline
ve gliven duygusuna zarar verme olarak tanimlanmaktadir.

Saldirganligin oldukc¢a kararli bir davramis bicimi oldugu belirtilebilir (Eron &
Huesmann, 1990°dan akt. Ballard vd., 2004). Ornegin 22 yili kapsayan boylamsal bir
calismada, ilk asamada 8 yasinda olan katilimcilardan toplanan veriler ile 22 yilin ardindan ayni
katilimcilardan toplanan veriler karsilagtirilmistir. 8 yasinda saldirgan ozellik gosteren
katilimcilarin 30 yasina geldiklerinde de bu 6zelligi gosterdikleri tespit edilmistir (Huesmann
vd., 1984). Pek ¢ok arastirma sonucu, bu bulguyu destekler niteliktedir (6r. Koko & Pulkkinen,
2005; Koko vd., 2009). Erken donemde gosterilen saldirgan davranislarin sonraki donemlerde
gosterilecek daha ciddi saldirgan davranislarin ve birgcok antisosyal davranigin isaretcisi oldugu
goriilmektedir. Bireylerin saldirgan eylemleri biyolojik, icgiidiisel, biligsel, kiiltiirel ve ¢evresel
gibi farkli yonlerden ele alinabilmektedir (Karsli, 2020). Bu kapsamda saldirganlig: aile, okul,
madde bagimliligy, kitle iletisim araglar1 ve sosyal medya, kalitim ve kisilik, cevresel nedenler,
sosyal iligkiler ve cinsiyet gibi faktorlerin etkiledigi belirtilebilir (Taner Derman, 2011). Verilen
bilgiler gostermektedir ki saldirgan davranislar oldukca kompleks bir yapiya sahiptir. Nedenleri
pek cok agidan ele alinabilecegi gibi kiiclik yaslarda baglayan saldirgan davranislar istikrarli bir
sekilde yetiskinlige de tasinabilmektedir.

Ebeveynlerin sorunlarla bas etme yontemlerini ¢ocuklar model almaktadirlar. Sorun
cozerken kavga ve siddete bagvuran ebeveynlerin ¢ocuklari, sorunlar karsisinda benzer sekilde
davranabilmektedirler. Diger yandan okul yasaminda yeterli ilgiyi gérememek ve problemler
karsisinda ¢6ziim liretememek, sosyal iliskilerin ve akran iliskilerinin zayif olmasi, siddete veya
zorbaliga ugramak (Nesadale & Lambert, 2007; Ogel vd., 2005), kiskanglik, yetersiz sosyal
ortam ve okul basarisindaki diisiikliik saldirgan davranislara neden olabilmektedir. Cocuk, okul
yasamina basladiginda okul yasamindaki deneyimlerini ailesinden 6grendikleri ile birlestirir ve
bu sekilde saldirgan davranisi igsellestirilebilir.

Yukarida da deginildigi iizere saldirganlik, yagsamin erken donmelerinde olumsuz yagam
olaylar1 ve ebeveyn tutumlar1 cercevesinde Ogrenilmektedir. Bu nedenle, saldirganlik
davranigini incelemede cocukluk yasamindaki deneyimlerin biiylik 6neme sahip oldugu
belirtilebilir.
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Cocukluk Yasantilar:

Insanim déllenmeden 6liime kadar olan yasami gelisim psikologlari tarafindan birbirini
izleyen sekiz doneme ayrilmistir. 2-11 yag araliginin genel ad1 “gocukluk” donemidir (Santrock,
2020). Bu donemde bireyler yeterliliklerini arttirirlar, okula hazirlik yaparlar, okula baslarlar,
toplumsallasirlar ve birgok akademik bilgi ve beceri edinirler (Santrock, 2020).

Manap (2015) ¢alismasinda ¢ocukluk yasantilarini ti¢ faktor altinda toplamistir. Bunlar:
aile yasantisi, okul yasantis1 ve kisisel sosyal yasantidir. Aile, bireyin dogumundan itibaren
basta cocuklugu olmak iizere tiim yasantisini etkileyen énemli bir biitiindiir (Celikkaleli, 2009;
Kaymak Ozmen, 2004). Anne-babanin gocuklarma verdikleri duygusal tepkiler, onlara karsi
davraniglari; ¢ocuklarin yasami boyunca hissedecekleri duygulari ve bu duygular1 davranisa
dokme sekillerini etkileyebilir (Goleman, 1996; Kaymak Ozmen, 2004; Manap, 2015).
Cocugun fiziksel ihtiyag¢larinin karsilanmasi, siddet ve istismardan (fiziksel, duygusal ve cinsel)
uzak bir cocukluk gec¢irmesi, anne-babanin ilgi ve sefkat gostererek cocugun duygusal
ihtiyaglarin1  karsilamasi olumlu aile yasantisi belirtilerindendir. Sayilan bu belirtiler
bakimindan eksiklik olmasi ise olumsuz ¢ocukluk yasantilarina isaret etmektedir. Bu durum ise
duygu ve davranis sorunlarinin yordayicist olabilmektedir (Gibb vd., 2012; Harland vd., 2002;
Rutter & Quinton, 1984; Singer vd., 1984).

Cogu bireyin yasamiin biiyiik bir kisminin okulda gegtigi diisiiniildiigiinde okulun
kisilerin yasami lizerindeki etkisi olduk¢a Onemli goriinmektedir. Okula karst hissedilen
duygular; 6gretmen ve okul idaresi ile olan iletisim, okulun fiziki ve sosyal 6zellikleri okul
yasaminin 6nemli pargalaridir (Y1ildiz vd., 2021). Destekleyici ve ilgili bir 6gretmen, fiziki ve
sosyal cevresi giivenli bir okul, ¢ocugun okul yasaminda olduk¢a olumlu bir etkiye sahip
olabilmektedir. Bununla birlikte, okulda zorbaliga ugrayan, dislayic1 okul cezalarina maruz
kalan ¢ocuklar yetiskinlikte duygusal ve davranigsal sorunlar yasayabilmektedir (Lund vd.,
2009; Wolf & Kupchik, 2017).

Cocukluk doneminde c¢ocuklarin arkadaslar1 ile daha fazla wvakit gecirdikleri
bilindiginden kisisel sosyal yasantilarim1i da arkadaslart ve birlikte oynadiklari oyunlari
olusturmaktadir (Santrock, 2020). Akran iliskileri ¢ocuklarin zihinsel, duygusal ve ahlaki
gelisimini 6nemli derecede etkilemektedir. Iyi arkadasliklar, problem ¢dzme ve kaliteli iliskiler
edinme becerilerinin gelismesine destek olmaktadir (Beyazkiirk vd., 2007). Diger yandan
akranlar tarafindan reddedilen, arkadaglik iliskilerine sahip olmayan ¢ocuklarin psikolojik
zorluklar ve davranis problemleri yasama olasiligi bulunmaktadir (Kupersmidt & Coie, 1990;
Sakyi vd., 2015).

Orneklem grubunu bilim insanlarmin olusturdugu bir ¢alismada bilim insanlari,
cocukluklarini basarili iletisim kurduklar1 ve hosca vakit gecirdikleri kalabalik arkadas gruplari;
Ogretmenlerini, derslerini ve okullarint sevdikleri 6zgiir bir donem olarak tanimlamislardir
(Zengin, 2018). Bu da bize olumlu gegen g¢ocukluk doneminin bireylerin yetiskinlikteki
yasamint Onemli derecede etkileyebilecegini gostermektedir. Sikintili ve kotii gegirilen bir
cocukluk donemi; ruhsal bozukluklarin, antisosyal davraniglarin, madde kullaniminin ve zayif
zihinsel becerilerin nedeni olabilmektedir (Anda vd., 2002; Chapman vd., 2004; Orsel vd.,
2011; Schilling vd., 2007; Zulliger, 1996). Verilen bilgiler 1s1ginda ¢ocukluk déneminde pek
cok alanda yasanan olumsuzluklarin ya da olumlu olaylarin yetiskinlikte sergilenen
davraniglarda payr olabilmektedir. Kisacasi, bireylerin psikolojik ve davranigsal
bozukluklarinin temelini ¢ocukluk dénemi yasantilarinin olusturdugu belirtilebilir.
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Yetersizlik Duygusu

Her bireyde bulunabilen yetersizlik duygusu zayiflik, anormallik ya da patolojik bir
durum degildir (Adler, 1985). Aksine, yasam hedeflerinin belirlenmesi ve sekillenmesinde
onemli bir role sahiptir (Adler, 1957; Bahtiyar, 2019). Ancak Adler’e (2009b) gore yetersizlik
duygusu normalden fazla, yogun ve uzun zamanli yasandiginda; bireyi digerlerine kars1 istiin
gelmeye yonelttiginde anormal ve engelleyici olabilmektedir. Boyle bir durumda kisi
yetersizlik duygusunu saklama ugrasi igerisine girmektedir (Adler, 2008). Bundan dolay1, kisi
enerjisini bu ¢abaya yoneltir ve zihin bu duyguyu gizlemeyi saglayacak ayrintilar1 aramaya
calisir. Yetersizlik duygusunun siddetli yasandigi durumlarda ve {stiinlik saglama
durumlarinda farkli psikolojik belirtiler ile disar1 yansitildig: belirtilebilir (Akdogan & Ceyhan,
doyumsuzluk yasama, 6z gliven ve 0z saygty1 yadsima gibi ¢esitli sekillerde yetersizlik duygusu
disa vurulabilmektedir (Adler, 2008; Mosak, 1989; Sweeney, 1989).

Adler (2009a, 2009b), bireyin diinyaya yetersizlik duygusuyla geldigini savunur ve
yetersizlik duygusunun ¢ocuklukta yasanan {i¢ olayla sekillendigini belirtir: Yetersiz organ ile
diinyaya gelmek, ¢cocuklarda dogrudan yetersizlik duygusuna neden olmamaktadir. Aile ve
cevrenin c¢ocuktaki organ yetersizligine verdikleri tepkiler ve davranis bi¢imleri ¢ocukta
yetersizlik duygusuna neden olabilmektedir. Simartilan ¢ocuklarin ebeveynleri, ¢ocuklarinin
hicbir sekilde sorumluluk almalarina izin vermemektedirler. Bu ¢ocuklar, siirekli alic1 ve ilgi
odagi olmaya alisiktirlar; ilgi odagi olmadiklarinda yalniz hissederler; caba harcamadan her
istediklerine ulasirlar. Bu durum, ¢cocugun deneyim sahibi olmasini engelledigi i¢in bu ¢ocuklar
zamanla kendi baslarina herhangi bir sey yapamayan bireyler haline gelirler. Sonug olarak,
kendisini yetersiz hisseden bireyler yetismis olmaktadir. /imal edilen cocuklar bakim verenleri
tarafindan g6z ardi edildikleri i¢in kimse tarafindan sevilmeye layik olmadiklari, beceriksiz
olduklari, itici, ¢irkin ve yetersiz olduklarina inanirlar. Kendilerini siirekli kiiclimseme
halindedirler.

Kisacas1 Adler (2004), yetersizlik duygusunun kaynagini ¢ocukluk donemindeki
deneyimlere dayandirmis ve yetersizlik duygusunun iistesinden gelemeyen bireylerin yikici
davraniglar gsterebilecegini vurgulamistir (akt. Mosak, 2011).

Mevcut Calisma

Yetiskinlerin oldugu bir yerde diinyaya gelen her cocuk kendisini kiigiik, eksik ve
yetersiz gormektedir (Adler, 2012). Deneyimlenen yetersizlik duygusu saglikli bir sekilde telafi
edilemediginde, tagkinliga, iistiinliik saglamaya (Kiziltas, 2017) ve 6fkeye (Adler, 2012) sebep
olabilmektedir.

Yetersizlik duygusunun iistesinden gelinemedigi durumlarda bireyler yikici davraniglar
sergileyebilirler. Ayrica ¢ocuklukta yasanan ¢ogu olay ve travmanin birey farkinda olmasa bile
yetiskinlikteki ¢ogu davranisin sebebi oldugu bilinmektedir. Bireyler yetersizlik duygusundan
kurtulmak i¢in ¢abalarlar. Bu ¢abalarin sonucu basarisiz oldugunda birey kendisi ve diger
insanlarla bir g¢atisma igerisine girebilmektedir. Bu c¢alismada yetersizlik duygusunun
kaynaginin ¢ocukluk yasantilar1 oldugu ve bu duygunun da saldirgan davranisa etki ettigi
distintilmektedir.

Kiziltag (2017) iiniversite 6grencilerinin saldirganlik ve yetersizlik duygular1 arasinda
pozitif bir iliski raporlamigtir. Okulun fiziki ve sosyal yetersizlikleri, personel ve 6gretmenlerin
ogrencilere karst olumsuz tutumu ile saldirganlik arasinda pozitif yonde bir iligki tespit
edilmigstir (Miller, 1994). Bunlara ek olarak, arkadaslar ile iligkilerinde basarisiz olan ¢ocuklar
saldirgan davraniglar1  basarili arkadashk iligskileri olan c¢ocuklardan daha fazla
gostermektedirler (Oztiirk, 2008). Ayrica ¢ocukluk ¢ag1 olumsuz yasantilarmmn saldirganliga
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neden olabildigini gosteren ¢alismalar (6r. Algiil vd., 2009) da mevcuttur. Bu ¢alismanin amact
ise 18 yas ve iistii bireylerde ¢cocukluk yasantilarinin saldirganlik davranisi iizerindeki etkisinde
yetersizlik duygusunun bir roliiniin olup olmadiginin aragtirilmasidir. Bu kapsamda c¢alismanin
ilk hipotezi su sekilde olusturulmustur:

H1: Cocukluk yasantilar1 ve saldirganlik arasindaki iliskide yetersizlik duygusunun
araci bir rolii bulunmaktadir.

Alan yazin taramasinda saldirganlik ile ilgili yapilan calismalarda erkeklerin kizlara
gore daha fazla saldirganlik gosterdikleri saptanmistir (Buss & Perry, 1992; Cetinkaya Yildiz
& Stimer, 2010; Karatas, 2008; Uzbas & Topgu, 2010). Saldirganligin egitim degiskeni
tizerindeki etkisinin incelendigi ¢alismalarda (bk. Uzbas & Topgu, 2010; Vuoksimaa vd., 2021)
saldirganlik ve akademik basar1 arasinda negatif yonlii istatistiksel olarak anlamli iliskiler tespit
edilmistir. Saldirganlik ve yetersizlik duygusunu birlikte inceleyen bir ¢aligmada, yetersizlik
duygusu yasayan erkeklerin daha saldirgan davraniglar sergiledikleri raporlanmistir (Damon,
2003). Alan yazinda ¢ocukluk yasantilarin1 dogrudan inceleyen bir ¢aligmaya rastlanmamustir.
Ancak Tektas (2021) ¢alismasinda ¢ocukluk ¢agi travma puani arttikga siddete yonelik tutum,
siddet egilimi ve saldirganlik davraniglarinin da arttigini saptamistir. Bu ¢alismada demografik
degiskenlere gore calismanin degiskenlerinin anlamli olarak farklilagip farklilagsmadigi da ele
alinmistir.

H2: Cinsiyete gore calismanin degiskenleri arasinda anlamli farkliliklar bulunmaktadir.

H3: Egitim durumuna gore calismanin degiskenleri arasinda anlamli farkliliklar
bulunmaktadir.

Cocukluk yasantilarinin pek ¢ok degiskenle olan iliskisi, olumsuz ¢ocukluk yasantilari
ekseninde ele alinmistir (6r. Sofuoglu vd., 2014; Giindiiz & Giindogmus, 2019). Olumsuz
cocukluk yasantilari ile ilgili 6lgek sorularinin biiylik bir boliimii ise aile yasantisi ile ilgili
problemleri icermekte; okul ve arkadaslarla olan iliskilere ise deginilmemektedir (6r. Giindiiz
vd., 2018). Calismamizda ¢ocukluktaki; aile, okul ve kisisel/sosyal yasanti incelenmis olup
literatlirdeki bosluk doldurulmaya caligilmistir. Ayrica sadece olumsuz ¢ocukluk yasantilarini
iceren Olcek sorular1 yerine daha genel ve notr sorulart igeren 6lgek sorular tercih edilerek yanlh
hatirlamanin Oniine gecilmeye calisilmis ve literatiire farkli bir bakis agis1 kazandirilmaya
calisilmistir. Onceki calismalar, sadece cocukluk yasantisi ve saldirganlik arasindaki iliskiye
odaklanmisg (6r. Kulak¢1 Altinbas vd., 2016); bu ikisi arasindaki araci degiskenlerin ele alindigi
herhangi bir calismaya ise rastlanamamistir. Cocukluk yasantilar1 ve saldirganhik
degiskenlerinin ayr1 ayri yetersizlik duygusu ile iligkisi birgok ¢aligmada belgelendiginden bu
calismada iki degisken arasinda yetersizlik duygusunun araci roliinii incelenmistir. Onceki
calismalar (6r. Kiziltas, 2016), sadece saldirganlik ve yetersizlik duygusu arasindaki iliskiye
odaklanmistir. Yapilan aracilik analizinde ¢ocukluk yasantilar1 {i¢ boyut altinda incelenmis,
boylece yetigkinlikteki saldirganlik ve yetersizlik arasindaki iliskide ¢ocukluk yasantisindaki
hangi alanin pay1 oldugu anlasilmaya calisilmastir.

Bireylerin ve uzmanlarin yetersizlik duygusunun sebep oldugu saldirganlikla
miicadelede bu duygunun kaynagiin ¢ocukluk yasantilari oldugunu bilmeleri ve buna gore
miidahale programlari planlamalar1 agisindan bu ¢alisma onemli goriilmektedir. Cocukluk
doneminde gerekli 6nlemlerin alinmasi, ¢ocuklarin yasadiklari, ileride yetersizlik duygusu ve
saldirganliga neden olabilecek sorunlar icin egitimlerin ve gorlismelerin yapilmasi, ailelerin
bilgilendirilmesinde bu ¢alismanin gerekli oldugu diisiiniilmektedir. Alan yazin tarandiginda
yetersizlik duygusu ve saldirganlik arasindaki iligkileri inceleyen g¢aligmalara rastlanirken
cocukluk yasantilari, yetersizlik duygusu ve saldirganligin birlikte incelendigi herhangi bir
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caligsmaya rastlanamamustir. Bu nedenle, bu ¢alismanin alandaki 6nemli bir boslugu doldurmasi
beklenmektedir.

Yontem
Katilmcilar

Bu ¢alismanin evreni 18 yas ve iistii bireyler olarak belirlenmistir. Orneklem ise kolayda
ve kartopu oOrnekleme yontemleriyle olusturulan 18 yas ve stii bireyleri kapsamaktadir.
Calismanin orneklemini olusturmak amaciyla Tirkiye sinirlart icinde ikamet eden bireylere
ulasilmustir. Olgekler 300 kisiye ulastirilmustir. 4 kisi 18 yas alt1 oldugu icin, 5 kisi 6lgegi tam
doldurmadig: i¢in toplamda 9 kisi analize dahil edilmemistir. Analizler, 291 kisi lizerinde
gerceklestirilmistir. Calismaya katilan 291 kisinin 101’1 erkek (% 34,7) ve 190’1 kadin (% 65,3)
katilimeidir. Katilimcilarin yas araligi 18-68, yas ortalamasi 27,29 ve yasa bagh standart sapma
degeri 10,97 dir. Erkek katilimecilarin yas ortalamasi 32,25 (ss=14,16, yas aralig1 18-68); kadin
katilimcilarin yas ortalamasi 24,65°tir (ss=7,65, yas araligi 18-53). Katilimecilarin egitim
durumlart 128 (% 44) lise ve alt1 egitim diizeyi ve 163 (% 56) tiniversite ve iistii egitim
diizeyidir.

Veri Toplama Araclar

Calismada kullanilan 6lgekler Tablo 1’de verilmektedir.
Tablo 1: Calismada Kullanilan Olgekler

Olgekler Gelistiren-Uyarlayan Alt Boyutlar ve Ornek Olgek *a o
Maddeleri

Cocukluk Yasantilart Olgegi  Manap (2015) Aile yasantilari: “Cocukken ailem 95 82

(CYO) bana i¢ten ve samimi davranwrdi.”

Okul yasantilari: “Cocukken okula 82 |77
gitmeyi severdim.”

Kisisel-sosyal yasantilari: ,88 70
“Cocukken yeterince arkadasim
vardl.”
Buss-Perry Saldirganlik Buss ve Perry (1992) “Birisi bana satagirsa kolaylikla 90 .85
Olgegi (BPSO) Demirtas Madran (2012) onu itip tartaklayabilivim.”
Yetersizlik Duygusu Olcegi Akdogan & Ceyhan “Insanlara sikici geldigimi 86 .86
(YDO) (2014b) diistiniirtim”.

Demografik Bilgi Formu Cinsiyet, yas ve sinif diizeyi

Not: *o= Mevcut ¢aligmada elde edilen Cronbach Alfa degeri/ a=0Olcegi uyarlayan

Cocukluk Yasantilart Olgegi (CYO): Ergen ve yetiskinlerin ¢ocukluk yasantilarini
6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek 12 madde 3 alt boyuttan (aile yasantisi, okul yasantisi
ve kigisel-sosyal yasant1) olusmaktadir. Her alt boyut 4 madde icermektedir. Olgek
maddelerinin degerlendirilmesinde 5’11 Likert tipi bir derecelendirme kullanilmistir. Buna gore
“Her zaman (1)”, “Sik sik (2)”, “Bazen (3)”, “Nadiren (4)” ve “Hig¢bir zaman (5)” olarak
degerlendirilmistir. Her alt boyut i¢in toplam puan en diisiik 4 en yiiksek 20°dir. Olgekten
yiiksek puan alinmasi olumsuz ¢ocukluk yasantisinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Buss-Perry Saldirganlik Olgegi (BPSO): Saldirganhik diizeylerini 6lgmek amaciyla
gelistirilen dlcek 29 madde 4 alt boyuttan (fiziksel saldirganlik, diismanlik, 6tke ve sozel
saldirganlik) olusmaktadir. Olgek maddeleri icin 5°1i Likert tipi derecelendirme kullanilmustir.
Buna gore “Kesinlikle Katilmiyorum (1), “Katilmiyorum (2)”, “Kararsizim (3)”, “Katiliyorum
(4)”, “Kesinlikle Katiliyorum (5)” olarak degerlendirilmistir. Olgekten alinabilecek en diisiik
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puan 29, en yiiksek puan ise 145°tir. Olgekten alinan yiiksek puan saldirganlik diizeyinin yiiksek
oldugunu gostermektedir.

Not: Calismamizda dlgek uygulama asamasinda Buss-Perry Saldirganlik Olgegi’nin
orijinalinden farkl olarak; “Kesinlikle Katiliyorum (1)”, “Katiliyorum (2)”, “Kararsizim (3)”,
“Katilmiyorum (4)” ve “Kesinlikle Katilmiyorum (5)” seklinde degerlendirme yapilmistir. Bu
nedenle calismamizda Olgekten almman yiliksek puan saldirganlik diizeyinin diisiik oldugu
anlamina gelmektedir.

Yetersizlik Duygusu Olgegi (YDO): Universite dgrencilerinin yetersizlik duygularmi
6lcmek amaciyla gelistirilen 6lcek 20 madde 3 alt boyuttan (cesaretin kirilmasi, kendi degerini
yadsima ve yararsiz iistiinliik ¢abas1) olusmaktadir. Olgek maddeleri igin 5°li Likert tipi bir
derecelendirme kullanilmistir. Buna gore “Her zaman (1)”, “Sik sik (2)”, “Bazen (3)”, “Nadiren
(4)”, “Higbir zaman (5)” seklindedir. Olgekten almacak en diisiik puan 20 ve en yiiksek puan
100°diir. Olgekten alinan yiiksek puan diisiik yetersizlik, diisiik puan ise yiiksek yetersizligi
gostermektedir.

Demografik Bilgi Formu: Bu form katilimcilarin demografik bilgilerini elde etmek
amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir. Formda cinsiyet, yas ve egitim durumu gibi
degiskenler bulunmaktadir.

Verilerin Analizi

Calismada nicel analiz teknikleri kullanilmistir. Verilerin analizinde betimsel ve
cikarimsal istatistikler kullanilmistir. Katilimcilarin demografik 6zellikleri ve 6lgeklere iliskin
betimsel verilerin analizinde ortalama ve standart sapma hesaplanmustir.

Calismanin degiskenleri arasindaki iligkilere ve farklara iliskin ¢ikarimsal analizlerde
korelasyon analizi ve bagimsiz gruplar t-testi kullanilmistir. Aracilik analizi igin Hayes Process
Macro (v 3.1) modelinden faydalanilmistir. Hayes ve Preacher (2013) tarafindan gelistirilen
yazilim ile bootstrapping yontemi kullanilmistir. Calisma verilerinin analizinde SPSS 25°ten
yararlanilmistir. Analiz Oncesinde, verilerin parametrik test varsayimlarini Karsilayip
kargilamadig1 incelenmistir. Bu kapsamda ilk olarak normallik varsayimini incelemek amaciyla
basiklik ve carpiklik degerlerine bakilmistir. Bu degerlerin -3 ila + 3 arasinda olmasi veri setinin
normal dagildigin1 géstermektedir (Trochim & Donnelly, 2006). Calismanin veri setinde bu
degerler -2 ila +2 arasinda degigsmektedir. U¢ deger analizi yapilmis ve bu veri setinde u¢ deger
tespit edilememistir. Varyanslarin homojenligini incelemek amaciyla Levene’nin testi
uygulanmigtir. Bu test sonucunda p>0,05 oldugu icin varyanslarin homojen oldugu
saptanmigtir.

Pearson korelasyon analizi aracilifiyla degiskenlerin birbiriyle olan iligkisi
incelenmistir. Bagimsiz gruplar t-testi ile degiskenlerin cinsiyete ve egitim durumuna gore
farkliliklar1 incelenmistir. Son olarak, aracilik analizi ile ¢ocukluk yasantilar1 ve saldirganlik
arasindaki iliskide yetersizlik duygusunun rolii ele alinmustir.

Islem

Calisma i¢in gerekli etik kurul izinleri (say1:E60263016-050.0604-91677) alinmustir.
Calismanin verileri “Google Forms” aracilig1 ile toplanmistir. Verilerin toplanmasinda online
platformlar (WhatsApp, Instagram gibi) kullanilmistir. “Google Forms” ile iletilen 6lgeklerin
tahmini cevaplanma siiresi 15 dakikadir. Olgekleri her katilmecr bireysel —olarak
cevaplandirmistir. Verilerin gizli olarak kalacagi ve tamamen bilimsel caligma amaclh
kullanilacag1 belirtilmistir. Uygulama oncesinde katilimcilar bilgilendirilmis ve c¢alismanin
herhangi bir aninda ¢alismadan ¢ekilebilecekleri hatirlatilmistir.
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Bulgular

Arastirmada kullanilan tiim degiskenler i¢in hesaplanan betimsel istatistikler ve Pearson
korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 2°de verilmektedir.

Tablo 2: Pearson Korelasyon Analizi

Degiskenler N X SS 1 2 3a 3b 3c
1. Yetersizlik Duygusu 291 2,71 60 1 420 2347 -,31" -,45"
2. Saldirganlik 291 2,83 ,60 1 -,20" -,28" -,20"
3. Cocukluk Yasantilar
3a. Aile Yasantis1 291 4,03 1,04 1 14" AT
3b. Okul Yasantist 291 3,83 94 1 24"
3c. Kigisel / Sosyal Yasanti 291 4,16 ,84 1
Not. * p<0.05

Tablo 2°de goriildiigii gibi yetersizlik duygusu ile saldirganlik arasinda pozitif yonde (r
=,42, p<0,05); aile yasantis1 (r =-,34, p<0,05), okul yasantis1 (r =-,31, p<0,05) ve kisisel/sosyal
yasant1 (I =-,45, p<0,05) arasinda ise negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Saldirganlik
ile aile yasantist (r =-,20, p<0,05), okul yasantis1 (r =-,28, p<0,05) ve kisisel/sosyal yasant1 (r
=-,20, p<0,05) arasinda ise negatif bir iliski tespit edilmistir.

Calismanin degiskenlerinin katilimcilarin cinsiyetlerine gore anlamli olarak farklilasip
farklilasmadigini tespit etmek i¢in yapilan bagimsiz gruplar t-testi sonucunda cinsiyete gore
anlaml bir fark bulunamamistir. Elde edilen verilerde egitim durumu “lise ve alt1 egitim” ve
“liniversite ve listli” egitim seklinde gruplandirilmistir. Lise ve alt1 egitim diizeyine sahip olan
bireyler ile tiniversite ve {istii egitim diizeyine sahip olan bireylerin ¢alismanin degiskenlerine
gore anlamli olarak farklilasip farklilasmadigi bagimsiz gruplar t-testi ile incelenmistir (bkz.
Tablo 3).

Tablo 3: Bagimsiz Gruplar t-Testi

Degiskenler Egitim N X SS t p
Yetersizlik Duygusu Lise ve {istil egitim 128 2,79 57 2,02 ,043
Universite ve tistil egitim 163 2,64 ,61
Saldirganlik Lise ve tstii egitim 128 2,99 ,61 4,18 ,000
Universite ve {istii egitim 163 2,70 55
Cocukluk Yasantilart
Aile Yasantisi Lise ve ustii egitim 128 4,04 1,08 ,186 ,852
Universite ve tistii egitim 163 4,02 1,02
Okul Yasantisi Lise ve ustii egitim 128 3,71 ,96 -1,89 ,059
Universite ve tistii egitim 163 3,92 91
Kisisel/Sosyal Yasanti Lise ve ustii egitim 128 4,10 .87 -1,06 ,286
Universite ve {istii egitim 163 4,21 81

Tablo 3 incelendiginde yetersizlik duygusu i¢in lise ve alt1 egitim ortalamasinin (x
=2,79, ss=,57) liniversite ve listll egitim ortalamasindan (x=2,64, ss=,61) anlamli olarak daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir (t= 2,02, p<0,05). Saldirganlik i¢in ise benzer sekilde lise ve alt1
egitim ortalamasinin (x =2,99, ss=,61) iiniversite ve istli egitim ortalamasindan (x =2,70,
ss=,55) anlamli olarak daha yiiksek oldugu saptanmustir (t=4,18, p<0,05).
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Aile ve kisisel/sosyal yasanti ile saldirganlik arasinda yetersizlik duygusunun araci rolii
tespit edilememistir. Cocukluk yasantilar1 ve saldirganlik arasindaki iliskide yetersizlik
duygusunun araci roliinii incelemek amaciyla yapilan analiz sonucunda Sekil 1°de verilen
degerler elde edilmistir.

Sekil 1: Aracilik Modeli Bulgulari

YETERSIZLIK DUYGUSU

OKUL YASANTISI SALDIRGANLIK

v

.10

Sekil 1°de goriildiigii gibi okul yasantilarinin hem yetersizlik duygusu (B= -,20, p<0,05)
hem de saldirganlik (B= -,10, p<0,05) iizerinde anlamli bir etkisi bulunmaktadir. Yetersizlik
duygusu da saldirganligi (= ,37, p<0,05) anlamli olarak etkilemektedir. Sifir degeri % 95
giiven araliginin alt ve iist sinirlar1 arasinda yer almadigindan (Preacher & Hayes, 2008) (bkz.
Tablo 4), okul yasantisi ile saldirganlik arasindaki iliskide yetersizlik duygusunun aract bir
etkisinin oldugu ifade edilebilir. Bu model saldirganliktaki varyansin % 8’ini agiklamaktadir.

Tablo 4: Aracilik Modeli Etkiler

Okul Yagantis1 ¥ Saldirganlik SE t P LLCI-ULCI

Dogrudan Etki -,10 ,04 -2,93 ,00 [-,1734]- [-,0340]

Dolayh Etki ,07 - - - [-,1188]- [-,0326]

Toplam Etki -,18 ,04 -4,87 ,00 [-,2466]- [-,1047]
Tartisma

Bu calismada cocukluk yasantilarimin saldirganlik {izerindeki etkisinde yetersizlik
duygusunun araci roliinii arastirilmistir. Aym1 zamanda demografik degiskenlere gore
calismanin degiskenlerinin farklilasip farklilasmadigi ele alinmustir.

Arastirmada yetersizlik duygusu ile saldirganlik arasinda pozitif yonde iliski oldugu
saptanmustir. Bu bulgu yetersizlik duygusuna sahip kisilerin zorluklarin iistesinden gelebilecek
yeterlilik ve gilice sahip olmadig: diisiincesi ile digerlerinden asag1 olduklarimi diigiindiikleri;
Otke, umutsuzluk hissettikleri ve bu duygular1 saldirgan davraniglarla disa vurabilecekleri
goriisiinti desteklemektedir (Adler, 2012; Kern & Watts, 2018; Mosak, 2011; Murdock, 2022).
Benzer sekilde, pek ¢ok calismada saldirganlik ve yetersizlik duygusu arasinda pozitif bir iligki
belirlenmistir (Chen vd., 2020; Cowan & Mills, 2004; Kiziltas, 2017). Yetersizlik duygusu ile
cesareti kirilan birey, hedefinden vazgecebilir ya da kiigiik hedeflerle yetinebilir bu da

Uludag Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Sosyal Bilimler Dergisi
Uludag University Faculty of Arts and Sciences Journal of Social Sciences
Cilt: 25 Sayi: 46 / Volume: 25 Issue: 46

105



Cocukluk Yasantilar ve Saldirganlik: Yetersizlik Hissinin Araci Rolu

bireylerde hayal kirikligina neden olabilir. Hayal kirikligi ise saldirganligin giiglii
yordayicilarindan biridir (Dollard vd., 1939’dan akt. Berkowitz, 1989).

Calismanin diger bir bulgusu ise yetersizlik duygusunun ¢cocukluk yasantilari ile negatif
yonde anlaml bir iliskiye sahip oldugudur. Yetiskinlikte yetersizlik duygusunun temelinde
cocukluktaki travmatik deneyimler, ebeveynlerin ihmal ve otoriter davranislarinin rol oynadigi
belirtilmektedir (Adler, 2004; Bilger, 2018; Cobanoglu, 2020; Inci, 2015; Shulmann,1962).
Cevresi tarafindan 6nemsenmeyen, sevilmeyen ve takdir edilmeyen cocuk kendini digerleri ile
karsilastirir ve beceriksiz hisseder, basar1 duygusu yasayamaz ve degersiz oldugunu diisiintir.
Oz giiveni azalan birey digerlerinden asagi seviyede hissedebilir ve yetersizlik duygusu
deneyimleyebilir.

Bu calismada, saldirganlik ve ¢ocukluk yasantilar1 arasinda negatif yonlii bir iliski tespit
edilmistir. Fiziksel saldirganlik, cinsel taciz gibi eylemleri iceren riskli davranislarin yiiksek
oldugu bireylerde cocukluk ¢agi travmalarinin yiliksek oldugu (Eker & Yilmaz, 2016) ve okulda
zorbaliga ugrayanlarin cogunlugunun yetiskinlikte intikam ve 6fke duygularina sahip olduklar1
belirtilmektedir (Carlisle & Rofes, 2007). Benzer sekilde, ¢ocuklukta yasanilan oOrseleyici
davraniglarin 6fkenin diizeyini ve disa vurumunu arttirdigi raporlanmistir (Kulakgr Altinbag
vd., 2016). Cevresini gbzlemleyen ¢ocuk/birey, davraniglar taklit ettigi ve biligsel olarak
isledigi (Bandura, 1971) i¢in olumsuz yasantilarin tanigi ve magduru olan g¢ocuk/birey
saldirganlig1 kendini ifade etme ve sorun ¢6zme bigimi olarak benimseyebilir.

Calismada elde edilen diger bulgu yetersizlik duygusunun cinsiyete gore
farklilagsmadigidir. Bu c¢alismanin bulgularina paralel olarak, yapilan pek c¢ok caligmada
yetersizlik duygusunun cinsiyete gore anlamli olarak farklilasmadigi raporlanmistir (Bilger,
2018; Bozkurt, 2019; Eksi vd., 2016; Kili¢ & Oksiiz, 2020). Giinlimiizde kadinlar yagsamin her
alaninda esitligi yakalamaya baslamistir. LGS ve YKS degerlendirme raporlari incelendiginde
kadin ve erkeklerin basarilarinin birbirine yakin oldugu gériilmektedir (MEB, 2022; OSYM,
2020). Giiniimiizde, cinsiyet esitligine dair farkindaligin artmasinin elde edilen bu bulguyu
aciklayabilecegi diisiiniilmektedir.

Calismamizda saldirganlik da cinsiyete gore farklilasmamaktadir. Birgok calisma bu
bulguyu desteklemektedir (Nock vd., 2009; Simsek, 2017; Yamak vd., 2019). Bunun aksine,
bazi calismalarda erkeklerin saldirganlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir
(Borroni vd., 2014; Camadan & Yazici, 2017; Scharf, 2000). Bir¢ok goriis ise kadinlarin dolayli
saldirganlig1 erkeklerin ise fiziksel saldirganlig1 tercih ettigi yoniindedir (Bjorkqvist, 2018;
Karatas vd., 2019; Scharf, 2000; Y oriik, 2020). Fakat bulundugumuz ¢agda her iki cinsiyet igin
saldirgan davranislar degil prososyal davranislar pekistirildiginden cinsiyet farkliliklar1 ortadan
kalkmuis olabilir.

Calismamizda cocukluk yasantilarinin cinsiyete gore farklilasmadigi saptanmistir.
Tektas (2021) yetigkin kadinlarda cinsel ve duygusal istismar alt boyutlarinin erkeklere gore
daha yiiksek oldugunu, Dogan ve Yavuz (2020) ise erkeklerin olumlu ¢ocukluk yasantilarinin
kadinlardan daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Mevcut calismanin bulgulari ile tutarli olarak,
Inik (2020) calismasinda ¢ocukluk cagi travmatik yasantilarinin cinsiyete gore farklilasmadig
sonucuna ulagmigtir. Cocukluktaki travmatik olaylar1 inceleyen c¢alismalarin aksine
kullandigimiz 6l¢ek cocukluk yasantilarini, sosyal iligskiler baglaminda, cinsiyet ayrimi
olmadan tiim ¢ocuklarin yasayabilecegi ortak sorunlar ¢ergevesinde ele almistir. Bu nedenle
calismamiz sonucunda elde edilen bu bulgu literatiirden farklilasmis olabilir.

Lise ve alt1 egitim durumuna sahip bireylerin yetersizlik duygusu puanlarinin iiniversite
ve Ustii egitim durumuna sahip bireylerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bir¢ok calismada
yetersizlik duygusunun azlig1 yiiksek egitim ve olumlu bir kariyer ile iligkili bulunmustur
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(Akman, 2022; Kolisnyk vd., 2020). Bu calismalarin aksine, Tripathy (2017) yetersizlik
duygusunun akademik basariya gore farklilasmadigini bulmustur. Bu baglamda bireyler egitim
seviyesi yiiksek kisilerle karsilagtirma yaptiklarinda daha iyi bir konuma ulasmak igin
kendilerini bilgisiz ve degersiz olarak gorebilirler ve bu nedenle kendilerini daha asagida ve
yetersiz hissedebilirler.

Saldirganligin egitim durumuna gore farklilasip farklilasmadigi incelendiginde lise ve
altt egitim durumuna sahip bireylerin saldirganlik puanlarinin {liniversite ve tistii egitim
durumuna sahip bireylerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu calismanin bulgularina
benzer sekilde, bircok caligmada egitim seviyesi arttikca saldirgan davraniglarin azaldigi
saptanmustir (Kili¢ vd., 2022; Kinikli, 2021). Cesitli farkliliklara sahip insanlara egitim veren
iiniversitelerde birey, bu insanlarla yasamay1 6grendikge bireyin tolerans, farkindalik ve empati
diizeyi artmaktadir. Universitelerdeki sunum ddevleri, dersler, kurulan arkadasliklar, medenice
iletisimin takdir gormesi bireyin iletisim becerilerini gelistirmesine ve farkliliklara saygi
duymasina neden olmus olabilir.

Elde edilen aracilik modeli bulgularina gore yetersizlik duygusunun c¢ocukluk
yasantilar1 alt boyutlarindan okul yasantis1 ve saldirganlik arasindaki iligkide araci rolii tespit
edilmistir. Buna gore okuldaki olumsuz yasantilarin artmasi yetersizlik duygusunun
yiikselmesine ve bu durum da saldirgan davraniglarin artmasina etki etmektedir. Bu bulgu
ogretmenlerinin takdir etmedigi, elestirdigi, akranlari ile saglikli iletisim kuramayan ¢ocuklarin
yetersizlik duygusu yasadiklari (Ericson, 1968) ve yetiskinlikte sergilenen saldirganligin
cocukluktaki reddedilme ve asagilanmadan kaynaklanan yetersizlik duygusu tarafindan
gidiilendigi goriisii ile ortiismektedir (Ansbacher & Ansbacher, 1956). Bazi ¢ocuklar aile
ortaminda asamadig1 yetersizlik duygusunu arkadas ve okul destegi ile asabilirken bazilarinda
ise bu duyguyu asmak igin verilen aile destegi okuldaki olumsuz tutumlar nedeniyle faydasiz
kalabilmektedir. Ogretmenleri ve akranlari tarafindan kiiciimsenen c¢ocuk zamanla bunu
igsellestirebilir ve kendisini kiiglimsemeye baslayabilir. Ayrica takdir edilmeyen ve
odillendirilmeyen birey degersiz oldugunu, basarilarinin anlamli olmadigini disiiniip
cabalamay1 birakabilir. Boylece yetersizlik duygusu artabilir, bu durum 6nlem alinmazsa
yetigkinlikte de devam edebilir ve birey digerleri lizerinde saldirganlikla hakimiyet kurarak
yasadig1 gii¢siizliik duygusunun {istesinden gelmeye calisabilir.

Sonug olarak, bu ¢caligsmada yetersizlik duygusu ve saldirganliin egitim durumuna gore
farklilastig1; cocukluk yasantilari ve saldirganlik arasinda yetersizlik duygusunun araci bir role
sahip oldugu saptanmustir.

Calismamizin giiclii yonleri su sekilde siralanabilir: Calismamizda 6zgiin bir konu ele
almmustir. Orneklem, 18-68 yaslar1 arasinda farkli kesimlerden ve sehirlerden katilimcilardan
olustugundan ¢esitlilik saglanmistir. Adler’in (2009a) yetersizlik duygusunun sosyal iligkiler
temelinde ele alinmas1 goriisli iizerine ¢ocukluk yasantilarini sosyal iligkiler baglaminda ele
alan bir 6l¢ek kullanilmustir. Literatiirdeki ¢ogu calisma ¢ocukluk yasantilarini travmalar
ekseninde ele almistir; bizim caligmamizin ekseninde ise sosyal iliskiler bulunmakta ve bu
sekilde calismamiz literatiire c¢esitlilik kazandirmaktadir. Ayni1 zamanda, c¢alismamizin
literatlirdeki 6nemli bir boslugu doldurmasi beklenmektedir.

Calismanin yukarida siralanan giiclii yoOnlerinin yani sira bazi sinirliliklart da
bulunmaktadir. Kullanilan 6lgeklerdeki toplam maddeler fazla oldugundan calismaya katilan
bireylerin Olgekleri rastgele ve dikkatsizce cevaplama riski yiiksektir. “Google Forms”
iizerinden paylasilan Olgekler farkli ortamlarda cevaplanabildiginden cevresel faktorler
katilimcilarin cevaplarimi etkilemis olabilir. Olgekler internet araciligi ile ulastirildigindan
internet kullanmayanlar ¢calismaya dahil olamamistir. Ayrica ¢alismada kullanilan Cocukluk
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Yasantilar1 Olgegi ile yetiskinlerden cocukluk dénemleri ile ilgili veriler toplanmustir. Toplanan
veriler katilimcilarin gegmis yasantilarina dayandigi i¢in bireylerin ge¢cmisi yanl veya yanlis
hatirlama riski de bu ¢alismanin diger bir sinirhiligidir. Bunlara ek olarak, katilimcilarin yas
araliginin genis olmasi ileride yapilacak olan ¢aligmalarda analizlerin farkli yas gruplarinda
tekrarlanmasini gerektirmektedir ¢ilinkii 18 yasinda bir bireyin ¢ocuklugunu hatirlamasi ile 50-
60 yasindaki bir bireyin ¢ocuklugunu hatirlamasi ayn1 olamaz.

Ileride bu konu ile ilgili ¢aligma yapacak arastirmacilara demografik bilgi formuna
meslek, gelir diizeyi gibi demografik bilgileri eklemeleri ve goriigmeler yaparak ¢ocukluk
yasantilarin1 derinlemesine ele alinmalari tavsiye edilmektedir.

Calisma sonucunda, yetersizlik duygusunu ¢ocukluk yasantilarinin da etkileyebilecegi
goriilmiistiir. Bu nedenle, ¢ocuklarin egitim ve gelisimine 6nem verilmesi elzemdir. Bu
baglamda okullarda bu konuda veliler ve gretmenler igin egitimler arttirilabilir. Ogretmenlerin
cocuklara yeteneklerine gore sorumluluklar vermeleri 6grencilerin gérevi yerine getirirken
zevk almalarina ve sonucunda basari hissi ve sorumluluk bilincinin gelismesine katki
saglayacaktir. Lise ve alt1 egitime sahip bireylerin {iniversite egitimine sahip bireylerden daha
yiiksek yetersizlik ve saldirganlik puani elde ettikleri goriilmiistiir. Cocuklukta telafi
edilemeyen yetersizlik duygusunun ileri egitim diizeylerinde telafi edilebilecegi olasilig
dikkate alinip  Ogrencilerin  yeteneklerini  kesfedebilmeleri, iletisim  becerilerini
gelistirebilmeleri i¢in egitimler verilmesi ve kurslarla 6grencilerin desteklenmesi dnerilebilir.

Bilgi Notu

Makale aragtirma ve yayin etigine uygun olarak hazirlanmistir. Bu arastirma igin gerekli
etik kurul izni, Sivas Cumhuriyet Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Sosyal ve
Beseri Bilimler Kurulunun 28.10.2021°de gerceklestirdigi toplantida 23 numarali karar ile
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EXTENDED ABSTRACT

Aggression is learned early in life in the context of negative life events and parental attitudes. It can
be stated that childhood experiences are of great importance in examining aggressive behavior.
Emotional reactions of parents to their children can affect the emotions that children will feel
throughout their lives and the way they express these emotions (Goleman, 1996). Considering that
most individuals spend most of their lives at school, the impact of school on people’s lives seems
very important (Yildiz et al., 2021).

The feeling of inadequacy turns into a sense of self that individual sees as incomplete from others.
This negative self-perception causes people to disregard their achievements and abilities, and to
attach too much importance to others expectations, ideas and negative evaluations. On the other
hand, people who have feelings of inadequacy always have a belief that they can do better, that they
cannot succeed, and that they will not do anything well (Demir, 2017).

This study is necessary to take precautions during childhood, to conduct trainings and interviews
about the problems that children experience and that may cause feelings of inadequacy and
aggression in the future. There have been studies examining the relationship between feelings of
inadequacy and aggression, but no studies examining childhood experiences, feelings of inadequacy
and aggression were found together. Therefore, this study is expected to fill an important gap in the
field.

Of the 291 people participating in the study, 101 were male and 190 were female participants. The
age range of the participants was 18-68, the mean age was 27.29, and the age-related standard
deviation was 10.97. Childhood Experiences Scale, Buss-Perry Aggression Scale, Sense of
Inadequacy Scale and demographic information form were used to collect data. Quantitative
analysis techniques were used in the study.

Gender, age and sense of inadequacy have effect on aggression levels. For the sense of inadequacy
scores, it was determined that the mean of high school and lower education was significantly higher
than the mean of university and higher education. Similarly, for aggression, the mean of high school
and below education was found to be significantly higher than the mean of university and higher
education. It can be stated that the feeling of inadequacy has a mediating effect on the relationship
between school life and aggression. According to the mediation model findings obtained, the feeling
of inadequacy has a mediating role in the relationship between school life and aggression.
According to this, the increase in negative experiences at school has an effect on the increase in the
feeling of inadequacy, which in turn affects the increase in aggressive behaviors. Some children can
overcome the feeling of inadequacy that they cannot overcome in the family environment with the
support of friends and school, while in others, the family support given to overcome this feeling may
be useless due to negative attitudes at school. In addition, an individual who is not appreciated and
rewarded may think that he/she is worthless and that his/her achievements are not meaningful. Thus,
the feeling of inadequacy may increase, this situation may continue in adulthood if precautions are
not taken, and the individual may try to overcome the feeling of powerlessness by dominating others
with aggression.

In conclusion, the feeling of inadequacy has a mediating role between childhood experiences and
aggression. A negative relationship was found between aggression, inadequacy and childhood
experiences. While age, gender and sense of inadequacy significantly predicted aggression; feelings
of inadequacy and aggression differ according to educational status.

Based on Adler’s (2009) view the feeling of inadequacy is handled on the basis of social relations.
Most studies in the literature has dealt with childhood experiences in the axis of traumas, social
relations are on the axis of our study, and in this way, our study adds diversity to the literature and
fills an important gap in the literature. The study also has some limitations. Since the scales were
delivered via the internet, those who did not use the internet could not be included in the study. It is
recommended to add demographic information such as occupation and income level to researchers
who will work on this subject in the future.
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