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Pandemi Siirecinde Emzirmenin Onemi

The Importance of Breastfeeding During Pandemic
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0Oz: 2019 yilinda baslayan COVID-19 pandemisi, tiim diinyada etkisini siirdiirerek devam etmektedir. Bu kiiresel
salgin normal yasami bozmakta ve hayatin her alanin1 etkilemektedir. Pandemilerde saglik bakimi, hizli eylemler
ve miidahaleler gerektirmektedir. Anne ve bebek sagligimin daha dikkatli izlenmesi gereken donemlerin oldugu;
gebelik, dogum ve emzirme gibi durumlarda hizli bakim gereksinimlerine daha fazla ihtiyag duyulmaktadir.
Emzirmenin anne ve ¢ocuk sagligint koruyucu ve anne-bebek baglanmasini giiglendirici etkisi pek ¢ok calismada
ortaya konmustur. Pandemi déonemlerinde anne siitiiniin yararlar1 goz oniine alinarak emzirme siirecine iligkin bir
karar verilmesi gerekmektedir. Sinirli sayida da olsa literatiirde enfekte olan yenidoganlarda anne siitii bulas nedeni
olarak gosterilmemistir. Bu nedenle uluslararasi kuruluglar gerekli hijyen kosullarinin saglanmasi kosulu ile
COVID-19 varliginda emzirmeyi 6nermektedir. Annelerin emziremeyecek kadar hasta olmalar1 durumunda da
stitlerinin sagilarak saglikli kisiler tarafindan bebege verilmesi 6nerilmektedir. Bu derleme, COVID-19 pandemisi
doneminde emzirmenin dneminin vurgulanmasi amaciyla yazilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ebelik, Hemsirelik, Ps6dosiyezis, Yalanci gebelik.

Abstract: The COVID-19 pandemic, which started in 2019, continues to be effective all over the world. This
global epidemic disrupts normal life and affects all areas of life. There is more need for fast care needs in cases
where pregnancy, birth and breastfeeding, as well as maternal and infant health are in danger. Breastfeeding is an
action that protects both mother and child health, strengthens mother-baby attachment, and these effects have been
demonstrated at the level of evidence. A decision should be made regarding a breastfeeding process during
pandemic periods, considering the benefits of breast milk. Breast milk has not been shown in the literature as a
cause of infection in infants who are infected, even though it is limited in number. Thus, international organizations
recommend breastfeeding during the COVID-19 process, under the condition that the necessary hygiene conditions
are provided. If mothers are too sick to breastfeed, it is suggested that their milk be expressed and given to baby
by healthy people. This review was written to emphasize the importance of breastfeeding during the COVID-19
pandemic.
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Giris

COVID-19 Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan 11 Mart 2020 de pandemi olarak ilan
edilmis yeni tip korona viriis salginidir (Cheema vd., 2020; WHO, 2020a). COVID-19
enfeksiyonunun 60 yas tistlindeki bireyleri daha fazla etkiledigi bilinse de bu siirecte gebeler,
lohusalar ve emziren anneler tiim bireyler gibi biiylik risk altinda ve endise i¢inde kalmigtir
(Cheema vd., 2020; Lubbe, Botha, Niela-Vilen, & Reimers, 2020). Gebe ve lohusa kadinlar
salgin siirecinde kendi sagliklarinin yani sira, biiyiitmek, emzirmek ve korumakla yiikiimlii
olduklar1 bebeklerinin sagligini diisiindiikleri i¢in daha biiyiik kaygi yasamaktadir (Cheema vd.,
2020). COVID-19 pandemisinin hizl1 bir sekilde ilerlemesi, her alanda oldugu gibi gebelik ve
emzirme siirecindeki belirsizlikleri de beraberinde getirmistir (Lubbe vd., 2020). COVID-19’un
bebege ya da emzirme donemindeki g¢ocuga olan etkilerinin belirsiz olmast emzirme
stirecindeki kadinlarin kusku duymalarina neden olmustur (Lubbe vd., 2020). COVID-19
pandemisi ilerledikce virlisiin bulasma yollarini arastiran ¢alismalar da artmistir (Lubbe vd.,
2020). Birkag¢ ¢calismada COVID-19 ile enfekte olan yenidoganlarin bulasma yollari arastirilmis
fakat hicbir ¢alisma, emzirmenin bulagsmaya neden oldugunu gdéstermemistir (Chen vd., 2020;

Dong vd., 2020; Lubbe vd., 2020; Zeng vd., 2020; Zhu vd., 2020).

COVID-19 pandemisinin baslangicinda tiim diinyada ayni tedavi siireci izleniyor olsa da
emzirme siirecinin yonetimi farklilik gostermistir. Ornegin; Amerikan Kadin Hastaliklar1 ve
Dogum Uzmanlar1 Koleji (ACOG), COVID-19 ile enfekte olmus anneleri bebeklerinden
almay1 Onermis, ayr1 odalarda, izolasyon Onlemlerine uygun sekilde bakim verilmesinin
gerektigini bildirmis ve uygulamistir (ACOG, 2020; CDC, 2020a; Lubbe vd., 2020). Benzer
sekilde de Cin Ulusal Saglik Komisyonu (NHC) emzirme déneminde enfekte olan annenin
bebege bulastirmamasi i¢in ayr1 odalarda ve buna ek olarak da 14 giin boyunca bu ayrilik
onerisini duyurmustur (NHC, 2020). NHC Subat 2020 bildirisinde; COVID-19 enfeksiyonunun
onlenmesi ve kontrolii sirasinda hasta olan anne tedavisinin giivenli bir sekilde devam

etmesinde ebelerin giiglendirilmesinin 6nemi vurgulanmistir (Lubbe vd., 2020; NHC, 2020).

COVID-19’un devam etmesiyle siirecin yonetimi ve bulasma yollar1 arastirilarak yeni ve
giincel goriisler ortaya konmustur. Basta anne ile bebegin emzirme doneminde ayrilmasini
benimseyen goriisler daha sonra bu goriisii reddederek emzirmenin desteklenmesini 6nermistir.
Bu siiregte, ACOG Danmigsma Kurulu emzirme ile ilgili bildiri yayinlamis ve COVID-19’un
solunum yolu viriisii oldugunu, emzirmenin siirdiiriilmesi gerektigini, anne ve bebeginin de

ayrilmamasi gerektigini agiklamistir (ACOG, 2020). Amerikan Pediatri Akademisi (AAP),
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2020 ve Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri (CDC), enfekte annelerin ve bebeklerinin
gegcici olarak uzak durmalar, glinde bir kez iki metre mesafe koyarak uzaktan izlemelerine izin

verildigi ve bunun 6nemi vurgulamistir (AAP, 2020; CDC, 2020a).

Uluslararasi1 Ebelik Konfederasyonu (ICM), COVID-19 enfeksiyonu boyunca solunum
viriislerinin anne siitii yoluyla bulasabilecegine dair higbir kanit olmadigin1 vurgulamistir. Bu
nedenle, semptomatik annelerin ve emziremeyecek kadar hasta olan annelerin genel enfeksiyon

kontrol dnlemleri uygulanarak emzirmeye devam etmesi gerektigini bildirmistir (ICM, 2020).

Tim bu c¢ercevede uluslararasi konfederasyonlar da anne siitiiniin koruyucu
potansiyelinin bulasma riskinden daha yiiksek oldugunu vurgulamistir (AAP, 2020; ACOG,
2020; CDC, 2020b; ICM, 2020; Lubbe vd., 2020). Bu duruma ek olarak, anne bebek ayriliginin
hem anne-bebek bagmi hem de fiziksel ve ruhsal saglhigi olumsuz etkileyebilecegi
unutulmamalidir (Bystrova vd., 2009; Lubbe vd., 2020). Kaynaklarin siirekli giincellenmesi,
Ote yandan enfekte emziren anne sayisinin artmasi ve emzirme siirecinin devam etmesi buna ek
olarak da virlisiin saglik iizerindeki etkileri emziren annelerin kaygi yasamasina neden
olmustur. Bu derleme, COVID-19 pandemisi siirecinde emzirmenin 6nemini vurgulamak

amactyla yazilmistir.

Bebek — Cocuk Saghgi Acisindan Emzirme
Her bir dogum anne ve bebek acisindan yeni bir hayatin baslamas1 demektir. Emzirme,
bebege de anneye de yeni hayatlarinda i1y1 bir baslangi¢ yapma firsat1 tanir. Cilinkii hem anne

hem bebek i¢in fiziksel ve duygusal fayda saglar.

Anne siitii ile beslenme hayat kurtaricidir. DSO, sadece anne siitii ile beslenme oranlarmin
artmast sonucu, her yil 820.000 ¢ocugun hayatinin kurtulabilecegini soylemektedir (WHO,
2020b).

Anne siitli ile beslenme, 6zellikle erken (ilk bir saat icinde) emzirme ¢ok Snemlidir.
Annenin dogumdan sonraki ilk bir saat iginde emzirmeye baslamasi yenidogani,
enfeksiyonlardan korur ve yenidogan dliimlerini azaltir (WHO, 2020c). ilk 5-10 giin salgilanan
kolostrumun, olgun siite nispeten i¢erdigi antienfektif elementler, antikor gorevindeki sekretuar
IgA 20-30g/1, ¢inko, sodyum ve A vitamini ile immiinoglobiilinler sayesinde gastrointestinal
sistemde olusturacagi tabaka ile yenidogani enfeksiyonlardan korumaktadir (Samur, 2008). Bu

nedenle; pandemi doneminde anne siitii verilmeli ve 6zellikle erken emzirme tesvik edilmelidir.
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Emzirmenin yararlar1 sadece yenidogan donemi i¢in degildir. Bir ¢ocugun hayatinin ilk
2 y1l1 ¢ok 6nemlidir. Clinkii bu donemdeki optimal beslenme; morbidite ve mortaliteyi diisiiriir,
kronik hastalik riskini azaltir ve genel olarak daha iyi gelisimi destekler (WHO, 2020c). Anne
siitliniin ¢ocuk enfeksiyonlarima ve malokliizyona karsi korudugunu bildiren meta analiz
caligmas1 mevcuttur (Victora vd., 2016). Ayrica; zeka artisinda, asir1 kilo alimiin ve diyabetin
azalmasinda da etkisi rapor edilmistir (Victora vd., 2016). Kronik hastaliklara sahip bireylerin
salgindan daha ciddi etkilendigini vurgulayan g¢alismalar referans alindiginda, uzun vadede
pandemiler de dahil anne siitliniin ne denli 6nemli oldugu ortaya ¢ikacaktir (Qin vd., 2020; Song
vd., 2020; Wan vd., 2020). Emzirmenin diyabet, koroner arter hastaliklar1 ve kardiyovaskiiler
hastaliklar {izerinde de koruyucu rolii bildirilmistir (Rameez vd., 2019). Benzer sekilde bulasici
hastaliklarin yaygin oldugu yerlerde emzirmenin bebek 6liimlerini azaltmada da 6zellikle etkili

oldugunu bildirmistir (Victora vd., 2016).

Emzirmenin hem kisa hem de uzun vadedeki yararlari incelendiginde pandemi siirecinde
emzirmenin durdurulmasi ve anne bebegin ayrilmasi bebek ve ¢ocuk sagligini negatif yonde
etkileyecektir (Lubbe vd., 2020; Samur, 2008). Bununla birlikte COVID-19’un bulasma
yolunun anne siitii olmamasi emzirmenin siirdiiriilmesi i¢in 6énemli bir gostergedir (Zeng vd.,

2020; Zhu vd., 2020).

COVID-19 pandemisi siirecinde enfekte siiphesi olan annelerin hijyen kosullarina dikkat
ederek emzirmesi gerektigi vurgulanmis ve emzirme siireci ile ilgili diizenli araliklarla
kilavuzlar yaymnlanmistir. Bu hijyen kosullar1 diizenli ellerin yikanmasi, dezenfektan
kullanimina dikkat edilmesi, anne yatagi ve bebek besigi arasinda iki metre mesafe koyulmasi,
emzirme Oncesi ve sonrasi memelerin yikanmasi, maske takilarak emzirilmesi ya da siitlerinin
sagilmasi ve siit sagma ekipmanlarinin diizenli olarak dezenfekte edilmesidir (Calil, Krebs, &
Carvalho, 2020; Cheema vd., 2020; Pereira vd., 2020). COVID-19 siirecindeki emzirmenin
oneminin anlatildig1 brosiirlerde, anne ve bebegin ayrilmamas: gerektiginin Onemi
vurgulanmistir. Anne ve bebegin ayrilmasindan dogacak yan etkiler; stres, anksiyete, kaygi, siit
tiretiminde azalma ve ailenin etkilenme siireci Chemma vd.’nin, (2020), yayinladig1 gorsellerde

dikkat ¢ekici bir sekilde resmedilmistir.

Dogrudan bebegini emzirebilen asemptomatik ya da hafif semptomlu annelerin, hijyen
kosullaria dikkat ederek ve bebegini korumak i¢in maske ile emzirmesi gerektigi bildirilmistir

(AAP, 2020; ACOG, 2020; Cheema vd., 2020; Lubbe vd., 2020). Bu siire¢ gorsellerle annelere
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aktarilmig ve ilgili gérselde bebegini emziren annenin maske taktig1 ve hijyen kosullarina dikkat

ettigi vurgulanmistir (Cheema vd., 2020).

Bebegini emziremeyecek durumda olan annelerin ise; COVID-19 bulas 6nlemlerine,

hijyen ve siit saklama kosullarina uyarak siitlerini sagarak anne siitii ile beslemelerinin uygun

oldugu bildirilmistir (ACOG, 2020; Cheema vd., 2020; ICM, 2020; Lubbe vd., 2020).

Pereira vd.’nin, (2020), 22 COVID-19 pozitif anneyi inceledikleri vaka serisinde,
annelerin %90,9’unun emzirmeye devam etmeyi tercih ettiklerini, hijyen kosullarina uyarak
emzirdiklerini, yenidoganlarin COVID testlerinin negatif oldugu ve 2 yenidoganin prematiirite

nedeniyle yenidogan yogun bakim {initesine yatirildig bildirilmistir.

Diinya Saglik Orgiitii’niin emzirme ve COVID-19 raporunda 43 COVID pozitif annelerin
sadece 13 tanesinin bebeginde COVID-19 enfeksiyonuna rastlandigi bildirilmistir. Annelerden
alinan siit &rneklerinde COVID enfeksiyonu saptanmamistir. Bu nedenle DSO COVID
enfeksiyonunun anne siitii ile bulasmadigi, viral yol ile bebeklere bulastigini bildirmistir

(WHO, 2020€).

Anne Saghgi Acisindan Emzirme

Emzirmenin postpartum donemde anne fizyolojisi ve psikolojisi agisindan da faydasi
oldugunu bilinmektedir. Literatiire baktigimizda emzirmenin postpartum depresyonla baglantili
oldugu belirlenmis bir¢cok calisma mevcuttur (Dennis ve McQenn 2009; Dias ve Figueiredo
2015). Bir ¢alismada; emzirmenin dogumdan itibaren 2. ve 4. aylarda postpartum depresyonu

azalttig1 belirlenmistir (Hamdan & Tamim, 2012).

Ayrica baz1 c¢aligmalar postpartum siiregte, kadinlarin bagisiklik sisteminin ve
hipotalamik-hipofiz-adrenal (HPA) eksenin biiyiik oranda etkilendigini gostermistir (Corwin &
Pajer, 2008).

Benzer bir diger c¢alismada; depresyona yatkin kadinlarda {ireme hormonu
degisikliklerinin afektif diizensizligi etkiledigi belirtilmis, bagisiklik sistemi ve HPA ekseninde
olusan degisikliklerin postpartum depresyonun olusumuna katkida bulundugu oOnerilmistir
(Schiller, Meltzer-Brody, & Rubinow, 2015). Yine bir ¢alisma; emziren annelerin gece uyku
stirelerinin mama ile besleyen annelere gore 40-45 dakika daha fazla oldugunu, emzirilen
bebeklerin de diizensiz uyku ve uyku bozuklugu oraninin mamayla beslenenlere gore daha

diisiik oldugunu kanitlamistir (Doan, Gardiner, Gay, & Lee, 2007).
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Bir bagka c¢alismada; depresif durumun oksidatif ve enflamatuar sistemlerde
diizensizligin eslik ettigi bir hastalik oldugunu, her tekrarda bu sistemlerin parametrelerinin
diizeylerinin arttigin1 ve bu iki sistemin birbiriyle iliskili oldugunu belirlemistir (Heinrichs,
Neumann, & Ehlert, 2002). Bu calismalar gostermektedir ki emzirme hem bebek hem de
annenin bagisiklik sistemini koruyucu pek ¢ok yarar icermektedir. Pandemi siirecinde, bulas
risklerinin Onlenerek emzirmenin siirdiiriilmesi, anne ve bebegin bagisikligini giiclii kilarak
viral etkiye maruz kalmamaya ya da etkileri en aza indirmeye biiylik 6l¢lide katki saglayacaktir.
Bir ¢alisma; erken postpartum donemde anne- bebek ayrilmasinin bebegin oldugu kadar
annenin saghigin da ciddi boyutta tehdit ettigini, dogum sonu kanama, anemi, jinekolojik
kanser riski ve kardiyovaskiiler mortalite ve morbiditeyi arttirdigint bildirmistir. Cilinki
emzirme; annenin diyabet ve kanser gibi kronik hastaliklarina yonelik de koruyucu bir
mekanizmadir. Ayni ¢alisma; bulasict hastaliklarin yaygin oldugu yerlerde emzirmenin bebek

Oliimlerini azaltmada da 6zellikle etkili oldugunu bildirmistir (Victora vd., 2016).

Tomori, Gribble, Palmquist, Ververs ve Gross, (2020), izolasyon nedeniyle anne-bebek
ayrilmasinin emzirme siirecini bozarak ve savunmasiz bebekleri bulasici hastaliklara kars: daha
korunmasiz hale getirerek daha fazla bir siirii zarara neden oldugunu, anne ve bebegin
ayrilmastyla bozulan emzirme silirecinin acil durumlar i¢in artmis risk olusturdugunu
bildirmistir. Buna ek olarak, ayrilmanin hastanede bulunulan siire ve taburculuk sonrasinda
daha diisiik viral maruziyet saglamadigi ama 6zellikle siddet egilimli toplumlar igin, yetersiz
emzirme ve travmanin getirisi olarak, anne sagliginda olumsuz sonuglar arttirdigi ortaya
konulmustur. Ayrica ¢aligma; COVID-19 pozitif siipheli ya da kesin tanili anne ve bebegin
ayrilmasinin, global capta bebek ve kadinlar i¢in 6nlenebilir mortalite ve morbiditenin asiri
olmasina yol agabilecegini ve saglik politikalarinin, izolasyonun kisa ve uzun vadeli etkilerini

ongorerek diizenlenmesini onermistir (Tomori, Gribble, Palmquist, Ververs, & Gross, 2020).

Diinya ¢apinda hizla yayilan COVID-19, tiim diinyaya sosyo-ekonomik farkliliklari ayirt
etmeden, insan, statii ve imkan se¢gmeden bireyleri etkisi altina alabilecegini gostermistir. Yirmi
birinci yiizyillda emzirme epidemiyolojisinin ve mekanizmasinin anlatildigi, 98 calismay1
kapsayan meta-analizde refah diizeyine gore geliri diisiik insanlarin emzirmeye daha meyilli
olduklar1 ve gelir diizeyi daha iyi olan emsallerine gore daha uzun siire emzirdikleri
bildirilmistir (Victora vd., 2016). Roberts, Carnahan ve Gakidou, (2013), ¢alismasinda da
benzer sonuglarin 33 iilkeye dayali raporunu bildirmistir. Rapora gore, COVID-19

pandemisinde ve diger olas1 pandemilerde refah diizeyi ayirt etmeksizin her annenin bebegini
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emzirmesi tesvik edilmesi gerektigi bildirilmistir (Roberts, Carnahan, & Gakidou, 2013).
DSO’niin 2020 Diinya Emzirme Haftasinda “Daha saglikli bir gezegen icin emzirmeyi
destekleyin” temast ¢ok degerlidir. Bu tema dogrultusunda da {ilkelere, nitelikli emzirmenin
gergeklesmesi i¢in emzirme danismanligina erisimin korunmasi ve tesvik edilmesi cagrisi
yapilmistir (WHO, 2020d). Pandemi siirecinde hem kendi hem de bebeginin sagligini diisiinen
anne i¢in emzirmenin Oneminin biiyiikk oldugu unutulmamalidir. Gerekli hijyen kosullar
saglanmasi ile emzirmenin, emzirememe durumunda ise anne siitiiniin saklama kosullarina

uyulmasi kaydi ile anne siitiiniin desteklenmesi gerekmektedir.
COVID-19 pandemisinde DSO tavsiyeleri;

* Anne ve bebegin giindiiz ve gece boyunca odada kalmalar1 ve pratik yapmalari

saglanmasi,

« Ozellikle dogumdan hemen sonra ve dogum sirasinda kanguru bakimi dahil olmak iizere

ten tene temasin saglanmasi,

* Annelere, emzirmenin yararlarinin potansiyel risklerden onemli 6lgiide daha fazla

oldugu konusunda danismanlik verilmesi,

 Annelerin kendileri veya bebekleri COVID-19'dan siiphelenilmis veya onaylanmis

olsun emzirmeye devam edilmesidir (WHO, 2020e).
Sonuc ve Oneriler

Sonug¢

COVID-19 pandemisinde yayinlanan rehberlerin bazilar1 bulas i¢in risk olusturacagi
kaygisiyla emzirmemeyi ya da anne-bebegin ayr1 odada kalmasini onerse de literatiirdeki
caligmalarin cogunlugu emzirmenin faydasinin bulas riskinden ¢ok daha fazla oldugunu ortaya
koymaktadir (ACOG, 2020; Cheema vd., 2020; ICM, 2020; Zeng vd., 2020; Zhu vd., 2020).
Emzirme kavramina sadece bebegin doymasi gibi fiziksel ve tek boyutlu acidan bakmak hem
anne hem bebegin hayatlar1 boyunca ¢ok boyutlu bilesenlerini etkileyen bu siirecin, diger
yararliliklarin1 da gerekliliklerini de g6z ard1 etmeye neden olur. Bu baglamda, bulas riskini en
aza indirecek kisisel koruyucu onlemler ve egitimler anne ve yakinlarina saglanarak emzirme

slirecinin tegviki, literatiirdeki ¢caligmalarinda gdsterdigi gibi en saglikli yaklasimdir.

Oneriler

* Emzirme stirecinin pandemi doneminde daha ¢ok desteklenmesi gerekmektedir.
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* Pandemide emzirmenin yeterli desteklenmesi i¢in hem saglik personelinin hem anne ve
yakinlarinin egitim, kisisel koruyucu ekipman vb. ihtiyaglari, saglik politikasinin bir pargasi

olarak diizenlemeli ve karsilanmalidir.

* Gebelerin, lohusalarin, bebeklerin hizmet aldig1 her saglik kurumunda; emzirme
egitimleri ve emzirme alanlari, ek olarak COVID-19 egitimi almis Ebeler tarafindan

diizenlenmeli ve sunulmalidir.
* Anne ve bebek ayrilmamali ve siirekli ebe destegi ile bakim siirdiiriilmelidir.

* Siireclerin aksamamasi i¢in gerektiginde telefonla goriintiilii izlem, takip ve egitim

devam ettirilmelidir.

* Ebeler, emzirme siirecinin siirdiiriilmesine iliskin karar mekanizmalarinda anneyle is

birligi yapmali ve yetki bakimindan 6zerk olmalidir.

* Emzirme siiresince enfekte olan anneler maske takmali, her emzirme ve oksiirdiigiinde
ya da hapsirdiginda maske degisimi yapmali, ellerin yikanmasi igin diizenli tesvik edilmeli,
dezenfeksiyon oOnlemleri almali ve yapay emzirme destegi alan bebeklerde emzirme

ekipmanlarinin sterilizasyonlarinin yapilmalidir.

* Emzirme siirecinin tiim yararlar1 géz oniine alindiginda, gelecek neslin tiim sagliginin
yap1 tast olan bu kavramin siirdiiriilebilirligi, gelecekle ilgili bircok parametrenin degiskeni

olarak ¢cok onemlidir.
Cikar Catismasi: Yazarlar ¢ikar catismasi bildirmemislerdir.

Yazar Katkilari: Fikir: RAD, NT, SHA; Tasarim/ Dizayn: RAD; Denetleme- RAD, NT, SHA;
Veri toplanmasi ve/veya islemesi-SHA, NT, RAD; Analiz ve/veya yorum-SHA, NT, RAD;
Yaziy1 yazan-SHA, NT, RAD.

Hakem Degerlendirmesi: D1s bagimsiz.
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