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Lise Son Smif Ogrencilerinin Yilmazhik Ozelliklerinin
Duygusal Disavurum Acisindan Incelenmesi

Eyip CELIK ©

Oz: Arastirmada, lise son suf dgrencilerinin yilmazlik ozellikleri duygusal disavu-
rum agisindan incelenmigstir. Arastirmamin ¢alisma grubu, 381 ogrenciden olusmakta-
dur. Verilerin toplanmast i¢in Yilmazlik Olgegi ve Berkeley Duygusal Disavurum Olgegi
kullamlnustir. Arastirmada ogrencilerin yilmazlik ozelliklerinin yapisal egitlik modeline
gore disavurum, olumlu digavurum, olumsuz digavurum, diirtii siddeti tarafindan dogru-
dan yordandig goriilmektedir. Ayrica; olumlu digavurum, olumsuz disavurum ve diirtii
siddeti yilmazlik degiskenini duygusal digavurum araciligi ile de yordadigr sonucu elde
edilmigstir. Arastirmada yilmazlik olgeginin alt boyutlarindan bazilarimin (iyimser olmal
yasama bagli olmanin, iletisim/iliski kurmanin, arastirict olmamn) ve duygusal disavuru-
mun, olumlu disavurumun, olumsuz digavurumun, diirtii siddetinin cinsiyete gore onemli
bir bicimde farklilagtig1 ve bu ozelliklere kadinlarin erkeklerden daha fazla sahip olduk-
lart sonucu elde edilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Yilmazlik, Duygusal Disavurum, Diirtii Siddeti, Yapisal Esitlik
Modeli

An Investigation of Resilience Characteristics of Senior High School
Students Through Emotional Expression

Abstract: In this study, resilience characteristics of senior high school students were
analyzed in terms of emotional expression. The sample of the present study included
381 students. Resilience Scale and Berkeley Expressivity Scale was used to collected
of data. In result of the research, according to result of the structural equational
modeling, resilience characteristics of students was predicted directly by expression,
positive expressivity, negative expressivity, and impulse strength. In addition, positive
expressivity, negative expressivity, and impulse strength predicted to resilience variable
via of emotional expression. The results further revealed that to be optimistic / life being
connected, communication/relationship building, being researcher, emotional expression,
positive expressiveness, negative expressiveness, and impulse intensity significantly
differed due to gender. Results indicated that female students have these properties than
male students.

Keyword: Resilience, emotional expressivity, impulse strength, and structural
equational modeling.
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Giris

Bireyler yasam siireci i¢inde stres, risk durumlari, dogal felaketler, hastaliklar, egitim-
ogretim stirecindeki sinavlar araciligryla akademik agidan degerlendirilme ve meslek se-
¢im siirecindeki bir takim zorluklarla karsilasabilmektedirler. Ayrica; bireyler dogumdan
6liime kadar olan yasam siirelerinde ¢ocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve yashilik gibi geli-
sim donemleri i¢inde de biyolojik ve ruh sagligini etkileyebilecek yasantilarla da yiizlese-
bilmektedir. Bu gelisim siireci i¢inde bireyi bir¢ok yonden etkileyebilecek donemlerden
biri olan ergenlik déneminin ortaggretim stirecinde yasanmakta oldugu belirtilebilir.

Plotnik (2009), ergenligi bircok biyolojik, bilissel, sosyal ve kisilik 6zelliklerinin
cocukluktan yetiskinlige gectigi, gelisimsel bir donem olarak tanimlamaktadir. Ergen-
lik doneminin bireyde ¢cok onemli izler birakan, bedensel ve ruhsal bircok degisimlerin
yasandig1 galkantili bir donem oldugu soylenebilir. Ozellikle kimlik kazaniminin ve cin-
siyet rollerinin de kazanildigi bu donem bireylerin saglikli gelisimi agisindan oldukga
onemlidir. Dolayisiyla kisinin ergenlik déneminden sonraki yagsamini saglikli bir sekilde
yasayabilmesi bu donemdeki gecirmis oldugu deneyimlerine ve yilmazlik 6zelliklerinin
de etkiledigi bas etme becerilerini gelistirmesine bagli oldugu ifade edilebilir. Bu bag-
lamda; bireylerin ruh sagligiin devami, yasam doyumlarinin, akademik basarilarinin ve
mutlu olma diizeylerinin arttirilmasi i¢in yilmazlik 6zelliklerinin ve yilmazlig1 etkileyen
faktorlerin arastirilmasinin 6nemini arttirdigi sdylenebilir.

Yilmazlik bireylerin biyolojik, psikolojik ve cevresel tehlikeler agisindan zorlanma
durumlarinda basarili bir sekilde toparlanabilme (Cowen, 1991) miicadele etme beceri-
si (Begun, 1993), olumlu, hatta beklenmedik bagarilar, sira dig1 kosullara ve durumlara
uyum saglama becerisi (Fraser Richman ve Galinsky, 1999), bireyin ek korunma ve basa
cikma becerilerini kazandigr siire¢ (Richardson Neiger, Jensen ve Kumpfer, 1990) olarak
tanimlanmaktadir. Ayrica; bireylerin yilmaz olarak nitelendirilebilmeleri onlarin yasamin
cesitli alanlarindaki basarilarina bagli olmadigi, aksine onlarin zor yasam kosullarina
uyum saglama becerilerine bagli olabilecegi belirtilmektedir (Luthar, Cicchetti ve Bec-
ker, 2000). Yilmazlik ile ilgili tanimlar degerlendirildiginde; olumsuz yasam kosullarina,
stres durumlarina ve yoksunluk gibi faktorlere dikkat cekildigi goriilmektedir. Ayrica;
yilmazlik kavraminin riskli yasam kogullarina ragmen basarmay1 saglayan bircok kisisel
nitelikleri de icerdigi goriilmektedir.

Alanyazindaki aragtirma bulgulari incelendiginde yilmazlik 6zelliklerine sahip olan
cocuk ve ergenlerin akademik basarilarinin, uyum becerilerinin, zor sartlarla bag etme
becerilerinin, sorun ¢6zme becerilerinin, akran iligkilerinin (Hart, Hofmann, Edelstein
ve Keller, 1997; Jew, Green ve Kroger, 1999); 6z-saygilarinin ve i¢sel kontrol odag1 yo-
nelimlerinin (Jew, Green ve Kroger, 1999; Sameroff, Seifer, Baldwin ve Baldwin, 1993)
digerlerine gére daha fazla oldugu goriilmektedir. Ozcan (2005), tarafindan yapilan lise
ogrencilerinin sahip olduklar1 yilmazlik 6zellikleri ve koruyucu faktorlerinin, ailelerinin
birliktelik-bosanmiglik durumlarina ve 6grencilerin cinsiyetlerine goére karsilastirildigi
aragtirmada anne babasi birlikte olan lise 6grencilerinin sahip oldugu yilmazlhik 6zellik-
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leri ve koruyucu faktoérlerinin anne babasi bosanmigs olanlara gore daha yiiksek oldugu,
cinsiyete gore ise anlamli bir farkliligin olmadig1 bulunmugtur.

Yilmazligin az rastlanan 6zel niteliklerden kaynaklanmadigi aksine siradan, normal
bir insanin sahip oldugu bedensel, zihinsel, ailesel ve toplumsal 6zelliklerin yilmazligin
ortaya ¢ikmasinda 6nemli bir rol oynadigr belirtilmektedir (Masten, 2001; Rutter, 1985).
Bu baglamda; bireylerin ¢ogu 6zelliklerinin ve yasam becerilerinin aile, toplum icinde
ve 6grencilik yillarinda okul yasaminda gelistirilebildigi gibi yilmazlik 6zelliklerinin de
gelistirilebilecegi disiiniilebilir. Bu nedenle bu ¢alismada 6grencilerin yilmazlik 6zellik-
lerinin olugmasi ve arttirllmasini saglayan ve yilmazlik 6zellikleriyle iligkili olan diger
kisilik 6zellikleri belirlenmeye caligilmistir.

Ergenlik donemindeki 6grencilerin yilmazlik kisilik 6zelliklerinin ve bununla ilgili
davranig ortintiilerinin gelistirilmesinde duygusal disavurum etkili olabilir. Duygusal di-
savurum ile bireyler kendilerini rahatsiz eden, yasam direncini diigiiren, hatta depresyon
gibi cesitli ruhsal rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasina neden olan olumsuz duygularini ifade
edip rahatlayabilir ve ruh sagliklarini koruyabilirler. I¢sel siireglerde yasanan olumsuz
duygular insanin direncini diigtirebilir, karsilagilan olumsuz durumlarla miicadele giictinii
ve yilmazlig1 azaltabilir. Bunun ortadan kaldirilabilmesi ve yilmazlik 6zelliginin gii¢len-
dirilmesinde duygusal disavurumun ¢ok 6nemli bir role sahip oldugu diistiniilebilir. Ciin-
kii; bireylere 6zgti iglevlerin uyumu ac¢isindan duygusal disavurum biiylik 6neme sahiptir.
Bu nedenle bireylerin ruh sagligi i¢in temelde duygularin ele alinmasinin yararli olabi-
lecegi diisiiniilebilir. Plotnik (2009), duyguyu dort bilesenle tanimlamaktadir. Bunlar su
sekilde siralanabilir: 1. Bir uyaricinin (olay, nesne veya diisiince) bireyin kendi durumuna
gore yorumlanmasi veya degerlendirilmesi. 2. Korku veya mutluluk gibi 6znel bir duy-
gunun yasanmast. 3. Kalp atiglarinda veya nefes alip vermede degisiklik gibi fizyolojik
degisimlerin yasanmasi. 4. Giilimseme veya aglama gibi gozlemlenebilir davraniglarda
bulunulmasi. Bu baglamda; duygusal disavurum uyaricilarin etkisiyle igsel stireclerin
gozlenebilen ¢esitli tepkilerle disa aktarilmasi olarak ifade edilebilir.

Duygularin digavurumunda bireysel farkliliklarin 6nemli oldugu belirtilmektedir (Fri-
edman, Prince, Riggio ve DiMatteo, 1980; Gohm ve Clore, 2000; Kring, Smith ve Neale,
1994). Yagamda kargilagilan durumlarin; bireyden bireye farkli i¢sel siirecler yasatmasin-
dan ve bireysel farkliliklardan dolayr duygusal disavurumlar ve yontemler her bireyde
degisiklik gosterebilir. Baz1 insanlar duygularii ¢ok kolay disa yansitabilirler. Ornegin;
boyle bireyler olumsuz durumlarla karsilagtiklarinda yavas hareket edebilir, omuzlari
diisebilir ve yiizleri asilabilir. Tyi bir haber aldiklarinda ya da yaptiklar1 bir seyden dola-
y1 mutlu olduklarinda ise yiiriirken neredeyse ziplayabilirler, siirekli giiliimseyebilirler,
seslerinin cok neseli ¢ikardiklar1 gézlenebilir (Friedman ve Miller-Herringer, 1991). Bu
durumu destekler nitelikte; Gross ve John’un (1997) yaptiklar1 aragtirmada; Utziintiiyi
ifade eden davraniglarin negatif duygusal disavurumu, eglenceli davraniglarin ise pozitif
duygusal disavurumu yordadig: bulunmustur. Ayrica; yapilan aragtirmalarda duygularin
disavurumunun cinsiyet acisindan da farklilik gosterdigi ve kadinlarin duygularimi erkek-
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lerden daha kolay disavurduklart bulunmustur (Gross ve John, 1998; Kring ve Gordon,
1998; Timmers, Fischer ve Manstead, 1998). Benzer sekilde; duygularin disavurumunda
sosyal engeller ve onlarin kadin ve erkek kanser hastalarin yasadiklar: sikintilarla iligkisi
tizerine yapilan bir aragtirmada; kadinlarin erkeklere gére daha fazla duygularmi disa
vurduklari ve egleriyle ya da diger bireylerle sosyal acidan sikintilar yasamadiklar1 bulun-
mugtur (Zakowski ve digerleri, 2003). Ayrica; McClure (2000), kadinlarin karsilarindaki
insanlarin yiiz ifadelerinden duygularint okuma konusunda erkeklerden daha basarili ol-
duklarimi belirtmektedir.

Duygularin 6zii tiirlerin varligini devam ettirebilmeleri icin veya bireysel ge¢cmisin
varlig1 i¢in yasamsal 6neme sahiptir (Ekman, 1992). Bu cercevede; duygularin digsa vu-
rulmast bireylerin diger bireylerle kurdugu iligkilerini beden ve ruh sagligin bir¢ok yon-
den etkileyebilecegi diisiintilebilir. Psikiyatri ve psikoterapi kuram ve uygulayicilarina
gore; duygusal digsavurum bireylerin ruh ve beden sagligi i¢in biiyiik bir 6neme sahiptir
(Greenberg, 2004; Greenberg ve Safran, 1989; Sloan ve Marx, 2004). Ozellikle insancil
ve psikodinamik yaklagimi benimsemis olan psikoterapistler duygusal disavurumun ruh
ve beden saglig1 agisindan 6nemli oldugunu vurgulamaktadir (Whelton, 2004).

Beden sagligi agisindan 6zellikle akciger kanseri kadinlar (Stanton ve digerleri, 2000),
prostat kanseri (Agustsdottir ve digerleri, 2010) ve yash bireylerde (Shaw ve digerleri,
2003); ruh saglig1 acisindan ise depresyon (Sloan, Strauss ve Wisner, 2001), sizofreni
(Earnst ve Kring, 1999) ve borderline kisilik bozuklugu (Katz ve Campbell, 1994) gibi
psikopatolojik hastaliklarda; duygusal digavurumun olumlu yonde énemli rol oynadigi
belirtilmektedir. King ve Emmans (1990) tarafindan yapilan bir arastirmada, yiiksek duy-
gusal digavuruma sahip bireylerin diisiik duygusal disavuruma sahip olanlara gére daha
cok mutluluk, daha az kaygi ve sugluluk duygusu yasadiklar1 bulunmustur. Duygularini
daha iyi disa vuran insanlarin 6zellikle romantik iligkilerinde daha az problem yasadikla-
r1 belirtilmektedir (Noller, 1984). Esler birbirlerinin ne hissettiklerini anlamalar1 onlarin
aralarindaki iletisimi iligkilerindeki uyum ve memnuniyeti arttirdig: ifade edilmektedir.
Buna ek olarak; duygularini 6zgiirce ifade eden insanlarin, karsilarindaki insanlarin duy-
gularini anlama konusunda genellikle daha az sikint1 yasadiklart belirtilmektedir (King,
1998). Ayrica; duygusal disavurumu yliksek insanlarin 6z gilivenlerinin de digerlerine
gore daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Friedman ve digerleri, 1980).

Gross ve John (1997) tarafindan yapilan arastirmada, duygusal digavurum yas agi-
sindan karsilastirilmis ve yaglh bireylerin genglerden daha az negatif deneyimleri ifade
ettikleri ve daha fazla duygusal kontrole sahip olduklar1 bulunmugtur. Bulgular; duygusal
disavurumun yaglilarda daha az oldugunu gostermektedir. Bagka bir aragtirmada da aile-
lerin olumlu ve icten disavurumlari ile cocuklarin kontrol cabalari, ego kontroli ve duy-
gusal disavurum arasinda iligkinin oldugu bulunmustur (Eisenberg ve digerleri, 2003).

Bireylerin, gelisimin ¢cogu alanlarinda ilerleyebilmeleri, ruh sagliklariin iyi olabil-
mesi ve yasamlarini devam ettirebilmesi igin kargilastiklari bir takim zorluklarla (ruhsal
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ve biyolojik hastaliklar, dogal afetler, savas, hedeflere ulagmadaki engellerin asilmasi,
kisi ac¢isindan 6nemli bir yakinin 6liimii vb.) miicadele etmeleri gerekmektedir. Olumsuz
kosullar kargisinda kisinin yasamini devam ettirebilmesi amaglarina ulagmak i¢in caba
gostermesi yilmazlik 6zelligine bagl olabilir. Bireysel gelisim siirecinin en zor asama-
larindan biri olan ergenlik donemindeki sorunlarla bas edebilmek icin 6grencilerin yil-
mazlik yoniiniin giiclii olmas1 gerekmektedir. Ayrica; kisinin tek bagina asamayacagi zor
yasantilar icinde olma durumu da s6z konusu olabilir. Bu durumda duygu ve diisiincelerin
aktarilabilecegi bagka bireylere ihtiya¢ duyulabilmektedir. Cevredeki bireylerden yardim
alabilmek i¢in ise bireyin kendini duygusal acidan ifade edebilmesi gerekmektedir. Er-
genlik donemindeki kisinin bunu gergeklestirebilmesi i¢in de duygusal disavurum 6zelli-
ginin gelistirilmesi 6nem kazanmaktadir.

Birey ag¢isindan sikintili olan durumlardan kurtulmak i¢in yapilan miicadelerin bireye
zarar verme ihtimalinin oldugu kadar ona kisisel gelisim acisindan biiyiik katk: saglaya-
bilir. Ciinkii bu miicadele stirecinde birey kendini gelistirme olanagina sahip olmakta ve
sonunda basarili oldugunda hedefleri i¢in ¢abalama konusundaki motivasyonu da artmak-
tadir. Yilmazlik yonti giiclii olan bireyler bu zorluklarla daha iyi bas edebilir. Bu neden-
le alanyazinda yilmazlig: etkileyen degiskenlerin arastirilmasi ve elde edilen sonuglara
gore Onleyici ve gelistirici ¢aligmalarin planmasi ve ergenlik donemindeki 6grencilere
egitim-6gretim siirecinde uygulanmasinin biiyiik katkisi olabilir. Bu nedenle arastirmada
ergenlerin yilmazlik diizeylerini etkileyen degiskenler belirlenmeye caligilarak bir model
gelistirilmesi amaglanmustir. Bu cercevede; giiclii olma, girisimci olma, iyimser olma/ya-
sama bagli olma, iletisim/iliski kurma, 6ngorti, amaca ulagma, lider olma, arastirict olma,
olumlu digsavurum, olumsuz digavurum ve diirtii siddeti faktorlerinin yilmazligi nasil yor-
dadig1 ve bu degigkenler arasindaki iligkiler incelenmisgtir.

Yontem
Calisma Grubu

Arastirmanin calisma grubunu, 2011 yilinda Milli Egitim Bakanligina bagli Istanbul’un
Sultangazi ilgesindeki bazi ortaggretim okullarinda 11. ve 12. sinifa devam eden 381 6g-
renci olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclari

Yilmazhk Olgegi: Arastirmada bireylerin yilmazlik 6zelliklerini incelemek amaciyla
Giircan (2006) tarafindan gelistirilen 50 maddelik Yilmazlik Olgegi kullanilmistir. Olgek;
“gticlii olma, girigsimci olma, iyimser olma/yagama bagli olma, iletisim/iligki kurma, 6n-
gOrii, amaca ulagma, lider olma, aragtirict olma” olmak iizere 8 boyuttan olugsmaktadir.
Ayrica; olcek toplam bir yilmazlik puanit da vermektedir. Yilmazlik 6lgegi giiclii olma ile
ilgili; 2, 3,7, 10, 18, 19, 21, 23, 24, 26, 28, 29, 34, 36, 37, 40, 42. ve 48’inci maddelerden;
girisimci olma ile ilgili; 1, 9, 16, 20, 30, 32, 35, 39. ve 50’nci maddelerden; iyimser olma/
yasama bagli olma ile ilgili; 14, 27, 31, 38. ve 43’lincili maddelerden; iletigim/iligki kurma
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ile ilgili; 17, 33, 44. ve 45’inci maddelerden; 6ngori ile ilgili; 25, 46. ve 47’ nci madde-
lerden; amaca ulagma ile ilgili; 8, 11, 22 ve 41’inci maddelerden; lider olma ile ilgili; 4,
5, 6, 15 ve 49’uncu maddelerden; aragtirici olma ile ilgili; 12. ve 13’lincii maddelerden
olugmaktadir. Katilimcilar, maddelerin her biri ile ne derecede hemfikir olduklarini 5 de-
receli Likert tipindeki 6lcekte belirtmektedirler. Olgegin puan ranji 50-250 arasindadir
(Gtircan, 2006).

Berkeley Duygusal Disavurum Olcegi: Arastirmada bireylerin duygusal disavurum
ozelliklerini incelemek amaciyla Gross ve John (1995) tarafindan gelistirilen Akin (2011)
tarafindan uyarlama ¢alismast yapilan Berkeley Duygusal Disavurum 6lgegi kullanilmis-
tir. Olgek; olumlu disavurum, olumsuz disavurum ve diirtii siddeti olmak iizere ti¢ alt
boyuttan olusmaktadir. Olcek; olumlu disavurum ile ilgili; 1, 4, 6. ve 10’uncu maddeler-
den; olumsuz digsavurum ile ilgili; 3, 5, 8, 9, 13. ve 16’nc1 maddelerden ve diirtii siddeti
ile ilgili; 2, 7, 11, 12, 14. ve 15’inci maddelerden olugsmaktadir. Ayrica; 6lcek toplam bir
duygusal disavurum puani da vermektedir. Katilimcilar, maddelerin her biri ile ne derece-
de hemfikir olduklarini 7 dereceli Likert tipindeki 6lgekte belirtmektedirler. Olcegin puan
ranj1 16-112 arasindadir (Akin, 2011).

Islem

Uygulama arastirmaci tarafindan ilgili okul miidiirlerinden izin alinarak ve arastir-
maya goniillii olarak katilmak isteyen ortadgretim 11. ve 12. simif 6grencilerine anketler
uygulanarak yapilmistir. Her uygulamadan 6nce aragtirmaci kendisini tanitmis, daha sonra
da aragtirmanin amacina, 6nemine, 6lgeklerin nasil yanitlanacagina, verilerin gizli tutula-
cagma iligkin aciklamalar yapilmistir. Arastirmada elde edilen verilerin arastirma diginda
herhangi bir amacla kullanilmayacagi belirtilmig ve katilimcilarin isim ve bagka tanitici
bilgi yazmalarinin gerekli olmadigr anlatilmistir. Ayrica; uygulama sirasinda, isteyenlere
arastirma sonrasinda arastirma sonuclartyla ilgili bilgi verilebilecegi aciklanmigtir. Kati-
Iimcilar, 6l¢me araclarini cevaplamayi yaklasik olarak 40-45 dakikada tamamlamiglardir.

Aragtirma verilerinin toplanmast i¢in 630 adet anket ve 6lgekler hazirlanip ¢cogaltilmig
ve hedeflenen arastirma grubundaki 6grencilere Ekim 2010-Aralik 2010 tarihleri arasinda
dagitilarak uygulama gerceklestirilmistir. Dagitilan 630 anketten 470 tanesi aragtirmaciya
geri ulagmistir. Toplanan anketler arastirmaci tarafindan incelenmis ve eksik doldurulan
89 anket analiz disinda birakilmistir. Béylece aragtirmaciya donen 470 anketten 381 tane-
sine iligkin elde edilen veriler arastirma kapsaminda degerlendirilmisgtir.

Arastirmada veri toplama araglari ile elde edilen verilerin ¢6ziimlenmesi LISREL 8.51
ve “SPSS for 11.5 Windows” paket programi kullanilarak bilgisayar ortaminda gercekles-
tirilmistir. Aragtirmada degiskenler arasindaki iligkiler “Pearson Korelasyon Katsayis1”
ve “Yapisal Esitlik Modellemesi” ile belirlenmistir. Bagimsiz degisken diizeyi iki olan
degiskenlere gore bagimli degisken puan ortalamalar1 arasindaki farklarin 6nem kontrolii
bagimsiz gruplara uygulanan “t-Testi” ile yapilmistir. Varyanslarin homojen olup olmadi-
Sina gore ilgili t degeri dikkate alinmigtir.
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Bulgular

Betimsel istatistik ve Korelasyon Analizi

Aragtirmada incelenen yilmazlik, giiclii olma, girisimci olma, iyimser olma/yasama
bagli olma, iletisim/iliski kurma, 6ngorii, amaca ulagma, lider olma, aragtirict olma, duy-
gusal disavurum, olumlu disavurum, olumsuz disavurum, diirtii siddeti, degiskenleri ara-
sindaki iligkilerle ile ilgili bulgular Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1: Yilmazlik ve Berkeler Duygusal Disavurum Olcegi ve Alt Boyutlarina

iliskin Betimsel Istatistik, Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve
Korelasyon Analizi

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Yilmazlik 1

Giiclii olma .90*%* 1

Girisimci 81 61FF ]

olma

Iyimser

olma/ T8k S8 TlEE |

Yagama

bagli olma

I:leti§im/

fliski 68%F  4G¥E 55wk SEwE |

kurma

Ongorli  .62%% 55%% AQ%* 30%% 40%+ |

AMACa  foyh s3uk g5ek gewr 34%r 308+ ]

ulagma

Lider olma .72%% S7#% 5% §0%% 53k 44wk 33%% |

ATBSUIIC sy gews 30wx 34wk 3]#% Dgk% 3kx 41#% |

olma

Duygusal . 67 01 06 17#% 00 11% 1% 23% 1

disavurum

Olumlu = 3y pws Jur pwe 5%s 22wk 0wk 23wk 2Qw% g%+ |

disavurum

OlmSUZ |\ us Jgus _ [5ox _ [1%% 08 -.12%% 04 -11% 05 64%% [7%% |
disavurum

Dirtit d4%E Q1% -01 .07 201%F 13%% 09 5%k Q% g3k A4k 20wk |
siddeti

Aritmetik 04 40 6746 3159 17.88 14.61 10.73 15.65 18.54 7.99 68.58 20.39 22.37 25.81
ortalama

2;“;:?12“ 2820 1090 551 4.19 3.69 255 320 396 178 1137 424 6.06 643

"p<.05, “p<.01



) , Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler
228 | Eyap CELIK Enstitiisii Dergisi 2013 17 (2): 221-236

Elde edilen bulgulara gére; lise son smif 6grencilerin yilmazlik 6zellikleri ile giiclii
olma (r = .90), girisimci olma (r = .81), iyimser olma/yasama bagl olma (r = .78), ileti-
sim/iligki kurma (r = .68), 6ngorii (r = .62), amaca ulagma (r = .65), lider olma (r = .72),
aragtirict olma (r = 53), duygusal disavurum (r = .12), olumlu disavurum (r = .31), diirtii
siddeti (r = .14) arasinda pozitif yonde bir iligkinin oldugu goriilmektedir. Diger taraftan;
yilmazlik ile olumsuz digsavurum (r = -.16) arasinda ise negatif yonde bir iligkinin oldugu
gozlenmektedir.

Giicli olma ile girigsimci olma (r = .61), iyimser olma/yasama bagli olma (r = .58),
iletigim/iligki kurma (r = .46), 6ngorii (r = .55), amaca ulagma (r = .53), lider olma (r =
.57), arastirici olma (r = 46), olumlu disavurumu (r = .27), diirtii siddeti (» = .11) arasin-
da pozitif yonde; olumsuz digavurum (r = -.18) arasinda ise negatif yonde bir iligkinin
oldugu gozlenmektedir. Ayrica; Giiclii olma ile duygusal disavurum arasinda anlamli bir
iligki bulunmamustir.

Girigimci olma ile iyimser olma/yasama bagli olma (r = .71), iletisim/iligki kurma (r
=.55), ongorii (r = .40), amaca ulagsma (r = .45), lider olma (r = .52), arastirici olma (r =
30), olumlu disavurumu (r = .16) arasinda pozitif yonde; olumsuz disavurum (r = -.15)
arasinda negatif yonde bir iligkinin oldugu gézlenmektedir. Ayrica; girigsimcilik ile duy-
gusal disavurum ve diirtii siddeti arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir.

Iyimser olma/yasama bagli olma ile iletigim/iliski kurma (r = .56), 6ngérii (r = .39),
amaca ulagma (r = .46), lider olma (r = .50), arastirict olma (r = 34), olumlu disavurumu
(r = .22) arasinda pozitif yonde; olumsuz digavurum (r = -.11) arasinda negatif yonde bir
iligkinin oldugu gozlenmektedir. Ayrica; iyimser olma/yasama bagli olma ile duygusal
disavurum ve diirtii siddeti arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir.

Iletisim/iliski kurma ile éngorii (r = .40), amaca ulasma (r = .34), lider olma (r = .53),
aragtirict olma (r = .31), duygusal disavurum (r = .17), olumlu disavurumu (r = .25), diirtii
siddeti (r = .21) arasinda pozitif yonde bir iliskinin oldugu bulunmustur. Iletisim/iligki
kurma ile olumsuz disavurum arasinda ise anlamli bir iliski bulunmamuigtir.

Ong(’)'r[i ile amaca ulagma (r = .30), lider olma (r = .44), arastirict olma (r = .28), olum-
lu disavurum (r = .22), diirtii siddeti (r = .13) arasinda pozitif yonde; olumsuz digavurum
(r = -.12) arasinda ise negatif yonde bir iligkinin oldugu goézlenmektedir. Ayrica; Sngdori
ile duygusal disavurum arasinda anlamli bir iliski bulunmamastir.

Amaca ulagma ile lider olma (r = .33), arastirici olma (r = .38), duygusal disavurum
(r = .11), olumlu disavurum (r = .22) arasinda pozitif yonde bir iligkinin oldugu bulun-
mustur. Amaca ulagma ile olumsuz digsavurum ve diirtii siddeti arasinda ise anlaml bir
iliski bulunmamistir. Lider olma ile arastirict olma (r = .41), duygusal disavurum (r =
.11), olumlu disavurum (r = .23), diirtti siddeti (» = .15) arasinda pozitif yonde; olumsuz
disavurum (r = -.11) arasinda ise negatif yonde bir iligkinin oldugu gézlenmektedir.

Aragtirict olma ile duygusal disavurum (r = .23), olumlu disavurum (r = .29) diirtii
siddeti (r = .19) arasinda pozitif yonde bir iliskinin oldugu bulunmustur. Arastirici olma
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ile olumsuz digavurum arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Ayrica; duygusal disa-
vurum ile olumlu disavurum (r = .68), olumsuz disavurum (r = .64), diirtii siddeti (r =
.83) arasinda; olumlu digavurum ile olumsuz disavurum (r = .17), diirtii siddeti (r = .44)
arasinda; olumsuz disavurum ile diirtli siddeti (» = .22) arasinda pozitif yonde bir iligkinin
oldugu goriilmektedir.

Cinsiyet Acisindan Farkhiliklar

Arastirmada bireylerin yilmazlik, giicli olma. girisimci olma, iyimser olma/yasa-
ma bagh olma, iletisim/iligki kurma, 6ngérii, amaca ulagsma, lider olma, arastirici olma,
duygusal disavurum, olumlu disavurum, olumsuz digavurum, diirtii siddeti diizeylerinin
cinsiyet agisindan nasil farklilastigi incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda elde edilen
bulgular Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2: Bireylerin Cinsiyetlerine Gore Yilmazlik, Duygusal Digsavurum ve Bu
Degiskenlerin Alt Boyutlarma iligkin puanlarinin Ortalamalari, Standart
Sapmalar1 ve t degerleri

Kadin (n=200) Erkek (n=176)

Degiskenler X SD X SD t p
Yilmazlik 187.45 28.80 184.48 20.28 -1,00 .31
Giiclii olma 66.94 11.83 67.46 1090 .44 .65
Girisimci olma 3192 551 3159 551 =57 .56
Iyimser olma/Yasama baglhi olma  18.84  4.19 17.88 4.19 -220 .02%*
Tletisim/Iligki kurma 1546 360 1461 3.69 -225 .02%
Ongorii 10.76 245 10.73 255 -.10 91
Amaca ulagma 1645 499 1565 320 -1.81 .07
Lider olma 18.65 386 1854  3.96 =27 18
Arastirict olma 8.41 1.74 7.99 1.78  -230 .02%
Duygusal disavurum 77773 12775 6858 1137 -7.29  .00%*
Olumlu digavurum 21.59  4.65 2039 424 258 0%
Olumsuz digavurum 24.69 537 2237 606 -3.92 .00%*
Diirtii siddeti 3145 722 2581 643 -7.94 .00**

“p<.05, "p<.01

Tablo 2 incelendiginde iyimser olma/yasama bagli olmanin, iletisim/iligki kurmanin,
arastirict olmanin, duygusal disavurumun, olumlu disavurumun, olumsuz disavurumun,
diirtii siddetinin cinsiyete gore 6nemli bir bicimde farklilastig1 goriilmektedir. Diger taraf-
tan; aragtirmada ele alinan yilmazlik, gii¢lii olma, girisimci olma, 6ngort, lider olma de-
giskenleri ise cinsiyet acisindan 6nemli bir bicimde farlilasmadig1 gozlenmektedir. Elde
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edilen sonuglara gore iyimser olma/yagsama bagli olmanin (kadin X = 18,84; erkek X =
17.88), i_leti§im/ili§ki kur_mamn (kadin X = 15.46; erkek X = 14.6_1), arastirict olmainn
(kadin X = 8.41; erkek X =7.99), duygusal disavurumun (kadin X = 77.73; erkek X =
68.58), olumlu disavurumun (kadin X = 21.59; erkek X = 20.39), olumsuz disavurumun
(kadin X =24.69; erkek X = 22.37), diirtii siddetinin (kadin X = 31.45; erkek X =25,81)
kadinlarda daha fazla oldugu goriilmektedir. Aragtirmanin diger degigkenleri olan yil-
mazligin (kadin X = 187.45; erkek X = 184.48), giiclii olmanin (kadin X = 66.94; erkek
X = 67.46), girisimci olmanin (kadin X =31.92; erkek X = 31.59), 6ngoriiniin (kadin X
=10.76; erkek X = 10.73), lider olmanin (kadin X = 18.65; erkek X = 18.54) cinsiyet
acisindan farklilasmadigi sonucu elde edilmistir.

Yapisal Esitlik Modeli

Aragtirmada lise son sinif 6grencilerinin yilmazlik 6zelliklerinin duygusal disavurum
tarafindan nasil yordadig: yapisal esitlik modeli ile test edilmis ve sonuglar1 Sekil 1’°de
sunulmustur.

Gugli olma

Olumlu B=.35 Duygusal Girisimci olma
disavurum disavurum
B= .44 g
iyimser olma /
B=.55 Yasama bagh
olma
B=-.1
Olumsuz iletisim/iliski
disavurum B= .06 kurma
= .08
Yilmazlik - .08 Ongorii
B=_.0

Diirtd siddet] Amaca Ulasma

Lider Olma

Arastirict Olma

Sekil 1: Duygusal Disavurum ile Yilmazlik Arasinda Yol Analizi
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Sekil 1’deki modele gore 6grencilerin yilmazlik 6zelliklerini gii¢lii olma, girigsimci
olma, iyimser olma/yasama bagli olma, iletisim/iliski kurma, 6ngérii, amaca ulagma, lider
olma, arastirict olma, duygusal disavurum, olumlu disavurum, olumsuz disavurum, diirtii
siddeti degiskenlerinin dogrudan yordadig: goriilmektedir. Ayrica; olumlu digavurumun,
olumsuz digsavurumun ve diirtli siddetinin yilmazligr duygusal disavurum araciligr ile
yordadigi sonucu elde edilmistir. Arastirmada olusturulan modelin miikemmel bir uyum
gosterdigi (x2/df = 1.40, GFI =1.00, AGFI =.95, CFI=1.00, NFI =1.00, RFI =.97,
IFI = 1.00, ve RMSEA = .033) ve yilmazlik varyansinin %97’sini agikladigir bulunmusg-
tur.

Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve Miiller (2003) yapisal esitlik modellemesi sonu-
cu elde edilen uyum indekslerinden %2/sd’nin 0 < x2/sd <2, RMSEA’nin 0 < RMSEA <
0.05, GFI’'nin 95 < GFI < 1.00, AGFI'nin 0.90 < AGFI < 1.00, CFI'nin 95 < CFI =< 1.00,
NFI’nin 95 < NFI < 1.00 ve SRMR’nin 0 < SRMR < 0.05 arasinda olmasininin modelin
uyum diizeyinin iyi oldugunu gosterdigini belirtmektedir. Bu baglamda; yapisal esitlik
modeli sonucu ergenlerin yilmazlik 6zelliklerine iligkin elde edilen modelin uyum in-
dekslerinin iyi dlizeyde oldugu soylenebilir.

Tartisma ve Sonug¢

Aragtirmada incelenen degiskenler arasindaki iligkiler genel olarak degerlendirildigin-
de y1lmazlik, giiclii olma, girisimci olma, iyimser olma/yasama bagli olma, iletisim/iliski
kurma, 6ngorii, amaca ulagsma, lider olma, arastiricit olma, duygusal disavurum, olumlu
disavurum ve diirtti siddeti degiskenleri arasindan anlamli ve olumlu yonde bir iligkinin
oldugu goriilmektedir. Ote yandan bu degiskenlerin hepsinin olumsuz disavurum ile ara-
larinda olumsuz yonde anlamli bir iligkinin oldugu gériilmektedir. Ancak duygusal disa-
vurum ile gii¢lii olma, girisimci olma iyimser olma/yasama bagli olma ve 6ngérti arasinda
anlaml bir iligkinin olmadig1 gozlenmektedir. Olumsuz disavurum ile iletisim/iligki kur-
ma, amaca ulagma ve arastirict olma arasinda anlamli bir iligki goriilmemektedir. Diirtii
siddeti ile girisimci olma, iyimser olma/yasama bagli olma ve amaca ulagsma arasinda da
anlamli bir iligkinin olmadigi gézlenmektedir.

Arastirmada iyimser olma/yagama bagli olmanin, iletisim/iliski kurmanin, arastirici
olmanin, duygusal disavurumun, olumlu disavurumun, olumsuz disavurumun, dtirtt sid-
detinin cinsiyete gore 6nemli bir bi¢cimde farklilagtig1 ve bu 6zelliklere kadinlarin erkek-
lerden daha fazla sahip olduklari sonucu elde edilmistir. Arastirmanin bu bulgusu; diger
aragtirma (Gross ve John, 1998; Kring ve Gordon, 1998; Timmers, Fischer ve Manstead,
1998) bulgulari tarafindan desteklenmektedir. Boyle bir sonucun elde edilmesi; verilerin
toplandig1 bireylerin gelisimsel dénemlerine 6zgii cinsiyet farkliliklarindan kaynaklana-
bilecegi diisiintilebilir. Lise ¢agindaki kiz 6grenciler erkeklere gore daha erken gelisim
seyrine sahip olmalar1 nedeniyle erkeklere oranla daha fazla olgunlasabilir ve daha ¢ok
yasam tecriibesi kazanabilir. Kiz 6grenciler daha erken olgunlastiklar: icin ergenligin
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getirmis oldugu bunalimli ve stresli yasantilardan erkeklerden daha erken yasta kurtul-
makta, yagsam direnci daha ¢ok olmakta ve gelecekteki hayatint kurma konusunda daha
fazla sorumluluk sahibi olabilir. Bu nedenlerle kiz 6grenciler bu degiskenler agisindan
erkeklerden 6nemli bir bicimde farklilasmig olabilirler. Kiz 6grencilerin iletisim/iliski
kurma degiskeni a¢isindan farklilagmas1 hem empati ve iletisim becerilerinin kadinlarda
erkeklere gore daha iyi olmasindan hem de yas acisindan kendilerinden biiytik karsi cins-
le iligkiler kurmalarindan kaynaklanabilir. Kizlarin yagama bagli olma ve arastirict olma
degiskeni agisindan erkeklerden daha yiiksek puan almalari ise ergenlik donemi sikin-
tilarini erkeklerden once atlatmalari, daha 6nce sorumluluk sahibi olmalar1 ve gelecege
yonelik amagclaria ulagsmaya yonelik erkeklere oranla daha erken planlar kurup o yénde
cabalamalar1 neden olabilir.

Diger taraftan arastirmada ele alinan yilmazlik degiskeninin cinsiyet agisindan 6nemli
bir bigimde farklilasmadigi bulunmustur. Bu bulgu; Ozcan’in (2005) yaptig1 aragtirmada
elde ettigi bulgu ile tutarlilik gostermektedir. Ayrica; aragtirmada ele alinan diger degis-
kenlerden giliclii olma, girisimci olma, 6ngorii, lider olma degiskenlerinde ise cinsiyet
acisindan 6nemli bir bigimde farlilagmadig1 gozlenmektedir. Bu degiskenler agisindan
cinsiyete gore farkliligin olusmamasi da gelisimsel donemin kadin ve erkek arasindaki
farkl: yonlerdeki gelismelerin birbirini dengelemesinden kaynaklanabilecegi diisiiniile-
bilir. Ornegin; erkeklerin kendilerini giiclii, girisimci, lider ve 6ngériilii olma biciminde
hissetme 6zellikleri bedensel gelisimin ve sosyal bir gruba dahil olmanin etkisiyle olabilir
ama kadinlardaki sosyal gelisimin daha fazla olmasi, yetigkin karsi cinsle iligki kurabil-
me firsatlarinin olmasi ve ergenlik bunalimlarin daha erken atlatilmis olmasi her iki
cinsiyette bu degiskenler agisindan dengeleyici unsurlar olabilir. Ozetle; insanlarda kendi
cinsiyetine 6zgii karsi cinsten farkli yonlerin gelismesi bazi degiskenler agisindan denge-
nin saglanmasina sebep olabilir. Ayrica; her iki cinsin de benzer 6zelliklere sahip aile ve
toplumsal ¢evrede yasiyor olmalari ve benzer egitim siirecinden ge¢cmis olmalari da bu
ozellikler acisindan farklilagmamalarina neden olabilir.

Calismada ele alinan degiskenlerin 6grencilerin yilmazlik 6zelliklerini yordayip yor-
damadig1 yapisal esitlik modeli ile incelenmistir. Kurulan bu modele gore 6grencilerin
yilmazlik 6zelliklerini gliglii olma, girisimci olma, iyimser olma/yasama bagli olma, ileti-
sim/iligki kurma, 6ngérii, amaca ulagma, lider olma, arastirici olma, duygusal disavurum,
olumlu disavurum, olumsuz digavurum, dirtd siddeti degiskenlerinin dogrudan yordadig:
goriilmektedir. Ayrica; olumlu digavurumun, olumsuz disavurumun ve diirtii siddetinin
yilmazligi duygusal disavurum araciligi ile yordadig: sonucu elde edilmistir.

Ergenlik donemindeki 6grencilerin yilmazlik 6zelligini yordayan degiskenlerin be-
lirlenmesine iliskin yapisal esitlik modeli ile gelistirilen modelin gelecekteki arastirma-
larda tekrarlanarak degerlendirilmesi ve buna iligkin rehberlik ve psikolojik danigmanlik
alaninda ¢alisan uzmanlarin alanlarinda yapacaklar1 ¢alismalarda modelden elde edilen
sonuclart kullanarak ¢aligmalarini ytirtitmeleri alana 6nemli katkilar saglayabilir. Ayrica;
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kigisel geligsim acisinda 6nemli bir faktor olan yilmazlik kavrami duygusal disavuruma
yakin kavramlarla degerlendirilerek cesitli aragtirmalarin yapilmasi bu aragtirmanin so-
nuclarini desteklemesi ve giliclendirmesi agisindan oldukg¢a 6nemlidir.

Ergenlik donemindeki bireylerin en 6nemli sorun alanlarindan biri kimlik kazanimi
stirecinde yasanan bocalama ve catigmalar olabilir. Ergenlerin yilmazlik diizeyleri arttiri-
larak ve egitim-Ggretim stirecinde cesitli calismalarla gii¢lendirilerek 6grencilerin dogru
bir kimlik ve kisilik gelistirmelerine katki saglanabilir. Ciinkii, kimlik kazaniminda karar-
lilik ¢ok 6nemlidir. Bunun saglanabilmesinde etkili olan faktorlerden biri de yilmazliktir.
Bu nedenle aragtirmacilarin bu konudaki ¢aligmalara daha ¢cok 6nem vermesi gerekmek-
tedir.
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