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Bu arastirmanin amaci, beden egitimi ve spor 6gretiminde kullanilan 6gretim yontemleri
yelpazesi Gzerine yapilan ¢alismalarin egilimlerini bibliyometrik analiz ile belirlemektir. Nicel
arastirma yontemlerinden olan bibliyometrik analiz arastirmanin desenini olusturmaktadir.
Web of Science veri tabani araciligiyla farkli kelime kombinasyonlari olusturularak, spor
bilimleri kategorisinde taranan 42 ¢alismaya ulasiimis ve bu galismalar bibtex formatinda disa
aktarilmigtir. Calismanin istatistiksel analizleri i¢in R 4.2.2 (Core Team) programlama dilinin
bibliometrix paketi tercih edilmistir. Calismanin bulgularina gére, konu alanina yonelik en gok
yayin yapan ve en ¢ok atif alan yazarin Mark Byra oldugu; arastirmalarin genellikle li¢ veya
daha fazla yazarin is birligiyle gerceklestirildigi; en ¢ok yayin kabul eden derginin Journal of
Teaching and Physical Education oldugu; physical education, teachers, perceptions, students
ve knowledge gibi kelimelerin anahtar kelime olarak siklikla tercih edildigi tespit edilmistir.
Ek olarak, arastirma alaninda motor beceriler izerine daha fazla galismaya ihtiya¢ duyuldugu
sonucuna ulagilmistir. Bu arastirma, 6gretim yontemleri yelpazesi alanina yonelik dnemli
bulgular saglamakta ve konu alanina ilgi duyan arastirmacilar ve uygulayicilar igin 6nemli
bilgiler sunmaktadir. Arastirmacilar ve alan uzmanlari konu Uzerine arastirma yapmak igin
Mark Byra'nin galismalarini inceleyebilir; Journal of Teaching and Physical Education dergisini
degerlendirebilir; education, teachers ve students gibi anahtar kelimeleri kullanabilir ve
O0gretim yontemleri ile motor beceriler arasindaki iliskiyi arastirabilir.

Anahtar Kelimeler: Ogretim yéntemleri, Beden egitimi ve spor &gretimi, Bibliyometrik analiz

Abstract

The aim of this research is to determine the trends of the studies on the range of teaching
methods used in physical education and sports teaching by bibliometric analysis.
Bibliometric analysis, which is one of the quantitative research methods, constitutes the
design of the research. By creating different word combinations through the Web of Science
database, 42 studies scanned in the category of sports sciences were reached and these
studies were exported in BibTeX format. For the study's statistical analysis, the bibliometrix
package of the R 4.2.2 (Core Team) programming language was preferred. According to the
findings of the study, the author who published the most and received the most references
on the subject area was Mark Byra; research is usually carried out in collaboration with three
or more authors; the journal that accepts the most publications is the Journal of Teaching
and Physical Education; It has been determined that words such as physical education,
teachers, perceptions, students and knowledge are frequently preferred as keywords. In
addition, it was concluded that more studies on motor skills are needed in the research area.
This research provides important findings for the field of teaching methods spectrum and
offers essential information for researchers and practitioners interested in the subject area.
Researchers and field experts can review Mark Byra's work for research on the subject;
evaluate the Journal of Teaching and Physical Education; use keywords such as education,
teachers and students and explore the relationship between teaching methods and motor
skills.
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Giris

Ogretim yontemleri, egitimde dgrencilerin dgrenme ¢iktilarina
ulasmalarina yardimci olmak ve etkili bir 6grenme saglamak
icin kullanilan stratejileri, yaklasimlari ve teknikleri ifade et-
mektedir. Wang ve Torrisi-Steele (2019) 6gretim yontemlerini,
egitim silrecinde belirlenen hedeflerin kazandiriimasi igin ilke
ve stratejilerin kullanilmasi olarak tanimlamaktadir (Unli ve
Aydos, 2007). Ogretim yéntemleri geleneksel 6gretim yéntem-
leri, 6gretmen merkezli ve 6grenci merkezli yontemler olarak
siniflandirilabilir (Landgy, Popa ve Repanovici, 2020). Bu y6n-
temler belirlenen 6grenme hedeflerine, 6grencilerin ihtiyacla-
rina, 6grenme ortamina, katihma ve motivasyona gére tanim-
lanabilir.

Ogretim yéntemlerinin genel amaci, yaraticiligl harekete
gecirerip motive ederek, elestirel dlisinme ve iletisim becerile-
rini gelistirerek, 6grencilerin 6grenmelerine yardimci olmaktir
(Bidabadi, Isfahani, Rouhollahi ve Khalili, 2016). Beden egitimi
ve spor 6gretimi derslerinde de belirlenen hedeflerin kazandi-
rilmasi ve 6grenim sirecinin etkili yapilandirilmasi igin ¢esitli
Ogretim yontemleri kullaniimaktadir (Kulinna ve Cothran,
2003). Muska Mosston ve Sara Ashworth tarafindan gelistirilen
O0gretim yontemleri beden egitimi ve spor alaninda uzun yillar-
dir kullanilmakta ve konu {zerine ¢alismalar yapilmaktadir
(Boyce, 1992; Chatoupis ve Vagenas, 2018; Jaakkola ve Watt,
2011)

Beden egitimi ve spor Ogretimi derslerinin temelindeki
konulari ve becerileri kazandirma niteliginde olan 6gretim
yontemleri yelpazesi Muska Mosston tarafindan gelistirilmistir
(Mosston, 1966). Sonraki yillarda ise Mosston ve Ashworth
birlikte yelpazeyi birka¢ onemli degisiklik ile gelistirmeye de-
vam etmis ve 0gretmenlere rehber olmasi igin 6gretim yon-
temleri yelpazesini tam olarak tanitmislardir (Goldberger,
Ashworth ve Byra, 2012). Yelpazede karar verme merkezi bir
kriter konumunda olup, 6grenme siirecinin 6gretmen merkezli
veya 6grenci merkezli ylrituldigi 6gretim yontemlerini olus-
turur ve fiziksel, toplumsal, duyussal ve bilissel 6grenme alan-
larinin gelisimine gbre Ogretmenlerin yontemleri segmesine
olanak tanir (Mosston ve Ashworth, 1990).

Ogretim ydntemleri yelpazesinde yer alan komut, alistir-
ma, esli ¢alisma, kendini degerlendirme ve katilim yontemle-
rinde 6gretmenin aktif rol aldig1 sunus yoluyla 6gretim strateji-
si benimsenirken; yonlendirilmis bulus, problem ¢6zme (farkli-
benzer), kisisel program-6grencinin tasarimi, 6grencinin bas-
latmasi, kendi kendine o6gretme yontemleri bulus esiginin
gecilmesinden dolayi bulus yoluyla 6gretim stratejisi benimse-
nerek yonetilmektedir (Mosston ve Ashworth, 1990).

Ogretmen merkezli ydntemlerin kullaniminda égretmen,
Ogretim faaliyetleri ile ilgili kararlarin birgogunu kendisi alir ve
ogrenciler bilgiyi 6gretmen tarafindan sunulan sekillerde kaza-
nir, becerileri tekrar yoluyla Ogrenir ve yeniden Uretmeye
yonlendirilir. Ogrenci merkezli ydntemlerde ise &grenciler
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yaratici dislinme, problem ¢ézme, karar verme, bilgiyi kesfet-
me ve kullanma surecine aktif olarak katilir (Kulinna ve Coth-
ran, 2003). Ogretim ydntemleri yelpazesi incelendiginde so-
rumluluk kazanma ve kazanilan sorumlulugun bir sonraki yon-
tem sorumluluguna katki sagladig1 ifade edilebilir. Ek olarak
O0gretim yontemleri yelpazesi 6gretmen merkezlilikten 6grenci
merkezlilige dogru gegcisin saglandigl sunus, bulus ve arastirma
yoluyla 0gretim stratejilerine dayandiriimaktadir. Beceri 6gre-
niminin etkili bir bicimde saglanabilmesi i¢in 6gretim yontem-
lerinin kullanilmasi ve belirlenmesinde yelpazenin bu agilardan
tasidigi ozellikler degerlendirilerek uygulanmasi ve aktariimasi
Onem tasimaktadir.

Mosston ve Ashworth tarafindan gelistirilen 6gretim yon-
temleri yelpazesi, beden egitimi ve spor 6gretimi etkinliklerin-
de ve literatiirde yer alan ¢alismalarda uzun yillardir kullanil-
maktadir. Bu yontemlerin ilkokul, ortaokul, lise ve Universite
Ogrencileri Uzerindeki etkisi incelenmis; duyussal, bilissel ve
psikomotor 6grenme alanlar ile iliskisi arastirilmis olup, 6gret-
men ve Ogrenci popllasyonlari agisindan da bir arastirma ko-
nusu olmustur (Beckett, 1991; Byra, Sanchez ve Wallhead,
2014; Digelidis ve Papaioannou, 2015; Morgan, Kingston ve
Sproule, 2005). Bu kapsamda arastirmada beden egitimi ve
spor 6gretiminde kullanilan 6gretim yontemleri yelpazesinin
bibliyometrik 6zellikler agisindan incelenmesi amaglanmakta-
dir. Arastirmada, konu alanina yonelik bilgilerin 6zetlenmesi,
en etkili calismalarin tespit edilmesi, konu {izerine en ¢ok ¢a-
lisma yapan yazarlarin bulunmasi, yayim kabul etme egilimine
sahip dergilerin saptanmasi ve arastirma onerilerine ulasiimasi
tasarlanmistir. ifade edilen calisma ciktilarina ulasmak icin
takip eden problem climleleri olusturulmustur;

Tablo 1. Dokiimanlar hakkinda genel bilgiler

Arastirma Sorulari Analizler

Ogretim yoéntemleri yelpazesi
izerine yayinlarin mevcut
durumu ve egilimi nedir?

Dokiman tipi
Alinti orani
Yazar sayisi
Referans sayisi

Ogretim yoéntemleri yelpazesi
tzerine en etkili makaleler,
yazarlar ve dergiler nelerdir?

En ¢ok ¢alisma yapan yazarlar
Yillara gore degerlendirme

En ¢ok atif alan yazarlar

En ¢ok yayim kabul eden dergiler

Ogretim yontemleri yelpazesi-
ne yonelik is birligi aglari
nasildir?

Yazarlar arasi is birligi
Ulkelerin is birligi

Tematik konu haritasi
Sik kullanilan anahtar kelimeler
Kelime bulutu

Ogretim yoéntemleri yelpazesi
konu egilimi nasildir?

Yontem

Arastirmanin Modeli

Arastirmanin yontemini olusturan nicel arastirma yontemle-
rinden bibliyometrik analiz, matematiksel veya istatistiksel
islemler ile bir konu alani (zerine yayimlanan c¢alismalarin
Ozetlenmesi esasina dayanmaktadir (Van Raan, 1996).
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Literatlrdeki bazi ¢calismalar bibliyometrik analizin igerik
analizi olarak tanimlandigini da ifade etmektedir (Kirpik ve
Donbak, 2021). Bu arastirmada beden egitimi ve spor 6greti-
minde kullanilan 6gretim yontemleri {zerine bibliyometrik
veriler olusturulmus ve konu Uzerine yapilmis c¢alismalarin
bilgileri bibliyometrik analiz ile ortaya ¢ikarilmistir.

Arastirma Grubu

Bu arastirma, Mosston ve Ashworth tarafindan gelistiril-
mis olan 6gretim yontemlerini iceren arastirmalari kapsamis,
konu alani ile ilgili calismalara ulasmak igin benzer ¢alismalar
incelenmis (Calabuig-Moreno, Gonzalez-Serrano, Fombona ve
Garcia-Tascon, 2020; Sahin, Karakaya ve Dikmen, 2023) ve
Web of Science (WOS) veri tabaninda ilgili alanda yapilan
1991-2022 yillari arasindaki ¢alismalar arastirmanin kapsamini
olusturmustur. Bu arastirmada beden egitimi ve spor 6greti-
minde kullanilan 6gretim yontemleri (izerine WOS veri taba-
ninda tarama gergeklestirilmistir.

Veri Toplama Aracglari

Arastirmada veri toplama araci olarak Web of Science
(Core Collection) veri tabani kullanilirken, 6gretim yontemleri-
ne iliskin ¢alismalara ulasmak icin Boolen operatorleri tercih
edilmistir. Konu alanina yonelik “teaching”, “style”, “physical
education”, “spectrum” ve 6gretim yontemlerini iceren anah-
tar kelimeler ile farkli kelime kombinasyonlari olusturulmustur.
Calismaya dahil edilen arastirmalar takip eden dahil etme
kriterlerine gore belirlenmistir: (i) WOS veri tabanindaki her-
hangi bir indekste taraniyor olmak, (ii) spor bilimleri kategori-

sinde yer almak.

Web Of Science veri tabam
arastirmasi yoluyla belirlenen
makaleler (n = 235)

Belirlenen Calismalar

Goriintiilenen makaleler
(n=235)

Dislanan makaleler
(n=193)

—

Goriintiilleme

Uygunluk i¢in degerlendirilen
tam metin makaleler (n= 42)

Uygunluk

Bibliyometrik analize dahil
edilen calismalar (n =42)

Dahil Edilen

Sekil 1. Bibliyometrik analizin akis diyagrami
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Verilerin Analizi

WOS veri tabaninda dahil etme kriterleriyle belirlenen 42
¢alismanin bibliyometrik analizini yapmak icin ilk asamada
calismalar “Bibtex” formatinda disa aktarilmis, disa aktarilan
verilerin analizi igin R versiyon 4.2.2 (Core Team) programlama
dili kullanilmistir. Calismalarin bibliyometrik analizi R program-
lama dilinin {bibliometrix} paketi ile gerceklestirilmis, biblio-
metrix paketi R programlama diline yuklendikten sonra {bibli-
oshiny} fonksiyonu calstinlmis ve ilgili ¢alismalarin analizi
gerceklestirilmistir. Analizler, calismalarda kullanilan anahtar
kelime kullanim sikligina dayandirilmis (Orn. konu alani iizerine
en sik kullanilan anahtar kelimeleri belirlerken yilda en az 10
kez kullaniimis olmasi sarti) ve bibtex formatinda disa aktarilan
calismalarin egilimleri belirlenmistir.

Etik Beyan

Bu arastirma, Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Gi-
risimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurul Komisyonu'nun
07.06.2023 tarihli ve GO 2023/345 sayil karari ile uygun bu-
lunmustur.

Bulgular

Beden egitimi ve spor 6gretimi alaninda kullanilan 6gretim
yontemleri Uzerine ilk ¢alismalarin 1991 yilinda yapilmaya
baslandigl ve 2022 yilina kadar ¢alismalarin devam ettigi belir-
lenmistir. Tablo 2 incelendiginde, WOS veri tabani aracilig ile
konu alanina iliskin 42 ¢alismaya ulasiimis olup, dokiimanlarda
1110 referans gosterildigi, dokiiman basina ortalama alinti
oraninin 9.3 oldugu, toplam 95 yazarin galisma yaptig ve 7
dokiimanin tek yazarli olarak yapildigi tespit edilmistir. Dokd-
man tiplerine gore incelendiginde ¢alismalardan 35’i makale,
1’i erken erisimli makale, 4’ bildiri ve 1 ¢alismanin ise kitap
bolimu tipinde oldugu belirlenmistir.

Tablo 2. Dokiimanlar hakkinda genel bilgiler

Veriler Hakkinda Temel Bilgiler Sonuglar
Zaman arahigi 1991:2022
Dokiimanlar (makale, kitap, bildiri vs.) 42
Dokiiman bagsina ortalama alinti sayisi 9,3
Referanslar 1110
Belge icerigi

Anahtar Kelimeler Arti (ID) 89
Yazar Bilgileri

Yazarlar 95
Tek yazarh dokiimanlarin yazarlari 7
Yazarlar Is birligi

Tek yazarh dokiimanlar 7
Dokiiman Basina Ortak Yazarlar 2,74
Uluslararasi ortak yazarlik % 28,57
Dokiiman Tipleri

Makale 35
Kitap bolima 1
Bildiri 4
Erken erisim makaleler 1
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1991
1993
1995
1997
1999
2001
2003
2005

~
o
o
~N

Year

2009
2011
2013
2015
2017
2019
2021

Sekil 2. Ogretim yontemleri yelpazesine yonelik calismalarin yillara gére yayim orani

WOS veri tabaninda konu alanina yénelik yapilan ¢alisma-
larin yayim yillari degerlendirilmis ve konu Uzerine ilk yayimin
WOS veri tabaninda 1991 yilinda indekslendigi anlasiimistir.
Ogretim yontemleri yelpazesi lizerine WOS veri tabaninda
2021 yihna kadar yayimlar indekslenirken, en ¢ok yayim 2019
yilinda indekslenmistir. Sekil 3'te, 6gretim yontemleri spekt-
rumu (zerine en ¢ok calisma yapan yazarlar gérilmekte ve
siraslyla Mark Byra, Maria Espada ve Athanasia Chatzipanteli

en ¢ok calisma yapan arastirmacilar olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Mark Byra ‘nin yillik olarak galisma egilimleri sekil 3’e gore
degerlendirildiginde, 1999-2021 yillari arasinda konu (zerine
¢alismalar yapmis ve 2012 yilinda konu alanina yénelik yogun
bir calisma dénemi gergeklestirmistir. Athanasia Chatzipanteli
2015, 2020 ve 2022 yillarinda galismalar yaptigl ve Maria Espa-
da ‘nin ise 2019, 2021 ve 2022 yillarinda g¢alismalarini yaptigi
tespit edilmistir.

A BYRAM
CHATZIPANTELL A ©
ESPADA M o
CUELLAR-MORENO M O
g OIGELIOIS N ©
GOUDAS M O
KOLOVELONIS A ©
KULINNA PH ©
SANCHEZ B ©
SUESEE B @)
o 2 4 6
N. of Documents
le‘ BYRA M- o
CHATZIPANTELI A-
ESPADA M-
CUELLAR-MORENO M- O
S DIGELIDIS N- o e
<
s
< GOUDAS M- > e
KOLOVELONIS A- >—e
KULINNA PH- — e
SANCHEZ B- D
SUESEE B- B
& 8 g 3 8 8 e o 3 =3 =3 2 N
& = ] b ] = = ] ] R = ] ]

[P

Sekil 3. Ogretim yontemleri yelpazesine yonelik en ¢ok calisma yapan arastirmacilar ve yillara gore degerlendirilmesi
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COTHRAN DJ

KULINNA PH

WATT A

JAAKKOLA T

Authors

ASHWORTH S

GOLDBERGER M

SANCHEZ B

WALLHEAD T

DIGELIDIS N

Sekil 4. En ¢ok atif alan arastirmacilar

Tablo 3. Ogretim yontemleri yelpazesi {izerine ¢alisma yapan yazarla-
rin 6zellikleri

Yazarlar Hindex Gindex Yayim Sayisi  Baglangi¢
Mark Byra 6 7 7 1998
Nikolaos Digelidis 2 2 2 2015
Marios Goudas 2 2 2 2011
Kolovelonis A 2 2 2 2011
Sanchez B 2 2 2 2012
Suesee B 2 2 2 2019
Wallhead T 2 2 2 2014
Watt A 2 2 2 2011
Antonio Moreno- 1 1 1 2019
murcia J

Ashworth S 1 1 1 2012

olo @

10

15 20

Local Citations

shwogalgeerge m B

Sekil 4’te 6gretim yontemleri (izerine ¢alisma yapan arastirma-
cilarin atif oranlarina yer verilmis ve en ¢ok atif oranina sahip
olan arastirmacilarin Mark Byra, Donetta Cothran ve Pamela
Hodges Kulinna oldugu belirlenmistir. WOS veri tabaninda
O0gretim yontemleri (izerine ele alinmis 42 makale incelendi-
ginde, yedi makalenin Mark Byra’ya ait oldugu belirlenmis ve
Byra’ nin 1998 yilindan beri 6gretim yontemleri lzerine ¢alis-
malar gerceklestirdigi anlasilmistir. Arastirmacilarin konu Uze-
rine etkinligini temsil eden H index ve G index degerleri ince-
lendiginde Mark Byra’ nin 6gretim yontemleri lzerine en etkili
calismalar gergeklestirdigi ifade edilebilir. Bununla birlikte
2015 yihnda galismalari indekslenmeye baslayan Nikolaos
Digelidis’ in de konu Uzerine etkili ¢alismalar gergeklestirdigi
yapilan analizler sonucunda belirlenmistir.

chendge, &

Sekil 5. Ogretim yontemleri yelpazesi iizerine galisan arastirmacilarin is birligi agi
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Konu Uzerine is birligi yapan yazarlarin is birligi ag1 deger-
lendirilmis olup, gemberlerin bliyliklGgl en ¢ok is birligi yapilan
yazari, gizgilerin kalinhgi en sik is birligi yapan yazar ikililerini
ifade etmektedir. Sekil 5 incelendiginde, Mark Byra’ nin en ¢ok

MOSSTON M., 2002, TEACHING PHYS ED, V5TH

KULINNA PH, 2003, LEARN INSTR, V13, P597, DOI 10.1016/50959-4752(02)00044-0

COTHRAN DJ, 2005, RES Q EXERCISE SPORT, V76, P193, DOI 10.1080/02701367.2005.10599280

BYRA M, 2000, QUEST, V52, P229, DOI 10.1080/00336297.2000.10491712

8

% GOLDBERGER M, 1982, RES Q EXERCISE SPORT, V53, P116, DOI 10.1080/02701367.1982.10605237
B

& GOLDBERGER M, 1986, RES Q EXERCISE SPORT, V57, P215, DOI 10.1080/02701367.1986.10605399

ANONYMOUS, 2008, TEACHING PHYS ED

JAAKKOLA T, 2011, J TEACH PHYS EDUC, V30, P248, DOI 10.1123/JTPE.30.3.248

BYRA M, 2006, HDB PHYS ED, P449, DOI DOI 10.4135/9781848608009.N25

GOLDBERGER M, 2012, QUEST, V64, P268, DOI 10.1080/00336297.2012.706883

Sekil 6. En ¢ok referans gosterilen ¢alismalar

En ¢ok referans gosterilen galismalarin siralamasi dokii-
man tipi agisindan incelendiginde, birinci ¢alismanin kitap,
ikinci ve Uglinci ¢alismalarin arastirma makalesi oldugu sap-
tanmistir. WOS veri tabani (izerinde en ¢ok atifi Masston ve
Ashworth (1990) tarafindan konu alani lizerine yazilan “Teac-
hing Physical Education” kitabi almistir. Kitap, beden egitimi ve
spor Ogretiminde kullanilan 6gretim yontemleri yelpazesi lze-
rine okuyuculara uygulamali 6rnekler sunmasi agisindan énem
tasimaktadir. Diger yandan, beden egitimi 6gretmenlerinin
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is birligi yapilan yazar oldugu soylenebilir. Bununla birlikte
konu Uzerine is birligi yapan ¢esitli arastirma gruplarinin bu-
lundugu ve bu gruplardan bazilarinin da Mark Byra ile is birligi
sagladigi ifade edilebilir.

10

O0gretim yontemleri yelpazesini kullanimini ve 6gretim yontem-
lerine bakis agilarini ele alan ¢alisma WOS veri tabani (izerinde
en ¢ok atifi alan arastirma makalesi olmustur (Kulinna ve Coth-
ran, 2003). Benzer bir ¢alisma WOS veri tabani lizerinde en ¢ok
atifi alan ikinci arastirma makalesi olurken, bu arastirmada da
arastirmacilar yedi llkedeki 1400’den fazla beden egitimi 6g-
retmeninin 6gretim yontemi yelpazesi ile inanglari arasindaki
iliskiyi degerlendirmistir (Cothran ve digerleri, 2005).
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Sekil 7. Ogretim yontemleri yelpazesi iizerine yayim kabul eden dergilerin yillara gére yayim oranlari
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Arastirmanin kapsamini olusturan 42 calismanin hangi
dergilerde yayimlandigi bibliyometrik veriler ile degerlendiril-
mis ve konu uzerine en ¢ok yayim kabul etme egiliminde olan
derginin Journal of Teaching in Physical Education oldugu
tespit edilmistir. Bu dergi toplamda konu alani tzerine 8 galis-

SO DE

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2024, 29(1), 12-22

may! yayimlamistir. Journal of Teaching in Physical Education
dergisini Research Quarterly for Exercise and Sport dergisi
takip etmis ve konu alani lizerine 4 galismayl yayimlamigstir.
Ogretim yéntemleri (izerine en ¢ok yayim kabul eden dergilerin
ayrintili listesine Sekil 7’ de yer verilmistir.
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Sekil 8. Yayim kabul eden dergiler, sik kullanilan anahtar kelimeler ve yazarlar

Yayim kabul eden dergiler, yazarlar ve kullanilan anahtar
kelimeler arasindaki iliski incelenmis olup, konu lizerine en ¢ok
yayim yapan Mark Byra’ nin en ¢ok “physical education (beden
egitimi)”, “teaching Styles (6gretim yontemleri)” ve “spectrum
of teaching Styles (6gretim yontemleri yelpazesi)” anahtar
kelimelerini tercih ettigi belirlenmistir. Bununla birlikte konu

Uzerine en ¢ok yayim kabul eden Journal of Teaching in Physi-

cal Education dergisinin “physical education (beden egitimi)”
ve “motivation (motivasyon)” anahtar kelimelerine sahip ¢a-
lismalari yayimladigl analizler sonucunda saptanmistir. Konu
Uzerine yayim yapan arastirmacilarin kullandigl anahtar keli-
melere ve dergilerin kabul etme egilimde oldugu anahtar keli-
melere yonelik detayl bilgiye Sekil 8'de yer verilmistir.
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Sekil 9. Anahtar kelime bulutu ve kelimelerin iliskisi
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Arastirmanin kapsamini olusturan 42 ¢alismada kullanilan
anahtar kelime sikhgi kelime bulutu analizi ile degerlendirilmis,
konu alani Uzerine en ¢ok tercih edilen anahtar kelimenin
“physical education (beden egitimi)” oldugu anlasiimistir. Bu
anahtar kelimeye ek olarak “teachers (6gretmenler)”, “percep-
tions (algilar)”, “students (6grenciler)” anahtar kelimelerinin
de siklikla tercih edildigi tespit edilmistir. Kelime bulutu anali-
zinde yazilarin buyiklugu daha sik kullanilan anahtar kelimeleri
temsil ederken, en ¢ok tercih edilen anahtar kelimelere yonelik
bilgilere Sekil 9A” da yer verilmistir.

Niche Themes
2N
learners

kil acquisition
model

Development degree
(Density)

Emerging or
Declining Themes

achievement goals teachers §
autonomy su f ~\|perceptions 6
Y pp%yglcgl-_edyc_at@q self-reported use 4
| teachers acquisition 3
perceptions feedback 3
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Kullanilan kelimelerin birbirleri ile iligkisi ve kullaniima
sikligr sekil 9B ile incelendiginde, kelimeler arasindaki gizgiler
kelime kombinasyonlarini, gizgilerin kalinhgi birlikte kullaniima
sikligini, kelimelerin koyulugu ve dairelerin blyukligl ise en
¢ok kullanilan kelimeleri ifade etmektedir. Physical-education
ve teachers kelimelerinin en ¢ok kullanilan kombinasyon oldu-
gu soylenebilir.

students  Motor Themes
knowledge
motivation

physical-education 10

performance 3

5th grade children 2
goals 2

Basic Themes

Relevance dearee

Sekil 10. Tematik harita

Tematik harita, merkezilik ve yogunluk olarak iki boyutu
kapsamaktadir. Bununla birlikte X ekseni merkeziligi ve konu-
nun 6nemini, Y ekseni yogunlugu ve konunun merkeziligini
temsil etmektedir. Buna gore, sag lst kissim hem 6nemli hem
de iyi gelismis temalari, sol st kisim oldukga gelismis ve izole
edilmis temalari, sol alt kisim azalan temalari ifade eder ve sag
alt kisim ise temel temalari igerir. Ogretim ydntemleri yelpazesi
Uzerine yapilan ¢alismalarin tematik konu analizi incelendigin-
de; student (6grenci), knowledge (bilgi), motivation (motivas-

Sekil 11. Ulkelerin is birligi dagilimi
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yon), achievement goals (basari hedefleri) ve autonomy sup-
port (6zerklik destegi) konularinin énemli ve iyi gelismis oldu-
gu; learners (6grenciler), skill acquisition (beceri kazanimi),
model ve reported use (bildirilen kullanim) konularinin gelismis
ve izole edildigi; motor skill (motor beceri) ve achviement
(basari) konularinin daha az tercih edildigi; physical education
(beden egitimi), teachers (6gretmenler) ve perceptions (algilar)
konularinin ise temel konular oldugu tespit edilmistir.

Amerika 32
Ispanya 26
Yunanistan 22
Avustralya 13
Tiirkiye 6
ingiltere 3
Brezilya 2
Cin 2
Finlandiya 2
Bulgaristan 1
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Opretim ydntemleri yelpazesi konu alaninda is birligi ya-
pilan Glkeler Sekil 11’ de renkli olarak belirtilmis olup, renklerin
koyulugu en ¢ok is birligi yapilan tlkeyi belirtmektedir. Sekil 11
incelendiginde en ¢ok Amerika’daki arastirmacilar ile is birligi
saglandigi sdylenebilir. Amerika’y! ispanya ve Yunanistan takip
ederken, Tirkiye’den 6 arastirmaci ile is birligi gerceklestiril-
mistir. Ozgiil, Atan ve Kangalgil (2019) tarafindan yapilan ¢a-
lismada, komut ve katihm yodntemlerinin 6grencilerin temel
voleybol becerileri ile beden egitimi spor dersine olan tutumla-
ri Uzerindeki etkisini incelemistir. Diger bir ¢alismada ise Tirki-
ye'deki ortaokullarda beden egitimi spor 6gretmenleri tarafin-
dan kullanilan 6gretim yontemlerini ve bu yontemlere iliskin
algilar ele almislardir (Parsak ve Sarag, 2019). Benzer sekilde
Syrmpas, Papaioannou, Digelidis, Erturan ve Byra (2019), Tir-
kiye ve Yunanistan’daki beden egitimi ve spor 6gretmen aday-
larinin 6gretim yontemlerine yonelik kullanimlarini ve algilarini

arastirmiglardir.

Tartisma

Ogretim siirecinde egitimcilerin 6grenmeyi kolaylastirmak igin
benimsedigi cesitli 6gretim yontemleri bulunmaktadir. Aras-
tirmacilar, 6grencilerin 6grenme sirecini etkileyebilecek birey-
sel farkliliklara sahip oldugunu belirtirken (Salar, Turgut, Aksa-
kallh ve Gurblz, 2016), bu farkliliklardan dolay! standart bir
O0gretim yontemi kullaniminin tiim 6grenciler igin etkili bir
Ogretim saglamayacag ifade edilmektedir (Xie ve Jiang, 2022).
Nitekim calismalar, 6grencilere uygun 6gretim yéntemi kulla-
nildiginda akademik basari diizeyinin dnemli diizeyde etkilen-
digini gostermistir (Inayat ve Ali, 2020; Syafitri, 2018). Egitici-
ler, 6grencilerin cesitliligini ve benzersiz ihtiyaclarini dikkate
alarak 6gretimi strdiirmeyi planlasa da 6gretim slrecindeki
temel amag 6grenci gruplarinin timini kapsayan bir 6gretim
yontemini kullanabilmektedir (Dreyer ve Van der Walt, 1996).
Bu ylizden egitimciler, 6gretim yontemleri arasindaki farklilik-
lari kabul etmekle birlikte etkili 6gretim stratejisini uygulamak
arasinda bir denge kurmasi gerekmektedir. Bu dengeyi sagla-
mak icin Mosston ve Ashworth (1990) egitimcilerin farkh 6g-
rencilerin ihtiyaglarina en iyi sekilde uyarlayabilecekleri ve
degistirebilecekleri bir 6gretim yontemleri yelpazesini gelistir-
mistir. Yelpaze komut, alistirma, esli ¢calisma gibi geleneksel
O0gretim yontemlerini ve yonlendirilmis bulus, problem ¢ézme
ve 0grencinin baslatmasi gibi daha modern, yenilik¢i yontemle-
ri kapsamaktadir.

Mosston ve Ashworth tarafindan gelistirilen 6gretim yon-
temleri yelpazesi literatlirde farkh konu basliklari ile arastirma-
cilar tarafindan degerlendirilmis olup, bu yontemlerin psiko-
motor, duyussal ve biligssel beceriler lizerine etkisi kapsamli bir
sekilde rapor edilmistir. Onceki bir calismada &gretmen ve
Ogrenci algilari ile 6gretim yontemleri yelpazesi arasindaki iligki
ele alinmis olup, 6gretmenlerin kisisel deneyimlerine gore
Ogretim yontemi sectigi ifade edilmistir (Syrmpas, Digelidis ve
Watt, 2016). Bu arastirma bulgularina literatiirde farkh galis-
malarda da rastlanilmis olup (Cothran, Kulinna ve Ward, 1999;
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Parsak ve Sarag, 2019), 6gretim yontemlerine yénelik algi ve
uygulamalarin 6grencilerin motivasyonu ve 06z yeterlikleri
Uzerine istatiksel olarak anlamli bir etki olusturdugu arastirma-
clar tarafindan goézlemlenmistir (Kulinna ve Cothran, 2003;
Chatzipanteli, Digelidis ve Papaioannou, 2015). Bu arastirma
bulgularina benzer bulgular diger ¢alismalarda da rapor edilir-
ken, 6gretim yontemleri yelpazesinin psikomotor gelisimde de
etkili olabilecegi belirtilmistir (Harrison, Fellingham, Buck ve
Pellett, 1995). ifade edilen konu basliklarina ek olarak 6gretim
yontemleri yelpazesinin Ogrenciler {izerinde algilanan basari
diizeyini artirdigi ve 6grencilerin karar verme becerilerini olum-
lu yonde etkiledigi saptanmistir (Byra ve Jenkins, 1998; Kirby,
Byra, Readdy ve Wallhead, 2015; Barba-Martin, 2010).

Diger yandan literatlirdeki arastirmalar 6grenci merkezli
O0gretim yontemlerinin, 6gretmen merkezli 6gretim yontemle-
rine kiyasla 6grencilerin bilissel, duyussal ve psikomotor bece-
rilerini daha fazla gelistirdigini belirtmistir (Cuellar-Moreno ve
Caballero-Julia, 2019). Ogretim ydntemlerinin arastirma siklig
kelime bulutu analizi ile degerlendirilmis olup, en ¢ok arastir-
ma konusu olan yontemlerin esli ¢alisma ve kendini degerlen-
dirme yonteminin oldugu tespit edilmistir. Literatlirde yapilan
¢alismalarin metodolojik tasarimlari degerlendirildiginde ise
nicel arastirma yontemlerinden betimsel, korelasyonel ve yari
deneysel On-test son-test arastirma desenlerinin tercih edildigi
saptanmistir. Tematik harita bulgulari ele alindiginda 6gretim
yontemleri yelpazesinin motor beceri ve hareket ana baslikla-
rinda daha az arastirma konusu oldugu séylenebilir. ifade
edilen konu basliklari 6gretim yontemleri yelpazesi alaninin
sinirh yonlerini olustururken, ilerleyen dénemlerde motor
beceri ve hareket ile 6gretim yontemleri yelpazesi arasindaki
iliskiyi degerlendiren ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Sonug ve Oneriler

Bu arastirmanin sonucunda O6gretim ydntemleri konusuna
yonelik en ¢ok yayin yapan ve en ¢ok atif yapilan yazarin Mark
Byra oldugu anlasiimistir. Konu alani (zerine gergeklestirilen
¢alismalarin U¢ veya daha ¢ok yazar is birligi ile yapildigi belir-
lenmistir. Konu Uzerine yayin kabul etme egilimine sahip olan
derginin Journal of Teaching and Physical Education oldugu
tespit edilmistir. Ek olarak physical education, teachers, per-
ceptions, students ve knowledge kelimelerinin anahtar kelime
olarak tercih edildigi saptanmistir.

ilerleyen ddnemde konu alani Gizerine arastirma yapmak
isteyen arastirmacilar 6gretim yontemlerinin motor beceriler
Uzerine etkisini degerlendirebilir. Nitekim tematik harita analizi
sonuglari konu alaninda motor beceriler lzerine yeterli galis-
manin yapilmadigini géstermistir. Bu c¢alismanin sonuglarinin
konu alanina ilgi duyan arastirmacilar ve uygulayicilara rehber
olabilme ve yayim siirecini hizlandirabilme anlaminda énemli
oldugu soylenebilir.
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