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Bu caligmanin amaci Ovidius’un Doniisiimler adli yapitinda ele aldigi Narkissos mitini yorumlayan
ressamlarin yapitlarimi ve narsistik kisilik 6zellikleri barmdiran otoportreleri incelemek, sanatgilarin
kendilerine olan hayranliklarinin ya da bazi durumlarda psikanalitik baglamda narsistik egilimlerinin
sanatsal iiretim bicimlerine etkilerini farkli donem ve lsluplar baglamimda géz Oniine sermektir.
Alberti’nin Narkissos’un ilk ressam, sudaki yansimasinin ilk resim ve yansitic1 yilizeyin de ilk sanatsal
medyum oldugu yolundaki tezinden yola ¢ikildiginda otoportre ¢alisan sanatgilarin yapitlarinda mitin
ve s0z konusu teorinin izleri agiga ¢ikar. Alberti’nin metaforunu ileri bir agamaya tagirsak ilk ressamin
Narkissos oldugu bir senaryoda otoportre ilk resim tiirli olacaktir. Narkissos’un imge ile iligkisi kendi
tasviri-yansimast lizerinden yiirlir; dolayisiyla otoportre ¢alisan ressamlarin iiretim pratigi
Narkissos’unki ile paralellik gosterir. Art kelimesinin etimolojisine baktigimizda pek ¢ok bat1 dilinde
oldugu gibi kokeninin yapay-artificial kavramina dayandigini1 goriiriiz. Burada kendi imgesinin pesine
diisen ressam -Narkissos’un aksine- imgeyi doniistlirerek dogadaki yansimasina ve doganin kaotik
giiclerine kars1 zafer kazanmis; bir anlamda Narkissos’un trajik sonunu tersine ¢evirmistir. Bu caligmada
ele alinan, sanat tarihinin kiiltlesmis otoportreleri ile narsisizm arasindaki baglantilar arastirilirken
patolojik boyuta varan ozseverligin olumlu bir doniisiim gecirerek yaratici ifadeye katki ve etkileri
tartisilir,

Anahtar Kelimeler: Narsisizm, Narkissos, Oto-Portre, Mit, Yansima.

NARKISSOS MYTH IN VISUAL ARTS AND AUTO PORTRAIT IN THE
CONTEXT OF NARCISSISTIC TENDENCIES

ABSTRACT

This study aims to examine the works of painters who interpret the Narcissus myth, which Ovid deals
with within his work called Metamorphoses, and self-portraits that contain narcissistic personality traits,
to reveal the reflections of the artists’ self-admiration or, in some cases, their narcissistic tendencies in
the psychoanalytic context, in the framework of different periods, and styles. Based on Alberti’s thesis
that Narcissus is the first painter, his reflection in the water is the first painting, and the reflective surface
is the first artistic medium, traces of the myth and the theory in question are revealed in the works of
self-portrait artists. If we take Alberti’s metaphor to a higher level, in a scenario where the first painter
is Narcissus, the self-portrait will be the first genre of painting. Narcissus’ relationship with the image
is based on his own description or reflection; therefore, the production practice of self-portrait painters’
parallels that of Narcissus. When we look at the etymology of the word art, we see that its origin is based
on the concept of artificial, as in many Western languages. Here, the painter who pursued his own image
-unlike Narcissus- was victorious over the reflection in nature, and the chaotic forces of nature by
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transforming the image; in a sense, it reversed the tragic end of Narcissus. While investigating the links
between the cult self-portraits of art history, and narcissism, which is discussed in this study, the
contribution, and effects of pathological self-esteem to creative expression through a positive
transformation are discussed.

Keywords: Narcissism, Narcissus, Self-Portrait, Myth, Reflection.

GIRIS
“Her ressam aslinda biraz da kendisini boyar.”

M. Kemp, 1976: 1

Narkissos, Latin sair Publius Ovidius Naso’nun (MO 34-MS 17) MS 8 yilinda yayinlanan
Metamorphoses-Doniigtimler kitabinin etkisi sonucu yayginlagmis bir anlatidir. Narkissos tanrilarin
laneti dolayisiyla su yiizeyindeki yansimasina hayran olan ve Ekho adli bir perinin agkini geri ¢evirerek
gazaba ugrayip nihayet suda bogulan trajik bir figiirdiir. Oliimiine giden siire¢ su iizerinde yiizen bir
cicege doniigmesi ve bu ¢igege, Nergis’e adin1 vermesi ile sonuglanir:

Son kez bakti suya, sunlar1 sdyledi: Ey gidi bosuna/Sevdigim ¢ocuk/Bu seslerle ¢ginlamig ortalik/‘Kal
saglicakla’ dedi/‘Kal saglicakla’ dedi Ekho da/Diismiis yorgun basi yesil otlarin iistiine/Kapamis
giizelligine vurgun gozlerini gecenin/Karanlig1 géciince yeralt: tilkesine, aramig goriintiistinii/Stygia’ nin
sularinda bile/Aglamis kardeslerine Naiad’lar, kesmisler saclarim yattigi yere/Koymak igin/Dryad’lar
aglamis boyle, onlarin/Cigliklarni da yankilamis Ekho/Odun toplamis Bir yigin diizenlemis/Oliim
1s1ldaklari, salaca/Hepsi var, Narcissos un 0liisii yok ortada/Yalniz, ak tiiyciiklii bir ¢igek 6ldiigii yerde
(Ovidius, 1994: 85).

Kokenini bu iinlii mitte bulan narsisizm terimini Ingiliz psikolog ve sosyal reformcu Henry Havelock
Ellis psikanaliz baglaminda kavramlastirmigtir. Neredeyse biitiin dillere giren kiiltiir, egoist gibi
kavramlarin aslinda ¢ok yeni kavramlar oldugunu 6grenmek sasirticidir. Daha ¢ok 18. yiizyildan itibaren
bugiin bizim kullandigimiz gergevede kullanilmaya baslanmistir gogu yaygin kavram. Ornegin cultura
bitkisel-tarimsal anlamdan insanin i¢selligi ve gelisimi {izerine bir baglama evrilmistir. Artizan gibi
zanaata iliskin olan ve biitiin ustalik gerektiren yapip-etmeler, Ar¢ yani Sanat kavramina doniismiistiir.
18. ylizyila kadar hayatimizda olmayan, oncelikle olumlu anlamda bir diisiince, idealar bilimi olarak
diistiniilen ideoloji kavramini ele alalim. Kavram artik tiimiiyle negatif anlamda, yanlis biling ya da
saptirma olarak kullanilmakta, milyonlarca ciimleye sinmektedir. 19. ylizyilda Viyanali nérolog
Sigmund Freud’un yayginlastirdig1 narsisizm kavrami da bdyledir. Hatta kavram giiniimiizde sadece
psikanaliz degil, ayn1 zamanda sosyoloji ve kiiltiirel ¢aligmalar agisindan da vazgecilmez araglardan
olmustur.

Narsisizmin dilin glindelik kullanima yerlesmis anlamlar1 kisinin kendisine duydugu hayranlik, bencillik
veya empati yoksunlugu gibi kavramlarla smirli degildir. Amerikali sosyolog Christopher Lasch,
narsisizmi gliniimiiziin tiiketim toplumu tarafindan {retilmis yeni kiiltiire tanim getirmek amaci ile
sosyolojik bir terim olarak ilk defa 1970’lerde kullanir. “Lasch, 20. ylizyilin son ¢eyreginde tiikketim
toplumunun durumunun hayli karamsar bir bakisla psikanalitik bir ¢6ziimlemesini ve elestirisini yapmis
ve narsisizmi, postmodern bireyin bulasici ve sifasiz hastaligi olarak tanmimlamisti” (Su, 2017).
Narsisizm, Umutlarin Azaldigi Bir Cagda Amerikan Yasami isimli bu etkileyici ¢alismada olumsuz bir
toplumsal egilim olarak goriiliiyordu ve 1960 sonrasi elestirel ¢alismalar1 6nemli 6lgiide etkiledi.
Lasch’a gore:

Narsist, gelecege ilgi duymaz, bunun nedeni kismen ge¢cmise de bdyle az ilgi duymasidir. Mutlu
birliktelikleri i¢sellestirmekte ya da en iyi kosullar altinda daima hiiziin ve ac1 getirecek olan yagaminin
geri kalan kismina yiiziinii donmek i¢in sevgi dolu bir anilar dagarcigi olusturmakta zorlanir (Lasch,
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1997: 15).

Sanat tarihine baktigimizda Narkissos konusundaki en ikoniklesmis imge, 16. yiizyilda yapilmis olan
Caravaggio’nun Narcissus at the Source isimli tablosunda karsimiza ¢ikar.! Sudaki hayaline hayranlikla
bakan Narkissos’u goriirliz kompozisyonun merkezinde. Ronesans’tan itibaren onlarca sanatgi
Ovidius’un Ddéniisiimler kitabiyla yaygmlastirdigi bu miti islemistir. Narsisizm ise portrenin ve
otoportrenin giiciiyle dogrudan baglantilidir. Ornegin Diirer kendini Isa pozunda resmederek bu
bireyselligi ve 6zgiiveni gostermistir.

Ronesans Donemi’nde Yunan-Roma kiiltiiriiniin yeniden kesfi ile her alanda insanbicimcilige ve
diinyevilige yonelim baslamig, Yunan mitolojisindeki Narkissos anlatisi 6zellikle sanatgilarin en ¢ok ele
aldiklar1 konulardan bir haline gelmistir. Resimde perspektifin ve yagliboya tekniginin
miikemmellesmesi, bireyin kendi yiizii, zenginligi ve itibarinin sanat yapitlarinda yansitilmas tizerine
bir egilim olusturur. Resmin kendisi birincil sanat formu olarak kilise duvarlarindan aristokrasi ve
burjuvaziye ait mekanlarin duvarlarina taginirken; resim bagiscilarinin, sanat hamilerinin ve sanatgilarin
kendi suretlerinin yansidigi narsistik bir tiir aynaya donlismeye baglar. Bireysellik ve sekiiler akilcilik
bu temsil bi¢imini dogalcilikla pekistirirken portre ve otoportrenin bir tiir olarak yaygilagmasinin da
ont agilir.

Ronesans ve sonrasi yagliboya tablolarda kimligi ve statiiyli vurgulayan oOzgilivenli bakislarla
karsilasiniz. 17. yiizy1l Hollanda Altin Cagi dedigimiz donemde, tarihin dnemli bir burjuva cografyasini
yansitan Flaman-Hollanda resminde gordiigimiiz bu gelisim, portre resmi agisindan 6zellikle dikkat
¢ekicidir. Diinya denizlerinde dolasan piiriten tliccarlar icin portre, kendini olumlamanin-6zgiiveni ve
zenginligi gdstermenin dnemli bir yoluydu. Sanatgilar Hegel’in Estetik Uzerine Dersler’de sdyledigi
gibi: “Resimlerini kili kirk yararcasina yapmislar, en {istiin sanatsal kompozisyon ozgirligii ile
rastlantisal ayrintilara kars1 duyduklart ince hassasiyeti birlestirmislerdir. Konular hem 6zgiirce hem
sadakatle ele alinmistir ve yalnizca bir an var olan seyleri sevdikleri ¢ok agiktir” (Hegel, 2015: 380-81).

Fotograf gibi yeni gorsel icatlar ise narsistik yatirimlari gii¢lendirici bir teknoloji olarak karsimiza cikar.
1830 sonrasi ucuzlayip yayginlagsmis olan fotograf, oncelikle portre tiirlinde bir sektdre doniismekle
beraber, insanlarin vefat eden yakinlartyla belli bir mizansende fotograf ¢ektirmelerini miimkiin kilan
oliim fotografciligi-post mortem gibi dallan1 ile yeni bir tiir yaraticihik ve algi yonetimi alani
olusturmustur.

Bu calismada Narkissos mitinin agirlikli olarak resim sanatindaki yansimalari arastirilmig; mitin farkh
donemlerde farkli sanatgilar tarafindan ele alinig bigimleri incelenmis ve bu incelemelerin paralelinde
otoportre resimlerde narsisizmin yansimalarinin ve bir hastalik olmanin Gtesinde olumlu timilarla
sanatsal iiretimlere nasil yon verdiginin izi strilmistiir. Narkissos Mitinden Narsisizme bollimiinde
psikanalitik kuram baglaminda narsisizm {izerine yapilan arastirmalardan yola ¢ikilarak kavramin bir
tir kisilik bozuklugu-hastalik olarak nasil ortaya koyuldugu tartisilmistit. Aynaya Bakmak: Temsil
boliimiinde Alberti’nin tezinde metafor olan ayna imgesinden sundugu imkanlara ve yayginlagsmasina
dek aynanin tarihgesine deginilmis, Sanat Tarihinde Narkissos boliimiinde Pompei duvar resimlerinden
itibaren Ronesans, Barok, Neo Klasik ve Modern sanat anlayislari ¢ercevesinde mitin mimetik-
yansitmaci kurama dayanan tasvirleri iizerine yapit analizi yapilarak hikdyede yer alan karakterlerin
ugradig1 bagkalasimlar 6rneklerle yorumlanmaya calisilmistir. Ayna ile Yiizlesen Sanat: Otoportre ve
Portre boliimiinde portre sanatina kisaca deginilerek Otoportre ve Narsistik Egilimler baghgi altinda
Diirer’den itibaren Velazquez, Courbet, Schiele, Schad, Freud ve Saville gibi otoportre galisan
sanatcilarin eserleri iizerinden narsistik egilimleri {izerine ¢ikarimlarda bulunarak, s6z konusu
sanatc¢ilarin resimlerinde (otoportrelerinde) kullandigi, mite dair simge ve semboller ya da dolayh

! Michelangelo Merisi da Caravaggio, Narcissus at the Source, 1597-1599 (Galleria Nazionale d’Arte Antica in Rome)
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gostergeler yorumlanmistir. Freud ve Schad’in dogrudan Narcissus baslikli ¢caligmalari, otoportreleri ile
baglantilar1 dolayistyla bu boliimde ele alinmustir.

Resim sanatinda baslayan bu 6zseverlik, bugiin teknolojik gelismeler dogrultusunda giindelik hayatin
bir parcasi haline gelmis, sosyal medya paylasimlar tizerinden kimliklerini olumlamak ihtiyaci kisileri
kendi imgelerine takintili hale getirmis ve Narkissos misali dijital ekranlarin basinda katatoniye
stiriiklemistir.

NARKISSOS MITINDEN NARSISIZME

Ovidius’un hikadyesine gore, Narkissos, Su Perisi Liriope ve Nehir Tanris1 Cephissus’un ogludur.
Dogumdan sonra Trésias isimli bir bilici, gocugun kendi yansimasini gérmedigi siirece uzun bir yasam
stirecegine dair kehanette bulunur. Gengligi ve esine az rastlanir giizelligi ile bir arzu nesnesine doniisen
Narkissos pek coklarmin aklini bagindan almakla kalmaz, her iki cinsten biitlin taliplerini geri ¢evirir.
Talihsiz dag perisi Ekho, bu geng avciya dyle biiyiik bir tutku ile baglanir ki, nihayet karsiliksiz agkinin
acisi ile yok olup gider ve kendisinden geriye kayalara doniisen kemikler ve yankilanan sesler disinda
hicbir iz kalmaz. Tanrica Nemesis Ekho’nun intikam arzusuna kayitsiz kalmaz; bir giin Narkissos’un
sicaktan bunalip serinlemek i¢in suya egilmesini saglar. Boylece suda aksini goéren Narkissos, hayrete
diiserek kendi yansimasina asik olur. Bir tiirlii gézlinii alamadig1 imgesine dogru adeta hissizleserek
¢ekilen trajik kahraman nihayet bugiin Nergis (Narkissos-Narcissus) dedigimiz ¢igege doniisiir. Bu acikl
hikéyenin kahramaninin dogusunu Doniislimler isimli kitabinda Ovidius soyle anlatir:

Cok iin salmis Aonia illerinde, yamlmaz karsiliklar/Verirdi kendisine basvuran halkina. Ilkin mavi/Sach
Liriope bulmus gelecegi bildiren kaniti/Giiniin birinde sarmis bu kiz1 bir irmak, tutmus/Kiskivrak, dolani
dolan1 akan sulariyla Cephisus/Ondan gebe kalmisti glizel nympha. Cocuk dogurmus/Ne sevilip
kucaklanasiydi nympha davranisinca. Anasi/Narcissos demisti adina (Ovidius, 1994: 80).

“Narsisizm teriminin psikoloji literatiirlindeki ilk kullanimi psikanalitik kuramci Havelock Ellis
tarafindan yapilmstir. Ellis, 1898 yilinda ‘Narcissuslike’ terimini 6zellikle kadinlarda gériilen ve bireyin
kendisine hayranlik duygulariyla cinsel diirtiilerini de yine kendi bedenine yonlendirmesi olarak
aciklamistir” (Turan, 2022: 2). Freud ise 20. yiizyilda kavramin bilimsel literatiirde yayginlagmasini
saglar. Narsisizm Uzerine Bir Giris isimli makalesi konu ile ilgili ilk énemli caligmasidir. Freud, basta
mitoloji olmak iizere masallardan efsanelere ve dil siirgmelerine uzanan genis bir alanda bilingdiginin
kesfine dogru yol alir. Onun i¢in insan Descartes’in kutsadigi akilci bir yaratik degildir. Diirtiiler,
bilingdis1 etkiler, bedensel salgilar ve arzu insan1 yonlendirmektedir. Freud’a gore:

Narsisizm terimi klinik tariften tliremis ve 1899 yilinda Paul Nacke tarafindan kendi bedenine genellikle
cinsel bir objenin bedenine muamele edildigi gibi muamele eden, yani kendi bedenine bu eylemler
araciligiyla eksiksiz tatmin elde edene kadar bakan, onu oksayan, seven bir insanin tutumunu
tanimlamak tlizere secilmistir (Freud, 2018: 5).

Freud, kisinin nesne yatirimini i¢ diinyasi yerine dig diinyadan g¢ekerek olusturuldugunu soyledigi
narsisizmi primer ve sekonder olarak ayirir (Freud, 1914). Narsisizm Uzerine adli galismasinda ortaya
koydugu tanima gore dis diinyadan ¢ekilen libido egoya yoneltilir ve bu sayede megalomaninin de eslik
ettigi bir regresyonla narsisizme yol acar. Freud’a (2018) gore narsisizm bir semptomlar demetidir. Bagta
cinsellik olmak {izere libidonun haz, bastirma, sapkinlik gibi dinamik siiregleriyle iliskilidir. Yani Ego
narsistik slirecte daha ¢ok ice ¢ekilerek gerceklige direngen bir perde yaratmaktadir neredeyse. Bir ucu
nevroz ve sizofreniye uzanan psikosomatik (bedensel) rahatsizliklarla beraber diisiiniiliir bu konum.
Onun agisindan:

Bir kisi narsistik tipe uygun olarak: (a) Kendisinin oldugu seyi (yani kendisini), (b) kendisinin bir
zamanlar oldugu seyi, (c) kendisinin olmay1 arzu ettigi seyi, (d) bir zamanlar kendisinin parcasi olmus
birini ya da baglanma tipine uygun olarak: (a) Kendisini besleyen kadini, (b) kendisini koruyan erkegi
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ve bunlarin yerini alan bir dizi ikame nesnesini sevebilir (Freud, 2018: 32).

Narsisizm 0zellikle cocuklugun ideal egosu ile iligkilidir; kaybedilmis bir kendilik idealidir. Kendi ideali
olarak Oniine koydugu Oznenin, kendi ideali olan yitirilmis narsisizminin bir ikamesi olacaktir.
Dolayisiyla, narsisizm bir olumlama ve giiven tertibati iizerinden yiiriir. Ozne ya da ego veya arzunun
karmagik mekanizmas1 olarak libido kendi {izerine kivrilmakta ve kendine hayran kalmaktadir. Bu
hayranlik ac1 bir yok olusa ve bir imgeye doniiserek beraberinde diinyadan kopuk bir kapanmay: getirir.

Narsisizm 1960 sonras1 goriintii teknolojilerindeki ilerlemenin paralelinde (fotograf, video, tv, vb.) daha
cok Gosteri Toplumu’nun (Debord, 2022) bir bakiyesi olarak olumsuz anlamda kullanilmistir. Bu
olumsuzluk 1990 sonrasi dijitallesmis ve kolay tasimnir hale gelmis teknolojiler ve sosyal medya
iizerinden hala devam etmektedir. Fakat Heinz Kohut ve Jacques Lacan gibi psikanalitik kuramcilar,
kendilik olusumu ve ayna evresi gibi siirecler baglaminda narsisizme daha pozitif yaklasirlar. Lacan’in
psikanalitik kuraminda yer alan ayna evresi yaklasimina gore, bebekler yaklasik alt1 aylikken ayna veya
algty1 (¢ocugun kendisini kendi disindan gorebilecegi bir nesneye doniismesi) harekete geciren bagka
bir sembolik mekanizma karsisinda kendi varliklarina dair bir kavrayis olustururlar. Oncelikle bir
sasirma olan bu karsilasma, 15-18 aylik iken bir kendilik imgesine, benlik bilincine doniisiir.

Literatiire kendilik kavrami {izerinden bir¢ok yorum sokmus olan Kohut i¢in narsisizm kendiligin
insasinda yaganmasi gereken saglikli bir siirectir ve insanlarin zayif yonleri ile bas etmelerini saglayan
bir tiir savunma mekanizmasi iglevi goriir. Freud ve Jung’dan farkli olarak narsistik siireci bir ¢ocukluk
travmasi olarak yorumlamaz. Kohut acisindan iki farkl libido iki farkli gelisim ¢izgisinde ilerler; nesne
libidosu nesne sevgisine dogru gelisirken, narsistik libido gelisimi iki ana yol {izerinde gergeklesir:
Cocugun teshirciligini iceren biiyiiklenmeci kendilik (grandiose self) ve “sen mitkkemmelsin ve ben senin
bir parcanim” fikrine dayanan ideallestirilmis ebeveyn imgesi (idealized parental imago). Ebeveyn
ideallestirmesi narsistik siiregte kritik bir ugraktir:

Ideallestiren narsistik libido, yalniz olgun nesne iliskilerinde énemli bir rol oynamakla kalmaz (bu
durumda, ger¢ek nesne libidosuyla karismis durumdadir), ayn1 zamanda, hem yaraticilik terimi altinda
birlestirebilecegimiz 6nemli sosyokiiltiirel etkinlikler i¢in gerekli olan libidinal enerjinin kaynagi olur,
hem de bilgelik dedigimiz o ¢ok saygin tutumun bir bilesenini olusturur (Kohut, 1998: 51).

Kohut i¢in normal ve patolojik narsisizm arasinda bir devamlilik s6z konusudur. Borderline kisilik
bozuklugu ve narsistik patoloji iizerine psikanalitik teorileriyle taninan Amerikali psikanalist Otto
Friedmann Kernberg ise Kohut’tan farkli olarak, patolojik narsisizmi normal narsisizmden ayiran pek
cok farkliliktan bahseder:

Patolojik narsisizme 6zel narsistik direng, onu normal narsisizmden ayirir. Patolojik narsisizm normal
narsisizmden farkli olarak patolojik nesne iliskilerinden kaynaklanir. Bunun yaninda normal
narsisizmden farkli olarak ego ve siiperegoda patolojik bir ayrisma ve biitiinlesme eksikligi vardir.
Normal narsisizmde libidinal ve saldirgan yatirim yapilmis nesne imgeleri biitiinlesmistir. Patolojik
narsisizmde ise bu igsellestirilmis nesne imgelerinin patolojik gelisimi goriiliir. Patolojik narsisizmden
farkl olarak normal narsisizmde elestiri, su¢lama ve basarisizliga kars1 asir1 tepkinin yaninda nesnelere
ilgi gdsterme, nesnelere giivenme ve bagimlilik birlikte bulunur. Normal ¢ocuksu narsisizmde ¢ocugun
talepleri ihtiyaglariyla baglantilidir, oysa patolojik narsisizmde talepler asiridir ve tatmin edilemez.
Narsistik hastalarin soguklugu, mesafeliligi, kiicimseme ve degersizlestirmesi, kiiciik ¢ocugun
bencilliginden farklidir. (Kernberg, 1985)

Elbette biitiin bu uzmanlik yorumlar1 tibbi sorumluluk gerektirir ve baska bir yazinin konusu olacak
kadar kapsamlidir. Eger narsisizm kavramini olumsuz timilarindan kopartip bir kiiltiir tarihi terimi olarak
0zne ve bireyselligin ylikselisi, kendilige doniik hassasiyetin gelismesi baglamlarinda degerlendirirsek,
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15. yiizyil sonras1 6zellikle resim sanatindaki 6nemli kirilmalart da bir tarafiyla narsistik gelisim ve
yansimalar1 olarak okumak miimkiin hale gelir.

AYNAYA BAKMAK: TEMSIL
(:J_nlﬁ Ronesans teorisyeni Leon Battista Alberti (1404-1472), 15. yiizyilda yazdig1 Della Pittura-Resim
Uzerine (1435) isimli kitabinda Narkissos’un ilk ressam oldugu savini ortaya atar:

Sonug olarak dostlarim arasinda, sairlerin goriisiine gore resmin mucidinin bir ¢icege doniismiis ({inlii)
Narkissos oldugunu sdylemeyi adet edindim. Resim 0ziinde tiim sanatlarin ¢icegi oldugundan,
Narkissos’un hikéyesi konunun kendisine miikemmel bir sekilde uyuyor. Resim yapmak kaynagin
(suyun) ylizeyini sanatla yakalamaktan baska nedir ki (Alberti, 2011: 46).

Burada kaynagin yahut suyun ylizeyi bizzat aynanin kendisidir. Kendine hayranlik olgusu, 6ncelikle bir
yiizey ve yansima iligkisi lizerinedir. Narkissos su yiizeyinde kendi simasiyla karsilagir. Cogu zaman su
gercegi unuturuz: Binlerce yil milyonlarca insan kendisinin temsilini gérmeden yasamigtir. Video ve
fotograf makinalarinin ve goriintii uygarliginin teknolojilerini géz oniinde bulundurdugumuzda bu
olduk¢a diislindiiriiciidiir.

Su dalgali olmakla beraber biitiin bulaniklik faktorlerine ragmen bir ayna yansimasi iiretir elbette; ya da
dogada bulunan obsidyen taslar gibi bir goriintliyli yansitir. Fakat bu netlik bizim su anki
teknolojilerimize gére ¢oziiniirliigii cok diisiik bir yansidir. Insanlik binlerce yildir cam ve ayna iiretse
de ayna ve camin yayginlagsmasi ve ucuzlamasi neredeyse 18. yiizyildan itibaren yasadigimiz kisa bir
stirectir. Aragtirmalara gore ayna iiretimi diinyanin farkli bolgelerinde ve farkli donemlerde, cesitli
malzemeler kullanilarak yapilmigtir:

Bilinen en eski ayna ise Anadolu topraklarinda bulundu. Arkeolog James Melleart tarafindan
Catalhoyiik’te bulunan ayna, milattan 6nce 6. yiizyila tarihlendirildi. Aynanin ‘volkan cami’ olarak da
adlandirilan ve volkanik patlamalar sonucu olusan lavin sogumasiyla meydana gelen obsidiyenden
yapildig1 belirlendi. Yine milattan 6énce Mezopotamyalilarin, Cinlilerin, Romalilarin, Misirhilarin ve
Yunanlarm bakir ve bronz aynalar kullandig1 biliniyor (Sigirct, 2021).

Ancak bu iiretim nesneleri su an kullandigimiz miikemmellikte olmadig1 gibi yalnizca toplumun segkin
bir kesiminin liiks tiiketimine aitti. Yani durgun su ve parlatilmis madensel bir yiizey disinda insanligin
kendi imgesini gérmesi imkansizdi.

“17. ylizyila kadar kolayca sekil verilip cilalanabilmeleri, bdylece piiriizsiiz hale getirilebilmeleri ve
dayanikli olmalar1 sebebiyle ¢ogunlukla metal levhalardan yapilan aynalar, daha sonra yerini bir yiizii
cok ince metal katmaniyla kaplanmig cam levhalara birakt1” (Sigirci, 2021). Camin endiistri devrimiyle
ucuzlamasi ve yayginlagmasi diinyay1r bir yansimalar koridoruna doniistiirmekte gecikmedi. Bati
modernitesi bir anlamda yiizey ve yansima olarak olusmustur denebilir. Ornegin Bat1 uygarliginin diger
uygarliklardan temel farklarindan biri, resimde perspektif ile gercekei bir mekén temsili olusturmasidir.
Yagliboya tekniginin milkemmellesmesi neredeyse fotograftan dnce tipa-tip bir estetik gelistirmistir. 19.
yiizyillda fotografin icadi bu gergekligi Once siyah-beyaz da olsa ileriye tasiyacak ve resmi
doniistiirecektir. Fotograf portreyi demokratiklestirmis ve toplumun alt siniflarina yaymistir. Sinema,
televizyon, video ve dijitallesmis internetle giiglenmis multimedya diinyasi, giiniimiizde Narkissos
mitini bagka bir boyuta tagimistr.

SANAT TARIHINDE NARKISSOS

Ronesans doneminde, rasyonalizm ve hiimanizm diisiincesinin paralelinde Antik Cag’a doniik ilginin
artigi ile mitler resim sanatina konu edilmeye baslanmis; Narkissos sdylencesi sanat¢ilarin ilgi duydugu
konularin en popiiler olanlar1 arasinda yerini almistir. “Giizelligin ideallestirilmesi amaciyla en sik
bagvurulan figiirlerden birisi haline gelen Narkissos, donemin akilc1 yaklasimi dogrultusunda ahlaki
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giizelligi ile betimlenir. Ayrica donemin felsefi bir yaklagimi olarak da insan olmanin erdemi iizerine
odaklanir” (Ugar, 2019: 284).

Sanat tarihinde Pompei duvar resimlerinden baslayarak Ronesans’a; Barok dénemeden modern sanata
ve oradan giiniimiiz giincel sanatina uzanan genis bir alanda Narkissos mitinin yankilarimi farkl
disiplinlerde iiretilen eserlerde buluruz. Mitolojik hikdyeyi temsili boyutta ele alarak konuyu dogrudan
tasvir eden ya da 20. ylizyila gelindiginde mitten yola ¢ikarak gercekiistii bir yorumla diissel bir diinyada
hikayeyi bastan kuran islerin iiretildigini; kimi ressamlarin ise toplumsal elestiri niteligi tasiyan,
igneleyici bir dil kullanarak mitolojik figiirleri giiniimiiz kosullarina uyarladiklarini goriiyoruz.

Bu béliimde 20. yiizyilin ikinci yarisina, postmodernizme kadar uzanan siiregte agirlikli olarak resim
sanati iizerinden, farkli donem ve iisluplardan farkli sanatcilarin bakis agilarindan, algilama
bigimlerinden Narkissos mitinin sanatsal ifade bi¢imlerine yansimasi, s6z konusu sanatcilarin isleri
iizerinden yapit analizi yontemi ile incelenecektir.

Pompei

Antik Pompei’de zengin bir sekilde dekore edilmis bir evde calisan arkeologlar, mitolojik avci
Narkissos’u bir havuzdaki yansimasindan mest olmus halde betimleyen sasirtici bir bigimde korunmus
freskler kesfettiler (Sekil 1-Sekil 2). Narkissos tasvirleri arasinda bilinen en eski tarihli 6rnekler,
Ovidius’un Metamorfozlar’indan daha eskiye (yaklasik yarim asir dncesine) tarihlenen Roma donemi
fresklerinde, Pompei’de yapilan kazilarda ortaya ¢ikmustir:

Pompei’deki Octavius Quartio Evi’nden ve Lucretius Fronto Evi’nden en iinlii iki 6rnek, Pompeii’de bu
konuyla ilgili kirktan fazla freskten sadece ikisi. (Bir arkeologun arastirmalarina gore bu sayi,
Narkissos’u Bacchus ve Ariadne ya da Mars ve Veniis gibi diger mitolojik temel 6geler kadar popiiler
kiliyor.) Narkissos mitinin sayisiz tasvirine ve yeniden anlatimina asina olan 21. yiizyilin baglarindaki
bir izleyici i¢in bu say1 sasirtict gelmeyebilir. Ancak MS 1. ylizyilin ortalarindan sonlarina kadar,
Campanian evlerinin duvarlarinda Narkissos resimleri goriilmeye baslandiginda, konu nispeten yeniydi.
MO 3. yiizy1la tarihlenen ve kimligi sorgulanan Helenistik dénem pismis toprak heykelcikler haricinde,
giiniimiize ulagan tiim antik Narkissos tasvirleri Roma imparatorluk dénemine aittir; bunlarin yarisindan
fazlas1t MS 62 yilindan sonrasina tarihlenen duvar resimleridir. Arkeolojik buluntularin gésterdigi gibi,
MS 1. yiizyilin ikinci yarisinda, Romal1 sanat¢ilar ve izleyiciler, yansimasina asik olan bir gencin tuhaf
hikayesiyle yogun bir sekilde ilgilenmeye basladilar ve bu 6ncelikle resimsel, iki boyutlu bigimde ifade
edilen bir ilgi idi (Valladares, 2011: 378).

MS 1. ylizyilin sonlarinda, Narkissos miti Roma duvar resminde en sik temsil edilen konulardan biri
haline geldi. Narkissos ve Ekho’nun anlatildig1 oykiiye edebiyatcilar, ressamlar ve heykeltiraglarin
ilgisiz kalmasi disiiniilemezdi.
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Sekil 1. Narcissus 4. stil fresk, M.S. 62-79 (Narcissus, House of the Sailor, Pompeii Wall Painting.
Pompeii, Italy).
Kaynak: https://ancientrome.ru/art/artworken/img.htm?id=8323 12.08.2023.

Sekil 2: Narcissus and Eros, 3. stil fresk M.S. 1. yy. (Narcissus and Eros, Pompeii Wall Painting.
Pompeii, Italy.)
Kaynak: https://www.meisterdrucke.uk/fine-art-prints/Roman/982407/Narcissus-and-Eros-Roman-
fresco-of-the-3rd-Pompeian-style-from-the-site-of-the-site-of-Pompei-Italy- 1st-century-after-JC-
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Sekil 3: Giovanni Antonio Boltraffio, Narcissus at th Source, 1500-10 (Uffizi, Florence, Italy)
Kaynak:https://en.wikipedia.org/wiki/Narcissus_at the Fountain#/media/File:Boltraffio, narciso_all
a_fontejpg 12.08.2023

Giovanni Antonio Boltraffio

Aristokrat bir aileden gelen ve Milano dogumlu olan Italyan Yiiksek Rénesans ressami Giovanni
Antonio Boltraffio (1466-1516), Leonardo da Vinci’nin at6lyesinde ¢alismis ve burada yetisen en giiclii
sanatsal kisiliklerden biri olarak adini duyurmustur. Pompei duvar resimlerinde konuya siklikla dahil
edilmesine ragmen Ekho, sonraki bin bes yiiz y1l boyunca mit ile ilgili gorsel temsillerde karsimiza
nadiren ¢ikar. Ronesans’da Boltraffio’nun iinlii tasvirinde orneklenen, tek basina gdsterilen Narkissos
figlirii kaliplagmistir. Mit Ronesans doneminde estetik ve etik cercevede ele alinarak resmedilmeye
baglanir. Boltraffio, yogun bir bi¢imde Leonardo da Vinci’nin etkisindedir. Bu etki Narcissus at the
Source- Suya Bakan Narkissos’da, 6zellikle arka planda, ustasi da Vinci’nin Kayaliklar Bakiresi resmini
anigtiracak bigimde resmettigi manzarada hissedilir (Sekil 3). Antik Yunan’in giizellik iilkiisiine
oykiinme, desen dogrulugu, anatomik yetkinlik ve espasi etkili kilan Ronesans penceresi gibi teknik
unsurlar beceri ile kullanan Boltraffio igerik ve bi¢imi uyumlu hale getirmis; kayaliklarin koyu lokal
tonu Oniinde beyaz teni ile kontrast yaratarak ve uzun-dalgali saclarmi 6zenle betimleyerek figiiriin
androjin dzelliklerini 6n plana ¢ikarmistir.

Michelangelo Merisi da Caravaggio

Narkissos mitini konu alan en {inlii yapitlardan biri, Roma’daki Galleria Nazionale d’ Arte Antica’da yer
alan ve Barok donemin biiylik ustast Michelangelo Merisi de Caravaggio’nun (1571-1610) 1597-1599
dolaylarinda yaptigi, Boltraffio’nun resmi ile ayni adi tastyan Narcissus at the Source-Suya Bakan
Narkissos isimli tablosudur (Sekil 4). Caravaggio’nun Dionysos ile birlikte klasik mitolojiden bir temay1
ele aldig1 bir diger 6nemli yapit olan bu tabloda resim yapmak {izerine bir metafor s6z konusudur ve
konuyu ele alan diger yapitlardan ¢ok daha ikoniklesmistir.

Alberti’ye (1435) gore, Narkissos hem {iretimde bulunan sanat¢i hem de kendi iirettigini seyreder
konumdaki izleyicidir. Alberti bu savin1 Ovidius’a dayandirir: “Alberti’nin suya yansiyan sureti resim
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olarak gérmesi Ovidius’un siiri ile tamamen tutarlidir. Ciinkii sair de suya yansiyan sureti mermer
heykele benzetmistir” (Ugar, 2019: 275).

Mit ayn1 zamanda insan akli-rasyonalizm ile doganin yikici giicleri ve kaos arasindaki ¢atigsmanin da bir
metaforudur. Ele gecirilmek istenen yansima-imge doganin kucagindadir ve Alberti’nin resim sanatinin
dogusu ile miti iligkilendirme bi¢imi diisiiniildiigiinde sanatci tarafindan bu kaotik kucaktan beceri yolu
ile kopartlir.

Sekil 4: Michelangelo Merisi da Caravaggio, Narcissus at the Source, 1597-1599 (Galleria Nazionale
d’Arte Antica in Rome)
Kaynak: https://www.wga.hu/html/c/caravagg/03/2 1narcis.html 12.08.2023.

Resmin minimalist bir gemasi vardir. Caravaggio, kendi ¢arpik yansimasina bakarken, iki eliyle suyun
iizerine egilmis, zarif bir brokar yelek giyen, ergenlik ¢caginda bir gencin son derece ¢ekici bir tasvirini
ortaya koyar. Resim ayn1 zamanda bir melankoli havasi tasir; Freud’a (2019) gore yas siireci sevgi
nesnesinin kayb1 ile baslar; ancak Narkissos tanimlayamadigi bir sevgi nesnesinin yoklugundan
muzdariptir ve siire¢ bilingdisinda gergeklesir; burada dogal bir yas siireci degil, higbir zaman elde
edilemeyecek olana duyulan, tatmini miimkiin olmayan bir arzu -kara sevda- s6z konusudur ve resmin
plastik 6geleri de bu atmosfere hizmet edecek bigimde kurgulanmistir. Freud’un Yas ve Melankoli isimli
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makalesinde belirttigi gibi kayip sevgi nesnesinin yerine yerini koyamayan 6zne, libidosunu kendine
yonlendirir ve kendisine yonlenen ilgi patolojik bir duruma-melankoliye sebep olur. Narkissos figiirii
kendi aksinin ellerinden tutmuscasina, kendi yansimasiyla birlikte bir daire olusturur ve bu dongiisel
bigime hapsolmus, melankolik bir figiirdiir. Etrafi giiclii, dramatik Barok isikla (clair-obscura),
karanlikla cevrilidir; oyle ki tek gergeklik kendi benine odaklanmis figliriin ve yansimasinin yarattigi
dairesel sekil ve 1sikli alandir. Caravaggio, portreyi beyaz gomlegin kolu ile ¢akistirarak acik ton
iizerinde yiiksek kontrast yaratir ve bdylece figlirlin yiiz ifadesini daha da vurgulu hale getirir. Resim
ayn1 zamanda Yiiksek Ronesans’in klasik giizellik iilkiistinden simetrik-kapali (tektonik) kompozisyon
anlayisindan da izler tagir:

Caravaggio, Narkissos’unu simetri i¢cinde donmus, Alberti’nin sozleriyle ‘kucakladigi’ kendi imajina
sabitlenmis olarak tasavvur etti. Falcone’a gore ne Narcissus ne de Caravaggio soyut zamani
kavrayamad: ya da idrak edemedi. Her ikisi de yiizeysel goriiniislerle kandirilan kusurlu figiirlerdi.
Caravaggio’yu varligin pesine diistiigii 6liimciil kovalamacada yakalayan narsist 6fke, tablosundaki
natiiralizmin ve faniligin yakinlklarin1 gosterir. Edebiyat elestirmeni Tommaso Stigliani’ye gore,
Narkissos miti ‘kendi mevcudiyetlerini ¢ok sevenlerin mutsuz sonunu agik¢a gostermektedir’ (Sohm,
2002: 461).

Caravaggio’nun sanat tarihinin belki de en etkili Narkissos konulu resmini yapmasi bosuna degildir.
Kendisini doganin en basarili taklit¢isi ilan eden Caravaggio’nun kendine hayranligi, Sohm’a gore
(2002) psikopatolojik boyuttadir. Ressam olarak becerilerini agik¢a ¢agdaslarinin Oniine koymasi,
cinayet islemeye kadar vardirdig: saldirgan tavirlarinin yani sira kalabalik kompozisyonlu resimlerine
siklikla kendisini dahil etmesi, ustalikli dogalct iislubunun beraberinde tenebrizm teknigini ug boyutlara
vardirilmig dramatik bir tavirla kullanmasi dolayisiyla sanatina ve yasamina yansiyan narsistik kisilik
ozellikleri, Suya Bakan Narkissos digsinda diger resimlerinde de net bir bigimde goriiniir haldedir.

Nicolas Poussin

Fransiz klasisist ressam Nicolas Poussin’in (1594-1665) konuyu ele aldig1 birden fazla resmi vardir.
Pastoral bir manzarada ii¢ figiir lizerinden kurguladigi 1627 tarihli tinlii kompozisyonda 6n planda
uzanmis Narkissos; onun arkasinda, sagda ask ve cinsellik tanris1 Eros ve solda, bir kayanin iizerinde
oturan Ekho yer alir (Sekil 5).

Sekil 5: Nicolas Poussin, Narcissus and Cupid, 1627 (Private Collection)
Kaynak: https://www.sothebys.com/en/buy/auction/2019/master-paintings-evening-sale/nicolas-
poussin-narcissus-gazing-at-his-reflection 13.08.2023.
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Peintre Philosophe-Ressam Filozof olarak taninan Poussin, akademik titizliginin yan sira klasik sanati
ve Ronesans metinlerini dikkatli bir sekilde incelemesiyle ¢agdaslarindan ayrilir. “Poussin, 1627 tarihli
ilk versiyon olan Narcissus and Cupid’de Ovidius’un metnine sadakatten ¢ok, hiikiim siiren sanatsal
geleneklere bagh kalmig; burada figiiriin daginik saclari ile egik basini baska bir solo versiyonundan,
selefi ve rakibi olan Caravaggio’dan yola ¢ikarak kurgulamistir” (Tutter, 2014: 3-4).

Yapilislar1 arasinda yalnizca birkag yil olsa da ikinci resim Echo and Narcissus ilkinden oldukca
farklidir ve Poussin’in olgunlasmis, 17. yilizyill Baroguna kars1 kati1 neo-klasik iislubunun gelisimini
gosterir (Sekil 6). Burada mizragini son kez yere indirmis olan Narkissos, 6n planda uzanmais, bitkin bir
durumdadir; adast olacak ¢icekler baginin etrafinda goktan agmaya baslamigtir. Kor talihinin farkina
varamamis, gencligin ve giizelligin doruk notasindaki 6nceki tasvirlerin aksine Narkissos’u 6lii (ya da
0lmek {izere) olarak tasvir etmek donemi i¢in oldukea radikal bir tavirdir. Resimde ayrica Eros’un okunu
firlatip firlatmadigina dair herhangi bir isaret gérmeyiz; Cupid’in elinde tuttugu mesalenin ebedi alevi
ve kendinden emin neseli tavri, figiirlerin solmakta olan yasam enerjileri ile ac1 bir ironi yaratir.

Sekil 6: Nicolas Poussin, Echo and Narcissus, 1630 (Louvre Museum, Paris)
Kaynak: https://collections.louvre.fr/en/ark:/53355/c1010062516 13.08.2023.
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Max Ernst

Sekil 7: Max Ernst, The Nymph Echo, 1936 (Museum of Modern Art, New York, USA.)
Kaynak: https://www.moma.org/collection/works/79316 13.08.2023.

The Nymph Echo Sirrealizm ve Dadaizm akimlarimin 6nemli temsilcilerinden, kolaj ¢aligmalar1 ve
ozellikle kesfetmis oldugu bir tiir baski resim yontemi olan frotaj teknigi ile bilinen Alman sanat¢i Max
Emnst (1891-1976) tarafindan 1936 yilinda, mitten yola ¢ikilarak yapilmis bir resimdir (Sekil 7). 20.
ylizyila gelindiginde Ernst’iin olay1 hikdye anlaticithigindan uzak bir tavirla, diigsel-fantastik bir
atmosferde yorumladigini goriiyoruz. Kompozisyonun sag iist kismindaki kiiciik ¢iplak kadn figiiri,
Yunan mitolojisindeki dag perisi Ekho olarak yorumlanir. Bununla birlikte -her ne kadar resim adini
Ekho’dan alsa da- kompozisyonda ¢ok daha baskin olan 6ge, 6n plandaki canavarimsi-bitki formuna
benzer yesil renkli varlik ya da varliklar, floral motiflerdir. Bu son derece yaratici, {ist kismi dokuz baglt
deniz yi1lam1 Hydra’ya da referans veren yaratik, dag perisi (Oreas) Ekho’nun agki Narkissos’u temsil
eder. Narkissos’un doyuma ulasamayan arzusunun viicut bulmus hali olarak Nergis’e doniigmesi,
Ernst™iin resmindeki renkli ¢icek motifleri {izerinden bu metamorfoz aninin son derece 6zgiin bir yorumu
olarak karsimiza ¢ikar. Diger pek ¢ok caligmasinda oldugu gibi yar1 insan-yar1 hayvan ve bitki karigimi
hibrit varliklar Ernst’lin gergekiistii diinyasinin en belirleyici motifleri olarak burada da dnemli bir rol
oynar.

AYNA ILE YUZLESEN SANAT: OTOPORTRE VE PORTRE
Insanlik binlerce yil boyunca portre iiretmis; Tanrilar, azizler ya da krallar bir sikkenin iistiinde,
kabartmalarda veya heykellerde yiizlerini gostermistir. Ilk otoportre 6rnegini ise Antik Yunan’da,
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heykeltiras Phidias’m M.O. 440 yilinda yaptigi, 11.5 cm yiiksekligindeki bronz-fildisi Athena
heykelinin elindeki kalkanin tizerinde, bir savas sahnesine yerlestirdigi kendi imgesinde goriiriiz. Ancak
diiz bir yiizey iizerindeki tasvir bicimi (resim) olarak portrelere daha ¢ok Roma Imparatorlugu’nda
rastliyoruz. Kimi zaman mozaik teknigi ile bigimlenen, ruhban sinifi ve aristokrat kesim digindaki
kisilerin portreleridir bunlar. Bugiin burjuva dedigimiz varlikli ve egitimli, kentli sinifin iiyelerine aittir.
Ornegin Roma ve Misir kiiltiirlerinin izlerini tasiyan Fayyum Portreleri, Ronesans’tan yiizlerce y1l énce
yagliboya portreleri aratmayacak detaycilikta tiretilmistir (Sekil 8). Fayyum, Kahire’nin giineybatisinda,
orta Misir’in ¢6l bdlgesinde yer alan bir kenttir. Biiyiik Iskender’in fethinin ardindan (M.O. 332) Yunan
kiiltiiriniin etkisi ile bdlgenin resmi dili Grekge olarak kabul edilmistir. Ahsap levhalar {izerine
resmedilmis olan Fayyum Portreleri, MS 1. ila 3. yiizyillara tarihlenen ve bdlgenin zengin kimselerine
ait olan mumyalarin bas kisimlarinda yer alir. ““...Yunan ve Roma diinyas1 klasik déoneminde gelisen
panel boyama gelenegine ait resimlerdir.” (Y1ildiz, 2020)

Sekil 8: Fayyum Mumya Portresi, M.S. 2. yiizyil (The British Museum, London)
Kaynak: https://www.britishmuseum.org/blog/depicting-dead-ancient-egyptian-mummy-portraits
13.08.2023.

Fayyum gibi Oncii portre deneyleri olmasina ragmen resimde gercekci portre resmi icin 15. yiizyil
beklemek gerekecektir. Yagli boya tekniginin de gelistiricilerinden Jan van Eyck’in (1390-1441) 1434
yilinda yaptig1 Arnolfini 'nin Diigiinii tablosu, evlenen bir ¢iftin tam boy bir portesidir. Ressam yagh
boyanin detay gosterme giicliyle Kuzey Ronesansi’na 6zgii doku zenginligini kullanarak etkileyici bir
atmosfer yaratmayi, nesneleri kisilerin ruhsalligiyla harmanlamayi, hatta arka plandaki aynanin
yansimasini yakalamay1 basarmistir. Van Eyck ayn1 zamanda 1433 tarihli Tiirbanli Adam in Portresi
olarak da bilinen portresi ile ilk otoportre resme imza atmis sayilir (Sekil 9).
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Sekil 9: Jan van Eyck, Portrait of a Man in a Turban, 1433 (National Gallery, London)
Kaynak: https://www.nationalgallery.org.uk/paintings/jan-van-eyck-portrait-of-a-man-self-portrait
13.08.2023.

Yagliboya tekniginin zamanla mitkemmellesmesi Ronesans’da ruhban smifi ve aristokratlarin diginda
burjuvalarin da portelerini yaptirmaya bagladigi bir donemi baglatmistir. Resimde perspektifin
gelismesi, 6znenin konumunu ve diinyevi zenginlikleri daha canli gosteren yagliboya teknigindeki
ilerlemeler, 6zellikle de ylikselen burjuvazinin kendini olumlamasina ve dzgiiven gosterisine doniigen
portre sanat1 da bu baglamda degerlendirilebilir. Yagliboya resim burjuvazinin yeri geldiginde dindist
(sekiiler) bir zenginlik gosterisine de doniisecektir. Daha énce Isa, Meryem ve Azizler ile kilisenin
tekelindeki resimsel temsil, hamilik iligkilerinin profesyonellesmesi neticesinde burjuvanin da yiiziinii
gosterdigi bir arena halini almistir. Ornegin Kuzey Rénesansi’nm énemli ismi Hans Holbein’in Elgiler
(1533) tablosu, diinyevi zenginlikler; bilimsel, akilci ve teknik araglarla gercevelenmis kompozisyonu
ile 6liim korkusunun (Vanitas) bir tiir optik aygita indirgendigi, isa’nin perde arkasi edildigi bir 6zgiiven
ve kendine hayranlik bakisi sunar. Ozellikle 17. yiizyilda tarihin en 6nemli burjuva devleti olan
Hollanda’da Flaman resim gelenegi siparis sistemiyle portreciligi bir sektore doniistiirecek, Franz Hals
gibi ressamlarm elinde koyliiler ve alt simiflar da portrelerin konusu haline gelecektir. Din adamlari,
krallar ve prensler gibi toplumun segkin kesimleri diginda ilk defa kentli orta simif da resimde kendi
ylizliinlii gérme hazzimi yasayacaktir.

Portre ve i¢ mekan resimlerinin bir tiire doniismesi olumlu anlamda sdylersek bireysel 6zgiiven ve
narsistik itkiyle de miimkiin olmustur. Yagliboya tablolar Narkissos’un yeni aynalarina doniismiislerdir
artik. Bat1 uygarligi ve modernite bir Resim Cagi’ni baglatmistir. Fotograflardan televizyon ve videoya
ve giliniimiiz tabletlerindeki multimedya diinyaya goriintli bugiin her yere dagilmis durumdadir; herkes
kendi aynasini iiretebilmekte ve paylasabilmektedir.
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19. yiizyilda fotograf, teknolojik gelismelerin neticesinde goriineni manipiile veya idealize etmeksizin
oldugu gibi gosterme islevini miithig bir bulug olarak iistlenir. Bu sayede resim sanatinin agkin ve
yenilik¢i dogasi agiga ¢ikmis, yeni temsil bigimlerinin 6nii agilmis ve bu bigimler portre ve otoportre
resimlere de yansimistir. John Berger’in dedigi gibi, artik kimse hi¢ gérmedigi biri hakkinda fikir
edinmek i¢in o kisinin yagli boya bir portresine bakmay1 fotografina bakmaya tercih etmeyecektir.
Modernizmle baslayan siirecte Ekspresyonizm ve yeni nesnelcilik gibi akimlarla anilan sanatgilar
portrelerinde psikolojik gerilim dozu yiiksek, deformasyon ve yabancilagmanin etkisinde elestirel bir
bakisla portre ve otoportreler iiretmistir. 1960 sonras1 modernite ve akilciligi sorgulayan postmodern
diisiincelerin de etkisiyle gerek elestirel kuramda gerek sanatsal galigmalarda sanatcilarin kendi
imgelerini ve bedenlerini sorguladiklari; estetik ameliyatlar, bedensel yaralanmalar ve hatta 6lim
tehlikesi barindiran performanslarla feminist sdylemlerin de ytikselise gegtigine sahit oluruz. Glintimiiz
sanatia baktigimizda fotograftan enstalasyona kadar farkli disiplinlerde sanatcilarin dogrudan kendi
bedenlerini de kullanarak ¢ok katmanli bir anlam havuzunda otoportre unsurlari tastyan isler tiretmeye
devam ettiklerini goriiyoruz.

OTOPORTRE VE NARSISTIK EGILIMLER

Bu boliimde Albrect Diirer, Diego Velazquez, Gustav Courbet, Egon Schiele, Christian Schad, Lucian
Freud ve Jenny Saville’in kendi bedenlerini de kullandiklari, otoportre unsurlari tastyan yapitlar
iizerinden sergiledikleri narsistik tavir ve egilimlerin disavurum bigimleri s6z konusu sanatgilarin
donemleri ve iisluplar baglaminda arastirilacaktir. Otoportre ve Narsistik Egilimler bdliimiinde ele
alinan sanatgilarin islerinde mite belirli semboller iizerinden dogrudan ya da dolayl yollarla verdikleri
referanslar analiz edilecektir.

Albrecht Diirer

Kuzey Ronesansi’nin oncii ismi Albrecht Diirer (1471-1528), neredeyse ¢ocuk yastan itibaren yaptigi
otoportreleri ile tinliidiir. 1500 tarihli, Miinih Alte Pinakotheke’de bulunan ikonik yapitinda (Self-
Portrait, diger adiyla 28 Yasinda Kiirk Yakali Bir Kaban Giyerken Otoportre) Diirer, kendisini Isa Mesih
ile 6zdeslestirmistir (Sekil 10). Resimde {inlii monogramimi gozleri ile aym1 hizada -sag tarafta-
konumlandirarak daha goriiniir kilmis; ayni hizada, sol tarafta ise benligini son derece giiclii bir ifade
ile ortaya koyarak su Latince ibareyi yerlestirmistir: “Ben, Nuremberg’un Albrecht Diirer’i, kendimi 28
yasindayken kalici renklerle resmettim” (MozartCultures, 2018).

Isminin bas harflerinden olusan monogrami1 AD, Anna Domini, yani Milattan Sonra olarak okunabilir.
Diirer bdylece kendisini Isa Mesih yerine koymakla kalmaz, ayn1 zamanda bu olaganiistii portrenin
resim sanatinda bir milat olacagini ilan eder. Kendisini Imitatio Christi-Isa Taklidi olarak, yalnizca Isa
tasvirlerinde, Hristiyan ikonografisinde karsimiza ¢iktig1 sekli ile tam karsidan (frontal) konumlandirmis
ve gene yalmzca bu tasvirlerde izin verildigi sekli ile ellerinin hareketini isa’min el hareketlerine
dogrudan referans verecek bigimde, Hans Memling’in resminde bir 6rnegini gordiiglimiiz gibi dinsel bir
jest-bir tiir kutsama hareketi ile pozlandirmistir (Sekil 11). Izleyicinin gdzlerine dogrudan bakan Diirer,
(bu da o déneme kadar Isa tasvirleri i¢in uygun olan bir ciiretkarliktir) kendisini peygamberle
Ozdeslestirerek resmetmekle sanat¢1 egosuna sahip olmak ve giiglii bir dindarlik vurgusu yapmak bir
yana, siiphesiz narsistik bir tavir gelistirmistir. Ifadesindeki gii¢ ve bakislarindaki dogrudanlik, simetrik
kompozisyonla zamanlar {istii mutlak-donmus bir an yaratir. Bu baks, isa tasvirlerindeki duraganlikla
ortlisen, zamanin ve mekanin Gtesinde olup ona hitkmeden, opak bir bedendir; gecirgen degildir ve
idealar evrenine ait Sliimsiiz bir kiiltiirel kahramanin bakisidir; o her zaman geng, her zaman giizel ve
son derece yeteneklidir:
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Sekil 10: Albrecht Diirer, Self-Portrait, 1500 (Alte Pinakothek in Munich, Germany)
Kaynak: https://www.sammlung.pinakothek.de/en/artwork/QIx2QpQ4Xq/albrecht-
duerer/selbstbildnis-im-pelzrock 13.08.2023.

Diirer, bu gorkemli 1500 yilinda, Tanr suretinde baskalasim gegirmis olarak uyanir-¢iinkii boyle bir
giice sahiptir. Kendini temsili, ayn1 anda birbirini tamamlayan {i¢ alanda kendini gosterir: Tuvallere
diistiigli notlar baglaminda tamik olunan narsistik yaratici; Tanri’nin sembolik aynasinin temsili
baglaminda teolojik, Cusa’li Nicholaus’un ‘mutlak bakis’ doktrini baglaminda felsefi. Bu {i¢ mekanizma
araciligiyla Diirer, Belting’e gore gen¢ Narcissus’unkine zit bir konumda yer alir: Kendisine
yonlendirdigi sevgi narsist-depresif degildir; bir tistiinliik kompleksi eylemidir: ‘Bu noktada portre asir
bir referans, ¢ilinkii burada tasvir edilen sadece etten kemikten bir adam degil, kendisini agsan mutlak bir
giizellik. Boylece portrenin Diirer’in yiiziine benzerliginde ilahi nitelige sahip bir benzerlik goze
carpiyor.” (Belting, 2011: 125). Nihayet dis diinyay: temsil etmek, kendisini giiciin nihai olumlamas1
olarak ortaya koyuyor (Medeiros, 2020: 182).
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Sekil 11: Hans Memling, Christ Giving His Blessing, 1478 (Norton Simon Museum, California, USA)
Kaynak: https://www.nortonsimon.org/art/viewer/M.1974.17.P 13.08.2023.

Bu kendini olumlama siirecinin somut 6rnegi, 1498 tarihli Self-Portrait at 26-26 Yasinda Otoportre
isimli resminde de kendini gosterir (Sekil 12). Diirer, diger otoportrelerinde oldugu gibi burada da
doneminde bir zanaatkar ile ayni statiiye sahip olan beceri sahibi ressam algisina karsi, gururlu ve
magrur bir sanatgi, el becerisi ile degil akl ile tiretimde bulunan bir entelektiiel imgesi yaratmak istemis;
kendi portresi lizerinden yaptigi isten para kazanan, neredeyse pahali kumaslardan giysiler satin alabilen
Venedikli bir soylu portresi ¢izmistir. Kuzey Ronesansi’na 6zgii doku ¢esitliligi ve detaylardaki ince
is¢ilikle glineyin anatomik caligmalarda gelistirdigi yetkinligi resimlerinde birlestiren ve Kuzey'in
Leonardo ’su olarak anilan Diirer’in kendine hayranligy, yillar icinde yaptig1 otoportrelerinde kronolojik
bir artig gosterir. Diirer bu hayranligim ustalikli resimsel tasvir yontemi {izerinden gostermekle
yetinmemis, tuvallere monogramu ile birlikte kompozisyonun dnemli bir pargasi olarak diistiigii notlar
iizerinden de vurgulamistir: “Bu portreyi kendime benzeterek yaptim/Yirmi alti yasindaydim ™ (Pivada,
t.y.).
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Sekil 12: Albrecht Diirer, Self-Portrait at 26, 1498 (Museo del Prado, Madrid)
Kaynak: https://www.museodelprado.es/coleccion/obra-de-arte/autorretrato/8417d190-eb9d-4c52-
9¢89-dcdcd0109b5b?searchMeta=albrecht%20durer 13.08.2023.

Self-Portrait in the Nude isimli ¢iplak boy portresinde ise ideal oran-orantiya sahip viicut hatlarini
gururla sergilemis olan Diirer’in bu ciiretkdr pozu, yaglh boya otoportrelerinde verdigi mesaja (bir
sanat¢1 olarak ustaligina ve becerisine ya da bir entelektiiel olarak zekasina duydugu hayranliga) ek
olarak, ayn1 zamanda bedeni ile de gurur duydugunu agikga ortaya koyar (Sekil 13). Diirer’in koyu arka
plandan firlayacakmig gibi duran ve beyaz kalemle giiglii bir sekilde modle edilen kasli bedeni, olanca
diinyevi ¢ekiciligi ile karsimizda durmaktadir.

Sekil 13: Albrecht Diirer, Self-Portrait in the Nude, 1509 (Schloss Weimar, Thuringia, Germany)
Kaynak: https://www.wga.hu/html/d/durer/2/11/2/10selfnu.html 13.08.2023.
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Diego Veliazquez

Ressamlarin ressami lakabi ile amlan Ispanyol ressam Diego Velazquez (1599-1660), sanat tarihinin
belki de en tartismali yapitlarindan biri olan ve Michel Foucault’nun Kelimeler ve Seyler isimli kitabinda
da degindigi 1656 tarihli Las Meninas-Nedimeler isimli tablosunda ayna metaforu iizerinden bakma-
bakilma, 6zne-nesne iligkilerini irdeler (Sekil 14). Bir kraliyet ressami olarak kendisini son derece 6z
giivenle resmederken yukar kaldirdig1 bakislarimi aynaya m, izleyiciye mi yoksa resmini yapmasi i¢in
kendisine poz vermekte olan Kral IV. Felipe ve Kralice Mariana’ya m1 yonelttigi iizerine pek ¢ok
tartigma ylritiilmiistlir. Velazquez kendisini kraliyet ailesi ile ayn1 ortamda, dogallikla betimlemekle
kalmamus; yalnizca bir zanaatkar degil, aym1 zamanda bir entelektiiel olarak (Diirer’in otoportrelerinde
de gordiigiimiiz bir tavirla) ayricalikh bir konuma yiikseltmistir.

Sekil 14: Diego Velazquez, Las Meninas, 1656 (Museo del Prado, Madrid, Spain)
Kaynak: https://www.museodelprado.es/coleccion/obra-de-arte/las-meninas/9fdc7800-9ade-48b0-
ab8b-edee94ea877f?searchMeta=velazquez%20las%20meninas 13.08.2023.

Velazquez’in resmin arka planina yerlestirdigi iki mitolojik hikdyeyi konu alan goblenler iizerinden
narsistik boyutlara varan egosu okunabilir. Bu mitlerden biri enstriiman ¢alma ve miizikteki yetenegi ile
Apollon’a meydan okuyan Marsias, digeri ise el becerisi ve dokuma yetenegi ile bdbiirlenerek
Athena’nin gazabini lizerine ¢eken Arakne’dir. Velazquez bu iki figiirii bogsuna segmemistir; yetenekleri
ile tanrilarin karsisina ¢ikan bu mitolojik karakterlerin tavri ile Kralin kargisinda gururla duran kendi
sanat¢1 egosu arasinda bir analoji kurar. Kiyafetine isledigi Santiago Sovalyeleri’nin simgesi olan
kirmiz1 hag1 -baz1 kaynaklara gore resme daha sonra Kral tarafindan eklenmistir- gururla gosterirken
eristigi sosyal konumla hayranlik uyandirmak istemesi, narsistik egilimlerinin bir diger gdstergesi olarak
okunabilir.
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Gustav Courbet

Sekil 15: Gustav Courbet, The Desperate Man, 1843-45 (The Metropolitan Museum of Art, N.Y.)
Kaynak: https://www.wga.hu/html/c/courbet/2/courb2080.html 13.08.2023.

Gustav Courbet (1819-1877) 19. yiizyilda kendini gdstermeye baglayan modernizmin o6nemli
figlirlerindendir. Realizm-Gergekg¢ilik akiminin kurucusu ve terimi literatiire kazandiran ressam olarak
one cikar. Sosyalist-anarsist goriislerinin de etkisiyle 7as Kiranlar (1849) resminde oldugu gibi daha
once resmin konusu olmaya deger bulunmayan calisan kesimi ve is¢i sinifini tuvale tagimistir. Egemen
sanat anlayigina ve Neo-klasisizme kars1 1863 yilinda Salon’a kabul edilmeyen sanatgilardan olusan
Reddedilenler sergisinin onciilerindendir.

Ressamin aynaya bakarak yaptig1 ve kendisini gozleri faltasi gibi agik, saglarini karistirirken gosterdigi
otoportresi ise o giine kadar gelen saygin ve ciddi portre anlayisinin ¢ok disindaydi. Resim cepheden,
klasik tiggen kompozisyon semasi iizerine kurulmus olsa da her haliyle var olan konformist estetige kafa
tutuyordu. Courbet The Desperate Man-Caresiz Adam’da oldukga yakisikli bir geng adam portresi ¢izer
(Sekil 15). Caresizdir, ¢linkii kendisini insanlardan kagan, anlagilamamis vahsi bir Romantik deha olarak
gorilir ve bu durumdan haz duyar. Resimden bohem bir sanat¢i olarak kendisine olan hayranligini,
memnuniyetini okumak miimkiindiir; bakiglarindaki saskinlik, el-kol hareketleri ile adeta soyle soyler:
Tanrim ne kadar da yakigikliyim! Y akin plan kadraj, klasik ve barok begeniye gore bi¢imlenmis izleyici
icin tedirgin edicidir. Direkt olarak izleyiciye yoOnelen bakislar, seyircinin edilgen konumunu
sorgulamay1 ve sarsmay1 hedefler.

Egon Schiele

Cok sayida otoportre caligmasi olan bir diger sanatci, Avusturyali Egon Schiele (1890-1918) dir.
Schiele, kendisini ¢iplak tasvir ettigi boy portreleri ile bedenini ciiretkar bir bigimde izleyiciye gosterir.
Alman ekspresyonizmi iginde yer alan Schiele, her ne kadar bigimi deforme etmis, eti yap1 sokiime
ugratmis ve agirlikli olarak grotesk formlarla ¢alismis olsa da otoportrelerinde oto erotizm boyutuna
varan narsistik vurgu acikg¢a goriiliir. Schiele’nin mektuplarinda dile getirdigi baz1 diisiinceleri narsist
egilimlerini net bir bi¢cimde ortaya koyar: “-Sanatcilar sonsuza kadar yasayacak. -Her zaman en biiyiik
ressamlarin insan figiiriinii ¢izdigine inanmisimdir. -Ben bedenlerden yayilan 15181 resmediyorum. -
Erotik sanat eserleri kutsaldir! -Tek bir ‘canli’ sanat eseri, bir sanatgiy1 ahlaksiz yapmaya yeter. -
Resimlerim tapinak gibi binalara yerlestirilmelidir” (Aktaran: Yeh & Tsai 2007: 155).
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Sekil 16: Egon Schiele, Self-portrait with Lowered Head, 1912 (Leopold Museum Vienna, Austria)
Kaynak: https://www.leopoldmuseum.org/media/image/800/2310.jpg 13.08.2023.

Bu portrelerinde bakislar ile izleyiciyi provoke eden Schiele’nin meydan okurcasina tavri ve kendine
hayranligi, varoluscu bir bi¢imde yasayan, deforme olan ve aci ¢geken bir beden imgesine doniisiir. Bu
beden, ayn1 zamanda yogun bir kendine hayranlik ve cinsel enerji; yagam atilim1 hatta Nietzscheci gii¢
istenci ile dolu bir bedendir. “Schiele’nin sanat1 yasam deneyiminin uzantisinda 6liim, 1stirap ve diger
olumsuz temalar ifade etme egilimindeydi. Kuskusuz bunlar narsisizmden ¢ok farkliydi, bu yiizden
Schiele bu ¢eliskiden 6tiirii cok 1stirap ¢ekti” (Yeh & Tsai 2007: 155-156).

Schiele’nin hemen hemen biitlin resimlerinde yiizden sonra ikincil ifade araci olarak vurguladigi el
hareketleri nemli bir yere sahiptir. Ozellikle Self-portrait with Lowered Head-Egik Basli Otoportre
isimli resminde ikonografik hale gelmis olan, isaret parmagi ile diger parmaklarinin arasimi agarak
yaptig1 hareket, Diirer’in Isa ile 6zdeslik kurdugu portresinde figiiriin kutsallik vurgusu yapan jesti ile
ortiistir (Sekil 16). Nude Self-portrait Grimacing-Yiiziinii Burusturan Otoportre, gene Diirer’in Ciplak
Otoportre’sini -ve hatta orta gag Isa tasvirlerini- akla getirecek ikonografik resimlerinden biridir (Sekil
17). Burada yticeltilen dinsellik degil, onu ikame eden erotizmdir.

Sekil 17: Egon Schiele, Nude Self-Portrait Grimacing, 1910 (Albertina Museum Vienna, Austria)
Kaynak: https://www.albertina.at/en/exhibitions/egon-schiele/ 13.08.2023.
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Kendisini mastiirbasyon yaparken gosterdigi Selbstbefriedigung-Mastiirbasyon isimli resminde cinsel
olarak kigkirtici ve agresif bir tavir sergilerken bakani kendi mahrem alanma dahil eder (Sekil 18).
Resimde cinsel organlar iizerindeki killar1 -ki pek ¢ok resminde beden killarini abartili bir bigimde
resmetmigtir- baskin cinsel enerjisinin ve kudretinin bir kaniti olarak sunar. Selbstbefriedigung
narsisizmin sozlikk anlami olan, kiginin kendi viicuduna yénelttigi cinsel arzu ve haz anlaminin adeta
eksiksiz bir gorsel karsiligidir.

Sekil 18: Egon Schiele, Selbstbefriedigung, 1911 (Albertina Museum, Vienna, Austria)
Kaynak: https://www.albertina.at/en/exhibitions/egon-schiele/ 13.08.2023.

Christian Schad

Christian Schad (1894-1982), 1920’lerde Almanya’da ortaya ¢ikan Neue Sachlichkeit- Yeni Nesnellik
hareketinin 6nemli isimlerindendir. Hareket, ylizyilin basindan beri Avrupa resminde belirleyici olan
soyut sanata ve gercekiistiiciiliige gecisten kasith olarak vazgegerek, oldukca gergekei bir sekilde resim
yapmay1 se¢en sanat¢ilardan olusuyordu.

Schad’in Narkissos’u dogrudan konu aldigi ayn1 isimde ilgi ¢ekici bir ¢aligmasi vardir (Sekil 19). Bu
calisma sanatginin ayni yil yapmis oldugu otoportresine de yansimis ve mite duydugu ilgiyi ortaya
koymustur.

Schad burada modern-giinliik hayattan bir sahne i¢inde mitolojik figiirii baglamindan kopararak yeniden
yorumlamis, ekspresyonizmin i¢e donilk yapisima bir tepki olarak ortaya ¢ikan Yeni Nesnelligin
yaklagimi i¢inde sarkastik bir bakigla Narkissos’u meczup bir teshirci olarak tasvir etmistir. Mitin
romantik-trajik kurgusunu yikan Schad’in resminde paltosunun Oniinii acarak carpik bedenini teshir
eden erkek figiirii, taciz eylemi ile imgesinin yansimasi {izerinden tatmin saglayan, yabancilagmis bir
figlirdiir.
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Sekil 19: Christian Schad, Narcissus, 1927 (Tate Modern, London, UK.)
Kaynak: https://www.artnet.com/artists/christian-schad/narcissus-a-aZHgpPvIHP9IGBQXS{fJK1A2
13.08.2023.

Sekil 20: Christian Schad, Self-Portrait, 1927 (Tate Modern, London, UK.)
Kaynak: https://media.tate.org.uk/art/images/work/L/L01/L01710 10.jpg 13.08.2023.

Doénemin sanatcilar gevrelerindeki diinyay1 ve modern yasami tiim cesur, hazci ayritilariyla yakalayan
bir resimsel dille ele alirlar. Christian Schad’in 1927°de yaptig1 otoportresi de boyle bir girisimin
sonucudur (Sekil 20). Otoportrede sanat¢i, gdgsiinden baglanan seffaf yesil bir gomlekle dagmik bir
yatakta oturan mesafeli bir kentli olarak konumlanir. Bu seffaflik, Narkissos’un Ekho’ya karsi
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kayitsizligin1 ammsatacak bigimde Schad’in yanindaki kadina ilgi duymadigini gosteriyor gibidir. Arka
plandaki sehir manzarasini 6rten kumas da-Narkissos’un aksini yansitan su gibi- transparandir. Bu ikili
portrede Schad 6n planda -hem otoportre ¢alisan bir sanat¢inin aynaya, dolayisiyla kendine ve izleyiciye
hem de Narkissos’un sudaki aksine bakigina referans vererek- izleyiciye bakar gibi goriinmekle birlikte
bakiglarinit belli belirsiz sag tarafa dogru yoneltmistir. Sanat¢1 burada izleyici ile resmin i¢ diinyast
arasinda bir araci rolii oynar. Agikca i¢inde bulundugu sahneyle ilgili tavrim1 okumamiz gerekir.
Dolayisiyla bakigmi bir kusku, ortamin getirdigi yabancilagsmaya kars1 bilingli bir teslimiyet olarak
algilariz.

Schad’in, Neue Frau-Yeni Kadin tarzinda kisa kesilmis saglar1 ve yogun makyaji ile gosterdigi kadin
figiliriiniin arkasina Nergis ¢i¢egini yerlestirmis olmasi bosuna degildir. Schad burada mitolojik hikayeye
simgesel diizlemde gondermede bulunur. Resimde ¢icegin fallik bir bigimde bir uyari isareti gibi dik
durmasi; gururun, sehvetin ve hazcilifin istenmeyen sonuglara yol agabileceginin bir baska
gostergesidir. Kadinin yanagindaki derin yara izinin de aymi uyarty1 yapmak amaciyla resme
yerlestirilmis olmas1 muhtemeldir. Burada Schad mitolojik hikdyenin ahlaki boyutunu 20.yy baslarinin
modern diinyasina uyarlayarak gosterir.

Lucian Freud

Sekil 21: Lucian Freud, Narcissus, 1948 (Tate Modern, London, UK.)
Kaynak: https://media.tate.org.uk/art/images/work/T/T11/T11793 10.jpg 13.08.2023.

20. yy. resminde 6nemli bir yere sahip olan Lucian Freud (1922-2011), portre ve otoportrelerinin yani
sira beden tasvirlerine getirdigi yorumla 6zellikle et’i (flesh) ele alis bigimiyle ayricalikli bir konuma
sahiptir. Kara kalem ve miirekkeple yaptig1 Narcissus isimli desen caligmasinda figiiriin portresini
aynadaki goriintiisii ile birlikte resimsel diizlemde yeniden ele almak; yansimay1 aykir bir tavirla tam
ortadan kesip gozleri -ve dolayisiyla yansima tizerinden Narkissos’un kendisine donen bakisini ve ayni
zamanda yansimadan yukariya, izleyiciye dogru yonelecek olan bakisi- disarida birakarak
kompozisyona farkli bir yorum getirmek tizerine teknik bir sorunla hesaplasir (Sekil 21).

Narkissos’un yiizlinlin yakin plan goriiniimii ve kadrajin sinirlarin1 zorlayacak bigimde yerlestirilmesi,
Freud’un erken donem portrelerinin tipik bir 6zelligidir ve siklikla 6znenin iri gozlerini ve giiclii bir
ifadeye sahip olan bakiglarini vurgular. Bu baslar genellikle ice doniik bir ruh halinin yansimasi olarak
Narcissus’ta oldugu gibi 6ne egiktir ya da izleyicinin bakislarindan farkli bir yone, uzaklara ¢evrilmistir.
Yansima ve ayna imgeleri, Freud’un calismalarinda, 6zellikle de birgok otoportresinde tekrar eden
temalar haline karsimiza ¢ikar. Cizimde Narkissos, aksine bakarken yiizlinii ellerinin arasina almis,
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ergenlik doneminde geng bir adam olarak betimlenir. Omuzlar1 ve gogsii, dokusu en ince ayrintisina
kadar ¢alisilmis kalin yiinlii bir giysiyle (bir siiveter veya ceket gibi modern kiyafetlerle) ortiilmiistiir.
Aynanin kenar1 figiiriin ¢enesine rahatsiz edici bir sekilde yakin oldugundan, figiir ve yansima arasinda
keskin bir ayrim ortaya ¢ikar. Figiir, Caravaggio’nun resmini amimsatacak bicimde, dairesel bir i¢
diinyayla cevrelenmis ikili bir yapi olusturur. Freud’un 1940’larda gelistirdigi noktalama teknigi
kullanilarak ¢izilmis desen, ¢eneye yaslanmis ellerin, agiz ve burnun birbirine yakinliginin yarattig
gercekdistii, heykelsi bir plastige sahiptir.

Sekil 22: Lucian Freud, Man’s Head (Self-Portrait 1),1963 (Whitworth Art Gallery, Manchester)
Kaynak: https://artuk.org/discover/artworks/mans-head-self-portrait-i-206773 13.08.2023.

Narcissus’da tasvir edilen poz, daha sonra sanat¢inin kadraji alisilmadik bir sekilde keserek basini eline
dayadig1 ve kompozisyona dahil olmayan bir aynaya -ya da izleyiciye- baktig1 Man’s Head adli resimde
yankisin1 bulur (Sekil 22). Burada otoportre c¢alisan bir sanatci, kendine ve yetenegine duydugu
hayranlikla ele gecirdigi imgesini geri yansitir. Freud’un fir¢a darbelerindeki dinamizmden, sert-koseli
formlardan ve {istten bakan tavrindan kendine duydugu sarsilmaz hayranligin derecesini okumak
mimkiindir.

Jenny Saville

Reflective Flesh-Yansiyan Et isimli anitsal ¢alismasinda, baska pek ¢ok resminde oldugu gibi model
olarak kendisini kullanan Jenny Saville (1970-), resmin kompozisyonunu kurarken Roland Barthes’in
kendi bedenimizi hi¢bir zaman biitiiniiyle géremeyecegimiz, ona ancak bir ayna ya da kamera vasitasiyla
dolayl1 olarak bakabilecegimiz yolundaki deyisinden yola ¢iktigin1 belirtir (Sekil 23). (Sothebys, n.d.)
Burada fotograftan yararlanarak aynadaki yansimalarini farkli agilardan resmeden-ele gegiren ressam,
bir anlamda umutsuz-depresif asik olarak Narkissos’un hi¢bir zaman erisemeyecegi yansimasi yerine
kendi imgesini ikame eder. Bedenini etrafi aynalarla ¢evrelemis bir mekanda, dogrudan izleyiciye-
aynaya-kameraya bakarken gosterir. Biiylik boyutlu ¢iplaklar iizerine ¢alisan Saville’de dogal siirecler
uyarinca genisleyen, sisen, deforme olan; yagli-grotesk kadin bedenleri abjection (igrenglik) kavrami
iizerinden ele alinir.
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Sekil 23: Jenny Saville, Reflective Flesh, 2002-3 (Gagosian Gallery, New York, USA.)
Kaynak: https://art-icle.fr/jenny-savilles-flesh/ 13.08.2023.

Saville, Reflective Flesh’de Courbet’nin Origin of the World-Diinyanin Kékeni isimli ikonik ¢aligsmasina
ve dolayisiyla gelenege gondermede bulunmakla kalmaz, ayni zamanda bu gelenege siddetli bir bigimde
kars1 ¢ikar. 19. yiizyilin en skandal resimlerinden biri olan Diinyanin Kékeni, bir kadin cinsel organini
yakin plan bir kadrajla gosteren ilk yapittir. Resim, doneminde tepkilerin odag: haline gelmis ve daha
sonra Edouard Manet ile somutlagacak modern skandal fikrinin ilk 6rneklerinden biri olmustur. Saville
resimde odak noktasina aldigi cinsel organini tasvir etme bigimi ile sanat tarihi boyunca siiregelen rafine
edilmis; erkek bakisinin-Apollonik goziin hizmetine sokulmus ideal kadin bedeni imgesini sekteye
ugratir.

Yagli bedeni ile gozlerini meydan okurcasina izleyiciye diken sanat¢inin bu ciiretinde narsistik tavir,
kasith olarak yiiceltilmis ¢irkin-grotesk bedenin, yansimalarla mekanda genisleyen etin {izerinden
gosterilir.

SONUC

Narsisizm gilindelik dilde de yaygimlagmis en 6nemli mitoloji kokenli kavramlardan biridir. Freud’un
kavram tizerine ulagtirdigi birikim dolayisiyla egonun, kendi iizerine yogunlasan 6znenin yikict
hayranligini dile getirir.

Kavrami sadece olumsuz anlamda kullanmamak gerekir. Narsisizm bir tarafiyla 6znenin kendini kesfi
ve yaratict Ozgiivenin kaynagidir. Ayna ve camin yayginlasmasi ve ucuzlamasi dolayisiyla kolay
erigilebilir hale gelmesi ve fotografin kesfi ile baglayarak giiniimiiz dijital teknolojilerine uzanan siirecte
gorsel diinya insanlarin her saniye kendi temsillerini gordiikleri bir evren yaratacaktir.

Narkissos’un ilk imgelerine Roma déonemi Pompei fresklerinde rastlanir. Her ne kadar farkli dénemlerde
pek cok usta tarafindan yogun bir bigimde ele alinmig olsa da yiiz ve yansima iligkisi sanat tarihinde en
net ifadesini Narcissus at the Source’da (Caravaggio) bulur. Resim adeta narsisizmin simgesine
doniismiis ve ismini bilmeyen izleyicilerin bile zihinlerinde yer etmistir. Boltraffio, ustas1 Leonardo’nun
iislubunu benimseyerek Narkissos’u Antik giizellik iilkiistine sadik kalarak yorumlamis, Caravaggio
hikayeye dair en ikonik yapit1 iiretirken Poussin pastoral bir manzarada farkli bir yaklasimla Ekho ve
Cupid’i de kompozisyona dahil etmis, Ernst siirrealist bir peyzajda karakterleri hibrit birtakim varliklara
doniistlirmiistiir. Ronesans ile bir resim tiirli olarak yayginlasan portre resim gelenegi de narsisizmin
olumlu timism tagir. Diirer’in kendisini Isa pozunda resmettigi ve Velazquez’in kraliyet ailesinin bir
mensubu gibi konumlandig1 6zgiiven dolu resimlerini bu baglamda degerlendirmek gerekir.
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Yiizyillar icinde bir¢ok sanatci kendi portresini genelde ayna yansimasi lizerinden tuvale aktarmis, 19.
ylizyil baglarma gelindiginde Courbet, baskin bir kendine hayranlik ve tedirgin edici bir ifadeyle
modernizmin dinamikleri dogrultusunda aynadan yansimasini ¢aligmistir. Yine Avusturyali sanatci
Egon Schiele’nin biitiin resmi rahatsiz edici ¢iplakligi ile bizzat kendisidir. Christian Schad ise izleyiciye
dikilmis bakislartyla otoportreler yapacak ve modern yagamin dinamikleri i¢inde yabancilasmis bir
Narkissos imgesi yaratacaktir. 20. ylizyilin en 6nemli ressamlarindan Lucien Freud’un sert bir
ifadecilikle boyanmus yiizleri kendi kendine bakan ya da bakildigina bakan veya kendini goriirken goren
iligkileri i¢inde dolayimlanir. Narkissos imgesi sadece eril degildir elbette. Kadin sanatgilar islerinde
kendilerine 6zgii bir bakma iliskisi kurarlar. Jenny Saville’in oto erotizmle pornografi arasinda mekik
dokuyan otoportreleri de disil-grotesk bir narsisizmin izlerini tagir. Cagdas sanat igerisinde yer alan
sanat¢ilarin yapitlarinda dogrudan ya da dolayli olarak sanatin konusu olmay: siirdiiren mit; ego,
cinsellik-oto erotizm gibi kavramlar {izerinden psikolojik etkisi yiiksek eserlere ve otoportrelere yansir.

Bugiin yansitici-parlak ylizeyi ceplerimizde bile tasiyabildigimiz elektronik aletlerde, ekranlarda
deneyimleyebiliyoruz. Gelisen teknoloji kendi siiratine bakmay1 yayginlastirmistir. Giiniimiiz dijital
teknikleri ve internetle giiclenmis sosyal medya milyonlarca insanin /ike bekleyen narsistik bakisini
kiskirtmaya devam ediyor.
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