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0OZ: Bu caligmanin temel amaci; fonksiyonel gidalari konu alan lisansiistii tezlerin bibliyometrik
analizini yapmaktir. Bu amag dogrultusunda Ulusal Tez Merkezi’nin arama kismina “fonksiyonel gida,
fonksiyonel besin, fonksiyonel {iriin, fonksiyonel igecek, fonksiyonel ekmek, fonksiyonel dondurma,
fonksiyonel yumurta, fonksiyonel et, fonksiyonel meyve ve fonksiyonel sebze” kelimeleri Tiirkce ve
Ingilizce yazilarak toplam 53 adet teze ulasilmis ve bu tezler toplam 10 parametre cergevesinde analiz
edilmigstir. Tezler yazar cinsiyeti, tiirii, yayin dili, aragtirma yontemi, yayin y1li, yayilandigi iiniversite,
anabilim dali, ¢aligma konusu, hazirlandig1 enstitii ve atif sayilarina gore degerlendirilmistir. Analiz
sonucunda fonksiyonel gidalari konu alan tez yazarlarinin %79 oranla kadin oldugu, %94 oranla yiiksek
lisans tezi olarak hazirlandigi, 2005 yilinin ilk tez hazirlanan yil oldugu, doktora diizeyindeki ilk tezin
2021 yilinda hazirlandig1, %11,32 oranla en cok Okan Universitesi biinyesinde hazirlandig1, %90,50 ile
en fazla Tirkge olarak hazirlandigi, %52,83 oranla nicel arastirma yonteminin kullanildigi, %37,74
oranla beslenme ve diyetetik konusunda yazildigi, %35,85 ile en ¢ok fen bilimleri enstitiisiinde
hazirlandig1, %33,96 oranla en fazla beslenme ve diyetetik anabilim dalinda calisildig1 ve lisansiistii
tezlerin en ¢ok 2008 yilinda atif aldig1 goriilmiistiir. Atif alan tezlerin ise tiimiiniin yiiksek lisans tezi
oldugu tespit edilmistir.
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ABSTRACT: The main purpose of this study is; To conduct bibliometric analysis of postgraduate
theses on functional foods. For this purpose, the words "functional food, functional food, functional
product, functional beverage, functional bread, functional ice cream, functional egg, functional meat,
functional fruit and functional vegetable" were written in Turkish and English in the search section of
the National Thesis Center and a total of 53 theses were created. were reached and these theses were
analyzed within the framework of a total of 10 parameters. Theses were evaluated according to author
gender, genre, publication language, research method, year of publication, university where they were
published, department, subject of study, institute where they were prepared, and number of citations. As
a result of the analysis, 79% of thesis writers on functional foods were women, 94% were prepared as
master's thesis, 2005 was the year in which the first thesis was prepared, the first thesis at the doctoral
level was prepared in 2021, and 11.32% were prepared mostly at Okan University. It was mostly
prepared in Turkish with 90.50%, quantitative research method was used with 52.83%, it was written
about nutrition and dietetics with 37.74%, it was mostly prepared in science institutes with 35.85%, and
it was mostly prepared in science institutes with 33.96%. It was observed that the most studies were
carried out in the department of nutrition and dietetics and the postgraduate theses were cited the most
in 2008. It was determined that all of the cited theses were master's theses.
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EXTENDED ABSTRACT

Literature review

The direct relationship between health and foods has led to various scientific studies to find out the
importance of foods or food components on certain functions in the body. The term functional food
refers to foods with certain beneficial functions and first appeared in Japan (Kaur and Das, 2011). The
idea of developing functional foods first emerged in Japan in the 1980s when faced with rising healthcare
costs. The Ministry of Health and Welfare has introduced a regulatory system to approve certain foods
with documented health benefits. The purpose of this system is to improve the health of the country's
aging population. In 1984, the Ministry of Education, Science and Culture, an ad hoc group in Japan,
initiated a national project to explore the link between food and medical sciences. The term “functional
food” first appeared in the journal Nature in 1993 under the title “Japan explores the border between
food and medicine” (Henry, 2010).

Methodology

The aim of this study; To make bibliometric analysis of postgraduate theses on functional foods. For
this purpose, postgraduate theses were examined within the framework of various parameters. In the
literature review, no bibliometric study was found in the national literature on bibliometric analysis of
functional foods and postgraduate theses. For this reason, it is thought that this study will contribute to
the related literature. The universe consists of elements and masses (fact, event, element, unit, class,
individual, etc.) where different elements come together and have a very large data area. For example,
when a researcher wants to conduct a research on the working conditions of the nursing profession, the
universe of this research is all nurses. Since it is difficult to reach the whole universe, the researcher
turns to a part that he thinks can represent the universe. The group that the researcher takes from the
universe that he/she wants to have an idea about, is interested in, examines and actively researches is
defined as the sample (Baltaci, 2018). In this direction, the universe of the research consists of
postgraduate theses in the database of the National Thesis Center, while the sample consists of
postgraduate theses written about functional foods. The basic component of a bibliometric analysis is
the database (Yurdakul & Bozdogan, 2022). In this study, the National Thesis Center database was used
to collect data. Within the scope of the research, the words "functional food, functional food, functional
product, functional beverage, functional bread, functional ice cream, functional egg, functional meat,
functional fruit and functional vegetable" were written in Turkish and English in the search section of
the National Thesis Center and a total of 53 graduate theses were submitted. has been reached. Based
on the results of the scans made between 01.04.2023 and 30.04.2023.A total of 53 theses were examined
within the scope of the research. While 50 of the examined theses are master's theses, 3 are doctoral
theses. While 51 of the theses are open to access, 2 of them are inaccessible. For this reason, the theses
with publication restrictions were examined only by looking at their tags (summaries, etc.) and it was
tried to determine which research method was used. Percentage and frequency analysis were used in the
evaluation of the data. The parameters used for the bibliometric analysis of the relevant theses are as
follows:

What is the distribution of graduate thesis writers by gender?

What is the distribution of graduate theses according to their types?

What is the distribution of graduate theses by years?

What is the distribution of graduate theses according to the language in which they are
published?

What is the distribution of postgraduate theses according to research methods?

What is the distribution of postgraduate theses according to subjects?

How is the distribution of graduate theses according to the departments?

How is the distribution of graduate theses according to universities?

What is the distribution of graduate theses according to institutes?

What are the citation numbers of graduate theses by year?

ANANENEN

ASANENENENEN

Findings and discussion
Within the scope of the research, firstly, the gender distribution of the postgraduate thesis writers on
functional foods was given. It has been revealed that 79% of the postgraduate thesis writers are female
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and 21% are male. When the distribution of graduate theses according to their types is examined, it is
seen that the theses on functional foods are the most prepared as master's theses with a rate of 94% (50).
Considering the chronological distribution of graduate theses by years, it was determined that the most
of the theses on functional foods were written in 2019 (8). It was revealed that all of the theses written
in this year were master's thesis, the first thesis on the subject was written as a master's thesis in 2005,
and the first doctoral thesis was written in 2021. When the postgraduate theses on functional foods are
examined within the framework of the language parameter, it is seen that they are mostly prepared in
Turkish with a rate of 90.57% (48). It has been determined that all the theses prepared in English are
written as master's thesis, and all the theses at the doctoral level are prepared in Turkish. When the
postgraduate theses were evaluated according to the research methods, it was revealed that the theses
prepared were prepared quantitatively with a rate of 52.83% (28). The quantitative method is followed
by the experimental method with 39.62% and the qualitative method with a rate of 1.89%. The research
method used was determined by looking at the abstracts of the 2 theses with access restrictions.

Graduate theses are classified according to their subjects. It is seen that most of the theses were written
on nutrition and dietetics with a rate of 37.74%. Nutrition and Dietetics is followed by food engineering
with a rate of 28.30%, and gastronomy with 7.55%. It was revealed that doctoral theses were on
agriculture with a rate of 3.77% and on biochemistry with a rate of 1.89%. It has been determined that
all subjects except agriculture and biochemistry were prepared as a master's thesis. When the graduate
theses on functional food are examined according to the parameters of the department, it is seen that a
total of 14 different departments have been studied. Postgraduate theses were mostly studied in the
nutrition and dietetics department with a rate of 33.96%. Food engineering with 28.30%, gastronomy
with 7.55%, zootechnics and public health with 3.77%, respectively, are followed by nutrition and
dietetics. Doctoral theses, on the other hand, were mostly studied in the department of agricultural
economics with a rate of 3.77%. When the distribution of postgraduate theses on functional foods from
the National Thesis Center is examined according to universities, it has been determined that there are
31 universities in total, 6 (19%) of these universities are foundation universities and 25 (81%) are state
universities. Postgraduate theses were mostly prepared at Okan University with a rate of 11.32%. Halic
University and Adnan Menderes University follow respectively with 7.55% and Sebahattin Zaim
University with 5.66%.

Results and recommendations

Within the scope of the research, it is seen that doctoral theses on functional foods are limited. It is
thought that this study will shed light on researchers for the studies to be carried out on functional foods,
which is a relatively new subject in the field and has an important place in human life. Although the
functional food issue seems to appeal to the fields of gastronomy and medicine at first, it is seen that it
is discussed in many different disciplines. Based on the study, it is a remarkable finding that functional
foods have been studied in many fields such as science and social sciences, education and health
sciences. For this reason, this study is important in terms of showing that thesis or scientific studies
prepared in different disciplines can be evaluated in another discipline. There are some limitations within
the scope of the research. It is an important limitation of this study that the theses discussed in the study
are limited to the titles of "functional food, functional food, functional product, functional beverage,
functional bread, functional ice cream, functional egg, functional meat, functional fruit and functional
vegetable". Phytosterols, probiotics, prebiotics, dietary fibers, flavonoids, phytochemicals, etc., which
can be considered within the scope of functional food. The inclusion of other titles such as in the scope
of the research to be done may provide more in-depth findings. In future studies, answers can be sought
to research questions such as the distribution of the average number of citations in the articles published
on functional foods by years, whether there is a significant relationship between the number of citations
in the articles and the aging rate of the literature, and whether the number of empirical or conceptual
studies shows a significant change over the years. On the other hand, carrying out a similar study in the
future may provide an opportunity to compare the findings with the findings obtained from this study in
terms of periods.
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Giris

Saglik ve gidalar arasindaki dogrudan iligki, gidalarin veya gida bilesenlerinin viicuttaki belirli islevler
tizerindeki 6nemini bulmak i¢in gesitli bilimsel ¢aligmalara yol agmustir. Fonksiyonel gida terimi, belirli
yararli iglevleri olan gidalar1 ifade etmektedir ve ilk olarak Japonya'da ortaya ¢ikmistir (Kaur ve Das,
2011). Fonksiyonel gidalar gelistirme fikri ilk olarak 1980'lerde Japonya'da artan saglik hizmetleri
maliyetleriyle kars1 karsiya kalindiginda ortaya ¢ikmistir. Saglik ve Refah Bakanligi (The Ministry of
Health and Welfare), belgelenmis saglik yararlari olan belirli gidalar1 onaylamak icin bir diizenleyici
sistem baglatmigtir. Bu sistemin amaci, iilkenin yaslanan niifusunun sagligini iyilestirmektir. 1984
yilinda, Japonya'da gecici bir grup olan Egitim, Bilim ve Kiiltiir Bakanligi (The Ministry of Education,
Science and Culture), gida ve tip bilimleri arasindaki baglantiy1 arastirmak icin ulusal bir proje
baslatmistir. “Fonksiyonel gida” terimi ilk kez 1993 yilinda Nature dergisinde “Japonya gida ve ilag
arasindaki sinir1 aragtirtyor” basligi altinda yer almistir (Henry, 2010). Fonksiyonel gida, giday1 sadece
yasamak icin gerekli bir ihtiyag olarak degil, ayn1 zamanda giday1 zihinsel ve fiziksel bir iyilik kaynag1
olarak gérme, cesitli hastaliklar igin risk faktorlerinin 6nlenmesine/ azaltilmasia yardimci olma veya
belirli fizyolojik fonksiyonlarin gelistirilmesine katkida bulunma anlami tagimaktadir (Lopez-Varela
vd., 2002). Insan viicudunda belirli islevleri olan fonksiyonel gidalar, son yillarda gida pazarinda hizl
bir bilylime yasamistir. Bu bilylime, teknolojik yenilikler, yeni iiriinlerin gelistirilmesi ve yasam
kalitesini artiran {riinlerle ilgilenen saglik bilincine sahip tiiketicilerin sayisinin artmasiyla
desteklenmektedir (Granato vd., 2010).

Bu caligmanin amaci, Tirkiye’de fonksiyonel gidalar ile ilgili yazilmig lisansiistii tezleri gesitli
parametreler cergevesinde inceleyerek bibliyometrik analizini yapmaktir. Arastirma kapsaminda
yapilan literatiir taramasi sonucunda fonksiyonel gidalarin saglik (Roberfroit, 1999, Berner ve
O’Donnell, 1998; J Milner, 2002; Hasler, 2002; Vural, 2004; Karagdzlii ve Bayarer, 2004; Giiven ve
Giilmez, 2006; Niva, 2007; Keservani vd., 2010; Batu, 2012; Tungctiirk, 2013; Goetzke vd., 2014;
Koroglu vd., 2015; Ating ve Kalkan, 2018; Uzuner ve Haznedar, 2020), tiiketici tutumlar1 (Lahteenméki
vd., 2007; Williams vd., 2008; Barrios vd., 2008; Di Pasquale vd., 2011; Hacioglu ve Kurt, 2012;
Délekoglu vd., 2015; Gezging ve Gok, 2016; Sevilmis vd., 2017; Kiister-Boluda ve Vidal-Capilla, 2017,
Oncebe ve Demircan, 2019; Arslan, 2020; Bakshi vd., 2020; Topolska vd., 2021; Cebeci ve Mankan,
2022), gida pazar1 (Hilliam, 1998; Gilbert, 1998; Gray vd., 2003; Menrad, 2003; Hilliam, 2003; Bech-
Larsen ve Scholderer, 2007; Giirsoy ve Kinik, 2006; Annunziata ve Vecchio, 2011) trendler (Gilbert,
2000; Arai vd., 2002; Weststrate vd., 2002; Granato vd., 2010; Betoret vd., 2011; Bigliardi ve Galati,
2013; Vicentini vd., 2016; Granato vd., 2020), iiriin gelistirme (Jones ve Jew, 2007; Siro vd., 2008;
Meral ve Dogan, 2009; Granato vd., 2010; McCarthy vd., 2013; Khan vd., 2013; Cam vd., 2014; Bilek
ve Bayram, 2015; Balthazar vd., 2017), gida yasalar1 ve gida giivenligi (Coppens vd., 2006; Dayisoylu,
2008; Lavecchia vd., 2010; Serafini vd., 2012; Keservani vd., 2014; Ergin vd., 2015; Bragazzi vd., 2017;
Farid vd., 2019) gibi bir¢ok baslik altinda incelendigi goriilmiistiir. Aragtirma amaci dogrultusunda
ulusal ve uluslararasi literatiirde fonksiyonel gidalara iligkin yapilmis g¢aligmalar incelenmistir.
Uluslararasi literatiirde fonksiyonel gidalara iliskin bibliyometrik ¢alismalarin oldugu goriilmiis fakat
ulusal alanyazinda fonksiyonel gidalar1 konu alan bibliyometrik bir ¢calismaya rastlanilmamistir. Bu
dogrultuda Ulusal Tez Merkezi’nin arama kismina “fonksiyonel gida, fonksiyonel besin, fonksiyonel
iiriin, fonksiyonel igecek, fonksiyonel ekmek, fonksiyonel dondurma, fonksiyonel yumurta, fonksiyonel
et, fonksiyonel meyve ve fonksiyonel sebze” terimleri Tiirk¢e ve Ingilizce yazilarak toplam 53 adet
lisansiistli teze ulasilmistir. Ulasilan tezler belirlenen 9 parametre cergevesinde incelenmeye
calisilmistir. Yapilan bu galisma literatiirdeki boslugu doldurmak agisindan 6nem arz etmektedir. Ayni
zamanda bu ¢alismanin, saglik, biyoloji, gastronomi, beslenme, gida miithendisligi, isletme vb. gibi pek
c¢ok alanda incelenen fonksiyonel gida konusunun ilgili arastirmacilara bir bakis acis1 sunacagi ve benzer
caligmalarin tasarlanmasina katki saglayacag diistiniilmektedir.
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Literatiir taramasi
Fonksiyonel gidalar

Fonksiyonel gidalar, saglik yararlar1 bulunan yeni bir gida iiriinleri kategorisidir (Urala ve Lahteenméki,
2007). Fonksiyonel gidalar, beslenmenin 6tesinde saglik faydalari bulunan ve olagan diyetin bir parcgasi
olarak kabul edilen gidalardir. Bir iirliniin fonksiyonel gida olarak kabul edilmesi i¢in, hastalik riskini
azaltma iddiast ve gelistirilmis islevsel iddiasinin bilimsel olarak kanitlanmasi gerekmektedir
(Roberfroit, 2002). Ulusal Bilimler Akademisi Gida ve Beslenme Kurulu fonksiyonel giday1 “icerdigi
geleneksel besinlerin 6tesinde bir saglik yarari saglayabilecek herhangi bir degistirilmis gida veya gida
bileseni” olarak tantmlamaktadir (Milner, 2000). Asagida Tablo 1°de fonksiyonel gidalarin ana siniflari
ve drnekleri yer almaktadir.

Tablo 1: Fonksiyonel gidalarin ana siniflar1 ve 6rnekleri

Fonksiyonel Gida Siniflari Etkin Madde/ Giiclendirici

Diyet lifi, probiyotikler, prebiyotikler,

Fonksiyonel Igecekler mineraller, vitaminler, antioksidanlar

Fonksiyonel Firin Uriinleri Diyet lifi, mineraller, vitaminler, antioksidanlar

Mineraller, vitaminler, biyoaktif peptitler,
probiyotikler, konjuge linoleik asit, diyet lifi
Diisiik sodyum, diyet lifi, biyoaktif peptitler,

probiyotikler, konjuge linoleik asit, antioksidanlar
Mineraller, vitaminler, probiyotikler,
antioksidanlar, diyet lifi
Diyet lifi, antioksidanlar, fitosteroller,
probiyotikler ve sinbiyotikler

Kaynak: (Karakaya, 2019).

Fonksiyonel Siit Uriinleri
Fonksiyonel Et Uriinleri

Fonksiyonel Meyve ve Sebzeler

Fonksiyonel Sekerlemeler

Fonksiyonel gidalar son donemlerde akademik caligmalarda oldukca ilgi ¢eken bir ¢alisma alanidir.
Konuyla ilgili ulusal ve uluslararasi alan yazin incelendiginde ulusal literatiirde fonksiyonel gidalarin
bibliyometrik analizine iligkin yapilmis herhangi bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Fakat uluslararasi
literatlir incelendiginde fonksiyonel gidalar hakkinda yapilmis bibliyometrik c¢aligmalar oldugu
gorlilmiistiir.

Yeung vd., (2018) yaptiklar1 ¢aligmada nutrasétikler ve fonksiyonel gidalar konusunda en ¢ok alinti
yapilan 100 makaleyi belirlemeyi ve analiz etmeyi amaglamistir. Verilerin bibliyometrik analizini
yapmak i¢in Scopus veri tabanini incelemistir. Makalelerin ¢ogunlukla gida bilimi ve beslenme
dergilerinde yaymlandigi ve bu makalelerin {igte birinin British Journal of Nutrition (6), Critical
Reviews in Food Science and Nutrition (6), Journal of Food Science (5), Gida Bilimi ve
Teknolojisindeki Trendler (5) , American Journal of Clinical Nutrition (4), Food Chemistry (4) ve
Journal of Nutrition (4) dergilerinde yayinlandigi arastirmacilar tarafindan tespit edilmistir. Ayrica
caligmada alint1 sayis1 yiiksek olan konularin prebiyotikler, probiyotikler, antioksidanlar ve fenolik
icerikle ilgili oldugu ortaya ¢ikarilmustir.

Monteiro vd., (2022) gergeklestirdikleri calismada siit {irlinleri piyasasina alternatif olarak fonksiyonel
gida grubundaki bitki bazli tirlinlerin 6nemi ve gelecekteki egilimleri ele almistir. Bu dogrultuda Scopus
veri tabaninda Mayis 2021 itibariyle 63 makale incelemistir. Arastirmacilar bibliyometrik analizde
makalelerin yaym dili, y1l1, yaymlarin yapildig: iilkeler, kuruluglar ve yayin alanlarimi degerlendirmistir.
Arastirmacilar makalelerin 59’unun ingilizce oldugu, en ¢ok yaym yapilan yilin 2020 oldugu, yaymin
en fazla yapildig iilkenin Brezilya oldugu, Reading Universitesi'nin 4 yayinla en yiiksek sayiya sahip
oldugu ve probiyotiklerin en ¢ok yayin alani1 oldugunu tespit etmistir.
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Fonksiyonel gida érnekleri

Fonksiyonel gidalar hemen hemen tiim gida kategorilerinde gelistirilmistir. Bir gidaya farkli sekillerde
fonksiyonel 6zellik kazandirmak miimkiindiir. Fonksiyonel gidalarin tiirleri su sekildedir (Dalle Zotte
ve Szendrd, 2011; Demirci Orel vd., 2017):

v’ Zenginlestirilmis/gii¢lendirilmis gidalar (igerigine 6zel besin maddesi eklenmis triinler),

v Degistirilmis gidalar (igerisindeki zararli maddelerin ¢ikarildigi yararli maddelerin eklendigi
iiriinler),

v Gelistirilmis gidalar (6zel kosullarda yetistirilmis gidalar),

v' Takviye edilmis gidalar (mineral, vitamin gibi maddelerin eklendigi gidalar) gibi tiirleri
bulunmaktadir.

Asagida sirastyla fonksiyonel gidalar hakkinda kisa bilgilere yer verilmistir.

Fonksiyonel icecekler: Fonksiyonel icecekler, gelismis bagisiklik sistemi, zihinsel uyaniklik, kalp
performansi vb. gibi saglik agisindan fayda sagladigi iddia edilen iirlinlerdir. Bu iiriinler hastaliklari
onleyebildikleri ve kullamigli olduklar i¢in “saghkli” gidaya yonelik artan talebi karsilamak iizere
gelistirilmigtir. Fonksiyonel igecekler, flavonoidler, spesifik aminoasitler, antioksidanlar, bitkisel
besinler gibi besin maddeleri veya diger maddeleriyle hazirlanan tiikketime hazir igeceklerdir. Baglica
fonksiyonel igecek iiriinleri sunlardir: yogurtlu icecekler (prebiyotik-probiyotiklerle gii¢lendirilmis
icecekler), fonksiyonel siit (ekstra kalsiyum, omega-3 ve vitaminle gii¢clendirilmis igecekler), meyve
sular1 (vitaminler ve omega-3 ile giiclendirilmis igecekler), fonksiyonel sular (vitamin ve mineral
takviyeli icecekler, spor ve enerji igecekleri, bitkisel icecekler). (Dini, 2019).

Fonksiyonel ekmek: Tahil taneleri ve filizler, fenolik asitler, flavonlar, flavonoidler, kumarinler ve
terpenler dahil olmak {izere farkl fitokimyasallarin iyi kaynaklaridir. Tahul filizleri, iyi bir ferulik asit,
glutatyon ve bitki sterolleri kaynag1 olarak kabul edilmektedir. Ayrica E, B1, B2, B3 vitaminleriyle
fosfor, potasyum, magnezyum, kalsiyum, ¢inko ve manganez gibi mineralleri de bulunmaktadir. Yiiksek
besin icerigi nedeniyle, tahil filizleri zenginlestirilmis gidalarda fonksiyonel iiriinler iiretmek i¢in 6nemli
bir role sahiptir. Unlu mamuller iiretmek i¢in mevcut tahillar cavdar, misir, yulaf ve piringtir. Ayrica
karabugday ve kinoa gibi tahil benzeri tohumlar da kullanilabilmektedir. Bu firiinlerin fonksiyonel ve
besin degerleri, alternatif diyet lifleri, tahillar, yumrular, misir gliiteni, misir tohumu ve piring kepegi
protein kaynaklartyla gelistirilebilmektedir. Ayrica deniz iirlinleri, dogal antioksidanlar, yesil cay gibi
bitki 6zleri, liziim ilavesi, tohum 06zleri ve prebiyotikler bir¢cok potansiyel nutrasotik varligi nedeniyle
unlu mamullere, 6zellikle ekmek olmak tiizere bu tirlinlerin islevselligini arttirmak i¢in kullanilmaktadir.
Ek olarak unlu mamullerin gliiten icerigi degistirilerek ya da igerisine bir dizi fonksiyonel bilesen
eklenerek yeniden formiile edilmesiyle bu iriinlere fonksiyonel 6zellik kazandirmak da miimkiindiir
(Rahaie vd., 2014).

Fonksiyonel dondurma: Dondurma, siit, tatlandiricilar, dengeleyiciler, emiilgatorler ve aroma
maddeleri gibi bilesenlerin bir kombinasyonunun donmus bir karisimidir. Bu kategori, diger
dondurulmus firiinlerin yani sira sade dondurma, yagi azaltilmis, az yagli, yagsiz, meyve ve findikl
dondurmalar, pudingler, serbet, dondurulmus yogurt gibi birkag ilgili {irlinii icermektedir (Cruz vd.,
2009). Dondurmaya fonksiyonellik 6zelligi kazandirmak i¢in baz1 farkli teknikler kullanilmaktadir. Bu
teknikler (Tirkmen ve Giirsoy, 2017):

Prebiyotik, probiyotik ve sinbiyotik dondurma,
Peyniralt1 suyuyla zenginlestirilmis dondurma,
Seker ve yag igerigi azaltilmis dondurma,
Antioksidan kapasitesi arttirilmig dondurma,

Diyet lifleriyle zenginlestirilmis dondurma,
Omega-3 yag aitleriyle zenginlestirilmis dondurma,

ASENENENENEN
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v" Mineral maddelerle zenginlestirilmis dondurma,
v Diger yontemler kullanilarak fonksiyonel 6zellik kazandirilmis dondurmalar.

Fonksiyonel yumurta: Yumurta dengeli ve yeterli beslenme igin ihtiya¢ duyulan tiim esansiyel besin
maddelerini icermektedir. Yumurta hayvansal iiriinler arasinda en iyi protein kalitesine sahiptir. A, B,
D, E ve K grubu vitaminlerince, fosfor ve demir gibi minarel maddelerce zengin bir besindir. Giinde iki
adet yumurta tiiketen birey giinliik protein ihtiyacinin %20’sini, enerji ihtiyacinin %8’ini, kalsiyum
ihtiyacinin %10’unu, demir ve fosfor ihtiyacinin ise %?20’sini karsilayabilmektedir. Bu durumda
yumurta dogal bir fonksiyonel gida olarak kabul edilebilmektedir. Fakat yine de yumurta tiiketimi
istenilen diizeyde degildir. Bunun temelinde yumurtanin kan kolesterol seviyesini yiikselterek koroner
kalp hastaliklar1 ve ateroskleroza (damar sertligi) neden oldugu korkusudur. Bu sebeple, saglikli
beslenme konusunda bilinglenen tiiketicilerin talebini karsilamak amaciyla yumurtanin besin madde
kompozisyonunu degistirmeye yonelik ¢aligsmalar planlanmistir. Bu amagla, {iretim dénemi boyunca
tavuklarin beslenmesinde kullanilan yemin yapisinda ya da besin madde bilesiminde cesitli
diizenlemeler yapilmakta ve bu sekilde istenilen besin maddeleriyle zenginlestirilmis yumurtalar
iiretilebilmektedir. Yumurtanin besin madde kompozisyonu degistirilmesine yonelik uygulamalar;
diisiik diizeyde kolesterol ve doymus yag asidi ya da yiiksek diizeyde omega-3 yag asidi, konjuge
linoleik asit, vitamin (A, C ve E) ve mineral madde (selenyum, iyot) igeren yumurta {iretimi seklindedir
(Acikgdz ve Oneng, 2006).

Fonksiyonel et: Diger besinlerde oldugu gibi et ve et tirtinleri de uygun olmayan miktarlarda alindiginda
insan sagligi bakimindan olumsuz etkiler gosterebilmektedir. Bu olumsuz durumlarin etkilerini ortadan
kaldirmak amaciyla et ve et iiriinlerine insan saglig1 icin faydali kabul edilen bilesenler eklenerek, zararl
kabul edilen bilecenler ¢ikarilarak ya da azaltilarak modifiye edilebilmektedir. Bu yolla etin temel yapisi
degismeden ete fonksiyonel 6zellik kazandirmak miimkiindiir. Fonksiyonel et iiretimi ¢esitli sekillerde
yapilabilmektedir. Bunlar: ete bitkisel yag ekleme, faydali bilesenler ekleme, soya proteini ekleme, diyet
lifi ekleme, dogal ekstraktlar ekleme, prebiyotik ve probiyotik ekleme, zararli bilesenleri azaltma, enerji,
tuz ve yag degerini azaltma, etteki nitritin azaltilmasi seklinde gergeklesmektedir (Turhan vd., 2008).

Fonksiyonel sekerleme: Fonksiyonel sekerlemeler, “standart iiriin igerigine belirli bir fizyolojik
fonksiyonu yerine getiren veya potansiyel bir saglik yarari olan bir bilesenin eklenmesi ya da var olan
herhangi bir bilesenin yerine ikamesi seklinde iretilen sekerlemeler” olarak tanimlanmaktadir.
Fonksiyonel sekerleme bilesiminde kullanilabilecek potansiyel biyoaktif bilesenler probiyotikler,
prebiyotikler, bitki ekstraktlari, ¢dziiniir ya da ¢oziinmeyen besinsel lifler, mineraller, vitaminler ve
diger fitokimyasallar olarak belirtilebilir. Yapilan bazi ¢alismalarda sekerleme teknolojisinde
fonksiyonel sekerleme firetimi tipki diger fonksiyonel besinlerde oldugu gibi {irlin icerigindeki bazi
bilegenlerin ¢ikarilarak, miktarmin azaltilarak ya da cesitli bilesenler eklenerek de elde edildigi
goriilmektedir (Giines vd., 2018, s. 986).

Fonksiyonel siit iiriinleri: Siit ve siit iiriinleri, binlerce yildir insan beslenmesinin bir parcasi olmus,
diinya ¢apinda insan popiilasyonlarinin beslenmesinde ve gelismesinde énemli bir rol oynamistir. 21.
ylizyilda tiiketicilerin gida konusunda bilinglenmesiyle gidalara yonelik tercihleri degismis ve bununla
birlikte siit endiistrisi fonksiyonel gida pazarinda 6nemli bir gelisme gdstermistir. Fonksiyonel siit
iiriinlerinin formiilasyonunda probiyotikler ve prebiyotikler dnemli rol oynamaktadir (Ortiz vd., 2017).
Probiyotik 6zellige sahip tirlinler bagirsak sistemini diizenlemekte, bagisiklik sistemini etkilemekte ve
patojen mikroorganizmalara karsi ciddi bir direng gostermektedir (Kogak ve Tas, 2013). Fonksiyonel
siit rlnleri {iretiminde Gi¢ yaklasim bulunmaktadir. Bunlar (Sezen ve Kogak, 2006, s. 90; Saxelin vd.,
2003):
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v Prebiyotik, probiyotik ve sinbiyotik igeren siit tiriinleri,
v’ Zenginlestirilmis siit tirtinleri,
v Enerjisi azaltilmig siit triinleri.

Fonksiyonel sebze ve meyveler: Sebze ve meyveler dengeli beslenmede insan sagligi i¢in 6nemli rol
oynamaktadir. Birgok epidemiyolojik calisma, meyve ve sebze tiiketimiyle kanser, norodejeneratif
hastaliklar, obezite ve diyabet gibi cesitli hastaliklarin 6nlenmesi arasinda bir iliski oldugunu
gostermektedir (Ayed vd., 2020). Fitokimyasallar sebze ve meyvelerde bulunan insan metabolizmasin
dejeneratif hastaliklardan koruyan ve giinliik diyetle alinabilen maddeler seklinde tanimlanmaktadir.
Sebze ve meyvelerde 8000 farkli fitokimyasal oldugu bilinmektedir. Bu fitokimyasallar monoterpenler,
polifenoller, organosiilfiir bilesikleri, saponinler, lignanlar, indoller, flavonoidler, izoflavonlar,
karotenoidlerdir. Bu unsurlar antihipertansif, ndroprotektif, immiinomodiilatdr, antikarsinojenik,
antialerjik, antifungal, antitoksik, antiviral, antibakteriyel, antiinflamatuar, antioksidan etki
gostermektedir. Flavonoidlerin osteoporoz, hipertansiyon, diyabet, kanser ve kardiyovaskiiler
hastaliklar basta olmak tizere pek ¢ok hastaligin tedavisinde etkili oldugu bildirilmektedir. Flavonoidler;
kakao, ¢ay, maydanoz, kereviz, siyah liziim, ahududu, bogiirtlen, domates, sogan, fitodstrojenler; soya,
soya triinleri, kuru baklagiller, brokoli, Stilbenler; yer fistig1, iiziim, fenolik asitler; meyve ve sebzeler,
tahillar, kahve, organosiilfiir bilesikler; pirasa, sogan, sarimsak, glukozinolatlar; briiksel lahanasi,
karnabahar ve brokolidir (Ozkaya, 2021).

Bibliyometrik analiz

Bibliyometrik yontem ilk olarak 1917 yilinda Eales ve Cole tarafindan yapilan ¢alisma ile ortaya
konulmustur. Yapilan bu ¢alismada 1550-1860 yillar1 arasinda karsilagtirmali anatomi alaninda yapilan
calismalarin istatistiki analizi gergeklestirilmistir. Daha sonra E. Wyndham Hulme tarafindan 1923
yilinda tarih alaninda istatistiki bir analiz yapilmistir. E.M. Gross ve P.L.K. Gross tarafindan 1927
yilinda Journal of the American Chemical Society’de yaymlanan makalelerin kaynakcalariin
degerlendirildigi bir atif analizi ¢alismasi yapilmistir (Polat vd., 2019).

Bibliyometri, belirli bir donemde, belirli bir alanda bir bdlgede kisiler veya kurumlar tarafindan
iiretilmis olan yaymlarin ve bu yayinlar arasindaki iligkilerin sayisal olarak analiz edilmesidir (Apak
vd., 2016). Bibliyometrik analiz, herhangi bir alanda yayimlanmis caligmalarin istatistiksel ve
matematiksel yontemler kullanilarak incelenmesidir. Bu analiz sayesinde arastirma yapilan alandaki
anahtar kelime, konu, yazar, atif yapilan kaynak, atif yapilan eser vb. acilardan istatistiki olarak bir
incelenme yapilmakta ve arastirma yapilan disiplinin sosyal, entelektiiel ve kavramsal yapisi ortaya
konulmaktadir. Bu sebeple bibliyometrik analiz arastirmacilar tarafindan siklikla bagvurulan bir
yontemdir (Erkan, 2020). Bibliyometrik analiz, biiyiik hacimli yapilandirilmamais verileri titiz bir sekilde
anlamlandirarak kiimiilatif bilimsel bilgiyi ve koklii alanlarin evrimsel niianslarin1 desifre etmek ve
haritalamak icin faydali bir yontemdir. Bu nedenle, iyi yapilmis bibliyometrik ¢alismalar, bir alan1 yeni
ve anlamli gekillerde ilerletmek i¢in saglam temeller olusturabilir (Donthu vd., 2021).

Bibliyometrik yontem, yayin ve atif dl¢iimleriyle ilgili degiskenleri analiz etmeye odaklanan nicel
teknikleri uygulamaktadir. Bu yontemde iki ana teknik kullanilmaktadir. ilki performans analizi ikincisi
ise bilimsel haritalamadir. Performans analizi, bibliyometrik analizin ayirt edici 6zelligi olan belirli bir
alanin aragtirillmasina bilesenlerin katkilarimi analiz etmeye odaklanmaktadir. Bu analiz, yaym
Ol¢timleri, alint1, yayin ve yayinlanan alintilarin oranlarina gére yapilmaktadir. Bilimsel haritalama bir
ilgi alanindaki arastirma bilesenleri arasindaki iligkileri incelemekte, arastirma bilesenleri arasindaki
entelektiiel etkilesimleri ve yapisal baglantilart vurgulamaktadir. Bilimsel haritalama, ortak yazarlik
analizi, ortak kelime analizi, alint1 analizi, ortak alint1 analizi ve bibliyografik birlestirme teknikleri
uygulanarak gerceklestirilebilir (Castafieda vd., 2022).
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Yontem

Arastirma amaci

Bu c¢alismanin amaci; fonksiyonel gidalart konu alan lisansiistii tezlerin bibliyometrik analizini
yapmaktir. Bu ama¢ dogrultusunda lisansiistii tezler g¢esitli parametreler ¢ercevesinde incelenmistir.
Yapilan literatiir taramasinda ulusal alanyazinda fonksiyonel gidalarin bibliyometrik analizinin
yapildig1 ve lisansiistii tezleri konu alan herhangi bir bibliyometrik calismaya rastlanilmamistir. Bu
sebeple yapilan bu ¢aligmanin ilgili alanyazina katki saglayacag: diisiiniilmektedir.

Arastirma deseni

Bu calismada nitel arastirma desenlerinden biri olan durum ¢alismasi kullanilmistir. Subasi ve Okumus
(2017) durum calismasini, sinirlt bir sistemin nasil c¢alistigi ve nasil isledigi hakkinda sistematik bir
sekilde bilgi toplamak amaciyla o sistemi derinlemesine incelemeye firsat taniyan metodolojik bir
yaklagim olarak tanimlamistir. Aytacli (2012) ise durum calismasini, tipki bir mimari yapiy1 inga eder
gibi ayrintili plan yapma, bilgi toplama, toplanan bilgileri yorumlama ve bu bulgular 1s18inda sonuca
ulagsma olarak aktarmistir. Bu dogrultuda fonksiyonel gidalara iliskin mevcut durumun ne oldugunu
ortaya cikarmak ve konuya yonelik bir bakis acist sunmak amaciyla durum calismasi deseninden
faydalanilmistir.

Evren ve orneklem

Evren, farkli unsurlarin bir arada bulundugu ve oldukga genis bir veri alanina sahip 6ge ve yiginlardan
(olgu, olay, element, birim, simf, birey vb.) olusmaktadir. Omegin bir arastirmaci, hemsirelik
mesleginin calisma kosullariyla ilgili bir aragtirma yapmak istediginde, bu arastirmanin evreni tim
hemsirelerdir. Evrenin tiimiine ulasim imkaninin zor olmasi sebebiyle arastirmaci, evreni temsil
edebilecegini diisiindiigii bir boliime yonelmektedir. Arastirmacinin hakkinda fikir sahibi olmak istedigi,
ilgilendigi, inceledigi ve aktif bir sekilde arastirdigi evrenden aldigi grup, Orneklem olarak
tanimlanmaktadir (Baltaci, 2018: 235). Bu dogrultuda arastirmanin evrenini Ulusal Tez Merkezi veri
tabanindaki lisansiistii tezler olustururken, 6rneklemini fonksiyonel gidalar hakkinda yazilmisg lisansiistii
tezler olusturmaktadir.

Veri toplama aracglart

Bir bibliyometrik analizin temel bileseni veri tabanidir (Yurdakul ve Bozdogan, 2022). Bu galismada
veri toplamada Ulusal Tez Merkezi veri tabam kullanilmistir. Arastirma kapsaminda Ulusal Tez
Merkezi’nin arama kismina “fonksiyonel gida, fonksiyonel besin, fonksiyonel iiriin, fonksiyonel igecek,
fonksiyonel ekmek, fonksiyonel dondurma, fonksiyonel yumurta, fonksiyonel et, fonksiyonel meyve ve
fonksiyonel sebze” kelimeleri Tiirkge ve ingilizce yazilarak toplam 53 adet lisansiistii teze ulagilmistir.
01.04.2023-30.04.2023 tarihleri arasinda yapilan taramalarin sonuglari temel alinmistir.

Verilerin toplanmast ve analizi

Arastirma kapsaminda toplam 53 adet tez incelenmistir. Incelenen tezlerin 50’si yiiksek lisans tezi iken
3’1 doktora tezidir. Tezlerin 51°1 erisime agikken 2’si erisime kapalidir. Bu nedenle yayin kisit1 olan
tezlerin yalnzca kiinyelerine (6zet vb.) bakilarak inceleme yapilmis ve hangi arastirma yontemi
kullanildigr belirlenmeye calisilmigtir. Verilerin degerlendirilmesinde yiizde ve frekans analizi
kullanilmustir. ilgili tezlerin bibliyometrik analizinin yapilmasi igin kullanilan parametreler ise su
sekildedir (Ayaz ve Tiirkmen, 2018):

Lisansiistii tez yazarlarinin cinsiyetine gore dagilimi nasildir?
Lisansiistii tezlerin tiirlerine gore dagilimi nasildir?

Lisansiistii tezlerin yillara gore dagilimi nasildir?

Lisansiistii tezlerin yayinlandig1 dile gére dagilimi nasildir?
Lisansiistii tezlerin arastirma yontemlerine gore dagilimi nasildir?

ASRNE VRN
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Lisansiistii tezlerin konulara gére dagilimi nasildir?
Lisansiistii tezlerin anabilim dallarina gore dagilimi nasildir?
Lisansiistii tezlerin iiniversitelere gore dagilimi nasildir?
Lisansiistii tezlerin enstitiilere gore dagilimi nasildir?
Lisansiistii tezlerin yillara gore atif sayilart nasildir?

ANANENENEN

Bulgular

Arastirma kapsaminda ilk olarak fonksiyonel gidalar1 konu alan lisansiistii tez yazarlarinin cinsiyet
dagilimi asagida Sekil 1’de verilmistir. Lisansiistii tez yazarlarinin %79 oranla kadin, %21’inin ise erkek
oldugu ortaya ¢ikarilmstir.

Sekil 1: Lisansiistii tez yazarlarinin cinsiyetine gore dagilimi

Asagida Sekil 2°deki lisansiistii tezlerin tiirlerine gére dagilimina bakildiginda fonksiyonel gidalari konu
alan tezlerin %94 oranla (50 adet) yiiksek lisans tezi olarak en fazla hazirlanan tez oldugu goriilmektedir.

Sekil 2: Lisansiistii tezlerin tiirlerine gdre dagilimi

Doktora
6%

Tablo 2’de lisansiistii tezlerin yillara gore kronolojik dagilimina bakildiginda fonksiyonel gidalar1 konu
alan tezlerin en fazla 2019 yilinda (8 adet) yazildig1 tespit edilmistir. Bu yilda yazilan tezlerinin tiimiiniin
yiiksek lisans tezi oldugu, konuyla ilgili yazilan ilk tezin 2005 y1linda yiiksek lisans tezi olarak yazildigi
ve ilk doktora tezinin ise 2021 yilinda yazildig1 ortaya ¢ikarilmistir.
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Tablo 2: Lisansiistii tezlerin yillara gore dagilimi

Yiiksek Lisans Doktora Toplam
Yaym Yih n % n % n %

2005 1 1,89 - - 1 1,89
2007 1 1,89 - - 1 1,89
2008 2 3,77 - - 2 3,77
2009 1 1,89 - - 1 1,89
2010 1 1,89 - - 1 1,89
2012 1 1,89 - - 1 1,89
2013 2 3,77 - - 2 3,77
2014 1 1,89 - - 1 1,89
2015 3 5,66 - - 3 5,66
2016 1 1,89 - - 1 1,89
2017 3 5,66 - - 3 5,66
2018 6 11,32 - - 6 11,32
2019 8 15,09 - - 8 15,09
2020 3 5,66 - - 3 5,66
2021 7 13,21 1 1,89 8 15,09
2022 5 9,43 2 3,77 7 13,21
2023 4 7,55 - - 4 7,55

Toplam 50 94,34 3 5,66 53 100

Fonksiyonel gidalar1 konu alan lisansiistii tezler dil parametresi ¢ercevesinde incelendiginde %90,57
oranla (48 adet) en ¢ok Tiirkce olarak hazirlandig1 gériilmektedir. ingilizce olarak hazirlanan tezlerin
ise timiinlin yiiksek lisans tezi olarak yazildigi, doktora diizeyindeki tiim tezlerin Tiirk¢e olarak
hazirlandig: tespit edilmigtir. Tablo 3’te lisansiistii tezlerin yazildig: dile gore dagilimi yer almaktadir.

Tablo 3: Lisansiistii tezlerin yaymlandigi dile gore dagilimi

Tez Tiirii - Tiirkce = - Ingilizce — - Toplam —
Yiksek Lisans 45 84,91 5 9,43 50 94,34
Doktora 3 5,66 - - 3 5,66
Toplam 48 90,57 3 9,43 53 100

Lisansiistl tezler aragtirma yontemlerine gore degerlendirildiginde hazirlanan tezlerin %52,83 oranla
(28 adet) nicel olarak hazirlandigi ortaya ¢ikarilmistir. Nicel yontemi %39,62 ile deneysel yontem,
%1,89 oranla nitel yontem takip etmektedir. Erisim kisit1 olan 2 tezin kiinyelerinden 6zetlerine bakilarak
kullanilan aragtirma yontemi tespit edilmistir.

Tablo 4: Lisansiistii tezlerin arastirma yontemlerine gore dagilimi

Arastirma Yéntemi . Yiiksek Llszucl)/s0 . Doktora % . Toplam %
Nitel 1 1,89 - - 1 1,89
Nicel 28 52,83 2 3,77 30 56,60
Deneysel 21 39,62 1 1,89 22 41,51
Toplam 50 94,34 3 5,66 53 100

Tablo 5°te lisansiistii tezler konularina gore siniflandirilmistir. Tezlerin en ¢ok %37,74 oranla beslenme
ve diyetetik konusunda yazildig1 goriilmektedir. Beslenme ve Diyetetik konusunu %28,30 oranla gida
mithendisligi %7,55 ile gastronomi konulari takip etmektedir. Doktora tezlerinin ise %3,77 oranla ziraat,
%1,89 oranla biyokimya konulu oldugu ortaya ¢ikarilmigtir. Ziraat ve biyokimya disindaki tim
konularin yiiksek lisans tezi olarak hazirlandig: tespit edilmistir.
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Tablo 5: Lisansiistii tezlerin konularina gére dagilimi

Konu Yiiksek Lisans Doktora Toplam
n % n % n %
Egitim ve Ogretim 1 1,89 - - 1 1,89
Gida Mithendisligi 15 28,30 - - 15 28,30
Beslenme ve Diyetetik 20 37,74 - - 20 37,74
Ziraat 3 5,66 2 3,77 5 9,43
Ekonomi 1 1,89 - - 1 1,89
Halk Saglig 2 3,77 - - 2 3,77
Biyoloji 1 1,89 - - 1 1,89
Gastronomi ve Mutfak 4 7.55 i i 4 7.55
Sanatlar1
Isletme 1 1,89 - - 1 1,89
Biyoteknoloji 1 1,89 - - 1 1,89
Biyokimya - - 1 1,89 1 1,89
Fizikokimya 1 1,89 - - 1 1,89
Toplam 50 94,34 3 5,66 53 100

Fonksiyonel gida konulu lisansiistii tezler anabilim dali parametresine goére incelendiginde toplamda 14
farkli anabilim dalinda ¢alisildig1 gortilmektedir. Lisansiistii tezler %33,96 oranla en fazla beslenme ve
diyetetik anabilim dalinda c¢alisilmistir. Sirasiyla %28,30 ile gida miihendisligi, %7,55 gastronomi,
%3,77 oranla zootekni ve halk sagligi anabilim dallar1 beslenme ve diyetetik anabilim dalim takip
etmektedir. Doktora tezleri ise %3,77 oranla en ¢ok tarim ekonomisi anabilim dalinda ¢alisilmistir.

Tablo 6: Lisansiistii tezlerin anabilim dallarina gore dagilimi

- Yiiksek Lisans Doktora Toplam
Anabilim Dah n % n % n %
Aile Ekonomisi ve 1 1,89 ) ) 1 1,89
Beslenme
Gida Miihendisligi 15 28,30 - - 15 28,30
Beslenme Egitimi 1 1,89 - - 1 1,89
Beslenme ve Diyetetik 18 33,96 - - 18 33,96
Tarim Ekonomisi 1 1,89 2 3,77 3 5,66
Zootekni 2 3,77 - - 2 3,77
Sosyal Bilgiler 1 1,89 - - 1 1,89
Halk Saghigi 2 3,77 - - 2 3,77
Biyoloji 1 1,89 - - 1 1,89
Gastronomi ve Mutfak 4 755 ) ) 4 755
Sanatlar1
1sletme 1 1,89 - - 1 1,89
Cocuk Gelisimi ve Ev
Yonetimi Egitimi 1 1.89 i i ! 1.89
Biyoteknoloji 1 1,89 - - 1 1,89
Kimya 1 1,89 1 1,89 2 3,77
Toplam 50 94,34 3 5,66 53 100

Ulusal Tez Merkezi’nden fonksiyonel gidalari konu alan lisansiistii tezlerin {iniversitelere gore dagilimi
incelendiginde toplam 31 {iniversite oldugu bu {iniversitelerin 6’siin (%19) vakif, 25’inin (%81) ise
devlet tniversitesi oldugu tespit edilmistir. Lisansiisti tezler, %11,32 oranla en ¢ok Okan
Universitesi'nde hazirlanmistir. Sirasiyla %7,55 oranla Halic Universitesi ve Adnan Menderes
Universitesi, %5,66 ile Sebahattin Zaim Universitesi takip etmektedir. Asagida Tablo 7°de lisansiistii
tezlerin tiniversitelere gore dagilimi yer almaktadir.
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Tablo 7: Lisansiistii tezlerin iniversitelere gore dagilimi

Uni it Yiiksek Lisans Doktora Toplam
niversite n % n % n %
Gazi Universitesi 2 3,77 - - 2 3,77
Ankara Universitesi 2 3,77 - - 2 3,77
Selcuk Universitesi 2 3,77 - - 2 3,77
Ege Universitesi 2 3,77 - - 2 3,77
Cukurova Universitesi 1 1,89 1 1,89 2 3,77
Istanbul Teknik 1 1,89 : : 1 1,89
Universitesi
Gaziosmanpasa 1 1,89 . . 1 1,89
Universitesi
Halig Universitesi 4 7,55 - - 4 7,55
Ondokuz Mayis 2 3,77 : : 2 3,77
) Universitesi
lzmir Teknoloji 1 1,89 . . 1 1,89
Universitesi
Dokuz Eyliil Universitesi 1 1,89 - - 1 1,89
Okan Universitesi 6 11,32 - - 6 11,32
Akdeniz Universitesi 1 1,89 - - 1 1,89
Adnan Menderes 4 7555 : : 4 7555
Universitesi
Sepahattm' Za.lm 3 5,66 i i 3 5,66
Universitesi
Afyon Kocatepe 1 1,89 . . 1 1,89
Universitesi
Yeditepe Universitesi 1 1,89 - - 1 1,89
Bogazici Universitesi 1 1,89 - - 1 1,89
Harran Universitesi 2 3,77 - - 2 3,77
Mersin Universitesi 1 1,89 - - 1 1,89
Baskent Universitesi 2 3,77 - - 2 3,77
Gebze Teknik 1 1,89 : : 1 1,89
Universitesi
Necmettin Erbakan 1 1,89 ) ) 1 1,89
Universitesi
Ayvansaray Universitesi 1 1,89 - - 1 1,89
Namik Kemal . . 1 1,89 1 1,89
Universitesi
Trakya Universitesi 1 1,89 - - 1 1,89
Yildiz Teknik 1 1,89 1 1,89 2 3,77
Universitesi
Hasan Kalyoncu 1 1,89 . : 1 1,89
Universitesi
Onsekiz Mart 1 1,89 : : 1 1,89
Universitesi
Sakarya Universitesi 1 1,89 - - 1 1,89
Uludag Universitesi 1 1,89 - - 1 1,89
Toplam 50 94,34 3 5,66 53 100

Lisansiistii tezler hazirlandiklar1 enstitillere gore incelenmistir. Asagida Tablo 8 incelendiginde
lisansiistli tezlerin %35,85 ile en ¢ok fen bilimleri enstitiisiinde hazirlandig1 goriilmektedir. Doktora
tezlerinin tlimi fen bilimleri enstitiisiinde hazirlanmistir. %30,19 ile saglk bilimleri enstitiisii ikinci
sirada, %15,09 oranla sosyal bilimler enstitiisii {iglincii sirada yer almaktadir.
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Tablo 8: Lisansiistii tezlerin enstitiilere gore dagilimi

Enstitii Yiiksek Lisans Doktora Toplam

n % n % n %

Egitim Bilimleri 2 3,77 - - 2 3,77
Fen Bilimleri 16 30,19 3 5,66 19 35,85
Sosyal Bilimler 8 15,09 - - 8 15,09
Saglik Bilimleri 16 30,19 - - 16 30,19
Lisansiistii Egitim Enstitiisti 6 11,32 - - 6 11,32
Miihendislik Enstitiisii 1 1,89 - - 1 1,89
Biyoteknoloji Enstitiisii 1 1,89 - 1 1,89
Toplam 50 94,34 3 5,66 53 100

Aragtirmanin bulgular kisminda son olarak lisansiistii tezlerin yillara gére atif sayilar1 incelenmistir.
Yapilan inceleme dogrultusunda toplam 53 tez arasinda yalnizca 16 yiiksek lisans tezinin atif aldigi
goriilmiistiir. 2008 y1l1 toplam 29 atif sayistyla ilk sirada yer almaktadir. 2014 y1l1 11 atif say1s1 ile ikinci,
2020 yili ise 9 atif sayisiyla Giglincii sirada yer almaktadir. Asagida Grafik 1°de lisansiistii tezlerin yillara
gore atif sayilarina yer verilmistir.

Grafik 1: Lisansiistii tezlerin atif sayilarina gore dagilimi
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Gidalarin tibbi giicline olan inang yakin zamanda ortaya ¢ikan bir olay degil, nesiller boyu yaygin olarak
kabul edilen bir felsefe olmustur. Insan saglig1 ve beslenme iliskisi, neredeyse 2500 sene dnce, ilk kez
Hipokrat’in “ilaciniz, gidaniz, gidaniz ilacimiz olsun” sozii ile ifade edilmistir (Milner, 1999).
Fonksiyonel gidalar, geleneksel gidalara benzeyen ancak kanmitlanmis fizyolojik faydalara sahip
uriinlerdir. Birgok geleneksel fonksiyonel gida, gida ile bitkisel ilaglarin birlestirilmesiyle
gelistirilmistir. Bazi iilkelerde geleneksel iiriinler, yenileme, saglhigin tesviki ve gelistirilmesi amaciyla
diyet takviyeleri, giinliik gidalar ve fonksiyonel gidalarda ilag olarak yaygin sekilde kullanilmaktadir.
Konsept, bagisiklik giiclendirme, sistem dolagimimin iyilestirilmesi, hastaliklarin Onlenmesi ve
yaslanmanin kontrolii ile baglantilidir (Al-Sheraji vd., 2013).

Bu c¢alismada Ulusal Tez Merkezi veri tabanindan faydalanilarak fonksiyonel gidalari konu olan
lisansiistii tezlerin bibliyometrik analizi yapilmistir. Calisma kapsaminda toplam 53 teze ulagilmugtir.
Tezlerin 51°1 erisime acik iken 2’sinin erigime kapali oldugu goriilmiistiir. Fakat erisime kapali tezlerin
kiinyelerinden faydalanilarak belirlenen parametreler cercevesinde incelenmesi saglanmustir. Oncelikle
arastirma kapsaminda tez yazarlari cinsiyet parametresine gore degerlendirildiginde %79 oranla kadin
yazarlarin sayisinin daha fazla oldugu goriilmiistiir. Toplam 53 tezin, 50 adedinin yiiksek lisans tezi
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3’liniin ise doktora tezi oldugu tespit edilmistir. Fonksiyonel gidalar1 konu alan ilk tezin 2005 yilinda
yiliksek lisans tezi olarak hazirlandigi, doktora diizeyindeki ilk tezin ise 2021 yilinda hazirlandig
gorlilmistiir. 2019 yilinin en ¢ok tez hazirlanan yil oldugu ortaya c¢ikarilmistir. Hazirlanan tezler dil
parametresi gercevesinde incelendiginde doktora diizeyindeki tiim tezlerin Tiirk¢e olarak, yiiksek lisans
diizeyindeki 5 tezin yalnizca Ingilizce olarak hazirlandig1 ortaya ¢ikarilmistir. Yazilan tezler arastirma
yontemine gore degerlendirildiginde nicel yontemin %39,62 oranla en ¢ok kullanilan yéntem oldugu
goriilmiistlir. Tezlerin %37,74 oranla en fazla beslenme ve diyetetik konulu ve %33,96 oranla yine
beslenme ve diyetetik anabilim dalinda galisildig: tespit edilmistir. Universite parametresi géz dniinde
bulunduruldugunda tezlerin toplam 31 iiniversite hazirlandigi, bu universitelerin %81’inin devlet
uiniversitesi oldugu ve %11,32 oranla Okan iiniversitesinin fonksiyonel gida konusunda en fazla tez
yayinlayan iilke oldugu ortaya ¢ikarilmistir. Son olarak yazilan tezlerin %35,85 ile en ¢ok fen bilimleri
enstitiistinde hazirlandig1 ve doktora diizeyindeki tiim tezlerin yine fen bilimleri enstitiisiinde yazildig
gorlilmiistiir. Ayrica lisansiistii tezler son olarak yillara gore atif sayisina gore degerlendirilmistir. Atif
alan tezlerin tlimiiniin yiliksek lisans tezi oldugu ve en ¢ok atif alan yilin 2008 yili oldugu tespit
edilmistir.

Aragtirma kapsaminda fonksiyonel gidalari konu alan doktora diizeyindeki tezlerin simirli kaldig
goriilmektedir. Yapilan bu ¢aligmanin alanda nispeten yeni bir konu olan ve insan yagsaminda 6nemli bir
yer tutan fonksiyonel gidalara iliskin gerceklestirilecek calismalar i¢in arastirmacilara 1sik tutacagi
diisiiniilmektedir. Fonksiyonel gida konusu ilk basta her ne kadar gastronomi ve tip alanlarina hitap
ediyor gibi goriinse de pek ¢ok farkli disiplinde ele alindig1 goriilmektedir. Calismadan yola ¢ikarak
fonksiyonel gidalarin gerek fen ve sosyal bilimler gerekse egitim ve saglik bilimleri gibi bir¢ok alanda
calisilmis olmasi kayda deger bir bulgudur. Bu sebeple gergeklestirilen bu ¢alisma, farkli disiplinlerde
hazirlanmis tez veya bilimsel caligmalarin baska bir disiplin igerisinde degerlendirilebilecegini
gostermek bakimindan 6nem arz etmektedir. Arastirma kapsaminda bazi sinirliliklar bulunmaktadir.
Calismada ele alinan tezlerin “fonksiyonel gida, fonksiyonel besin, fonksiyonel iiriin, fonksiyonel
icecek, fonksiyonel ekmek, fonksiyonel dondurma, fonksiyonel yumurta, fonksiyonel et, fonksiyonel
meyve ve fonksiyonel sebze” basliklartyla sinirli tutulmast bu c¢alismanin 6nemli bir sinirliligidir.
Fonksiyonel gida kapsaminda ele alinabilecek fitosterol, probiyotik, prebiyotik, diyet lifleri, flavonoid,
fitokimyasal vb. gibi diger basliklarin yapilacak arastirmalarin kapsamina dahil edilmesi daha
derinlemesine bulgular sunabilir. Gelecekteki ¢alismalarda fonksiyonel gidalar konusunda yayimlanan
makalelerdeki ortalama atif sayisinin yillara gore dagilimi, makalelerdeki atif sayilartyla literatiiriin
yaslanma hiz1 arasinda anlamli bir iliski olup olmadigi, yillara goére ampirik veya kavramsal ¢calismalarin
sayisinin anlamli bir degisiklik gosterip gostermedigi gibi arastirma sorularina yanit aranabilir. Ote
yandan benzer bir ¢aligmanin ilerleyen donemlerde gerceklestirilmesi, elde edilen bulgularin bu
calismadan elde edilen bulgularla donemler itibariyle karsilastirilmasina firsat taniyabilir.
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Etik kurul onay:

Aragtirma, kisiler lizerinde anket yapma veya deneysel ¢alisma olarak degil; hali hazirdaki veriler
tizerinden yuriitiild{igii i¢in arastirma etik kurul izni gerektirmeyen ¢aligmalar arasinda yer almaktadir.
Arastirmacilarin katki orani beyani

Yazarlar calismaya esit oranda katki saglamistir.

Cikar ¢atismasi beyani

Aragtirmada herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi s6z konusu degildir.
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