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ORJINAL MAKALE

Ozet

Yasamin devamlilig1 agisindan 6nemli bir gereksinim olan beslenme, sagligi korumak, gelistirmek ve yagsam
kalitesini yiikseltmek igin viicudun gereksinimi olan besin Ogelerini yeterli miktarlarda viicuda alinmasi
durumudur. Erken ¢ocukluk donemlerinde rol model alinan anne, baba ve 6gretmenlere bu hususta 6nemli
gorevler diigmektedir. Giintimiizde hareketsizlik ile birlikte dogru saglanamayan beslenme durumu birgok
(obezite, kardiyovaskiiler sistem hastaliklar1 vb. hastaliga kapi aralayabilmektedir. Bu baglamda
arastirmamizda ilkogretim okullarinda goérev yapan ogretmenlerin saglikli beslenmeye iligkin tutumlarinin
incelenmesi olarak belirlenmistir. Aragtirmanin evrenini Karabiik iline bagli Yenice ilgesinde ilkdgretim
okullarinda ¢esitli branglarda gorev yapan 6gretmenler olusturmakta olup, 6rneklemini ise 2021/2022 yilinda
rastgele yontem ile segilen Ogretmenler olusturmaktadir. Aragtirmamizda tarama modeli kullanilmistir.
Katilimcilara 6lgek formu hakkinda detayli bilgi aktarildiktan sonra veri toplama araci ilk olarak sosyo-
demografik bilgileri belirlemek amaciyla arastirmact tarafindan Kisisel Bilgiler Formu olusturulmustur. Olgek
formu olarak ise Tekkursun-Demir ve Cicioglu (2019) tarafindan gelistirilen Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum
Olgegi kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara bakildiginda, kadin katilimeilarin sbitd 6lgek toplam
puanlarinin erkek katilimeilara kiyasla daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu belirlenmistir. Yani; kadin
katilimcilar erkek katilimcilara nazaran daha iyi bir saglikli beslenme tutumu gostermektedir diyebiliriz.
Sonu¢ olarak, arastirmamizda ilkdgretimde gorev yapan Ogretmenlerin saglikli beslenmeye yonelik
farkindaliklarinin arttirilmasi 6zellikle boylesine 6nemli bir yas gruplarinda 6gretmenlik yaptiklart diisiiniiliirse
elzem oldugu apagiktir.

Anahtar kelimeler: Ogretmen, Egzersiz, Beslenme ve Saglik

An Investigation of Exercise Habits and Attitudes Towards Healthy

Eating Among Teachers Working in Primary Schools
Abstract
Nutrition, which is a vital requirement for the continuity of life, refers to the intake of essential nutrients in
adequate amounts to maintain, improve, and enhance the overall health and quality of life. Parents, including
mothers, fathers, and teachers, play crucial roles as role models during early childhood in this regard. In today's
sedentary lifestyle, inadequate nutrition can lead to various health issues such as obesity, cardiovascular
diseases, and other illnesses. In this context, our research aims to examine the attitudes of teachers working in
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primary schools towards healthy eating. The population of the study consists of teachers working in various
subjects at primary schools in the Yenice district of Karabiik province. The sample was randomly selected from
teachers in the academic year 2021/2022. A survey design was used in our research. After providing detailed
information about the survey form, a Personal Information Form was created by the researcher to determine the
socio-demographic characteristics of the participants. The survey form used in the study is the "Attitude Scale
for Healthy Eating" developed by Tekkursun-Demir and Cicioglu (2019). The findings of the research indicate
that female participants have higher mean scores on the scale compared to male participants. In other words, it
can be concluded that female participants exhibit a better attitude towards healthy eating compared to male
participants. In conclusion, considering the significant role teachers play in such an important age group, it is
evident that raising awareness of healthy eating among teachers working in primary schools is essential.
Keywords: Physical Education and Sports, Imagination, Motivation.
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Giris

Saglikli bir yasamin siirdiirebilmesi toplumun her kesimi i¢in 6énemli oldugu kadar
egitim calisanlar1 agisindan da 6nemlidir. Egitim calisanlarinin gelisen teknolojinin yan1 sira
hareketsiz yasam tarzlarida goz onilinde bulundurularak yasamlarini saglikli bir sekilde devam
ettirebilmesi i¢in aileden baglanarak yeterli ve dengeli beslenmeleri ve kazanilan bu beslenme
aliskanliklarin1 yagam bi¢imi haline getirmeleriyle miimkiin olacaktir (Sabbag ve Siiriiciioglu,

2011; Merdol, 2008; Bozkurt ve Erdogan, 2019).

Birey olarak, dogdugumuz andan itibaren gerek biiylime ve gelisme agisindan gerekse
saglikli ve uzun bir yagsamin devamlilig1 i¢in viicudumuza gerekli olan tiim maddeleri besinler
aracilifi ile aliriz. Beslenme her yasam doneminde 6nemli bir gereksinimdir ve yeme davranist
bireyin, aligkanliklarinin yerlestigi donem olan ergenlikte belirginlesmeye baglar (Altun ve
Kutlu, 2015). Beslenme aligkanliklarinin  belirginlestigi donem 10-19 yas olarak
tanimlanmaktadir.Bu donemde hazir yemek yeme egilimi artar. Ana 6giinleri atlama ve 6giin
aralarindagelisigiizel hizli-hazir yemek yeme aligkanligi ortaya cikar. Televizyon, telefon ve
bilgisayarbasinda uzun siire vakit gecirme ve bu zaman i¢inde atistirma tarzinda yemek yeme

yaygingoriilen davraniglardir (Aksoydan ve Cakir 2011).

Insanlarin yasamsal veya is hayatindaki statiisii arttik¢a giinliik harcamasi gereken enerji
miktarinda azalmalar meydana gelir. Buda fiziksel aktivitenin azalmasiyla ortaya ¢ikar. Besin
gereksinimini etkileyen faktorlerdeki dengesizlik cesitli beslenme ve bununla iligkili saglik
sorunlarina yol agmaktadir (Baysal, 2003). Ulkemizde yetersiz ve dengesiz beslenme; biiyiik
bir toplumsal sorundur (Fisek, 1985). Dogru beslenme aliskanliklarina sahip olmak; hem kendi
sagliklart hem de bu grubun 6rnek model olma rolii nedeniyle toplumsal 6nem tagimaktadir
(Tokgdz ve ark.1995; Eris ve Uzun 2021). Oyle ki; yetersiz ve dengesiz beslenme tarzina sahip
bir ¢ocuk, hastaliklara kars1 direngli olamaz ve bu durum kolaylikla hastalanmasina neden olur.
Ayrica, hastalik sabebi ile okula devam sorunu da yasayabilir. (Ormeci, 1987). Bu baglamda,
ozellikle cocuklar acgisindan beslenme egitimi saglikli beslenme bilincinin kazandirilmasi

acisindan biiylik 6nemarz eder (Aymankuy ve Sarioglan, 2007; Tasdemir, 2019).

Tiim bu bilgiler dogrultusunda; arastirmamizin amaci, ilkogretim okullarinda gorev
yapan Ogretmenlerin egzersiz yapma durumlart ve saglikli beslenmeye iliskin tutumlarinin

incelenmesi olarak belirlenmistir.
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Yontem
Arastirmanin Modeli ve Katilimcilar

Arastirmanin evrenini Karabiik iline bagli Yenice il¢esinde ilkogretim okullarinda
cesitli branslarda gorev yapan 6gretmenler olusturmakta olup, 6rneklemini ise 2021/2022
yilinda rastgele yontem ile secilen 6gretmenler olusturmaktadir. Arastirmamizda tarama modeli
kullanilmigtir. Katilimeilara dlgek formu hakkinda detayli bilgi aktarildiktan sonra goniilliiliik
prensibine gore 59 (% 47,2) kadin, 66 (% 52,8) erkek olmak iizere toplamda 125 (Orneklem

grubunun tamamina ulasilmistir) goniillii 6gretmen katilmistir.
Verilerin Toplanmas

Arastirmamizda, ilk olarak sosyo-demografik bilgileri belirlemek amaciyla aragtirmaci
tarafindan Kisisel Bilgiler Formu olusturulmustur. Olgek formu olarak ise Tekkursun-Demir ve

Cicioglu (2019) tarafindan gelistirilen Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum Olgegi kullanilmustir.

5°li likert olarak hazirlanan 6lgek 21 maddeden olusmaktadir. Olgekteki olumlu
maddelere ait derecelendirme “Kesinlikle Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Kararsizim”,
“Katiltyorum”, “Kesinlikle Katiliyorum” seklindedir. Olumlu tutum maddeleri; 1, 2, 3, 4 ve 5
olumsuz tutum maddeleri ise 5, 4, 3, 2 ve 1 seklinde puanlanmistir. Olumlu maddeler: 1., 2., 3.,
4.,5.,12., 13., 14., 15., 16. maddelerden olusmaktadir. Olumsuz maddeler: 6., 7., 8., 9., 10.,
11.,17.,18., 19., 20. ve 21. maddelerden olusmaktadir. SBITO 21 madde ve 4 faktdrden olusan
bir yapiya sahiptir. Bu faktorler, Beslenme Hakkinda Bilgi (BHB),Beslenmeye Y 6nelik Duygu
(BYD), Olumlu Beslenme (OB) ve Kétii Beslenme (KB) olarak adlandirilmistir. Beslenme
Hakkinda Bilgi (BHB): 1., 2., 3., 4., 5. Beslenmeye Yonelik Duygu (BYD): 6., 7., 8., 9., 10.,
11. Olumlu Beslenme (OB): 12., 13., 14., 15., 16. K&tii Beslenme (KB): 17., 18., 19., 20., 21.
maddelerden olusmaktadir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayilari, Beslenme Hakkinda Bilgi (BHB)
faktorii icin ,90 Beslenmeye Yonelik Duygu (BHB) faktori i¢in ,84, Olumlu Beslenme (OB)
faktorii icin ,75 ve Kotii Beslenme (KB) faktorii i¢in ,83 seklindedir..

Verilerin Analizi

Arastirma verileri SPSS 22.0 paket programi ile analiz edilmistir. Ayni zamanda
verilerin normal dagilim gosterip gostermedigine Kolmogorov-Smirnov testi aracilifi ile
bakilmistir. Uygulanan testler sonucunda verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir.
Elde edilen verilere frekans, yiizde tablolarina ek olarak parametrik testlerden olan Independent

Sample T test analizi uygulanmistir.
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Bulgular

Tablo 1

Katilimeilarin fiziksel 6zelliklerine yonelik ortalamalar

N Yas (y1l) Boy (cm) Kilo (kg)
(Mean+SD) (Mean+SD) (Mean+SD)
Kadin 59 33,89+5,52 163,01+5,80 60,54+9,96
Erkek 66 37.77+7.42 176,01+6,08 83,10+12,53

Tablo 1’e gore arastirmaya dahil edilen kadin katilimeilarin yas ortalamalar1 33,89+5,52
yil, boy ortalamalar1 163,01+5,80 cm, kilo ortalamalar1 60,544+9,96 kg olarak belirlenirken;
erkek katilimcilarin yas ortalamalar1 37,77+7,42 yil, boy ortalamalar1 176,01+6,08 cm, kilo
ortalamalar1 83,10+12,53 kg olarak tespit edilmistir.

Tablo 2
Katilimeilarin diizenli egzersiz yapma durumlarina yonelik frekans tablosu
Degiskenler N %
.. . . Evet 23 18,4
zllllzs(:ll:lllll f:)gzersu Yapiyor Hayir 102 81.6
) Toplam 125 100,0

Tablo 2’de katilimcilarin diizenli egzersiz yapma durumlarina yonelik frekans tablosu
verilmistir. Katilimcilarin, 18,4 {iniin diizenli egzersiz yaptig1 , %81,6’siin ise diizenli olarak

egzersiz yapmadiklar1 goriilmektedir.

Tablo 3
Katilimeilarin beslenme dersi alip almadiklarina yonelik frekans tablosu
Degiskenler N %
. Evet 37 29,6
i(:ilenme Dersi Aldimz Hayir 28 70.4
) Toplam 125 100,0

Tablo 3’de katilimcilarin beslenme dersi alma degiskenine yonelik frekans tablosu
verilmigtir. Katilimcilarin, %29,6’sinin beslenme dersi aldigi , %70,4. {iniin ise beslenme dersi

almadiklari tespit edilmistir.

Tablo 4

Katilimeilarin sigara kullanip kullanmadiklarina yonelik frekans tablosu

Degiskenler N %
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Evet 31 24,8
Hayir 94 75,2
Toplam 125 100,0
Tablo 4’de katilimcilarin sigara kullanma degiskenine yonelik frekans tablosu

Sigara Kullaniyor
musunuz?

verilmigtir. Katilmeilarin, %24,8’inin  sigara kullandigi , %75,2’sinin ise sigara

kullanmadiklar1 tespit edilmistir.

Tablo 5

Katilimeilarin cinsiyet degiskenine gore sbitd toplam puanlarina ait t testi sonuglari

Degiskenler Cinsiyet N X£Ss t P
Kadm >9 70,20+7,82 1,621 108

SBITO Toplam
Puan Erkek 66 68.,00+7,36

Tablo 5’te katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore sbitd toplam puanlarina yonelik
analiz sonuclar1 degerlendirilmistir. Tabloya baktigimizda, cinsiyet degiskeni baglaminda.
saglikli beslenmeye iligkin tutumlart arasinda herhangi bir anlamliligin olmadig:
anlagilmaktadir (p>0,05). Tablo sonuglarindan istatistiksel a¢idan anlamilik gézlemlenmese
dahi kadin katilimcilarin dlgektoplam puanlarinin erkek katilimecilara kiyasla daha yiiksek
ortalamaya sahip oldugu belirlenmistir. Yani; kadin katilimeilar erkek katilimcilara nazaran

daha iyi bir saglikli beslenme tutumu gostermektedir diyebiliriz.

Tablo 6
Katilimeilarin egzersiz yapma durumlart degiskenine gore sbitd alt boyutlar1 ve toplam

puanlarina ait t testi sonuglari

Egzersiz N t P
Alt Boyutlar ve Yapiyor %+Ss
Toplam Puan musunuz?
23 1,976 ;7136
Beslenme Evet 21,1745,03
Hakkinda Bilgi .0, 102 21,48+3,63
23 3,472 ,003*
Beslenmeye Evet 16,39+4,73
Yonelik Duygu Hayir 102 19,30+3,99
23 2,616 ,000%*
Olumlu Evet 20,86+4,23
Beslenme Hayir 102 17,60+3,62
Evet 23 9.30+3.98 424 06l
Kotii Beslenme 102
Haylr 10,94:t3,69
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C 23 2,656 ,368
SBITO Toplam Evet 67,73+7,93

Puan Hayir 102 69,337,57

Tablo 6’da katilimcilarin diizenli egzersiz yapma durumlar1 degiskenine gore saglikli
beslenmeye iliskin tutum 6lcegi alt boyutlar1 (beslenmeye yonelik duygu ve olumlu beslenme)
ve Olcek toplam puanlarinda anlamlilik gézlemlenmistir (p<0.05). Diger yandan beslenme
hakkindaki bilgi ve kotii beslenme alt boyutunda herhangi bir anlamhilik gdzlemlenmemistir
(p>0,05). Ayn1 zamanda Ol¢ek toplam puanma bakildigi zamanda anlamlilik olmadiginm

sOyleyebiliriz (p>0,05).

Tablo 7

Katilimeilarin beslenme dersi alma degiskenine goére sbitd alt boyutlar1 puanlarina ait t testi

sonuglari
Alt Boyutlar ve gzsrlsei“me N ess t P
Toplam Puan Aldimiz m
37 2,256 ,026*
Beslenme Evet 22,62+3,70
Hakkinda Bilgi Hayir 88 20,92+3,90
37 072 043
Beslenmeye Ve 18,81+4,77
Yonelik Duygu Hayir 88 17.7544.07
37 2,291 024%
Olumlu Evet 19,43+4,21
Beslenme — Hayyr 88 17,69+3,72
Evet 37 10,86:+4.67 429 ,668
Koti Beslenme 23
Hayir 10,54+3,36
. 37 2,613 ,010%
SBITO Toplam Evet 71,72+7,45
Puan Hayir 88 67.90+7.46

Tablo 7°de katilimcilarin beslenme dersi alma degiskenine gore saglikli beslenmeye
iligkin tutum 6lgegi alt boyutlar1 (beslenme hakkinda bilgi, olumlu beslenme) ve 6l¢ek toplam
puanlarinda anlamlilik gézlemlenmistir (p<0.05). Diger yandan beslenmeye yonelik duygu ve

kotii beslenme alt boyutunda herhangi bir anlamlilik gézlemlenmemistir (p>0,05).
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Tartisma ve Sonug¢

Erten (2006) tarafindan yapilan arastirma da calismaya katilan kadinlarin saglikli
beslenmeye yonelik tutumlarmin erkeklere gore daha yiiksek puana sahip olduklarini

belirlemislerdir. Bu ¢aligma bizim arastirmamiz ile benzerlik gostermektedir.

Diger yandan, Congar ve Ozdemir (2004) Sivas il merkezinde gorev yapan
ogretmenlerin beslenme bilgi diizeylerini arastirdig1 calismada 6gretmenlerin beslenme bilgi
diizeylerinin yetersiz oldugunu tespit etmislerdir. Futrell (2006) yapmis oldugu calismada

genellikle 6gretmenlerin dengeli beslenme farkindaliginin 6nemli oldugunu vurgulamiglardir.

Sargin ve Giilegcce (2022) gerceklestirdikleri calismada, 0gretmenlerin beslenmeye
yonelik ilgilerinin yiiksek oldugu yapilan analizler sonucu ortaya c¢ikmisti. Diger yandan
Acemioglu ve Dogan (2021) arastirmalarinda, saglikli beslenme iizerine egitim alip almama ve
saglikli beslenmeye dikkat edip etmeme degiskenlerine gore ogretmen adaylarinin tutum

olgeginden aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik saptanmistir.

Beden egitimi 6gretmenlerin saglikli beslenme tutumlarinin diger brang 6gretmenlerine
gore yliksek oldugu, kadin ve erkek dgretmenlerin genel olarak benzer tutumlar sergiledigi,
ogretmenlerde yas ilerledikce de beslenme tutumlarinin pozitif yonde iyilestigi sonucuna
ulagtlmistir (Kusan vd.,2020) Bozkurt ve Erdogan (2019), calismalarinda 6gretmenlerin

beslenme aliskanliklarinin ve bilgi diizeylerinin yetersiz bulundugunu ifade etmistir.

Sonu¢ olarak, aragtirmamizda ilkdgretimde gorev yapan Ogretmenlerin saglikli
beslenmeye yonelik farkindaliklarimin arttirilmasi 6zellikle boylesine ©nemli bir yas
gruplarinda 6gretmenlik yaptiklari diisiiniiliirse elzem oldugu apagciktir. Oyle ki; egitimlerinin
ilk donemlerinde olan ¢ocuklar iizerinde dgretmenlerinin davranislar1 genellikle dogru kabul
edilerek ¢ocuklar tarafindan rol model edinirler. Bu baglamda; dogru beslenme aligkanliklarina
sahip olmak; hem kendi sagliklar1 hem de bu yas grubuna 6rnek model olma rolii nedeniyle
ogretmenlere yonelik saglikli beslenmeye iliskin verilecek seminerlerin, egitimlerin arttirilmasi

toplumsal 6nem arz etmektedir.
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