Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi

Mediterranean Journal of Sport Science

ISSN 2667-5463

Rekreatif Etkinliklere Katilan Yetiskin Bireylerde Rekreasyon Fayda Diizeylerinin

Incelenmesi’

Esra KURKCU-AKGONUL'® Mihriay MUSA2® Caglar BOZKURT!® Mehmet BAYANSALDUZ!®

DOI: https://doi.org/10.38021ashid.1323027 ORIiJINAL ARASTIRMA

'Dokuz Eyliil Universitesi,
Necat Hepkon Spor
Bilimleri Fakiltesi,
Izmir/Tirkiye

2Usak Universitesi,
Spor Bilimleri Fakultesi,
Usak/Tlrkiye

Sorumlu Yazar:
Esra KURKCU
AKGONUL

esra.kurkcuakgonul@deu.edu.tr

Yayin Bilgisi

Gonderi Tarihi:
05.07.2023

Kabul Tarihi:
13.09.2023

Online Yayin Tarihi:
29.10.2023

Oz

Bu calisma, yetigkinlerin katildiklar1 rekreatif etkinliklerin, bireylere sagladigi rekreasyon fayda
diizeyini belirlemek ve etkili faktorleri tespit etmek amaciyla yapilmistir. Arastirmaya, kolayda
orneklem yontemi ile belirlenen, rekreatif etkinliklere katilan 87 kadin ve 105 erkek toplam 192
kisi (yas:29,08+10,31) katilmigtir. Rekreatif etkinliklerin fayda duzeyini belirlemek igin
“Rekreasyon Fayda Olgegi (RFO)” kullanilmugtir. Verilerin analizi, tamimlayicr istatistik, “Mann
Whitney U test” ve “Kruskal Wallis” testi yapilarak degerlendirilmistir. Elde edilen veriler
dogrultusunda, katilimcilarin RFO toplam puanlarmin 96,42+18,07 oldugu; alt boyut puanlarindan
fiziksel fayda (FF) puanmin 28,3845,40, ruhsal fayda (RF) puanimnin 32,51+6,31, sosyal fayda
(SF) puaninin ise 35,54+7,22 oldugu bulunmugtur. Calisma durumuna ve rekreatif etkinliklere
katilim yilina gore, RFO, FF, RF ve SF puanlarinda, egitim durumuna gore sadece RFO puaninda
anlamli fark oldugu (p<0,05); ancak cinsiyet, ekonomik durum ve giinliik serbest zaman siiresine
gore RFO, FF, RF ve SF puanlarinda anlamli fark olmadig1 (p>0,05) gériilmiistiir. RFO, FF, RF,
SF puanlarinin; ¢alisan bireylerin ¢alismayanlara, 4 yil ve tizerinde rekreatif etkinliklere katilim
gosterenlerin daha az katilim yilina sahip olanlara, lisansiistii egitim diizeyine sahip bireylerin
lisans ve altindaki egitim diizeyine sahip bireylere, serbest zaman siiresi 4 saat ve altinda olan
bireylerin serbest zaman siiresi 8 saatten fazla olan bireylere gore daha fazla oldugu tespit
edilmigtir. Sonug olarak, yetigkinlerin rekreatif etkinliklerden fayda sagladigi; elde edilen
faydanin, egitim diizeyi yiiksek, ¢alisma hayati olan, uzun siiredir rekreatif etkinliklere katilan ve
serbest zaman siiresi az olan bireylerde daha fazla oldugu goriilmistiir. Buna gore, rekreatif
etkinlikler ile yetiskin bireylerin hem fiziksel hem de zihinsel olarak &zgiirlestigi
diistintilmektedir.

Anahtar kelimeler: Fiziksel Fayda, Rekreatif Etkinlik, Rekreasyonel Fayda, Ruhsal Fayda,
Sosyal Fayda.

Investigation of Leisure Benefit Levels in Adults Participating in

Recreational Activities
Abstract
This study was conducted to determine the level of recreational benefit provided to individuals by
the recreational activities in which adults participate and to determine the effective factors. A total
of 192 men and women (age: 29.08+10.31), participating in recreational activities, participated to
research. “Recreation Benefit Scale (RFO)” was used and data analysis was evaluated using
descriptive statistics, "Mann Whitney U test" and "Kruskal Wallis" test. Participants' total LBS
scores 96.42+18.07; physical benefit (PB) score 28.38+5.40, mental benefit (MB) score
32.51+6.31, and the social benefit (SB) score 35.54+7.22 was found. A significant difference in
LBS, PB, MB and SB scores according to employment status and year of participation in
recreational activities; and only in LBS score according to education level (p<0.05). However, no
significant difference in LBS, PB, MB and SB scores according to gender, economic status and
daily free time (p>0.05). It was determined that LBS, PB, MB and SB scores were higher on
working individuals compared to non-working, those who participate in recreational activities for
4 years or more compared to fewer years of participation, individuals who have a graduate
education are compared to bachelor’s degree or less, individuals who have 4 hours or less of daily
free time compared to 8 hours or more. As a result, adults benefit from recreational activities; it
has been observed that the benefit obtained is higher in individuals who have high level of
education, working life, participating in recreational activities for a long time and having less free
time. Accordingly, it is thought that adult individuals become free both physically and mentally
with recreational activities.
Keywords: Physical Benefit, Recreational Activity, Recreational Benefit, Mental Benefit, Social
Benefit.
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Giris

Serbest zaman aktivitesi, bireylerin kendi iradeleriyle hareket ettikleri siire iginde yaptiklari,
ekonomik kazan¢ elde etme cabasi igermeyen, Kkisilerin kendi tercihlerine gore yaptiklari
aktivitelerdir (Kocaer ve Yasartiirk, 2022). Dolayisiyla serbest zaman faaliyetlerine yonelik ilgi
dizeyinin artmasi bu etkinliklerden ¢esitli faydalarin saglanabilecegini akla getirmektedir.
Bireylerin serbest zaman aktivitelerine goniillii olarak katildiktan sonra elde ettikleri fiziksel,
sosyal, egitimsel, estetik ve psikolojik faydalar (Heintzman, 2009) ve bir rekreasyon deneyiminin,
bir kisinin yasam kosullarini iyilestirmesi veya bir grup, toplum veya c¢esitli olusumlarla olan

iliskilerini giiglendirmesi rekreasyonel fayda olarak bilinir (Cuenca-Amigo vd., 2017).

Son yillarda bireylerde artan psikolojik, fiziksel ve sosyal sorunlarin ¢ézliimii i¢in saglik
kuruluslara olan talep kurumlar {izerinde 6nemli bir yiik olusturmustur. Bunun dogrultusunda
uzmanlar, psikolojik, fiziksel ve sosyal sagligi iyilestirmek veya hafifletmek icin yaygm olarak
erigilebilir diisiik maliyetli firsatlara yonelik artan bir taleple karsi karsiyadir (Lackey vd., 2021).
Rekreasyonel faaliyetler yetigkin bireylere stresten kurtulma, fiziksel saglik, ruh saghgi,
sosyallesme ve kisisel gelisim gibi ¢ok sayida fayda ve katki saglayabilir. Grup sporlar1 veya grup
fitness dersleri gibi sosyallesme faaliyetleri, sosyallesme ve topluluk kurma firsatlari
olusturabilmektedir. Yoga, meditasyon, yiiriiyiis ve spor gibi faaliyetler yetigkinlerin stresi
azaltmasini, fiziksel sagligini korumasini, ruh halini iyilestirmesini, kaygi ve depresyonu
azaltmasini ve genel refahini artirmasini saglayabilmektedir (Bielinis vd., 2019). Yiizme, kosma,
bisiklete binme ve takim sporlar1 gibi fiziksel aktiviteler kardiyovaskiiler egzersiz saglar ve gii¢ ve
dayaniklilik olusturmaya yardimci olabilmektedir (Usmonov, 2020). Resim yapmak, bahceyle
ugrasmak ve dans etmek gibi zihinsel saglik faaliyetlerinin ruh saghgma faydalar1 oldugu
bilinmektedir. Yeni bir dil 6grenmek, as¢ilik dersi almak veya yeni bir spor denemek gibi kisisel
gelisim faaliyetleri bireylerin kisisel ve entelektiiel olarak geligmesine yardimci olabilmektedir

(Siedentop ve Van der Mars, 2022).

Yapilan rekreatif etkinliklerden elde edilen fayda diizeyinin artmasi, bireylerin rekreasyon
faaliyetlerine daha sik veya daha yiiksek yogunlukta katildiklarinda deneyimleyebilecekleri ek veya
gii¢lendirilmis olumlu sonuglari ifade eder. Ornegin, daha dnce orta diizeyde fiziksel aktivite yapan
bir kisi daha giiclii ve daha sik egzersiz yapmaya baglarsa, gelismis kardiyovaskiiler saglik, artan
kas giicii ve daha iyi ruh hali gibi artan faydalar yasayabilir. Buna ek olarak, bir toplum daha fazla
rekreasyon tesisi ve programina yatirim yaparsa, saglik sonuglarmin iyilesmesi, sosyal baglantilarin
artmas1 ve yasam kalitesinin yiikselmesi gibi artan faydalarla karsilagabilir. Genel olarak artan

rekreasyon faydalari, hem bireysel hem de toplumsal diizeyde rekreasyon faaliyetlerine katilim
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sikliginin veya yogunlugunun artmasindan kaynaklanabilecek olumlu sonuglari ifade eder (Penedo
ve Dahn, 2005; Pratt, 2021; Stensel vd., 2021). Bu baglamda bu arastirma rekreatif etkinliklere

katilan yetiskin bireylerde rekreasyon fayda diizeyinin incelenmesini amacglamaktadir.
Gereg ve YOntem

Arastirma siiresince “Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi

Yonergesi” kapsamina uygun hareket edilmistir.
Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, rekreatif etkinliklere katilan yetigkin bireylerin, etkinliklerden sagladiklari
fayda diizeyini ortaya koymak ve etkili faktorleri belirlemek amaci ile yapilmis tanimlayici bir
aragtirmadir. Bir durum ya da olaya iliskin nedenler, bu nedenlere etki eden degiskenlerin tespitine
yonelik arastirmalara nedensel karsilastirma ¢alismalar1 ad1 verilir. Bu nedenle ¢alismada, deneysel
olmayan ve mevcut durumun ortaya konulmasi amaciyla yapilan, nedensel karsilagtirma modeli
kullanilmistir (Buyukozturk vd., 2018).

Arastirma Grubu

Arastirma evrenini, rekreatif etkinliklere katilan yetiskin bireyler olusturmaktadir.
Belirlenen evrende, ihtiya¢ duyulan érneklem sayisina kolayda 6rneklem yontemi ile ulagilmistir
(Giirbiiz ve Sahin, 2018). Olgek kullanilan arastirmalarda, en az &rneklem miktarinin Glgme
aracindaki madde sayisina gore degisecegi savunulmaktadir. Buna gore, Catell (1978) en az
orneklem miktarinin 6lgme aracindaki toplam madde sayisinin 3-6 kati olmasinin yeterli oldugunu,
Hair ve arkadaslar1 (2010) en az 5 kati olmasi gerektigini bildirmislerdir. Bu dogrultuda,
arastirmada kullanilan 6lgegin 24 madde olmasi sebebiyle, arastirmaya en az 72 - 144 kisinin
katilmasi gerekmektedir. Mevcut aragtirmaya, en az bir yildir dizenli olarak rekreatif etkinliklere
katilan, 18 yas ve lizeri, 87 kadin, 105 erkek olmak iizere toplam 192 kisi gonilli olarak katilmistir.

Katilimcilarin demografik 6zelliklerine ait veriler Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1

Katilimcilarin Demografik Ozellikleri Ile Ilgili Tanimlayici Istatistik

Degisken Grup f % Degisken Grup f %

Cinsiyet Kadin 87 45,31 Calisma durumu Evet 112 58,33
Erkek 105 54,69 Hayir 80 41,67
18-24 89 46,35 0-1 yil 61 31,77

Yas 25-39 67 34,89 Rekreatif 2-3 yil 25 13,02
>40 36 18,76 etkinliklere >4 yil 106 55,21

katilma yih

Tlkokul 6 3,12 Iyi degil 17 8,85
Ortaokul 8 4,17 Orta 120 62,50

Egitim durumu  Lise 55 28,64 Ekonomik durum Iyi 51 26,56
Lisans 117 60,95 Cok iyi 4 2,09
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Lisanstistl 6 3,12
Evli 51 26,56 <4 saat 63 32,81
Medeni durum Bekar 141 73,44 Gunliik serbest 4-8 saat 103 53,65

Zaman >8 saat 26 13,54

Veri Toplama Araglar:

Aragtirmada veri toplama araci olarak; Rekreasyon Fayda Olgegi (RFO) ve “Kisisel Bilgi
Formu-KBF” kullanilmistir.

Rekreasyon Fayda Olcegi (RFO)

Arastirma verileri, Ho (2008) tarafindan gelistirilmis olan ve Turk popilasyonuna Akgul ve
ark. (2018) tarafindan uyarlanmis olan “Rekreasyon Fayda Olgegi (RFO)” ile toplanmistir. RFO,
toplamda 24 maddeden ve fiziksel fayda (FF) (1-7 madde), psikolojik/ruhsal fayda (RF) (8-15
madde) ve sosyal fayda (SF) (16-24 madde) olmak izere 3 tane alt boyuttan olusmaktadir. RFO igin
Cronbach alfa degeri 0,83 olup, alt boyutlar igin, i¢ tutarlilik katsayilar1 0,80-0,86 arasinda
degismektedir. Cronbach alfa katsayilari, FF i¢in 0,81 degerinde, RF i¢in 0,80 degerinde ve SF igin
0,86 degerinde oldugu bulunmustur. Olgegin ve alt boyutlarmin mevcut arastirma Grneklemi
uzerindeki Cronbach alfa degeri 0,88 olup, alt boyutlar icin ise i¢ tutarlilik katsayilar1 0,81-0,85
arasinda degistigi sonucuna ulasilmistir. Cronbach alfa katsayilari, fiziksel fayda i¢in 0,85
degerinde, psikolojik/ruhsal fayda i¢in 0,83 degerinde ve sosyal fayda icin 0,81 degerinde oldugu
bulunmustur. Olgek 5°1i likert tipinde degerlendirmeye sahip olup, dlgekte yer alan ifadeler, (1)
Kesinlikle Katilmiyorum, (2) Katilmiyorum, (3) Kararsizim, (4) Katiliyorum, (5) Tamamen
Katiliyorum seklindedir. Olgekten elde edilecek olan en yiiksek puan 120, en diisiik puan ise 24
olarak hesaplanmistir. Olgek puani 0-24 arasinda ise ¢ok az fayda, 24-48 arasinda ise hafif fayda,
48-72 arasinda ise orta diizeyde fayda, 72-96 arasinda ise iyi diizeyde fayda, 96-120 arasinda ise
cok iyi diizeyde fayda sagladigi sdylenebilir. Bu baglamda, 6lgekten elde edilen puanlarin yiikksek
olmasi rekreasyonel faydanin yiiksek olmasi anlamia gelmektedir (Akgul vd., 2018).

Kisisel Bilgi Formu (KBF)

Rekreatif etkinliklere katilan, yetiskin bireylerle ilgili kisisel bilgi toplamak amaciyla
arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir. Kisisel bilgi formunda katilimcilara, yas, cinsiyet, rekreatif
etkinliklere katilma siresi, rekreatif etkinlik tird, ekonomik gelir diizeyi, egitim diizeyi, gunluk

serbest zaman suresi ve medeni durum ili ilgili toplam 11 soru yoneltilmistir.
Verilerin Analizi

Aragtirmada, verilerin analizi igin SPSS paket programi kullanilmistir. Verilerin normalligi

carpiklik ve basiklik ve Shapiro Wilk test degerlerine gore belirlenmistir. Verilerin tanimlayici
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istatistikleri frekans ve ylizde degeri olarak hesaplanmistir. Bagimsiz degiskenlere gore puanlama
diizeyi, aritmetik ortalama, bagimsiz degiskenler kapsaminda dagilim ise frekans ile hesaplanmistir.
Elde edilen sonuglar dogrultusunda, ¢arpiklik ve basiklik degerleri -1,5/+1,5 disinda (Tabachnick ve
Fidell, 2013) ve Shapiro Wilk degerleri 0,05’ten kiigiik oldugundan, verilerin normal dagilim
gostermedigi saptanmistir. Bu dogrultuda, bagimsiz degiskenlere gore bagimli degiskenin farklilik
gosterip gostermedigine “Mann Whitney U” testi ve “Kruskall Wallis” testi ile bakilmistir ve
anlamlilik diizeyi p<0,05 kabul edilmistir.

Arastirmanmin Etigi

Arastirmada kullanilan lgeklerin izni, gegerlik guvenirligi yapilan arastirmacilardan; ayrica
arastirmanin yapilabilmesi i¢in Dokuz Eyliil Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik
Kurulu'ndan gerekli izinler 04.01.2023 tarih ve 2023/01-22 sayili karar ile alimmistir. Etik kurul

onay1 sonrasinda gonulliilik esasina gore, uygulama ¢evrimici yapilmistir.
Bulgular

Arastirma bulgularina gore, katilimcilarin serbest zamanda yaptiklar1 rekreatif etkinliklerin,
spor yapmak, dans etmek, kitap okumak, dikis dikmek, oyun oynamak, ylirliylis yapmak, miizik
dinlemek, sarki sodylemek, kamp yapmak ve sinemaya gitmek oldugu tespit edilmistir.
Katilimcilarm RFO’ den aldiklar1 lgek ve alt boyut puanlarna ait tanimlayici istatistik Tablo 2’ de

sunulmustur.

Tablo 2
Katilimcilarin Olgek ve Alt Boyut Puanlarina Ait Tanimlayici Istatistik

n Ort Ss Min Maks
RFO 192 96,42 18,07 24,0 120,0
FF 192 28,38 5,40 7,0 35,0
RF 192 32,51 6,31 8,0 40,0
SF 192 35,54 7,22 9,0 45,0

Ort: Ortalama, Ss: Standart sapma, Min: Minimum, Maks: Maksimum, RFO: Rekreasyon fayda 6lcegi, FF: Fiziksel
fayda, RF: Ruhsal fayda, SF: Sosyal fayda

Tablo 2’deki verilere gore, rekreatif etkinliklerin yetiskin bireylere ¢ok iyi diizeyde fayda
(Xrr6=96,42), cok iyi dizeyde fiziksel fayda (Xrr=28,38), cok iyi duzeyde ruhsal fayda
(Xrr=32,51), ve iyi diizeyde sosyal fayda (XsF=35,54) sagladig1 sonucuna ulagilmistir.

Cinsiyete ve calisma durumuna gére RFO &lgek ve alt boyut puanlarma ait istatistiksel

farklar Tablo 3’te sunulmustur.
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Tablo 3
Cinsiyete ve Calisma Durumu Olgek Ve Alt Boyut Puanlarma Ait Istatistiksel Fark
n SO ST U z b
Cinsiyet Iéflfelﬁ 18075 ggzlé 180138385,5500 436050 g4y 588
o Garomy El\f;tlr B 17089,’7195 l62320235?6000 306300 3744 /000
Cinsiyet IéralfelE 18075 3222 gggjgg 435900 g5y 580
i Garomy El\f;tlr 18102 180457’5082 l61776662,6000 352600 5559 0T
Cinsiyet Iéfféﬁ 18075 3?83 180313886?500 451050 45 880
" Goroma El\gtlr 18102 18017,21218 162501125,;:7500 821250 3951 0017
Cinsiyet Iéfféﬁ 18075 19016,1990 170953934?500 410550 o5 224
i Goroma El\gftlr 18102 18007,6880 162405214:6000 321400 5463 0017

*p<0,05, SO: Sira ortalamasi, ST: Sira toplami, RFO: Rekreasyon fayda &lgegi, FF: Fiziksel fayda, RF: Ruhsal fayda,
SF: Sosyal fayda

Tablo 3’te elde edilen bulgular ve yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda, rekreatif
etkinliklere katilan bireylerin, RFO 6lgek ve alt boyut puanlarinin cinsiyete gore anlaml diizeyde
farklilasmadigi saptanmistir (p>0,05); ancak ¢alisma durumuna gore puanlarmn, ¢alisanlarin lehine,

anlamli diizeyde farklilastig1 tespit edilmistir (p<0,05).

Egitim durumu ve rekreatif etkinliklere katilma yil1 gore 6lgek ve alt boyut puanlarina ait

istatistiksel farklar Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4
Egitim Durumu ve Rekreatif Etkinliklere Katilma Yilma Gére Olgek ve Alt Boyut Puanlarina Ait

[statistiksel Fark
n SO X2 sd p
[lkokul 6 68,50
Egitim O_rtaokul 8 79,50
durumu L!se 55 89,99 9,986 4 ,041*
Lisans 117 99,16
Lisansistl 6 154,92
. Rekreatif 0-1y1l 61 79,20
RFO etkinliklere 2-3 yil 25 78,76 15,419 2 ,000*
katilma yih >4 yil 106 110,64
[lkokul 6 75,50
Egitim O_rtaokul 8 70,88
durumu L!se 55 90,44 9,399 4 ,052
Lisans 117 99,44
Lisansistl 6 149,83
Rekreatif 0-1 vl 61 77,94
FF etkinliklere 2-3 yil 25 83,02 15,409 2 ,000*
katilma yih >4 yil 106 110,36
Egitim Tlkokul 6 82,83 9,286 ,054
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durumu Ortaokul 8 73,69
Lise 55 88,96 4
Lisans 117 99,45
Lisansistl 6 152,08
Rekreatif 0-1 y1l 61 83,46
etkinliklere 2-3 y1il 25 77,60 11,447 2 ,003*
RF katilma yih >4 yil 106 108,46
Tkokul 6 78,17
Egitim O_rtaokul 8 80,63
durumu L!se 55 90,25 7,681 4 ,104
Lisans 117 98,77
Lisansistl 6 149,00
Rekreatif 0-1 yil 61 83,67
SF etkinliklere 2-3 yil 25 76,70 11,602 2 ,003*
katilma yil >4 yil 106 108,55

*p<0,05, SO: Sira Ortalamasi, RFO:Rekreasyon fayda 6lgegi, FF: Fiziksel fayda, RF:Ruhsal fayda, SF:Sosyal fayda

Tablo 4’teki sonuglar ve yapilan Kruskal Wallis-H testi sonucunda, bireylerin egitim
durumuna gére RFO puanlarinda, gruplarin siralama ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu bulunurken (p<0,05); 6lgek alt boyut puanlarinda, gruplarin siralama
ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigr bulunmustur (p>0,05). Egitim
durumu lisansiistu olan bireylerin, rekreatif etkinliklerden daha fazla fayda sagladigi (SO=154,92);

ancak egitim durumu ilkokul olan bireylerin daha az fayda sagladigi (SO=68,50) saptanmistir.

Yapilan analizler sonucunda ayrica, bireylerin rekreatif etkinliklere katilma yilinin, hem
RFO hem de alt boyut puanlari iizerine anlamli etkisi oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Bu sonug
dogrultusunda, rekreatif etkinliklere 4 yil ve iizeri katiim saglayan bireylerin, rekreatif
etkinliklerden daha fazla fayda sagladigi bulunmustur (SO=110,64; SO=110,36; SO=108,46;
S0=108,55). Rekreatif etkinliklere katilan bireylerin, hem RFO hem de alt boyutlardan sagladig
faydanin, medeni durum, serbest zaman siliresi ve ekonomik gore anlamli farklilagmadigi

bulunmustur (p>0,05).
Tartisma

Bu arastirmanin amaci, rekreatif etkinliklerin 18 yas ve tizeri yetiskinlere sagladigi
rekreasyon fayda dizeyinin incelenmesidir. Elde edilen bulgulara gore, rekreatif etkinliklerin
yetiskin bireylere ¢ok iyi diizeyde fayda, cok iyi diizeyde fiziksel ruhsal ve sosyal fayda sagladigi
tespit edilmistir. Ozellikle viicut formu, enerji seviyesi ve zihinsel stres durumunda olumlu sonuglar
elde edilmistir. Ayrica rekreatif etkinliklerin, yetiskin bireylerde iletisim becerilerini gelistirmeleri
icin yeni deneyim/bilgi kazanma/isbirligi/ takim ¢aligmasi durumlarinda olumlu yonde etkileyen
onemli faktorlerden oldugu gorulmektedir. Bu faaliyetlerin kisisel basariya ulasmada olumlu etkisi
bulunurken, stresten uzaklasarak potansiyellerini gergeklestirmelerine de imkan sagladigi

diistiniilmektedir. Yetiskin bireylerin rekreatif etkinliklerle tecriibe kazanmalari ve yeni seyler
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ogrenmeleri miimkiindiir. Bu sayede yetiskin bireylerin hayat standartlarin1 artiracak bilgi birikimi
edinerek yasamlarimi daha keyifli hale getirecegi sdylenebilir. Daha 6nce yapilan arastirmalar bu
sonucu desteklemektedir. Ornegin Devine (2004), bos zaman aktivitelerine katilim saglayan engelli
bireyler Uzerinde yaptig1 bir ¢alismada, insanlarin birbirleriyle daha rahat ve daha keyifli bir iletisim
kurabilme, esit diizeyde iliski kurabilme ve bir gruba dahil olabilme duygusunun, sosyal kabulln
karakteristikleri arasinda oldugunu bildirmistir. Chao (2013) yaptig1 c¢alismada, kisilerin
mutluluguna olumlu yonde etki eden degiskenlerden birinin, serbest zaman etkinliklerine katihim ve
serbest zaman faaliyetlerinin faydalar1 oldugunu rapor etmistir. Kogyigit vd., (2018), “Rekreasyon
etkinlikleri ile sosyallesmenin iletisim becerilerini dogrudan ve onemli Olgiide etkiledigini"
belirtmislerdir. Calismanz arastirma sonuglari cinsiyet bazinda incelendiginde, RFO 6lgek ve alt
boyut puanlarinin cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilagmadigi saptanmistir. Bu c¢alismanin
bulgularina paralel olarak, Ertiiziin vd., (2020) yaptiklar1 ¢alismada, katilimecilarin rekreatif
etkinliklerden sagladiklar1 psikolojik, fiziksel ve sosyal faydanin, alt boyut puanlari arasinda
cinsiyete gore anlamli bir fark olmadigini tespit etmislerdir. Jackson ve Henderson'in (1995)
arastirma sonuglari, zaman, bilgi ve para gibi faktorler nedeniyle kadinlarin rekreatif etkinliklere
katilmada zorlandigini veya katilim derecesinin erkeklere gore daha diisiik oldugunu gostermistir.
Bittman ve Wajcman' a gore (2000), kadmlarin erkeklere gore daha az zamana sahip oldugu, bu
nedenle kadmlarin daha az rekreatif faaliyetlere katildiklar1 goriilmektedir. Yapilan arastirmalar
calismamizi desteklemektedir ve sonug olarak rekreatif faaliyetlerin bireylerin hayat tarzina hem
fiziksel hem de ruhsal agidan fayda sagladigi sdylenebilir. Rekreatif etkinliklere katilimda, zaman
ayirabilme acisindan kadinlarin erkeklere gore daha dezavantajli oldugu diistiniilmektedir; ancak

buna ragmen elde edilen faydanin kadin veya erkeklerde ayni diizeyde oldugu ¢ikarimi yapilabilir.

Arastirmamiz ¢alisma durumuna gore incelendiginde, RFO ve alt boyut puanlarinin ¢alisma
durumuna gore anlamli diizeyde farklilastigi tespit edilmistir. Rekreatif aktivitelere katilan
bireylerin 6zellikle hafta i¢i fiziksel olarak yorulmalari, yagadiklar ruhsal sorunlardan, ig yerindeki
uyusukluktan kurtulmalari, enerjilerini geri kazanmalar1 ve ise daha uyumlu olmalar1 yoniinde
olumlu etkisi oldugu tespit edilmistir. Bu sonug rekreatif faaliyetlerin insanlarin psikolojik ve
bedensel saghigi iizerinde olumlu etkileri oldugunu ortaya koymaktadir. Rekreatif aktivitelere
katilimin, bireylerin yorgunluklarmi atmalarmi sagladigi gibi ruhsal sorunlarini azaltmayi da
destekledigi belirlenmistir. Ayn1 zamanda bu faaliyetler uyusukluklardan kurtularak katilimcilara
yeniden ise daha uyumlu hale gelme imkanin1 saglamaktadir. Bog vakit etkinliklerinin devamliligi,
calisan kisilerin kendilerini mutlu hissetmesi, keyifle vakit gecirmesi, Ozgiirlesmeleri ve yeni
arkadaslik edinme avantajlar1 saglamaktadir. Ozisik' (1998) ¢alismasinda rekreatif etkinliklerin en
Oonemli etkisinin 6nem sirasina gore, %94,5 ile katilimcilarin dinlenmesini, eglenmesini ve

heyecanlanmasini saglamasi olarak belirlenmistir. Alparslan vd., (2003) yaptiklar1 ¢caligmada, bos
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zaman etkinliklerinin katilimcilar arasinda dinlendirici ve sakinlestirici bir etkiye sahip oldugunu
tespit etmistir. Yetis (2008) yaptig1 arastirmada, bos zaman etkinliklerinin ¢ogunun rahatlatic,

dinlendirici ve is stresini azaltici etkisi oldugunu belirtmistir.

Mevcut aragtirma sonuglari egitim durumuna gore incelendiginde, rekreatif etkinliklerin
lisansiistli egitim almis yetiskin bireyler i¢in ¢ok iyi diuzeyde fayda sagladigi tespit edilmistir.
Bulgular, 6zellikle rekreatif etkinliklere katilan yetiskin bireylerin zihinsel stresten kurtulma ve
rahatlama ag¢isindan onemli faydalar sagladigimi gostermektedir. Bunun nedeninin, egitim durumu
yiikseldik¢e insanlarin bilingli tercihlerde bulunarak, zihinsel sikintilardan kurtulup rahatlama

yollarini rekreatif etkinliklerle saglamasi oldugu diisiiniilmektedir.

Hergiliner’ in (1993) yapmis oldugu arastirma sonucuna gore, bireylerin egitim diizeyi
arttikca bos zaman etkinliklerine katihmin arttig1, etkinlik se¢iminin ve aktiflik derecesinin de
egitim diizeyi ile iligkili oldugu tespit edilmistir. Karakulluk¢u’nun (2009) calismasinda, egitim
seviyesi diisiik olan kisilerin serbest zaman aktivitelerini tek baglarina yapma olasiliklarinin daha
yiiksek oldugu ve egitim seviyesi yiikseldik¢e birlikte yapilan aktivitelerin arttig1 tespit edilmistir.
Ayrica, bireylerin bos zaman tercihlerinin egitim diizeyi arttikga degistigi de tespit etmistir.
Tezcan'm (2007) bulgulara gore egitim diizeyi ile rekreatif etkinliklere katilim arasinda pozitif
yonli bir iligki oldugu sonucuna varilmistir. Calismada elde edilen diger bir bulgu ise, spor yasinin,
rekreatif etkinliklerden saglanan fayda diizeyine gore, hem RFO hem de alt boyut puanlari {izerinde
anlaml bir etkisi oldugudur. Bu sonu¢ dogrultusunda, spor yasi 4 yil ve iizeri olan bireylerin,
rekreatif etkinliklerden daha fazla ve ¢ok iyi dizeyde fayda sagladigi tespit edilmistir. Bunun
nedeni ise spor yasi 4 yil ve {lizeri olan yetiskinler i¢in rekreatif aktivitelerin fiziksel gelisemeye yol
acmasl, uyku kalitesini iyilestirmesi/arttirmasi, giinliik islerin yarattig1 uyusuklugu gidermesi, zihni
tazelemesi, keyifli bir ruh hali saglamasi, gevsemeye yardimci olmasi ve psikolojik stresin
kalkmasina yardimci olmasidir. Ayrica, rekreatif etkinlikler, sosyal iliskiler gelistirmelerine, yeni
arkadaslar edinmelerine, isbirligi ve takim ¢aligmasini gelistirmelerine yardimci olabilecek onemli
faktorlerden gorilmektedir. Glcal ve Kara (2015) tarafindan yapilan g¢alismada, katilimcilarin
cogunun diizenli olarak sportif aktiviteler yaptiklarini, serbest zaman aktivitelerinin sikilip bir seyler
yapmak i¢in 6nemli bir ara¢ oldugunu ve doyum diizeyini artirdigim1 belirtmislerdir. Willis ve
Campbell (1992), uzun siireli fiziksel aktivite yapan bireyler iizerinde yaptiklar1 c¢aligmada,
katilimcilarin eglenceli bulduklar1 i¢in bu aktivitelere devam ettikleri sonucuna varmiglardir. Korug
(2015), ¢ yili askin siire devam eden rekreasyonel egzersizin etkisini 6l¢tiigii arastirmasinda,
saglik, rekabet, viicut ve dis goriiniis, sosyal/eglence ve beceri gelisimi boyutlar1 arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski oldugunu tespit etmistir. Glingérmiis (2007), hem spor amaclt hem de

eglence amagli etkinliklere katilimin, ¢alisma verimini artirmasi, stresten uzaklagtirmasi ve saglik
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faydalar1 saglamasi nedeniyle, bu tlr etkinliklerin uygulanma amacini artirdigini bildirmistir. Stizer
(2000), spor yapmanin ya da serbest zamanlarda fiziksel aktiviteye katilmanin bircok saglik

sorununu Onledigini rapor etmistir.
Sonug

Calismanin bulgulari 1s18inda, rekreatif etkinliklerin yetiskin bireylere ¢ok iyi diizeyde fayda
ve ¢ok iyi diizeyde fiziksel ruhsal ve sosyal fayda sagladigi tespit edilmistir. Ozellikle rekreatif
etkinliklerin, calisan, egitim durumu yuksek, rekreatif etkinliklere dort yil ve {izeri siirede katilan
bireyler tizerinde faydali oldugu gorilmistiir. Egitim durumu yiikseldik¢e insanlarin bilingli
tercihlerde bulunarak zihinsel sikintilardan kurtulup rahatlama yollarini rekreatif etkinliklerle
sagladig1 distiniilmektedir. Rekreatif etkinliklere katilma yili dort yil ve iizeri olan yetiskinler igin
rekreatif aktivitelerin sosyal iliskiler gelistirmelerine, yeni arkadaslar edinmelerine ve
isbirligini/takim c¢alismasini gelistirmelerine yardimer olabilecek onemli faktdrlerden biri oldugu
tespit edilmistir. Rekreatif aktivitelere katilan galisan bireylerin 6zellikle hafta ici fiziksel olarak
yorulmalari, yasadiklar1 ruhsal sorunlardan, is yerindeki uyusukluktan kurtulmalari, enerjilerini geri
kazanmalar1 ve ise daha uyumlu olmalar1 yoniinde olumlu etkisi oldugu tespit edilmistir. Sonug
olarak rekreatif etkinlikler ile yetiskin bireylerin hem fiziksel hem de zihinsel olarak 6zgiirlestigi

diistiniilmektedir.
Oneriler

Bu ¢alismada, 18 yas ve tizeri yetiskinler igin cinsiyet, ¢alisma durumu, egitim durumu ve
spor yas1 bakimindan rekreatif aktivitelerin sagladigi rekreasyonel fayda diizeyi incelenmistir.
Gelecekteki arastirmalarda, kisisel ve sosyo-psiko-fiziksel gelisimi destekleyen, degisen zaman
dilimlerindeki son trendler hakkinda bilgi veren yeni alternatif rekreatif etkinlik programlari

tizerinde calisilabilir.
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