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Oz

Yumurta, igerisinde barmndirdigi zengin vitamin ve mineraller agisindan temel bir besin kaynagidir. Bu
zenginlikten 6tiirii; can verme, verimlilik, bereket, koruma, yenileme gibi bir¢ok sembolik dzellige sahiptir.
Yumurta yatay ve dikey sembolizme bagl olarak merkezi konumda ¢ogul tiremenin sahibidir. Yumurtanin kabugu
nazardan, bolluk ve berekete, biiylisel uygulamalardan halk hekimligine kadar pek ¢ok hususta karsimiza
¢ikmaktadir. Yumurtaya yiiklenen semboller fazladir. Hayatin her sathasinda yumurta yer alsa da 6zellikle hayatin
baslangici ve devami ekseninde 6n plandadir. Bu ¢calismada; dogum ve yagam biitiinliigiinde yumurtanin sembolik
ve islevsel yorumlarina dair inanis ve uygulamalar, kadim kiiltiiriin geleneksel dokusunu, somut ve somut olmayan
kiilttirel mirasin tastyiciligini ve aktarimim saglayan Siirt ve ilgeleri 6rneklemi iizerinden aktarilacaktir. Siirt’te
yumurtaya yiiklenen inanca yonelik manalar sonucunda yapilan uygulamalar c¢alismanin igerigini
zenginlestirmistir. Bu uygulamalarin igeriginde gecis donemleri (dogum, bebeklik ve ¢ocukluk, evlilik) ve ozel
donemlerde (kutlama, sagaltim ve kotiiyii yok etme) yer alan yumurtayla ilgili inanig ve pratikler mezkir basliklarin
olugmasina katki saglamis ve bu basliklarda yumurtanin islevselligi ortaya konulmaya ¢alisiimigtir. Bu baglamda
Siirt ve ilgelerinde yapilan saha ¢alismasinda yar: yapilandirilmis miilakat ve gozlem teknikleri (dogal-yapay)nden
faydalanilarak 21 kaynak kisiyle goriistilmiistiir. Yumurta, yapisi ve igerigine bagli islevsel 6zellikleriyle birlikte
baglam merkezli halk bilimi kuramlarindan “iglevsel halk bilimi kurami” ¢ergevesinde degerlendirilmistir. Siirt ve
ilgelerinde somut olmayan kiiltiirel miras igerisinde yer alan yumurtaya dair halk inanis ve uygulamalarindan
unutulan veyahut yazili kiiltlir haline getirilemeyen daginik haldeki bu degerleri, yapilan saha ¢alismasiyla kayit
altina almak, sozlii kiiltiir ortamindan yazili kiiltiir ortamina aktararak nesiller arasindaki iletisimi saglamak ve
ileriki saha ¢alismalarina 6rnek teskil etmek amaglanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yumurta, Gegis donemleri, Ozel dénemler, Halk inanislari ve ritiieller, Siirt.

Abstract
Eggs are basic food sources in terms of the rich vitamins and minerals they contain. Because its densely packed
with nutrients, it has many sembolic characteristics such as virility, productivity, fertility, preservation,
rejuvenation. The egg has the characteristic of plural reproduction in the central position depending on horizontal
and vertical symbolism. The shell of the egg appears in many aspects from the evil eye to abundance and fertility,
from magical practices to folk medicine. The symbols attributed to the egg are too many. Egg is presented in every
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walk of life, it is especially at the forefront of the beginning and continuation of life. In this study; beliefs and
practices about symbolic and functional interpretations of the egg are delivered through birth and life, via the city
of Siirt and districts as examples, which provide the traditional texture of ancient culture, the inference and
transmission of tangible and intangible cultural heritage it will be transferred over. Practices born of the meanings
and beliefs applied to eggs attributed to the egg in the city center as well as make up the detailed nature of this
study. These applications in the context of beliefs and practices related to the egg, included as transition periods
(birth, infancy and childhood, marriage) as well as special periods (celebration, healing, and eradication of evil)
have contributed to the formation of these titles, and the revelation of the functionality of eggs has been attempted
in these titles. In this context, in the field study performed in Siirt and districts as per semi-structured interview
and observation techniques (natural—artificial) 21 individuals were interviewed as sources. Egg structure and its
functional properties related to its content have been evaluated within the framework of “functional theory of
folklore”, one of the context-centered folklore theories. This work aims to record, which have been forgotten from
the folk beliefs and rituals about the egg contained in the intangible cultural heritage in Siirt and districts or those
that cannot otherwise be turned into written culture (in a altered state) through on-field work, to establish
communication between generations by transferring them from the oral culture environment to the written culture
environment and to serve as an example for future research on site.

Keywords: Eggs, Transition periods, Special periods, Folk beliefs and rituals, Siirt and districts.

Giris

Yaratilig mitolojilerinden®, mistik kaynaklara kadar Diinya’nin* ve insanin varolugsal
yapisinda yumurtanin hem yapisal hem de igeriksel agidan evrendeki diger varliklarla da
Ozdeslestigi, mitik metinlerde yeryiizli ve gdkyiizii unsurlarinin, tanrilarin, insanlarin ve diger
unsurlarin yumurtadan meydana geldikleri aktarilmistir. Yumurta icerigi agisindan yagamin her
safhasinda karsimiza ¢iksa da 6zellikle yasamin baglangicinit ve devamini temsil etmede 6n
plandadir. Yumurta yapist itibariyle insanlik i¢in ilgi cekici ve gizemli bir olgu olmus,
icerisinde gizlenen canlinin bilinmezliklerle dolu olmasiyla da umut ve dilek gibi kavramlarin
bu bilinmezlikle 6zdeslesmesini saglamistir (Sivri ve Yetim, 2009: 192-193). Yumurta, yatay
ve dikey sembolizme bagli olarak merkezi konumda ¢ogul iiremenin 6zelligine sahiptir. Yatay
boyutuyla; sakinligi, rahmi, yeni varligin olusumunu, yerlesmeyi, tiretkenligi, verimliligi; dikey
boyutuyla da yatayda var olan olusumun zidd1 olan kozmik vurusa bagl hareketliligi, olusum
evresini tamamlayip meydana ¢ikma durumunu ve sifa vericilikteki potansiyeli temsil ettigi
diistiniilmektedir. Bunun gibi yumurtaya yiiklenen anlamlar ona yonelik inanis ve uygulamalar1
da beraberinde getirmistir. Tirk halk kiiltiiriinde gecis donemleri (dogum-evlilik-6liim)
ekseninde yumurtaya bagl inanis ve uygulamalar ayn1 zamanda yasamin 6zel donemlerine
bagli inanig ve uygulamalar1 da igerisinde barindirmaktadir. Bir yandan evin bereketinin
kagmamasi i¢in disariya verilirken ¢esitli kurallarla aktarilan bir gida olarak karsimiza ¢ikarken,
diger yandan nazar1 onleme ya da bertaraf etmede yer alir. Biiylisel uygulamalarda, kotiiliik
olusturmaktan, biiyliyli ¢cozmeye kadar yumurta kullanilmaktadir (Karakasg, 2021a: 40, 43, 44).
Bahsedilen Tiirk halk kiiltlirline yonelik bu hususlarin Siirt ve ilgelerinde yapilan saha
caligmasinda da yer aldig1 kaydedilmistir. Saha ¢alismasinda yumurtanin; “dogum, bebeklik-
cocukluk, evlilik, bayram, sagaltim, kotliyli yok etme” gibi konularda da 6n planda oldugu
aktarilmigtir. Bu uygulamalarin yasamin baslangicin1 ve devamini temsil etmesi agisindan
yumurtaya yiikledigi sembolik anlamlar yiizyillardir devam edegelmektedir.

Varliklara yiliklenen manalar ya kusaktan kusaga ge¢mis ya da cesitli dinsel-biiyiisel
ritiiellerdeki pratiklerle sonradan elde edilmistir (Ornek, 1995: 31). Bireylerin hayatlar1 art arda
gelisen asamalardan olusur. Bu asamalarda sonlar ve baslangiglar bir biitiinliik olusturur.
Dogum, cocukluk, toplumsal ergenlik, nisan, evlilik, gebelik, babalik, sinifsal ilerleyis, 6liim
gibi sonlar ve baslangiclar ayn1 amaca yonelik torenlerle bireyi belirli bir konumdan bagka bir

3 Bkz. (Sproul, 1991), (Siegel, 1940), (Bonnefoy, 1981).
4 Bkz. (Blake, 1877), (Gardin vd., 2019), (Eliade, 1992, 2001), (Guénon, 2022).
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konuma gegcirir. Bunlarla birey, yasam igerisinde degisim gecirirken belli bagl torenlere ihtiyag
duyar. Ozel toplumlar dinsel-biiyiisel torenler, ritiieller iizerine temellenir (Gennep, 2022: 10-
11). Anadolu’da gecis donemlerinden Oliimde yumurtaya dair uygulamalarin yer almasi
(Karakas, 2021b: 371-372) buna 6rnek verilebilir. Anadolu’da 6len kisinin farkli boyutta benzer
sekilde hayat siirdiigiine inanildig1 icin: “Olen kadinin yakinlari, sag kalan esi evlenmek
istediginde mezarina giderek yiiregi catlamasin diye yumurta gémerler.” (URL-1). Zile’de de
geng yasta Olen evli ya da nisanli kadinin kocasi tekrardan evlenirse kadinin ruhu kocasini
kiskanmasin ve adamin rahat bir evliligi olsun amagli mezarmna iki tane yumurta konulur
(Sezmis, 2018: 70). Avarlar ise kadin mezarlarina dogurganlig temsil etmesi agisindan yumurta
koyarlar (Baldick, 2010: 41). Kadinda dogurganlik temel husus oldugu icin dldiikkten sonra
yeniden dirilecek kadmin dogurganlifini da mezarlara konulan yumurta sembolize eder.
Calismanin saha kismini olusturan Siirt ve ilgelerinde ise geg¢is donemlerinden dogum ve
evlilige dair yumurta hakkinda veriler elde edilmistir. Ancak 6liim ritiiellerinde yumurtaya dair
inanis ve uygulamalara rastlaniimamaigtir.

Malinowski’nin (1992: 35-36) “ihtiyaclar Teorisi” igeriginde; ihtiyaglarin 6ziiniin
hangisinin temel, hangisinin arizi oldugunu, kiiltiirel ihtiyaglarin nasil ortaya c¢iktigin
belirlemenin 6nemi iizerinde durulur. Her kiiltiiriin biyolojik ihtiyaclar1 yani metabolizma
tarafindan belirlenen ihtiyaglar1 vardir ki bunlar; lireme, yagis, riizgar, zararl iklim ve hava
faktorleri, tehlikeli hayvan ve insanlardan korunma, kas ve sinir sistemini hareketle ve
gelismenin denetlenmesiyle forma getirme ihtiyaclaridir. Her kiiltiirel ilerleme bu sekilde
bedensel bir ihtiyacin giderilmesine hizmet eder. Burada bahsedildigi lizere yumurtanin hayata
yonelik islevselliginde kaynak kisilerin aktardiklar1 6rnekler, hususen yumurtanin bedensel bir
ihtiyacin giderilmesine olan katkisini 6n plana ¢ikarmaktadir. Bu incelemede Siirt ve ilgelerinde
gecis donemlerindeki (dogum ve evlilik) uygulamalarda 6ne ¢ikan yumurta, kaynak kisilerin
verdigi bilgilere dayanarak degerlendirilmistir. Siirt; kent kiiltiirii ve kirsal kiiltiiriin i¢ ice
oldugu bir toplumdur. Halk, 6zellikle dogum ve yasam eksenine bagli inanig ve uygulamalar
konusunda pozitif cevaplar aldik¢a etrafindakilere de bu inanisa baglh ritiielleri aktarir,
yonlendirir ve bu aktarimlarla gelenek devam eder. Bu baglamda inceleme Siirt ve ilgelerinden
elde edilen verilere gore; gecis donemleri ve 6zel donemler olmak iizere iki bagliktan
olusmaktadir.

Arastirmanin Yontemi

Siirt ve ilgelerindeki saha calismasi i¢in Yildiz Teknik Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu’nun 31.08.2021 toplant1 tarihli, 2021/06 toplant1 no olan
Etik Kurul Belgesi tedarik edilmistir. Bu baglamda Siirt ve ilgelerinde yapilan saha
calismasinda “yart yapilandirilmis miilakat ve gozlem teknikleri (dogal-yapay)’nden
faydalanilarak 21 kaynak kisiyle goriisiilmiistiir. Yumurta, yapisi ve icerigine baglt islevsel
ozellikleriyle birlikte baglam merkezli halk bilimi kuramlarindan “islevsel halk bilimi kurami1”
cergevesinde degerlendirilmistir. Bu makalede kullanilan veriler 221K291 numarali “Tiirk Halk
Inamis ve Uygulamalarinda Insan Bedeni Uzerine Bir Inceleme: Siirt Ornegi” baslhkli
TUBITAK projesinden almmustir.

1. Gecis Donemleri
1.1. Dogum

Insanlik tarihi boyunca yumurtanin dogurganlhig: dogrudan temsil ettigi dikkat geker.
Dogum siireci; ceninin anne rahminde tutunmasi, biiyiimesi, giiclenmesi, doguma hazirlanmasi,
dogum ve dogum sonrasi olarak devam eder. Siirt’te bu siireclerin her bir karesinde yumurtanin
yer aldig1 yapilan saha ¢alismasinda gozlemlenmistir. “Yumurta, bereketi, coluk ¢ocugu temsil
eder” (KK-1). Siirt’in Sirvan ilgesindeki bir kaynak kisinin: “Ben alt1 y1l ¢ocuk dogurmadim.
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Sonrasinda dogum yapan birisi yumurta pisirip ii¢ kere o yumurtay1 kendi agzina koydu, ¢ikardi
ve bana yedirdi. Bunu ben hamile kalayim diye yapti. Uzun siire sonra iki gocugum oldu” (KK-
2) ifadesi de yumurtanin dogumu temsil ettigini onaylamaktadir. Burada hamile kalamayan bir
kadma, 6zellikle dogum yapan bir kadinin yumurta yedirmesinin anlami: “Benim ¢ocugum
oldu. Senin de ¢ocugunun olabilmesi i¢in dogumu ve yasami temsil eden sembolik bir unsurla
seni hamile kalmaya hazirlamak gerekir.” seklinde bir anlam ¢ikmaktadir. Diger bir kaynak
kisi: “Kadinin belinden bebek diismesin diye ¢ig yumurta igmesi ¢ok iyidir. Cig yumurta
kadinin; belini ve sirtim1 kuvvetlendirir” (KK-3). aktariminda bulunarak yumurtanin
dogurganligi kolaylastirdigi ve arttirdigini ifade etmektedir. Siirt’te hamile kalmak isteyen
kadn, leylek yumurtasiyla hazirladigi pekmezli yumurtay1 yemekle birlikte leylek yumurtasi
kabuguyla kirk kez doldurdugu bir miktar suyu basina doker (Karakas, 2020: 21). Ornek,
Halkbilimi kitabindaki (2000: 133) “Halk Hekimligi ve Geleneksel Sagaltmayla” ilgili baglikta;
Amasya-Suluova’da hamile kalmak isteyen kadin i¢in; yumurta ve kire¢ karistirilir, ortaya
cikan hamur karigimi bele siiriiliir. Kadin yiizii koyun bir saat saril1 yatar. Bu da kadinin belini
siki1 tutup gebeligi kolaylastiran bir metottur. Denizli’de yasayan Ahiska Tiirklerinde de benzer
uygulama yer alir. Hamile kalamayan kadin i¢in yumurta ve unu karistirip hamur haline
getirirler ve yatmadan 6nce hamile kalamayan kadinin beline bir kusakla bu karisimi baglarlar.
Sabah bu kusak cikartilir (Esmeli ve Ethem, 2020: 1815). Ergani’de ¢ocugu olmayan kadnlar,
“Sicak Pinar” adli suya giderler. Burada kurban kesip dua ederler ve dogurganligin sembolii
olan yumurtalar1 suya birakirlar (Ugak, 2007: 51). Yumurtanin dogurganlig arttirmadaki rolii
orneklerde goriildiigli iizere fazladir. Diger bir rivayette de yumurtanin ilag ve onarma
tedavisinde kadinin dolyataginin kapali olmasina karsin, kara tavuk yumurtasinin sarisinin
iizerine karabiber ekip sicak bir bezle dolyatagina yerlestirme islemi gerceklestirilir. Burada
kara tavuk olmasi biiyiiliikk islemdir (Boratav, 2013: 166). Anadolu’da kara tavuk, ¢okga
yumurtlamasi ve bereketiyle bilindigi i¢in 6zellikle kadinin dogurganliginin agilmasi ve artmasi
adina secilmistir.

Yumurtaya dair inaniglardan bir digeri de nesli, soyu, evladi sembolize etmesidir. Bu
semboliin bircok yerde gectigi bilinmektedir. Ornegin; Aksaray-Ortakdy ilgesinde, riiyasinda
yumurta gdren kisinin ya kendisinin ya da aileden birisinin ¢ocugunun olacagi inanc1 hakimdir
(Gozen, 2014: 57). Bu sembol hakkinda Siirt’in ilgesinde: “Rilyada yumurta goriiyorduk.
Biiyiikler evladin olacak diyorlardi. Riiyada goriilen yumurta; tavugun nasil yumurtasindan
civciv yani yeni bir can ¢ikiyorsa anneden de dyle bir can, evlat dogacak anlamina gelmektedir”
(KK-1). Diger bir kaynak kisinin kaymvalidesinin yumurtaya ylikledigi mana ise: “Yumurta
calmak haramdir. Yumurta evlat yerine geger. Burada kimse kimsenin yumurtasini almaz,
komsunun yumurtalartyla karisma olursa birbirimizle helallesiriz. Bu 6nemlidir” (KK-9).
kaynak kisinin bu ifadeleri yumurtaya verilen degeri ortaya koymaktadir. Yumurtanin
icerisinde saklanan can, gelecegin miijdecisidir. Cocuk da ailelerin neslini devam ettiren bir
gelecek oldugu i¢in yumurtayla 6zdeslestirilmistir. Yumurta burada ayn1 zamanda gelecek nesli
de temsil ettigi icin baskasindan ¢alinmasi, alinmasi da kétii goriilmiistiir.

Dogum siirecine bakildiginda ise kadinin dogumu asir1 sancili olmasin, kolay olsun
diye: “Dogum aninda kadina pekmezli yumurta yedirirler ki giic ve kuvvet olsun ve rahat
dogum yapabilsin” (KK-4). Dogum baslamadan 6nceki siirecte gerceklestirilen uygulamalarda
da yumurtanin yer aldigi goriiliir. Yumurta dogumu temsil etmekle birlikte dogum sonrasi
yasami giliclendirme, pekistirme ve devamliligi saglamay1 da temsil eder. Bu sebeple Dogu ve
Gilineydogu Anadolu bolgelerinde kadinlara dogum Oncesi ve dogum sonrast yumurta
yedirilmesine dikkat edilir. “Yumurtanin %9,5°1 kabuk kismi, %63’{i yumurta aki ve %27,5’1
yumurta sarist olup yumurta kabugu mineral kaynagi, yumurta aki protein kaynagi ve yumurta
saris1 yag acisindan dnemli ve fonksiyonel bir biyoaktif bilesendir” (Yiiccer vd., 2012: 71). Bu
sebeple kaynak kisiler dogum sonrasi lohusa kadina stirekli yumurta yedirirler. “Dogumdan
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hemen sonra yumurta omlet gibi pisirilip pekmezle karistirilarak dogum yapan kisinin siitii
artsin, bedenine, kuvvet, kan, can gelsin diye yedirilir” (KK-1). Diger kaynak kisilerin ifadeleri
de bunu desteklemektedir: “Yumurta yasam dongiistidiir. Dogum ve yasamin gostergesidir.
Dogum yapan kadina bol tereyagli yumurta, evde pekmez varsa katilarak yedirilir. Yumurta,
pekmez rahmi toparlar, dikis yarasi varsa ¢abuk iyilesmesine ve sifasina sebep olur. Kadin
dogum yaptigit zaman ¢ok zorlandigi i¢in yumurta, tereyagi ve pekmez bagirsaklarini
yumusatir. Kadin dogum yaptiktan sonra her giin ¢ig yumurta i¢mesi bedenine ¢ok faydalidir”
(KK-3, KK-5, KK-6, KK-7).

1.2. Bebeklik ve Cocukluk

Cocugun dogumundan itibaren baslayan kiiltiirel etkinlikler, kutlamalardan,
korunmaya, tedavi etmeye kadar siireklilik gdsterir. Dogumdan sonra bebegi; yikama, tuzlama,
kundak, besik, nazara kars1 korumak amach inanisa bagh dinsel-biiyiisel pratiklerin siirekli yer
aldig1 goriilmektedir (Kogak, 2015: 143). Bu aktarilanlar Siirt ve ilgelerinde de genel olarak var
olan inanis ve uygulamalardir. Siirt ve ilgelerinde yogun sekilde yapilan uygulama, yeni dogan
bebegin bedeninin tuzlanmasidir. Siirt’in ilgesi Kurtalan’da bir kaynak kisinin yeni dogan
bebege tuzlamadan sonra yaptig1 yumurta uygulamasi dikkat ¢ekicidir: “Yeni dogan bebegin
bedeni gii¢lii, kuvvetli olsun, teri kokmasin diye dnce tuzlariz. Sonra derileri ¢evik ve diri olsun
diye bir tane yumurtay: sarisiyla ¢irpip bebegin biitiin viicuduna siireriz. Boylece bebegin
viicudu ve yiizii giizel olur.” (KK-8). Yeni dogum yapan kadinin yumurtay: tiiketmesi ve yeni
dogan bebegin bedenine yumurta siiriilmesine bagli olarak yumurtanin bedene sifa verdigi
seklindeki inanig da Siirt’te hakimdir. Ayrica kaynak kisinin yumurtanin bebege sifa
vericiligine dair: “Yumurta protein kaynagidir, pekmez de kansizlig1 giderir. Yumurtanin
kabugu bile faydalidir. Cinko eksikligi olan bebeklere yumurtay1 eczaneden kapsiil seklinde
alip veririz ki boylar1 kisa kalmasm.” (KK-1) yorumu da buna eklenebilir. Yine ayni sekilde
konusamayan ya da kekeme ¢cocugun dilini agma uygulamasinda yumurtanin yer aldig: goriiliir:
“Kekeme ya da konusamayan g¢ocuk olursa bildircin yumurtasi ve giivercin yumurtasini
yedirmeye devam ederiz” (KK-9, KK-5).

Dogum, basli basina yeniden var olustur. Bu var olusun yasamini destekleyen
sembollerinden birisidir yumurta. Yeni dogan bebekle ilgili yumurtaya dair diger bir uygulama
da: “Bebegin kirki ¢iktiktan sonra anne ve bebek kime misafirlige giderse o kisi anneye istedigi
kadar yumurta verir. Ne kadar yumurta verilirse o kadar ¢ocugun olsun anlami vardir” (KK-9).
Sivas ve cevresinde de kirki ¢ikmamis kadin misafir olarak gittigi evde yedirilip igirilir ve
kadma yumurta hediye edilir (Kalafat, 2010: 267). Bu gelenek Diyarbakir’da kizin dogumdan
sonra annesine gitme seklindedir ve hem anneye hem de bebege sarilik olmasinlar diye yumurta
yedirilerek gerceklestirilir (Karakag, 2020: 34).

Bebeklik ve cocukluk doneminde nazara yonelik inamis ve uygulamalarda da
yumurtanin yer aldig1 goriilmektedir. Nazar gibi zararli bir husustan korunmaya yonelik yapilan
uygulamalarda kullanilan “gizli gili¢ler” olarak bahsedilen kudret yiiklii ¢esitli nesnelerin
kisinin bedenine temas ettirilerek bedeni korumaya yonelik iyi sonuglar alinmasi toplumlar
tarafindan yiizyillarca denenmistir. Burada kudret yiiklenen nesne; arindirici, sifaci, yenileyici
ve koruyucu 6zellikleri barindirir. Anadolu’da kudret yiiklii nesnelere ayn1 zamanda devretme
uygulamasi gibi bir husus da yer alir. Anadolu’nun bir¢ok yerinde sitmada ve ¢ocuk felcinde
“civilemek” usulii vardir ve ¢ivi seklindeki ucu sivri bir kizilcik dali pargasi kullanilir (Bayr,
1972: 108). Hastaligin bu sekilde cansiz varliga devredecegi ve hasta kisinin de iyilesecegi
inanc1 hakimdir (Aytar, 1976: 7639-7640).

Siirt’te, bu manada gizli gli¢ kudreti yiiklenen unsurlardan birisi de “yumurta”dir.
Bedene temas ilkesine bagli nazardan korunmak i¢in yumurtaya dair yapilan uygulamay1

3
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kaynak kisi su sekilde agiklamaktadir: “Cocuk erken yiiriidiigli zaman ya da emekliyorken hizli
yiirlidiilyse nazar degmesin diye yedi tane ¢ig yumurtay: kiiciik bir sekilde delip (ip gececek
sekilde) i¢indeki sarty1 da beyazi da bosaltiriz. Yedi tane yumurta kabuguna kalemle bir siyah
bir beyaz carpi isareti ya da arti, diiz ¢izgiler yapip cocugun boynuna iple asariz. Mutlaka siyah
cizgiler kabugun iistiinde olmalidir” (KK-9). Yumurtanin burada tilsim olarak nadiren de olsa
taki seklinde kullanildig1 (Morris, 1999: 51) goriilmektedir. Bu uygulamayla nazar1 degen ya
da degebilecek gozlerin enerjileri cocuga degil yumurta kabuklarina yayilmis olur. Cocuk da
bu vesileyle kotii gozlerden korunmus olur. Siirt’in ilgesinde aktarilan yumurta uygulamasi,
yiiriiyen c¢ocuga kotii goz engeli takilmasin diye gergeklestirilirken asagidaki ornek ise,
ylirliyemeyen ¢ocugun yumurta sayesinde yagam serlivenine atilmasinin saglanmasina yonelik
bir uygulamadir. Eskiden yiirliyemeyen ¢ocuklar iple baglanir ve o ipe yumurta da asilirmis.
Sonrasinda bu ipler kesilir ve yumurta da atilirmis. Bu uygulamanin temelinde, ¢ocuklarin daha
hizl1 yiirimeyi 6grenecekleri inanci yer almaktadir. Yumurta hayati giicleri temsil ettigi i¢in
yumurtadan kurtulma islemi de hayati giiclerin ¢ocugu serbest birakmasina, ¢gocugun yolunun
acilmasina ve yiirliyemeye baglamasina temsildir. Yumurtanin 6ziindeki var olus potansiyeli
ayni zamanda yok olusu da yansitmaktadir ve kapali bir olay1 temsil etmektedir (Lvova vd.,
2013: 175-176’dan akt. Yudahin, 1985: 265). Bu Orneklerde oldugu gibi inanca bagh
uygulamalar ihtiyaglara goére yapilmaktadir. Bu kisim “Ozel Dénemler-Kétiiyii Yok Etme”
basliginda ayrintili sekilde ele alindigi i¢in burada kisaca gecilmistir.

1.3. Evlilik

Siirt ve ilgelerinde yapilan derlemelerde yumurtanin nisan ve diiglin merasimlerinde
yeni evli ¢iftler i¢in; huzur, mutluluk, seving, bereket, ¢cogalma ve giizel gecinmeyi temsil
etmesinde kullanildig1 aktarilmistir. Yumurta bayraminda nisanh ¢iftlerden erkek tarafinin kiz
tarafina sepet sepet siislenmis yumurta gondermesinin altinda yatan mesaj da budur. Yeni evli
ciftlerde ise bu durum tam tersi sekilde uygulanir. Bu sefer kiz tarafi erkek tarafina ayni sekilde
siislii yumurtalar gonderir. Nisanda, erkek tarafinin yumurta gondermesindeki amag; nisan
stireci kiz ve erkek giizel geginsinler, bu siireci sevince, huzura ve mutluluga baglasinlar
diyedir. Evlilikten sonra ise kiz tarafinin yumurta gondermesi, bereketli sekilde cogalma ve
neslin devami i¢indir.

Yeni evlenenlerin yumurta ile ilgili yaptiklar1 diger bir uygulama 6rnegi de soyledir:
“Kari-koca diiglin giinii ya pekmez ya da bal karigimini sag ellerine siirlip kapinin dig tarafini
ic defa sivazlar. Bunu, yuvada tatl gecinmek inanciyla yaparlar. Eger bu yapilmazsa gelin sag
ayaginin altinda yumurta kirarak eve girer. Yumurta bereketi temsil ettigi i¢in gelin yuvasina
bereketiyle girsin inanis1 hakimdir” (KK-9). Yine Siirt ve Diyarbakir’da gelin eve girerken bir
tabakta kirilmis olan yumurtaya elini siirlip kapt basindaki duvara siirer (Karakas, 2020: 52).
Diger bir kaynak kisi de: “Gelin evden igeri girerken yumurtaya basar ve cam bardak kirar.
Bunlarin anlami; yumurta gibi evine bereketle gelsin, ¢ocuk dogursun. Cam bardak kirmak ise,
iizerindeki nazar kirilsin gitsin.” (KK-2) seklinde aktarmaktadir. Siirt’in Sirvan ilgesinde
yasayan kaynak kisinin aktardig1 gelinin basina haglanmis yumurta atilmasi hadisesi ise sdyle
ifade edilmektedir: “Onceden gelinin basinda kadife fes gibi bir kap olurdu. Damat gelinin
basina sert bir sekilde elma atard1 ki erkekligi goriilsiin. Catidan da gelinin basina demir paralar
sacilirdi. Yazin elma olmadigi i¢in, 3 yumurta haslayip kizin basina sert bir sekilde o
yumurtalari atarlardi. Yumurta atmalarinin nedeni; kadin ¢oluk ¢ocuk sahibi olsun, 6zellikle de
erkek ¢ocugu olsun, evine bereketli girsin, diyedir.” (KK- 15). Bu orneklerin benzerlerini
Adiyaman ve Mus’ta da gérmek miimkiindiir. Gelin eve ugurlu ve bereketli gelsin diye oglan
tarafi tag duvara yumurta firlatir (Kalafat, 2010: 148, 180). Ge¢is donemleri olan dogum-
bebeklik-¢ocukluk ve evlilik iizerinde yumurtaya dair yapilan inanis ve uygulamalar fazladir.
Bunun sebebi de halkin yumurtaya zengin anlamlar ytiklemesidir.




210

2. Ozel Dénemler
2.1. Kutlama: “Yumurta Bayram”

Yumurta ¢ogu kiiltiirde bolluk-bereket semboliidiir. Siirt’te de yillarca bolluk ve
bereketi temsil eden Yumurta Bayrami kutlanmistir. “Yumurta Bayrami” ya da “Sehril Bayf”
olarak anilan (Karakas, 2021a: 42) bu bayram bahar1 karsilamak iizere kutlanan bir bayramdir.
“Yumurta Bayrami’nin Siirt Merkez’de 6 Mayis’ta 2 giin” kutlandig1 aktarilmistir. Gegmiste
yogun sekilde kutlanan bu bayram gilinlimiizde pek kutlanilmamaktadir. Kaynak kisilerin
aktarimima gore “Onceleri Mart aymin ilk giinlerinde kutlanan birbirinden giizel kiiltiirel geleri
icerisinde barindiran Yumurta Bayrami gilinlimiizde unutulur hale gelmistir” (KK-10). Diger
kaynak kisinin aktarimina gore ise Siirt’teki yumurta bayraminin Hristiyanlarin Paskalya
Bayrami’nin kutlandig1 donemde oldugunu, bu bayramda ¢evrede yeni gelin varsa onun evinde
ilk baharin gelisinin kutlandig1 ve kiz tarafinin erkek tarafina sepet sepet siislenmis yumurta ve
durumlarina gore baklava ya da tatli gonderdigi anlatilir. Nisanl ¢iftler varsa bu sefer erkek
tarafi kiz tarafina bu hediyeleri gonderir (KK-4). Onceden gida boyalar1 olmadigi igin
gonderilen yumurtalar1 renklendirmek maksadiyla haslama suyuna sogan kabugu konulur ve
yumurtalar yukaridan asagiya dogru renk renk boyanir. Sogan kabugu yumurtanin pembemsi
bir kirmizi renk almasini saglar. Yumurtalarin boyanmasi i¢in yapilan diger bir uygulama ise
badem agacinin yapraklariyla yumurtanin suda kaynatilmasi ve yumurtanin yesil renk
almasidir. Bu bayramin sembolii renkli yumurta ve sar1 ekmeklerdir (KK-12, KK-13, KK-14).

Yumurta Bayrami eskiden sik¢a Siirt’in tepesinde yer alan Seyh Tiirki Tiirbesi’nde
biiyiik senlikler ve gosteriler yapilarak kutlanmistir. Kendilerine giivenen kabadayilar sepet
sepet renkli yumurtalar getirip yumurta tokusturma yaris1 yapmiglardir. Yumurta kirildigi
zaman yarigma bitmis ve kim yenilirse kirdig1r yumurtalarin iicretini kars1 tarafa 6demistir. Bu
senlikler ayn1 zamanda bekar kiz ve erkeklerin de tanisma yeri olmustur (KK-4). Ayrica
yumurta senliginde yumurtalar boyandig1 gibi ¢ocuklardan isteyenlerin yiizleri de boyanmigtir
(KK-11).

Yumurta Bayrami’na yonelik diger kaynak kisiler; Siirt’in ilgelerinde yumurta
bayramimin tarihinin degigebildigi, Tillo’da eskilerin 15 Nisan’a kadar ki bir giinde
kutladiklarin1 aktarmaktadir (KK-13). Yumurta Bayrami’nin hususi 6zelligi olan nisanh
kizlarin evine damat tarafinin 300 adet yumurta; bunlarin 200 tanesi ¢ig, 100 tanesi haglanmis
olarak getirilmesi gelenektendir. Bu gelenek Siirt merkezde de yapilmaktadir. Kiz tarafi ve
erkek tarafinin kalabalik sekilde pismis yumurtalar1 yedikleri aktarilir (KK-7). Yumurtanin
sayist ise gotiiren ailenin maddi durumuna gore belirli olmaktadir. Bunlarla birlikte kuruyemis
de getirilir. Tillo’da Fakirullah Hazretleri’nin tiirbesine 6nemli giinlerde ziyarete gitmek sik¢a
yapilan uygulamalardandir. Yumurta Bayrami giinii de bu uygulama yapilir, ziyarete; hamurun
icine safran konulup sar1 kiigiik ekmekler yapilir ve renkli yumurtalar pisirilip gotiiriiliirmiis
(KK-12, KK-14).

Kaynak kisiye: “Siirt’in fistig1 meshurdur. Neden fistik bayrami ya da bagka bir meyve,
sebze adi bayram olarak anilmamis da yumurta bayram olarak tercih edilmistir?” diye
soruldugunda: “Yumurta dirilisi, canliligi, dogumu ve varligin kendisine geligini ayni ilkbahar
gibi temsil ettigi i¢in bu sebeple bayrama adi verilmis olabilir.” (KK-4) seklinde cevap
alinmistir. Verilen bilgiler de kaynak kisinin goriisiinii destekler mahiyettedir. Yumurta
Bayrami’nda aktarilan uygulamalarla, 6zellikle de yumurtalarin siislenmesi, tokusturulmasi
gibi hususlarda, Bascom’un (2019: 78) ifade ettigi: “eglenme, eglendirme ve hosca vakit
gecirme iglevi’nin de yer aldig1 goriilmektedir. Ayrica, niganli ¢iftler varsa erkek tarafinin
kolilerle yumurta géndermesi, evli ¢iftler varsa kiz tarafinin géndermesi de Bascom’un (2019:
79): “torelere destek verme islevi’ni desteklemektedir.
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2.2. Sagaltim

Halkin imkanlar1 bulunmadigi zaman ya da baska sebeplerle doktora gidemeyince
veyahut gitmek istemeyince, hastaliklarini tanilama ve saglatma amaci ile bagvurdugu yontem
ve islemlerin tiimii “halk hekimligine” dahil olmaktadir (Boratav, 2013: 139). insanoglu
asirlardir hayatini tehdit eden bedensel ve ruhsal hastaliklarla miicadele icerisindedir. Bu
hastaliklarin tedavisi i¢in tiptan cevap alamayan veya tibbi uygulamalara ulasamayan insanlar
tedavi icin alternatif tedavi yontemlerine bagvurmaktadir. Burada halk hekimligi ya da halk
sagalticiligi devreye girmektedir. Halk hekimligi icerisinde; kursun dokme, kirik-¢ikik tedavisi,
segirme-¢inlama-kasinmaya tedavi, tifliriikk-efsun-biiyii okumalar1 ve ¢ozmeleri, muska ve daha
bir¢ok uygulamalar yer almaktadir.

Yiizyillardir nesilden nesile el alma, ocak olma, okuma, sagaltma, bitkilerle tedavi,
kursun dokme vb. gibi bedensel ve ruhsal hastaliklarin tedavilerini inanig ve uygulamalar
yoluyla muhafaza eden sehirlerden birisi de Siirt’tir. Ozellikle halk hekimligine basvuran
kisilerin tedaviye pozitif cevap almasiyla birlikte etrafindakilere de bunu aktardigi, halk
hekimligine yonlendirdigi ve bu aktarimlarla gelenegin devam ettigi goriilmiistiir. Yumurtanin
Siirt ve ilgelerinde halk hekimligine yonelik uygulamalarda sik¢a yer aldigi aktarilmigtir.’
Imkansizliklarin oldugu yerlerde bu sekilde ydntemler on plana ¢ikmaktadir. Halk,
hastaliklarin1 bu pratik uygulama metotlariyla tedavi etmektedir. Bu pratik metotlarda sikca
kullanilan besin de igerisinde barindirdig1 vitamin ve mineraller kapsamindan zengin olmasi
sebebiyle yumurtadir.

“A, B5, B9 (folik asit), B12, D, E, K, B6 vitaminlerini yliksek oranda igeren yumurta;
fosfor, selenyum, kalsiyum, ¢inko minerallerinden” yana da zengin bir igerige sahiptir (URL-
2). Bu sebeple yumurta alternatif tedavilerde sik¢a bagvurulan bir besindir. Yumurta, onarma,
yenileme ve tedavi etme gibi Ozelliklerle Siirt ve ilgelerindeki kisilere sifa vermektedir.
Ozellikle kirik-gikik gibi durumlarda bedeni hizli yenilemesi ve hizli tedavi etmesi sebebiyle
oncelikli kullanilan unsurlardan birisi olmustur. Siirt ve ilgelerinde kolu, bacagi yahut herhangi
bir yeri ¢ikanlar i¢in sicak su ve sabun, ¢ikan kisma siiriiliir ve teker teker kemikler yerlestirilir.
Burada yumurta da devreye girmektedir. “Yumurtanin akini sabunla karistirip (Siirt’in meshur
sabunu olan bittim da kullanilabilir.) kirik kola siiriip ii¢ ¢ubukla baglardik. Bir hafta, on giine
iyilesirdi”(KK-17, KK-18). Diger kaynak kisinin aktarimi da bu bilgileri teyit eder
mahiyettedir: “Babaannem, merdivenlerden yuvarlands, eli kirildi. Kirikgiya gittik. Inanin, kirk
giin yumurtay1 ¢irpip kopiik haline getirip eline sartyorduk, al¢1 gibi oluyordu. Eli giizel kavradi
ve diizeldi. Bu uygulama kiriklar i¢in iyidir” (KK-19). Yumurta akinda 40 farkli ¢esit protein
yapisi yer almaktadir (Yiiccer vd, 2012: 71). Erzurumlu Ibrahim Hakki Marifetname’nin
“Ilaglar” (1984: 135) bahsinde yumurtaya yer vererek sarismin da beyazinin da faydali
oldugunu zikreder. Beyazi, Giines’in tesirine ve atesin sicakligina mani oldugu igin yiize
stiriliir. Sarist bal ile kanstirilip yiizdeki sivilceler igin sifadir. Yumurta hayvanin pargasi
oldugu icin et kuvvetine sahiptir.

Kirik-¢ikik disinda ayrica agrilara ve yaralara tedavi i¢in biraz un, yumurta sarisi ve
zeytinyagini karigtirlp galeta haline getirip siirmenin sifa (Deunov, 2022: 412) oldugu
aktartlmistir. Yumurtanin akinin igerisinde bulunan zengin igerik burada ¢imento gibi tutup
onarma ve saglamlastirma vazifesiyle al¢gidan daha saglam bir is ¢ikarmaktadir ve hasta kiginin
kolunu hizli bir sekilde tedavi etmektedir.

5 Yumurtanin halk hekimligi tedavisinde kullanimi hakkinda ayrintili bilgi igin bkz. (Altindag, 2022) ve
(Erdemci, 2010).
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Yumurta, halk hekimligine yonelik “bel gevsemesi-bel agrisi-gébek diismesi”
tedavisinde de kullanilmaktadir. Kaynak kisinin aktarimina gore: “Gevseyen belde ve iisiitmede
idrar kagmasi olur. Yumurta kabugunu 6giitiip un haline getirdikten sonra balla karistirip altina
kaciran ¢ocuklara igiriyorlar. Cok faydasi vardir” (KK-20) Ayrica bel agrisinda: “Ag¢ karnina
¢ig yumurta i¢cmek iyi gelir. Yumurta organik ise beliniz daha hizl iyilesir” (KK-7). Gobek
diismesinde: “Cig yumurtanin beyaziyla birlikte sabun, gobegin {istiine baglanir. Balla
yumusatarak gobek yukar1 dogru ¢ekilir. Gobek yerine oturana kadar bu islem yapilir” (KK-
21). Kayseri sagaltma ocaklarinda gobek diismesinde de benzer uygulama yapilmaktadir. Yerde
uzanik sekilde a¢ karnina yatan hastanin goébek ve etrafi ovulup sivazlandiktan sonra gébek
deliginin icerisine parmak sokularak gobek yerine gelinceye kadar baski uygulanir. Hasta bir
yere tutunmadan ayaga kaldirilir. Gobek yerine getirildikten sonra bir yumurtayla karigtirilan
hamur macun sekline getirilir ve gobegin iizerine sarilir. Macun gobegin iizerinde durdukca
gbobegin suyunu ceker (Tek, 2018: 195). Yine Urfa’da da altin1 1slatan ¢ocuklara her sabah
karatavuk yumurtasi igirilir (Kalafat, 2010: 270).

Bronsit, bogaz agrist ve ses kisikligina dair yumurtayla yapilan uygulama Ornegi
sOyledir: “Komsunun bronsiti ¢ok azmisti. Her giin yeni yumurtlayan tavuktan yumurta, taze
olmasi sart, yeni sagilmis keci siitiinii karistirip 40 gilin boyunca igiyorsun.” Yine sabah ag
karnina dogrudan yumurtayi igersen; bogaz agrisina, ses kisikligina ve bronsite sifadir (KK-7,
KK- 3). Tavuk yumurtasi, hizli tedavi eder, en iyi kimyon ve en kaliteli gidadir. Yumurtanin
beyazi, bogaz sertligine, ses kesilmesine, nefes darligina, oksiirtige ve kanin havalandirilmasina
sifadir (Erzurumlu ibrahim Hakki, 1984: 135). Yumurta sifa verici bu vasiflartyla Siirt ve
ilgelerinde sik sekilde karsimiza ¢ikmaktadir.

2.3. Kotiiyii Yok Etme

“Biiyii” kelimesi: “Tabiat kanunlarina aykir1 sonuglar elde etmek iddiasinda olanlarin
basvurduklar1 gizli islem ve davranislara verilen genel ad, afsun, sihir; karst durulmaz giicli
etki” (TDK, 2005: 336) anlamlarina gelmektedir. Bu igerikte yumurtanin biiyiisel islemlere dair
kullanilmas1 daha ¢ok “kars1 durulmaz giiclii etki” icerigini kapsamaktadir. Biiyiisel islemler,
iyi ve kotli amacli yapilabilir. Biiyiisel islemlerde kullanilan maddi nesneler tamamiyla amacina
gore kullanilir. Bu sebeple biiyliyli etki altina almaya, korumaya ve aktarmaya en uygun
maddeler secilir. Bilyiiniin giicii ve etkisi her zaman segilen bu nesneye aktarilir, bu da tilsimdir.
Biiyiilii olayin merkezinde tilsim yer aldigi i¢in biiyiilii olay da tilsimla ¢oziiliir (Malinowski,
2020: 75-76). Siirt’te derlemede: “Gayri miislimler, bir kisinin bedenine biiyii yapmak i¢in;
yumurta sarist ve domuzu birlestirip sert hale yani tas sekline getiriyorlardi. Bunun kirilmasi
imkansizdi, asla kopmazdi. Tilsim1 boyle yaparlardi” (KK-16) seklinde aktarilmistir. Diger bir
kaynak kisi de sevmedigin bir insana kétiiliik icin dogrudan yumurta iizerine sihir yapilip
goriilmeden sihri yaptigin kisinin evine ya da bahgesine konulmasi gerektiginden bahseder ve
“Sihir i¢in yapilan yumurtanin konuldugu yerin goriilmemesi gerekir. O yumurta giinlerce kalip
clirlidiikge sihir yapilan kisi lizerinde tesirli olur. Eger yumurtay1 erken bulurlarsa o sihir
bozulur” (KK-7) seklinde ifade eder. Burada Frazer’in (2004: 10) bahsettigi; kisinin imge ile
arasindaki yakinlik (sempati) yoluyla, imgeye yapilan zararin sanki kisinin kendi bedenine
yapilmis gibi hissetmesi ve imge yok edildigi zaman kisinin kendisinin de yok olmasi
gerektigine inanilir diisiincesi s6z konusudur.

Birbirinin yerine kullanilan “sihir, bliyli” sozciikleri insanin dogada bulunan birtakim
giicleri kendi istekleri dogrultusunda iyi ya da kotii amagh denetim altina alabildigi inancina
dayanir. Anadolu’da biiyiiniin etkisinin tilsim araciligiyla saglandigina inanilir (Esirgen, 2014:
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xxi). ¢ Yumurta iizerinden verilen 6rneklerdeki biiyiisel islemlerin igerigi ise; istenileni kolay
yoldan elde etme, haset, kin, kotii goz ve kotiiliik adina yapilan tilsim ve sihir igeriklidir. Burada
yumurtanin cani, diriligi simgelemesinin karsiti olarak {izerine yapilan sihir ve tilsimla
koyuldugu yerdeki kisiye karsit olarak tesir etmesidir. Yumurta hizli tiiketilmez, belirli
sicakliklarda saklanmazsa kisa siirede canliligini ve diriligini kaybedip bozulur yani Oliir.
Yumurta {izerinden sihir yapilan kisi de ayn1 bu sekilde yumurta gibi 6liime dogru gidecektir
mesaj1 verilmektedir. Bu da karsitlik ilkesine dayali biiytiisel bir uygulamay1 yansitir.

Dinsel-biiyiisel uygulamalarin bir diger ayag1 da nazar hakkindaki inanig ve ritiiellerdir.
Nazar, halk arasinda kotii géz olarak bilindigi i¢in “kotliyli yok etme” uygulamalarinda yer
almaktadir. Nazar (TDK, 2005: 1459): “Bakis, bakma, géz atma” anlamlarina gelmekle birlikte,
“belli kimselerde bulunduguna inanilan; insanlara, 6zellikle ¢ocuklara, evcil hayvanlara, eve,
mala miilke, hatta cansiz nesnelere de zarar veren, bakistaki carpici ve Oldiiriicii giic” de
demektir. Zararl bakislarla olan zararli olay bdyle bir sebebe yiiklendigi zaman “nazar degdi”
deyimi kullanilir (Boratav, 2013, 119). Nazardan korunmak i¢in nazarlik olarak; sarimsak,
boncuk, at nali, yumurta kabugu, kuru diken, ¢cocuk pabucu, Masallah Ya Hafiz gibi yazilar,
akik, kurt disi, ¢orekotu, hurma g¢ekirdegi vb. gibi nesneler de kullanilir. (Hangerlioglu, 1975:
447). Eve ve yeni yiiriiyen ¢ocuga asilan yumurta kabugu disinda bag ve bahgeye de nazardan
korunmak i¢in yumurta asildigina dair soyle aktarilmaktadir: “Bag ve bahg¢emizdeki
iiriinlerimizi nazardan korumak i¢in yumurta kabuklarmi digsaridan gelecek kisilerin
gorebilecekleri yerlere asariz. Babaannem bunu yapardi, gormiistim” (KK-9). “Nazardan
korunmak i¢in yumurta kabuklarini; evin girisine, disarisina, bahgedeki agaclara ve dag
kegilerinin boynuna asarlard” (KK-15). Uriinlerin ve hayvanlarin varligi; zenginligi, bereket
ve ¢cogalmay1 temsil eder, kotli g6z mahsulleri bitirecegi i¢cin yumurta vasitasiyla kotii goéziin
kesilmesi ya da dagilmasi islemi gerceklestirilmektedir. Karakalpak Tiirklerinde ¢icekler nazar
olmasin diye saksiya bir sopa yerlestirilir ve lizerine yumurta kabugu takilir (Kalafat, 2010:
151). Batida “Bad eye-evil eye” olarak gecen “kotli goz” enerjisi yani “nazar” bedene kotii
enerji olarak yansidig igin bu nazari biiyiikler yumurta kanaliyla uzaklastirirlar. Okiiziin ya da
bir adamin alninda yumurtay1 kirarlar ve bu nazar gider. Nazarin hasta ettigi inanc1 bir¢ok yerde
gecmektedir. Yumurta bu hasta eden enerjiyi tedavi eden kudrete sahiptir (Deunov, 2022: 157-
158). Siirt ve ilgelerinde de bu inaniglara bagl olarak: “Yeni ev ya da yeni araba alanlar
iizerinde yumurta patlatirlar. Yeni evin duvarina yumurta atilir. Her bir kisi en az {i¢ tane
yumurta nazardan korunmak icin atardi dnceden. Yepyeni araba tertemiz oldugu igin iizeri
ozellikle kirletilir ki nazara gelmesin, korunsun” (KK-4). Siirt merkezde yaygin olan bu
uygulama Ornegi Siirt’in ilgesi olan Kurtalan’da da yeni alinan arabanin tekerlegine vurularak
yapilir (Altindag, 2022: 195). Onceki zamanlarda ise araba olmadigi igin yeni alinan hayvanin
alnina yumurta vurma islemi gerceklestirilir: “Onceden katir, esek, kisrak veya at o zamanin
arabas1 artik hangisi yeni alinirsa nazardan korunmasi i¢in eve gelir gelmez once alnina
yumurtay1 vururlar, yumurtanin zart hayvanin alnindan asagi dogru akar. O akint1 temizlenmez.
Bunun sebebi; hayvan nazardan korunsun ve ugurlu olsun diyedir” (KK- 15). Nazardan
korunmaya yonelik yumurtaya dair bu uygulama oOrnekleri Diyarbakir ve Bitlis’te de
goriilmektedir (Karakas, 2021a: 42). Ayrica Sivas’ta da bu uygulamalar yapilir (Ornek, 1966:
124). Bu uygulamanin bilimsel karsilig1 su sekilde aktarilir: Meksika’da yumurtaya dair yapilan
uygulamada; yumurta kisinin basinda gezdirildikten sonra bir bardak igerisinde kirilir ve siireg
izlenmeye baglanir. Yumurtanin olusturdugu sekle gore, nazarda yer alan negatif titresimleri
dagittig1 ve kotii gozlere karsi canli bir hiicre olarak insandaki nazari aldig: diisiincesi ortaya
cikar (URL-3).

Nazardan kurtulmak Anadolu’da bir¢ok sagaltim islemleri vardir. Bunlardan birisi de,
kursun dokmedir. Kursun dokme isleminde de yumurta karsimiza ¢ikar. Kayseri’de kursun

® Biiyii ve dinsel-biiyiisel islemler hakkinda ayrintili ierik i¢in bkz. (Esirgen, 2014).
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dokme uygulamasi yapilirken yumurtadan da istifade edilir. Hasta olan kisinin basina bir ortii
izerinde tutulan kevgirin igerisinde su dolu tabakla beraber bir yumurta, bir igne, bir bozuk
para, bir bigak, bir sogan, bir tarak ve varsa iizerlik konulur. Tavada eritilen kursun besmele
cekilerek hastanin basinda tutulan kevgirin igerisindeki i¢i su dolu tabaga dokdiliir (Tek, 2018:
151). Burada yumurta ve diger malzemelerin igerisinde barindirdiklar1 maddelerden Otiirii
nazari bertaraf etme ve uzaklastirma gibi hususlara sahip olduklar1 inanci yer alir. Yumurta,
taze candir. Yumurta taze canliligi ile diger maddeler de metal olmalar1 sebebiyle kiside yer
alan kotii enerjileri ¢ceker ve nazara karsi sifa bulma inanci s6z konusudur. Siirt ve ilgelerinde
goriigiilen kaynak kisilerin ¢ogu bahsedilen bu metalleri kotii ruhlardan korunmak amach
giinliik hayatta sik¢a kullandiklarini ifade ederler.

Samanlarin hastalar1 tedavi yontemlerinde, dualarin yardimiyla var olan hastalig1 kus,
tavuk, koyun ve yumurtaya gegirdiklerini ve ayinden sonra kus ve hayvanin kesildigi,
yumurtanin ise kirildig1 aktarilmaktadir (Musali, 2023: 59). Yumurta bu 6rneklerin hepsinde
kot enerjiyi kendisine ¢ekebildigi ve bu konuda aktif bir dinamik yapiya sahip oldugu i¢in
tercih edilmistir. Bahsedilen igslemlerden sonra yok edilmesi kétii enerjilerin de bu sekilde
giderildigi inancindan dolayidir.

“Kotiiyll yok etme” uygulamalarinda yumurtanin yer aldig1 diger bir 6rnek de ¢ocugun
erken yiiriimesine dairdir. Siirt-Sirvan’da ¢ocuk erken yiiriidiigii zaman ya da emeklerken hizli
yiirlidilyse nazar degmesin diye yedi tane ¢ig yumurtanin i¢ini bosaltip kabuklarini kiigiik bir
sekilde delip (ip gegecek sekilde) kalemle bir siyah bir beyaz carpi isareti ya da art1, diiz ¢izgiler
yapip ¢ocugun boynuna asarlar. Siyah cizgiler kabugun tstiinde mutlaka olmalidir (KK-9).
Kaynak kisi aktarimm devaminda, yumurtanin kabugunu ¢ocugun boynuna astiktan sonra
ayrica evin igerisinde goriilen yerlere de astiklarini, bunu yapmalarinin nedeni olarak da gelen
yeni goz (misafir) ya da nazari degen gozlerin, ¢ocugun yliziine bakmak yerine yumurta
kabuklarina bakmalarin1 saglamak oldugunu ifade etmistir. Bu sayede, gelen yeni gozlerin
(misafir) cocuga ya da eve bakmak yerine yumurta kabuklarma dikkat etmeleri ve bunun
anlamin1 sormalar1 eve ve cocuga gelebilecek nazarin dagilmasini karsilamakla birlikte
cocugun da evin de kotii enerjilerden korunmasinin amaglandigini ifade eder. Yumurta
kabuklar1 misafirler gidene kadar cocugun boynunda ve kiiclilene kadar evin goriilen
kisimlarinda asili kalir. Bunu yapmalarinin nedeni de, ¢ocuk, mal ve miilk gézden korunsun,
gbz varsa ¢eksin, gitsin (KK-9) diisiincesidir. Aktarilan bu 6rnek, Siirt’in diger ilgelerinde
yaygin olarak bilinen ve duyulan bir 6rnek degildir. Yumurtanin kabugu ¢ocugun boynunda
asili olunca ¢ocugun erken yiiriidiiglinii fark eden kisiler, ¢ocugun becerisine ve hizliligina
odaklanmak yerine yumurtanin kabuguna odaklandiklari i¢in ¢ocuk misafirlerin nazarina karsi
korunmaktadir. Burada iki husus s6z konusudur. Yumurtanin kabugunu ¢ocugun boynuna
asmak, temas ilkesine bagh biiyiisel bir islemdir. Burada yumurta Tanyu’nun da belirttigi gibi
“kendilerinde gizli giicler bulunduguna inanilan bazi tabii nesne” taniminda oldugu ig¢in
cocugun bedeniyle temas kurarak gelebilecek nazarlar1 cocuga degil kendisine ¢eker (Tanyu,
1992: 501). Yumurtay1r dogrudan iple ¢ocugun boynuna asamayacaklari i¢in i¢ini bosaltma
yoluyla yalnizca kabuklarina ip takarak bu islemi yaparlar. Kaynak kisiye neden nazardan
korunmak i¢in yumurta tercih edildigi soruldugunda: “Yumurta berekettir, ardi arkasi
kesilmeyen ¢ocuklar olsun, nazara kars1 korunsunlar diye, ¢ocugun boynuna ve eve asilir” (KK-
9). Burada yedi sayisinin kullanimi; tamamlayict bir say1 olmasiyla birlikte igeriginde temsil
ettigi manalar acisindan genellikle yapilan bir¢ok uygulamada 6n planda olan bir say1
olmasindan dolayidir. “7, 4 elementini kusatan ve duyusal giiclere karsilik gelen maddi
dortlemeyle (hava=zeka, ates=isteng, su= duygular, toprak= ahlak) birlikte yaratici ilkelerin
iicliigiinii (aktif zeka, pasif bilingalt1 ve ig birliginin diizenleyici giicii) igerir” (Schimmel, 1998:
140).
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Uygulamalarda dikkat ¢eken diger bir husus da yumurta kabuklarinin {izerlerine siyah,
beyaz kalemle c¢arpi isaretleri ya da art1, diiz isaretler ¢izilmesidir. Yumurta kabuklar1 gelen
kisilerin nazarini celbeder ancak iizerlerine dikkat c¢ekici isaretler yapilmasi nazarin ¢ocugun
tizerine gelmemesi i¢in tedbiri daha c¢ok arttirma uygulamasidir. Bu isaretler vasitasiyla
kabuklar yabanci gozlerin dikkatinden kacamaz, siyah carpi isareti gozii lizerine dogrudan
ceker. Cocuklar nazara kars1 savunmasiz ve korunaksiz olduklari i¢in biiytlikler onlar1 nazardan
muhafaza adina koruma yollarin1 bu sekilde pekistirmektedirler. Kaynak kisinin: “Siyah
cizgiler ise mutlaka olmalidir.” ifadesinden de bu anlam ¢ikmaktadir. Ayrica yumurta sadece
yiirliyen ¢cocuklar1 nazardan korumak amagli kullanilmaz ayni zamanda lohusa kadini ve bebegi
de nazardan korur (Karakas, 2021b: 366).

Sonug

Yumurta sekilsel ve yapisal 6zelliginden otiiri; bilinmezligi, kaostan-kozmosa gegisi,
ilk insanin ve diger canlilarin yaratilisini temsil etigi i¢in yagamin, dogumun ve ¢ogullugun
semboliidiir. Caligmada bahsedildigi iizere oOzellikle yaratilistan oOliime kadarki yasam
stirecinde, insanoglunun yasam miicadelesi verdigi amniotik keseden sonrasinda yasadigi
diinya mekanina kadar yumurtaya benzemesi, yumurtanin siirekli 6n planda ona yoldaslik
ettiginin gostergesidir. Geleneksel toplumlarda kutsal, hayatin her karesinde yerini alir. Siirt;
kent kiiltiirii ve kirsal kiiltiiriin i¢ ice oldugu bir toplumdur. Insanlar 6zellikle dogum ve yasam
eksenine bagli inanis ve uygulamalar konusunda olumlu sonuglar aldikg¢a etrafindakilere de bu
inanigsa bagl ritlielleri aktarir, yonlendirir ve bu aktarimlarla gelenek devam eder.
Imkansizliklarin yogun oldugu yerlerde halk tarafindan tercih edilen gesitli pratikler &n plana
cikmaktadir. Halk hastaliklarini tedavi etme, bedenine sifa bulma, gegis torenlerinde isini
kolaylastirma ve hizlandirma amaciyla pratik metotlar segmektedir. Bu pratik metotlarda sikca
kullanilan unsur da icerisinde barindirdig1 vitamin ve mineraller agisindan zengin olmast ve ¢ok
yonliiliigiiyle ihtiyaclari gidermesi sebebiyle yumurtadir. Hayatin her sathasinda yumurta
karsimiza ¢iksa da Ozellikle hayatin baslangici olan dogum-bebeklik-cocukluk ve evlilik
ekseniyle birlikte 6zellikle tedavi edicilik yaninin 6n planda oldugu sagaltim, kotii olan1 yok
etme gibi iceriklerde giincel sekilde kullaniminin devam ettigi saha ¢alismasinda 21 kaynak
kisinin aktardig1 drnekler tizerinden goriilmiistiir. Elde edilen verilere gére yumurtanin 6zellikle
sorunlarla karsilasildig: giinlerle birlikte sevingli ve mutlu giinlere de eslik ettigi aktarilmistir.
Ozellikle dogurganlikta ve dogurganligin devaminda yumurtanin aktif sekilde rol aldig1 kaynak
kisiler tarafindan ifade edilmistir. Siirt ve il¢elerindeki halk, yumurtaya maddesel ve manasal
acidan yogun sekilde anlam yiiklemekte ve bu igeriklerin beklentilerini karsilamasi sonucunda
inanca bagli ritiiellerini kusaktan kusaga devam ettirmektedir. Bu ¢alismada yumurtanin; “gecis
donemleri (dogum, bebeklik ve cocukluk, evlilik) ve 6zel donemler (kutlama, sagaltim ve
kotiiyli yok etme) olarak inanig ve pratiklerde siirekli yer aldigi tespit edilmistir. Siirt ve
ilgelerinde somut olmayan kiiltlirel miras igerisinde yer alan yumurtaya dair halk inanig ve
uygulamalarindan unutulan veyahut yazili kiiltiir haline getirilemeyen (daginik haldeki) bu
degerler, yapilan saha c¢alismasiyla arsivlenmis ve sozlii kiiltiir ortamindan yazili kiiltiir
ortamina aktarilmistir. Bu sayede kiiltiiriin gelecek kusaklara gecisi ve sonraki zamanlarda
yapilacak saha ¢aligsmalarina katki saglamas1 amaglanmistir.

Kaynakc¢a

ALTINDAG, Neriman (2022). “Siirt’in Kurtalan ilgesinde halk hekimligi uygulamalar1”. Yiiksek Lisans
Tezi. Van: Yiiziincii Y1l Universitesi.

AYTAR, Selguk (1976). “Hastalig1 Devretme Gelenegi”, Tiirk Folklor Arastirmalart, S. 322, s. 7639-
7640.

BALDICK, Julian (2010). Hayvan ve $aman Orta Asya'mn Antik Dinleri. (¢ev. Nevin Sahin).
Istanbul: Hill Yaymlar.




216

BASCOM, William R. (2019). “Folklorun Dért Islevi”. (¢ev: Ferya Calis). Halkbiliminde Kuramlar ve
Yaklagimlar-2. (ed. M. Ocal Oguz ve Selcan Giirgayir). Ankara: Geleneksel Yayinlari, s. 71-
86.

BAYRI, Mehmet H. (1972). Istanbul Folkloru. istanbul: A. Eser Yayimnlari.

BLAKE, John F. (1877). Astronomical Myths Baed on Flammarion’s “History of The Heavens ™.
London: Macmillan Publisher.

BONNEFOY, Yves (1981). Antik Diinya ve Geleneksel Toplumlarda Dinler ve Mitolojiler
Sozliigii. Ankara: Dost Kitabevi Yaymlart.

BORATAYV, Pertev Naili (2013). 100 Soruda Tiirk Folkloru (Inamslar, Tore ve Térenler, Oyunlar)
Ankara: BilgeSu Yaymecilik.

ELIADE, Mircea (1992). Imgeler ve Simgeler. (¢ev. Mehmet Ali Kiligbay). Ankara: Gece Yayinlari.

ELIADE, Mircea (2001). Mitlerin Ozellikleri. (cev. Sema Rifat). Istanbul: Om Yaymevi.

ESMELI, Ismet ve Miirsel Ethem (2020) “Ahiska Tiirklerinin Bazi Halk Inamslar1 (Gegis Donemleri ve
Bazi Hayvanlar) (Denizli Ornegi)”, Pamukkale Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 7 (2),
s. 1810-1830.

DEUNOV, Peter (2022). The Health Book. Edition by David de Angelis.

ERDEMCI, Bayram (2010). “Eruh ve Pervari yoresinde kutsal mekan anlayis1 ve yaygin halk
inanclar1”.Yiiksek Lisans Tezi. Van: Yiiziincii Y1l Universitesi.

Erzurumlu Ibrahim Hakki (1984). Marifetndme. (sadelestiren: Fuad Basar). Istanbul: Kitsan Yaynlar1.

ESIRGEN, Bilge (2014). “Tiirk halk anlatilarinda biiyiiniin islevi”. Doktora Tezi. Kocaeli: Kocaeli
Universitesi.

FRAZER, James G. (2004). Altin Dal Dinin ve Folklorun Kékleri-1. ( gev. Mehmet H. Dogan). Istanbul:
Payel Yaymevi.

GARDIN, Nanon vd. (2019). Larousse Semboller Sozliigii. (cev. Beyza Aksit). Istanbul: Bilge Kiiltiir
Sanat Yayinlar.

GENNEP, Arnold Van (2022). Gegis Ritleri/ Tabular, Batil Inanclar, Biiyiiler, Ayinler ve Torenler.
(cev. Oylum Biilbiil Besler). Istanbul: Nora Yaynlari.

GOZEN, Sibel (2014). “Aksaray/ Ortakdy ilgesi monografisi”. Yiiksek Lisans Tezi. Nigde: Nigde
Universitesi.

GUENON, Rene (2022). Mukaddes Ilmin Sembolleri. (gev. Filiz Karakiiciik). Istanbul: Ketebe
Yaymlar.

HANCERLIOGLU, Orhan (1975). Inan¢ Sozliigii- Dinler-Mezhepler-Tarikatler-Efsaneler. Istanbul:
Remzi Kitabevi.

KALAFAT, Yasar (2010). Dogu Anadolu’da Eski Tiirk Inanglarinin Izleri. 6. Baski. Ankara: Berikan
Yayievi.

KARAKAS, Rezan (2020). Giineydogu Anadolu Halk Inanmislar: (Dicle Bolimii). Ankara: Gazi
Kitabevi.

KARAKAS, Rezan (2021a). “Doganmn ve Insanin Dirilisinin Simgesi: Yumurta”, Uluslararas
Halkbilimi Aragtirmalar: Dergisi, S.6, s. 31-51.

KARAKAS, Rezan (2021b). “Tirk Halk Kiiltiirii Gegis Donemi Ritiiellerinde Yumurta”, Folklor-
Edebiyat, S. 106, s. 357-377.

KOCAK, Aynur (2015). “Dogum Sonras1”, Aile Yazilari-7. (ed. Saim Sakaoglu- Mehmet Aca-Pervin
Ergun). Ankara: T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, s. 143-166.

LVOVA, Eleonora L. vd. (2013). Giiney Sibirya Tiirklerinin Geleneksel Diinya Goriigleri 2-Insan ve
Toplum. (¢ev: Metin Ergun). Konya: Kémen Yayinlari.

MALINOWSKI, Bronislaw (1992). Bilimsel Bir Kiiltiir Teorisi. (cev. Saadet Ozkal). Istanbul: Kabalc1
Yaymlar.

MALINOWSKI, Bronislaw (2020). Biiyii Bilim ve Din. (¢ev: Saadet Ozkal.) Istanbul: Kabalc1 Yayinevi.

MORRIS, Desmond (1999). Koruyucu Tilsimlar/ Ugurlar, Muskalar, Nazarliklar. (¢ev. Mehmet
Harmaci). Istanbul: inkilap Yayinlar:.

MUSALLI, Vusala (2023). “Nazar, Cile, Korku Giderme Ritiielleri ve Uygulamalar1 (Bakii ve Civari
Orneginde), Kiiltiirk- Tiirk Dili ve Edebiyati Arastirmalar: Dergisi, S. 7, s. 37-74.




YASAMIN OZEL DONEMLERININ VAZGECILMEZI YUMURTA: SIiRT VE ILCELERI ORNEGI 217

ORNEK, Sedat V. (1966). Sivas ve Cevresinde Hayatin Cesitli Safhalariyla Ilgili Batl Inanclarin ve
Biiyiisel Islemlerin Etnolojik Tetkiki. Ankara: Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cografya
Fakiiltesi Yayinlar1.

ORNEK, Sedat V. (1995). 100 Soruda Ilkellerde Din, Biiyii, Sanat, Efsane. Istanbul: Ger¢ek Yayinevi.

ORNEK, Sedat V. (2000). Tiirk Halkbilimi. Ankara: T.C. Kiiltiir Bakanlig1.

SCHIMMEL, Annemarie (1998). Sayilarin Gizemi. (¢ev. Mustafa Kiipiisoglu). Istanbul: Kabalc1
Yayinlari

SEZMIS, Mehmet E. (2018). “Kiiltiirel degisim baglaminda Zile il¢esinde Tiirk halk inamislar1”. Yiiksek
Lisans Tezi. Samsun: On Dokuz May1s Universitesi.

SIVRI, Medine ve A. Yetim (2009). “Yaratilis Soylencelerinde Yumurta Ogesine Karsilastirmali bir
Yaklagim”. Frankofoni, 21, s. 191-202.

SIEGEL, Morris. (1940). A Study of West African Carved Gambling Chips. Wisconsin: American
Anthropological Association.

SPROUL, Barbara C. (1991). Primal Myths. New York: Harper Collins Edition Publishers.

TANYU, Hikmet (1992). “Biiyii”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, C.6, s. 501-506.

TDK (2005). Tiirk¢e Sozliik, Ankara: TDK Yaymlar.

TEK, Recep (2018). Kayseri Yoresi Sagaltma Ocaklari. Konya: Kémen Yayinlari.

UCAK, Salih (2007). “Ergani’de eski Tiirk inanglarinin izleri ve halk hekimligi”. Yayimlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi. Kiitahya: Dumlupmnar Universitesi.

YUDAHIN Konstantin K. (1985). Kirgizsko-Russkiy Slovar-1. Moskova.

YUCCER, Muhammed vd. (2012). “Fonksiyonel Gida Olarak Yumurta: Bilesenleri ve Fonksiyonel
Ozellikleri”, Akademik Gida 10(4), s .70-76.

Elektronik Kaynaklar:

URL-1: Gegmisten Giiniimiize Anadolu’da Oliim ve Dogum Sembolizmi,
yayinyeri:https://www.academia.edu/41483288/GE%C3%87M%C4%B0%C5%9ETEN _G%C3%9CN
%C3%9ICM%C3%9ICZE _ ANADOLU DA %C3%96L%C3%9CM_VE DO0%C4%9EUM_SEMBOL
%C4%B0ZM%C4%B0 (E.T.: 16.07. 2023)

URL-2: https://www.medicalpark.com.tr/yumurtanin-faydalari/hg-2826 (E.T.: 31.05.2023)

URL-3: http://www.unm.edu/~cheo/LONG.pdf (E.T.: 26. 12. 2023)

Kaynak Kisiler:

KK-1: Tiirkan Ayaz, Kadin, 60, Siirt-Kurtalan, Ev hanimu, Ilkokul, 20.01.2023.
KK-2: Neziha Sivuk, Kadin, 52, Siirt-Sirvan, Ogrenim yok, 20.06.2022.
KK-3: Ferice Erkoyuncu, Kadin, 47, Siirt-merkez, ilkokul, 03.06.2022.
KK-4: Perihan Harman, Kadin, 36, Siirt-merkez, Yiiksek Lisans, 15.01.2023.
KK-5: Kafiye Yiicel, Kadin, 48, Siirt-Sirvan, Onlisans, 29.05.2023.
KK-6: Leyla Evliyaoglu, Kadin, 43, Siirt-Sirvan, Lise, 29.05.2023.

KK- 7: Halime Aydim, Kadm, 71, Siirt-merkez, Ogrenim yok, 18.01.2023.
KK-8: Sahnaz ilgiin, Kadin, 48, Siirt-Kurtalan, Onlisans, 15.06.2022.
KK-9: Cennet Kurtak, Kadin, 27, Siirt-Sirvan, Lise, 20.06.2022.

KK-10: Ayhan Mergen, Erkek, 65, Siirt-merkez, Universite, 11.06.2022.
KK-11: Songiil Tiirkpence, Kadin, 55, Siirt-Baykan, Lise, 17.06.2022.
KK-12: Besire Giiltekin, Kadin, 75, Siirt-Tillo, Ogrenim yok, 30.05.2022.
KK-13: Aygiil Giiltekin, Kadin, 35, Siirt-Tillo, Onlisans, 30.05.2022.
KK-14: Sevilay Giiltekin, Kadin, 32, Siirt-Tillo, Lise, 30.05.2022.

KK- 15: Necip Aydin, Erkek, 71, Siirt-merkez, Ogrenim yok, 18.01.2023.
KK-16: Edip Kaymaz, Erkek, 32, Siirt-merkez, Universite, 03.06.2022.
KK- 17: Abdiilgaffar Yiicel, Erkek, Siirt-Baykan, ilkokul, 17.06.2022.
KK-18: Fatima Kagar, Kadin, 68, Siirt-merkez, Ogrenim yok, 03.06.2022.
KK-19: Emine Erkoyuncu, Kadin, 45, Siirt-merkez, ilkokul, 03.06.2022.
KK-20: Zuhal Acar, Kadin, 35, Siirt-Pervari, Lise, 12.06.2022.

KK-21: Rukiye Atak, Kadin, 95, Siirt-Pervari, Ogrenim yok, 12.06.2022.



https://www.kitapyurdu.com/yazar/mustafa-kupusoglu/2465.html
https://www.medicalpark.com.tr/yumurtanin-faydalari/hg-2826
http://www.unm.edu/~cheo/LONG.pdf

218

Calismamn yazar/yazarlart “COPE-Dergi Editérleri Icin Davrams Kurallart ve En Iyi Uygulama Ilkeleri”
cergevesinde asagidaki hususlart beyan etmis(ler)dir:

Etik Kurul Belgesi: Yildiz Teknik Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik Kurulu’nun
31.08.2021 toplant1 tarihli, 2021/06 toplant1 no olan Etik Kurul Belgesi tedarik edilmistir.

Finansman: Bu calisma i¢in TUBITAK ’tan destek almmustir.

Destek ve Tesekkiir: Caligmanin arastirilmasi ve yazimi esnasinda destek veya fikirlerine bagvurulan doktora tez
danigsmani Prof. Dr. Aynur Kogak’tir.

Cikar Catiymas1 Beyam:: Bu makalenin arastirmasi, yazarlif1 veya yaymlanmasiyla ilgili olarak yazarlarin
potansiyel bir ¢ikar ¢atigmasi yoktur.

Yazarm Notu: Bu calisma Yildiz Teknik Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisiinde tamamlanan “Tiirk Halk
Inanis ve Uygulamalarinda Insan Bedeni Uzerine Bir inceleme: Siirt ve Ilgeleri Ornegi” adli doktora tezinden
iretilmistir.

Katki Orani Beyani: Bu makalenin tiim boliimleri iki yazar tarafindan hazirlanmigtir.

The author / authors of the study declared the following points within the framework of the “COPE-Code of
Conduct and Best Practices Guidelines for Journal Editors”:

Ethics Committee Approval: The Ethics Committee Document, dated 31.08.2021 and meeting number 2021/06,
of Yildiz Technical University Social and Human Sciences Research Ethics Committee was provided.

Funding: Support was received from organization for this study.

Support and Acknowledgments: The doctoral thesis advisor, whose support or ideas were sought during the
research and writing of the study, Prof. Dr. Aynur Kogak.

Declaration of Conflicting Interests: The author has no potential conflict of interest regarding research,
authorship or publication of this article.

Author’s Note: This study was produced from the doctoral thesis titled “An Investigation of the Human Body in
Turkish Folk Beliefs and Practices: Siirt and Districts” completed at Y1ldiz Technical University, Institute of Social
Sciences.

Author Contributions: All sections of this article have been prepared by a two author.




