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Akilar ilag kullanimi, 6nlenebilir olumsuz ila¢ etkilerin-
den kaginmada, hasta uyumunu artirarak terapotik
sonuclar1 en st diizeye ¢cikarmada ve ila¢ tedavisinin
maliyetini en aza indirmede halk sagligi acgisindan
onemli bir konuma sahiptir. Bu nedenle akilc ve akilci
olmayan ila¢ kullanimina iliskin davranislarin bilimsel
arastirma yontemleri ile ortaya konmasi gliniimiiz sart-
larinda bir gerekliliktir. Nitekim literatiirde akilc ilag
kullanim1 davraniglarina yoénelik bir¢ok farkli 6lgek
gelistirilmistir. Bu baglamda bu derlemede Tiirkiye'de
akilal ilag kullanimina iligkin gelistirilen 6lcekler ve aym
zamanda yabanc dillerden Tiirk¢eye uyarlanan 6lgek-
lerin sunulmasi amaglanmistir.  Bu amagla Ocak-
Haziran 2023 tarihleri arasinda Yiiksek Ogretim Ku-
rumu Ulusal Tez Merkezi veri tabani ve Google
Akademik’e “akilal ila¢ kullanimi, rasyonel ilag kul-
lanimi, ilag uyumu, Tiirkce, gecerlilik, giivenilirlik”
anahtar kelimeleri kullanilarak tarama yapilmistir.
Tarama sonucunda 240 tez ve 70 makaleye ulasilmistir.
Bu yayinlarin incelenmesi sonucunda akila ila¢ kul-
lanimi konusunda gelistirilen dokuz 6l¢ek, Tirkceye
uyarlanan gecerlilik ve giivenilirligi yapilan yedi 6lcek
olmak tlizere toplam on alt1 6lcege ulasilmistir. Bu derle-
mede akilci ilag kullanimi konusundaki Tiirkee gelistiri-
len ve Tiirk¢eye uyarlanan olgeklere iliskin tanitici
bilgiler sunularak arastirmacilarin ¢alismalarinda uygu-
layacagi veri toplama aracini daha 6z ve hizli bir sekilde
tanimasi saglanmis olacaktir.
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glivenilirlik, dl¢ek gelistirme
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ABSTRACT

Rational drug use has an important place in terms of
public health in avoiding preventable adverse drug ef-
fects, maximizing therapeutic results by increasing pa-
tient compliance, and minimizing the cost of drug treat-
ment. For this reason, it is a necessity in today's condi-
tions to reveal the behaviors related to rational and
irrational drug use through scientific research methods.
As a matter of fact, many different scales for rational
drug use behaviors have been developed in the litera-
ture. In this context, this review aims to present the
scales developed for rational drug use in Turkey and
also the scales adapted from foreign languages to Turk-
ish. For this purpose, the Higher Education Council Na-
tional Thesis Center data base and Google Scholar were
searched between January and June 2023 using the key-
words "rational use of medicines, rational drug use,
drug compliance, Turkish, validity, reliability". As a re-
sult of the scanning, 240 theses and 70 articles were
reached. As a result of examining these publications, a
total of sixteen scales were reached, including nine
scales developed on rational drug use and seven scales
adapted to Turkish with validity and reliability. In this
review, introductory information about the scales on
rational drug use developed and adapted to Turkish will
be presented, allowing researchers to get to know the
data collection tool they will use in their studies more
concisely and quickly.

Keywords: Rational drug use, validity and reliability,
scale development
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GIRIS

Akila olmayan ila¢ kullanimi (AOIK) giiniimiizde kiire-
sel boyutta yasanan ve toplum sagliina yansimalari
olan bir saglik sorunudur. Diinya Saghk Orgiitii (DSO),
tlim ilaclarin yarisindan fazlasinin uygunsuz sekilde
recete edildigini, dagitildigin1 veya satildigini ve tiim
hastalarin yarisinin bunlar1 dogru sekilde alamadigin
tahmin etmektedir. Ayrica DSO, ilaglarin asir1, yetersiz
veya yanlis kullanimi kit kaynaklarin israfina ve yaygin
saghk tehlikelerine yol agacagim vurgulamaktadir (1).
Dolayisiyla akilc ilag kullanimi (AiK), énlenebilir olum-
suz ilag etkilerinin azaltilmasinda, hasta uyumunu arti-
rarak terapotik sonuclari en st diizeye ¢ikarma ve ilag
tedavisinin maliyetini en aza diisirmede 6nemli bir role
sahiptir. AIK; DSO tarafindan 1985 yilinda ele alinmis ve
“hastalarin Kklinik ihtiyaglarina uygun ilaglari, kisisel
gereksinimlerini karsilayan dozlarda, yeterli bir siire
boyunca, kendilerine ve topluma en az maliyet ile kul-
lanmalar1” olarak tanimlanmistir (2). Bu baglamda ilag
kullaniminda akila1 yaklasimlarin gelistirilmesi i¢in tani-
min merkezinde yer alan hasta davranislarinin belirlen-
mesi 6nem arz etmektedir. Daha genis agidan bakildi-
ginda toplumun tamaminin; saglikli birey, hasta birey,
ebeveynler, gebeler, yasllar, saglik profesyonellerinin
AIK davramislarinin ortaya cikarilmasi ve buna yénelik
miidahalelerin bilimsel arastirmalar 1s18inda uygulan-
mas1 gerekmektedir. Bireylerin saglik davranislarinin
gelistirilmesinde bilgi, tutum ve inanglarin ortaya ¢ika-
rilmasi AiK’'nin énemli bir bilesenini olusturmaktadir
3).

Aragtirmalarda belirlenen problemin ¢éziimlenmesi ve
sonuca varilmasi icin belirli ilkelere gore 6l¢cme islemi-
nin yapilmasi esastir. Arastirmalarda boy, kilo, sicaklik
gibi kavramlarin odl¢iilmesinde standart kurallar kulla-
nilmakla beraber 1rk, cinsiyet egitim gibi 6zelliklerin
ayrimi kolaydir. Ancak tutum, yetenek, davrams gibi
soyut degiskenleri somut degiskenlere gore olgmek
daha zor olmaktadir. Bu nedenle arastirmalarda tutum,
davranis, ilgi, yetenek, beceri gibi degiskenleri degerlen-
diren olgeklerin gelistirilmesi ve bunlarin kullanimlari-
nin yayginlasmasi 6nem arz etmektedir. Bununla birlik-
te arastirmalarda gecerlilik ve giivenilirliginin saglan-
masinda 6lgekler kilit konumdadir (4). Ozellikle son
yillarda saghk alaninda bilgi, tutum ve davraniglarin
incelenmesinde o6lgek kullanimi 6ne ¢ikmaktadir. Bu
nedenle AiK’nin bilgi, davranis ve tutumu iceren cok
boyutlu bir kavram olarak standart 6l¢iim araglar ile
incelenmesi katina dayali arastirmalarda bir ihtiyac
haline gelmistir. AIK; DSO’niin tanimindan giiniimiize
kadar bilimsel calismalarda artan bir sekilde ele alin-
maktadir. Bu derlemede Tiirkiye’de AIK konusunda
gelistirilen ve uluslararasi literatiirden Tiirk¢eye uyarla-
nan 6l¢eklerin sunulmasi amag¢lanmistir.

GEREC VE YONTEM

Arastirma Stratejisi

Bu arastirma geleneksel derleme tiiriinde hazirlanmis-
tir. Ocak-Haziran 2023 tarihleri arasinda Yiiksek Ogre-
tim Kurumu (YOK) Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda ve
Google Akademik’e Tiirk¢e “akilci ila¢ kullanimi, rasyo-
nel ila¢ kullanimy, ilag uyumu, Tiirkee, gegerlilik, gliveni-
lirlik” ve Ingilizce “rational drug use, rational use of
medicines, drug compliance, Turkish, validity, reliabi-
lity” anahtar kelimeleri kullanilarak tarama yapilmistir.

Mete S, Ozdil K

YOK’nun tez veri tabam ve Google Akademik iizerinden
AIK ¢alismalarinin Tiirkiye’de basladigi 1996 yilindan
2023 (Haziran) yillar1 arasinda tamamlanmis 240 tez ve
70 makaleye ulasilmistir. Bu ¢alismalarda veri toplama
araci olarak kullanilmis odlgekler, asagida yer alan se-
kilde dahil edilme ve edilmeme kriterleri kapsaminda
incelenmistir.

Olceklerin Secimi ve Degerlendirilmesi

Calismada incelenen o6lgeklerin arastirma stratejisinde
bahsedilen tarih aralig1 ve erisim saglandig dijital plat-
formlar dahil derlemeye alinma olgiitleri su sekilde be-
lirlenmistir:

a. Yabanci dilde gelistirilen 6l¢eklerin Tiirkge uyarla-
masinin olmasi veya Tiirkce gelistirilmis olmasi.

b. Akilcl ila¢g kullanimini, ilag kullanim aliskanliklari-
n1 ve farkl ila¢ gruplarinda ila¢ kullanima iligskin
uyum, tutum ve gorisleri herhangi bir 6rneklem
grubunda degerlendiren, gecerlilik ve gilivenirlik
analizleri yapilmis 6l¢cek olmasi.

c. Olcegin gelistirildigi veya Tiirkceye uyarlandigi
tezin veya arastirma makalesinin tam metnine
ulasilmasi.

Calismada incelenen 6lgeklerin derlemeye dahil edilme-
me Olciitleri ise;

a. Tarama sonucunda ulasilan yabanci dilde gelistiri-
len 6l¢eklerin Tiirkce uyarlamasinin olmamasi.

b. Tam metnine veya erisim iznine ulasilamayan
¢alismalarin 6lgekleri.

BULGULAR

Yapilan inceleme sonucunda AlK ile ilgili olarak toplam
on alt1 6lcege ulasilmistir. Olgeklerin dokuzunun Tiirkce
gelistirildigi (Tablo I), yedisinin ise Tiirk¢eye uyarlandi-
81 goriilmistiir (Tablo II).

Ulasilan 6lgeklerin farkli ana bilim dallarindan uzmanlar
tarafindan gelistirildigi ve uyarlandif1 goriilmektedir.
Bu alanlar arasinda biiyiik ¢ogunlugun Hemsirelik ala-
nindan olmakla birlikte Tip Fakiiltesi Halk Sagligi, Saglhik
Yonetimi, Tip Egitimi, Psikoloji, Tip Fakiiltesi, Fiziksel
Tip ve Rehabilitasyon, Fen Bilgisi Egitimi, Okul Oncesi
Egitimi, Klinik Eczacilik, Olcme ve Degerlendirme anabi-
lim dallan yer almaktadir. Bu béliimde 6lgeklere iliskin
bilgiler ilk defa Tiirkce Gelistirilen ve yabanci dillerden
Tiirkceye uyarlanan Olcekler olarak iki baslk altinda
kronolojik sira ile sunulmustur (Tablo III).

Akilal ila¢ Kullammina iliskin Tiirkce Gelistirilen
Olgekler

1. fla¢ Kullanmaya Iliskin Saghk Inanc Olcegi

(IKISI)

Bu olcek; Cicek (2012) tarafindan doktora tez kapsa-
minda Kisilerin ila¢ kullanimina iliskin saghk inanclarini
ve algilarini 6l¢mek amaciyla Tiirkce gegerlilik ve giive-
nilirligi yapilan odlgek, Erci ve Cicek (2017) tarafindan
uluslararas: literatiirde yayinlanmist1 (5,6). Toplam 35
maddeden olusan 6lgegin alt1 alt boyutu bulunmaktadir.
Olgek 5'i likert tipte olup her madde “kesinlikle katilmi-
yorum: 1, katilmiyorum: 2, kararsizim: 3, katiliyorum: 4
ve kesinlikle katiliyorum: 5” seklinde puanlanmaktadir.
Alt boyutlar; “Duyarlilik Algisi (1-6.maddeler), Onemse-
me/Ciddiyet Algis1 (7-12. maddeler), Saghk Motivasyo-
nu (13-18.maddeler), Yarar Algis1 (19-22. maddeler),
Engel Algis1 (23-28.maddeler), Oz yeterlilik (29-
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Akalct flag Kullanimina [liskin Olgekler...

Tablo I. AiK’na iliskin Tiirkge Gelistirilen Olgeklere Ait Tamtici Bilgiler

Olgegin Ada Yazarlar ve Yili Arastirma alam1 Ara,itn.'.ma Madde  Cronbach
Tiirii Sayisi alfa
lglia(giﬁlslil?nmaya Iliskin Saglik Inang Olge- Cicek, (2012)5 gialk Saghig1 Hemsireli- Doktora tezi 35 091
Akilci [lag Kullamimu Olcegi (AIKO) Cengiz, (2018)° Hemsirelik Esaslari Doktora tezi 21 0.84
: P Demirtas ve ark. Halk Saghgy, Arastirma
Akila Ilag Kullanimi Olgegi (2018)10 Farmakoloji makalesi 21 0.78
Akilci flag Kullamimina Yénelik Ebeveyn . 13 Cocuk Saglig1 ve Hasta- .
Tutum Olgegi (AIKYETO) Gelebi, (2018) liklar1 Hemsgireligi Doktora tezi 40 0.88
A.kllCl I.Ia.(‘: Kl{.llg.mml_na.\ Yon?hk Alle He- Orhaner ve ark, (2018) Saglik Yonetimi, Saglik Arastirma
kimlerinin Goriislerinin Belirlenmesi 16 Bakim Hizmetleri makalesi 23 0.87
Olcegi (AIKYAHGB)
Eriskinlerde Akilc fla¢ Kullanimi 17 G Arastirma
Farkindalik Olcegi Aktas ve ark, (2019) Tip Egitimi makalesi 15 0.83
Matematik ve Fen Arastirma
Antibiyotik Kullanim Olgegi Atik ve ark, (2019)20 Bilimleri Egitimi, malzalesi 53 0.945
Temel Egitim
; PR Cinar Pakytiz ve ark, . . ... Arastirma
Akilc Ilag Kullanimi Olgegi (2020)21 Aile saghgi, Hemsirelik makalesi 36 0.85
Fizik Tedavi ve Reha-
: P i bilitasyon, Matematik ~ Arastirma
22
Akila Ilag Kullanimi Olgegi Goger ve ark, (2022) ve Fen Bilimleri Egiti-  makalesi 17 0.86
mi, Halk Saghg
Tablo II. AiK’e iliskin Tiirkgeye Uyarlanan Olgeklere Ait Tanitic1 Bilgiler
- Uyarlanan
Olgegin Adi Uyarlayan Gelistiren Ya Arastirma alami Aragtirma Madde Cronbach
Yazarlar ve Yilh zarlar ve Yili Tiirii Sayis1 alfa
Hipertansif Hastalarda ilaca o .
Ao T AL Hacihasanogluve  Ogedegbe ve Halk Saghig Arastirma
Uyum Oz-Etkililik Olgegi ark. (2012)2¢ ark. (2003)2  Hemsireligi makalesi 13 0.93
Kisa Formu
i . A Vural ve ark. Morisky ve ark. . e Arastirma
Modifiye Morisky Olcegi (20122 (1986)27 Aile Hekimligi makalesi 6 0.67
l(\/[]v(l)l\r,[lzks}_/;;ag Uyum Olgegi-8 Sayiner, (2014)32 g%g;lgye ark [¢ Hastaliklart Uzmanlik tezi 8 0.78
flaca Uyum ve Regete Gokdogan ve ark.  Kripalani ve ark. - Arastirma
Yazdirma Olgegi (ARMS-7)  (2017)% (20093 Hemgirelik makalesi 7 0.75
fla¢ Uyumunu Bildirim Senve ark. (2019) Horne ve ark. ALl Arastirma
Olgegi Tiirkge Formu (IUBO) 38 (2001)37 Dahili Tip makalesi 5 0.78
Cocuk ilaglar Kullanimi ., Halimveark . Yiiksek
Anketi Haciyev, (2020) (2010)41 Klinik Eczacilik Lisans 21 0.52
Anne ve Babalarin Antibiyo- 5, qo pip. (501g)e  AlUmranveark o sasng Uzmanhktezi 31 0.78

tik Algilar1 (ABANA) Olgegi

(2013)#

Tablo III. AiK’'na iliskin Olgeklere iliskin Genel Bilgiler

Tiirkce Gelistirilen Olgekler

Yabana Dillerden Tiirkceye Uyarlanan Olgekler

Ila¢ Kullanmaya Iliskin Saglik inang Olcegi (iKiSI)

Hipertansif Hastalarda ilaca Uyum Oz-Etkililik Olcegi Kisa Formu

Akilci flag Kullamimu Olcegi (Cengiz ve Ozkan, 2018)

Modifiye Morisky Olcegi

Akilci flag Kullamimu Olgegi (Demirtas ve ark. 2018)

Morisky ilag Uyum Olgegi-8 (MMAS-8)

Akilci flag Kullamimina Yénelik Ebeveyn Tutum Olgegi

(AIKYETO)

flaca Uyum ve Regete Yazdirma Olgegi (ARMS-7)

Akilcl [lag Kullamimina Yénelik Aile Hekimlerinin Gériisleri-

nin Belirlenmesi Olgegi (AIKYAHGB)

flag Uyumunu Bildirim Olgegi Tiirkge Formu (IUBO)

Eriskinlerde Akila {lag Kullanimi Farkindahk Olgegi

Cocuk ilaglar1 Kullanimi Anketi

Antibiyotik Kullanim Olcegi

Anne ve Babalarin Antibiyotik Algilar1 (ABANA) Olcegi

Akilci {lag Kullamimu Olgegi (Cakmak ve Cinar Pakyiiz 2020)

Akilci flag Kullammu Olgegi (Goger ve ark. 2022)
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35.maddeler)”. Olumsuz maddeler (23-28. maddeler)
ise ters puanlanmaktadir. Olgek sonucunda alinabilecek
toplam puan 59 ve 151 arasindadir. Olgekten alinacak
toplam puanin artmasi AiK konusunda saghk inanglari-
nin yiikseldigini gésterir. Olgegin geneli icin Cronbach
alfa katsay1 0.91 olmakla birlikte alt 6gelerin Cronbach
alfa katsay1 0.80 ile 0.93 arasinda degisiklik gdstermek-
tedir.6 Saglik inanci modelini temel alan 6lgegin, ilag
konusunda davranisi anlamak ve gelistirmek a¢isindan
literatiire dnemli katki sagladigi soylenebilir. Nitekim
son yillarda ulusal ve uluslararasi literatiirde atiflar aldi-
g1 goriilmistiir (7,8).
2. Akila flac Kullanimi Olcegi (AIKO) (Cengiz ve
Ozkan, 2018)
Bu élcek; Cengiz ve Ozkan (2018) tarafindan diyaliz isle-
mi goren hastalarda, uygulanan egitim programinin ilag
kullanimlarinda akilc1 yaklasimlarin etkisini belirlemek
amaciyla yaptiklar1 doktora tez g¢alismasinda gelistiril-
mis, gecerlilik ve gilivenilirligi yapilmistir (9). Besli likert
tipte olan 6l¢ek toplam 21 madde ve tek boyuttan olus-
maktadir. Maddeler “hi¢gbir zaman: 1, nadiren: 2, ara
sira: 3, ¢ogu zaman: 4 ve her zaman: 5” seklinde puan-
lanmaya tabi tutulmustur. Olgekte sadece 17. madde ters
olarak puanlanmaktadir. Degerlendirme sonucu 6lgek-
ten alinan toplam puanlama 21 ile 105 arasinda degisir-
ken puan artisi ile AiK biling diizeyi artmaktadir. Toplam
puana gore 6lcek degerlendirilmesinde bilingli ilag kulla-
niminda seviye, alinabilecek toplam puanin 21-52 arasi
olmas1 durumunda diisiik diizey, 53-67 aras1 oldugunda
orta diizey, 68-105 arasi durumunda ise yiiksek diizey
olarak tanimlanmistir. Olcekte Cronbach alfa katsayi
0.84 olarak saptanmistir (9).
3. Akila Ilag Kullamimi Olgegi (Demirtas ve ark.
2018)
Bu 6lgek Demirtas ve ark. (2018) tarafindan gelistirile-
rek, gecerlilik ve giivenilirlik calismasi yapilmistir. Olcek,
10’u dogru ve 11'i yanhs olmak lizere toplamda 21 6ner-
me icermektedir. Dogru énermelere (2, 5, 6,9, 10, 13, 15,
16, 17, 19, 20) verilen yanitlarda “dogru” cevap (2),
“bilmiyorum” cevabi (1), “yanlis” cevap (0) puan” seklin-
de, ters 6nermelere (1, 3, 4, 7, 8, 11, 12, 14, 18, 21) veri-
len yamtlar ise tam tersi puanlanmaktadir. Olcekten
alinabilecek toplam puan en az 0 iken en fazla 42 puan
olmaktadir. Olgegin degerlendirilmesi sonucu toplam
alinan puanlarin artmasi AiK’'nda bireyin bilgi diizeyinin
arttigin isaret etmektedir. Olgegin kestirim noktas1 34
puanla sinirlandirilmis olup, toplam puanin 35 ve lizeri
olmas! bireylerin AIK hususunda yeterli bilgi ve tutuma
sahip olduklarini géstermektedir. Demirtas ve arkadas-
lar1 ¢alismalarinda 6lgegin Cronbach alfa katsayisini 0.78
olarak belirlemislerdir (10). Olgegin literatiirde farkh
calismalarda kullanildig: gorilmustir (11,12).
4. Akila ilag Kullantmina Yénelik Ebeveyn Tutum
Olgegi (AIKYETO)
Bu o6l¢iim araci, Celebi (2018) tarafindan ebeveynlerin
cocuklarinda ilaglarin akiler kullanimina yoénelik tutum-
larini belirlemek i¢in gelistirdigi ve ayn1 zamanda geger-
lilik ile giivenirlik dizeylerini ¢alistigt bir 6lgektir
(13).0lcek toplamda 40 madde ve iki alt boyuttan olus-
maktadir. Besli likert tipte olan 6l¢egin puanlandirilmasi
“kesinlikle katilmiyorum: 1, katilmiyorum: 2, kararsizim:
3, katiliyorum: 4, tamamen katiliyorum: 5” seklindedir.
Olumsuz ifadelerden olusan 6lgegin 12 maddesi (16, 30,
31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40) ters olarak kodlana-

Mete S, Ozdil K

rak puanlanmaktadir. Olgegin degerlendirilmesi sonucu
toplam puan 40 ve 200 arasinda degismektedir. Iki alt
boyuttan olusan 6l¢egin, dogru ve bilingli kullanimini
olcen ilk alt boyut 29 maddeden (1-29.maddeler) olu-
surken ve alinmasi gereken puanlar 29 ile 145 arasinda
degismektedir. Etkili ve giivenli kullanimin degerlendi-
rildigi bir diger alt boyut ise 11 maddeden (30-40. mad-
deler) olusmakta ve alinabilecek puanlar 11 ile 55 ara-
sinda olmaktadir. Olgekten alinabilecek toplam puanlar
arttikca ebeveynlerin cocuklarinda AiK ile ilgili tutumu
ve davranislar1 olumlu yonde gelismektedir. Genel an-
lamda 6lgegin Cronbach alfa katsayisi 0.88’dir. Dogru ve
bilingli kullanimlarin degerlendirildigi alt boyutun
Cronbach alfa katsayisi 0.89, etkili ve giivenli kullanimin
incelendigi alt boyutunun Cronbach alfa katsayisi ise
0.77 olarak saptanmistir (13). Literatiirde 6lgegin; farkl
orneklem gruplarinda kullanildig1 gérilmiistiir (14,15).
5. Akilci Ila¢ Kullantmina Yénelik Aile Hekimleri-
nin  Gériislerinin  Belirlenmesi  Olcegi
(AIKYAHGR)
Bu 6l¢ek, Orhaner ve Salgin (2018) tarafindan aile he-
kimlerinin AIK konusunda goriislerinin belirlenmesi
amaciyla yaptiklari ¢calismada gelistirilmis olup, gecerli-
lik ve giivenirlik analizleri gerceklestirilmistir (16). Ol-
¢ekte toplam 23 soru bulunmakta ve besli likert tipte
puanlama sistemi “hi¢gbir zaman: 1, nadiren: 2, bazen: 3,
siklikla: 4, her zaman: 5” seklinde kodlanmistir. Kesme
noktasi ve ters kodlamasi bulunmayan 6l¢egin alt bo-
yutlary; hekim hasta iligkisi (13-20. sorular-sekiz soru),
hekim tedaviyi diizenleme iligkisi (21-28. sorular- sekiz
soru), hekim ilag bilgisi iliskisi (29-35.sorular-yedi soru)
basliklar1 altinda toplanmustir. Her bir alt boyuttan elde
edilen ortalama puanlar soru bazinda degerlendirilmek-
te ve yorumlanmaktadir. Boyutlarin Cronbach alfa kat-
sayilar1 sirasiyla 0.79, 0.83 ve 0.75°dir. Olgegin geneli
icin Cronbach alfa katsayis1 0.87°dir (16).
6. Eriskinlerde Akilcal ilac Kullanimi Farkindalik
Olcegi (2019)
Aktas ve Selvi (2019) tarafindan 18 yas iistii yetiskin
bireylerde akilc1 ila¢g kullanim konusundaki
farkindaliklarini tespit etmek amaciyla yaptiklar ¢alis-
mada gelistirilmis, giivenilirlik ve gecerlilik testleri
olumlu sonuglanan bir 6él¢ektir (17). Toplamda 15 mad-
de bulunan ve begli likerte sahip maddeler “kesinlikle
katilmiyorum:1, katilmiyorum:2, kararsizim:3, katiliyo-
rum:4, tamamen katiliyorum:5” puanlama sistemine
sahiptir. Olgekte ters kodlanan maddeler (6, 8,9, 11, 16,
17, 20 ve 22.) bulunmaktadir. Olgekten alinabilecek
toplam puan 15 ve 75 arasinda degismektedir. AIK Oz
farkindalik Olgegi dogru bilgilendirme farkindahg
(3,5,6,8,11,14 maddeleri,), dogru ilag farkindalig:
(1,2,4,7,10 maddeleri) ve dogru kullanim farkindahg:
(9,12,13,15 ) olmak iizere ii¢ boyuttan olusmaktadir.
Olcegin giivenirlik analizi sonucunda Cronbach alfa kat-
sayis1 0.83 olarak belirlenmistir.17 Literattirde 6l¢egin;
AIK davramginin saglik okuryazarhk ile iliskisi, atik
ilaglara iligkin tiiketici gorisleri gibi konularda ele alin-
dig1 gorilmistiir (18,19).
7. Antibiyotik Kullamim Olcegi
Bu dlgek tiniversite dgrencilerinin antibiyotik kullanimi-
n1 etkileyen davranislari, tutum, 6znel norm ve niyetle-
rinin belirlenmesi amaciyla Atik ve Dogan (2019) tara-
findan gelistirilmis, gegerlilik ve giivenilirligi yapilmis-
tir. Olgek besli likerte sahip 53 madde icermektedir
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(20). Olgekte olumlu maddeler; “kesinlikle katiliyo-
rum:5, katiliyorum:4, kismen katiliyorum:3, katilmiyo-
rum:2 ve kesinlikle katilmiyorum:1 puan” seklinde pu-
anlanmaktadir. Olumsuz ifadeler iceren maddeler ters
puanlanarak degerlendirilmektedir. Olcek; tutum, 6znel
norm ve niyet olmak tizere {i¢ alt boyuttan olugsmakta-
dir. Cronbach alfa katsayisi 6lgegin geneli i¢in 0.945,
tutum alt boyutu i¢cin 0.92, 6znel norm alt boyutu i¢in
0.83 ve niyet alt boyutu icin 0.85'dir. Olgcekten alinabile-
cek toplam puan 19- 95 arasinda olup en yiiksek ortala-
ma puan ise 5’dir. Bireylerin antibiyotik kullanima dav-
raniglarinin nedenlerinin sorgulandigl modelleme ¢alis-
malarinda veri toplama amagh bu 6l¢ekten yararlanila-
bilmektedir (20).

8. Akilct fla¢ Kullamimu Olgegi (Cakmak ve Cinar

Pakyiiz 2020)

Bu dlcek, yetiskin bireylerde AiK durumlarin belirleye-
bilmek amaciyla Cakmak ve Cinar Pakytiz (2020) tara-
findan gelistirilerek, gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi
yapimstir (21). Uglii likert tipte olan dlcek toplam 36
maddeden ve alt1 alt boyuttan olugmaktadir. Alt boyut-
lar; “davranissal inanglar (1-9 arasi maddeler), kontrol
inanglar1 (10-16 arasi maddeler), Tutum (17-21 arasi
maddeler), subjektif norm (22-23 arasi maddeler), niyet
(24-28 aras1 maddeler) ve bilgi’dir (29-36 aras1 madde-
ler)”. Olgekte olumlu maddeler “higbir zaman: 0, bazen:
1 ve her zaman: 2”, olumsuz maddeler ise (13, 14, 17,
18, 19, 20, 21, 24) ters puanlanmaktadir. Tamamlanan
Olgekten toplam alinabilecek puanlar 0 ile 72 arasinda
degisebilirken puanin artmasi AiK diizeyinde artisi gos-
termektedir. Olcegin genel Cronbach alfa katsayisi
0.85'dir (21).

9. Akilal Ilac Kullantm Olcegi (Gécer ve ark.

2022)

Gocer, Sirganci ve Glinay (2022) tarafindan Tiirk kamu-
oyuna yonelik 6z yeterlik, duyarhlik ve 6nemsemeyi
O0lgmek lizere ii¢ alt boyut ve toplamda 20 maddeden
olusan bu 6lcek, Goger ve Giinay (2018) tarafindan ilag
kullanim davranislarini belirlemek amaciyla olusturulan
bilingli ila¢ kullanim davranis anketindeki maddelerden
yararlanilarak gelistirilmistir (22). Birinci alt boyut,
digerlerinin yani sira uygulama sekli, doz ve siire ile
ilgili olarak bireyin ila¢ kullanimina baghligini élgen 7
madde (1,2,3,4,7,9,10) kullanilarak 6z yeterliligi deger-
lendirmekte, ikinci alt boyut, duyarliligi, bireyin davra-
nislarini 6lgen 6 madde (5,11,12,18,19,20) kullanarak
ilag kullanimin1 gézetmeyi, l¢ilincii alt boyut ise ilag
kullanimi sirasinda ortaya ¢ikan durumlara karsi bire-
yin tepkilerini 6lcen 7 madde (6,8,13,14,15,16,17) kulla-
narak dnemsemeyi degerlendirmektedir. Duyarhhk alt
boyutunda yer alan maddeler (5,11,12,18,19,20) olum-
suz ifadeler olup ters ¢evrilerek puanlanmaktadir. Dort-
1t likert tipte olan 6lgekteki maddeler “hi¢cbir zaman: 1,
nadiren: 2, cogunlukla: 3 ve her zaman: 4” seklinde pu-
anlanmaktadir. Olgegin, cronbach alfa degeri 6z yeterlik
boyutu i¢in 0,85, duyarhlik boyutu i¢in 0,80 ve algilanan
ciddiyet boyutu icin 0.75 olarak hesaplanmistir. Olgegin
tamamu i¢in 0.86 olarak bulunmustur. Agiklayic1 ve
dogrulayic1 analizleri igeren gegerlik ve giivenirlik calis-
masindan elde edilen sonuglara gore, bu &lgekte yer
alan 3 faktoér ve 17 maddenin akilci ilag kullanimini 61-
cebildigi goriilmistiir. Bu dl¢ek, 18 yas ve lizeri popiilas-
yonda kullamlmak iizere gelistirilmis, AiK’na iliskin
bilgiyi 6l¢mek i¢in kullanilacak olan, saglik inan¢ mode-

line dayaly, gegerliligi kanitlanmis ve giivenilir bir 6lgek-
tir. Olcekten alnan toplam puanin artmasi bireyin
AlK’na yénelik egiliminin artmasi anlamina gelmektedir
(22).

Akila ilag Kullanimina iligkin Tiirk¢eye Uyarlanan
Olcekler

1. Hipertansif Hastalarda Ilaca Uyum Oz-Etkililik

Olcegi Kisa Formu

Ogedegbe ve ark. (2003) tarafindan hipertansiyon has-
talarinda ilaca uyum 6z-etkililik davraniglarini ve algila-
rin1 belirlemek amaciyla gelistirilen bu 6l¢cegin (23),
Tiirkceye uyarlanmasi ve gecerlilik-giivenilirlik ¢alisma-
s1 Hacithasanoglu ve ark. (2012) tarafindan gercgeklesti-
rilmistir (24). Olcek, 13 maddeden olusurken her soru-
nun degerlendirilmesi 1 ile 4 puan arasi yapilan puanla-
mayla degerlendirilmektedir. Degerlendirme sonucu
alinabilecek toplam puanlar 13 ile 52 arasinda degisik-
lik gostermektedir. Olcekten alinan toplam puaninin
artis gostermesi, ila¢ tedavisinde uyumun iyi diizeyde
gerceklestigini gostermektedir. Tirkceye uyarlanan
olcegin gecerlilik ve giivenilirlik analizinde Cronbach
alfa katsayis1 0.93 olarak saptanmistir.24 Literatiirde
yayinlandig tarihten itibaren 6lgegin ¢calismalarda kul-
lanildig1 ve bu ¢alismalarin uluslararasi indeksli dergi-
lerde yayinlandig1 goriilmiistiir (25,26).

2. Modifiye Morisky Olcegi
Bireylerin antihipertansif ilaglarla yapilan tedaviye uyu-
mu degerlendirmek i¢cin Morisky ve ark. (1986) tarafin-
dan gelistirilen bu 6l¢egin orijinali dort sorudan olus-
maktadir.” seklinde ifade edilebilir (27). Olgegin Tiirkce
gecerlilik ve giivenilirligi Vural ve ark. (2012) tarafindan
gerceklestirilmistir (28). Bu ¢alismada, orijinalinde dort
soru olan 6lcege iki soru daha eklenmis ve toplam 6
soruya cikarilmistir. Olgekten alinabilecek her soru
“evet” veya “hayir” olarak cevaplanabilmektedir. Top-
lam puan 0 ile 6 arasinda degismektedir. Olgegin 1, 2 ve
6. sorularindan elde edilen toplam puan 0 veya 1 ise
hastada motivasyonun diisiik diizeyde oldugunu, 1’den
biiyilik olmasi ise motivasyonun ytiksek diizeyde oldugu-
nu gdstermektedir. Olcegin 3, 4 ve 5. sorularindan elde
edilen toplam puan 0 veya 1 ise hastanin bilgi diizeyinin
diisiik, 1'den biiytik ise bilgi diizeyinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Modifiye Morisky Olgegi icin Cronbach
Alpha degeri 0.67 olarak hesaplanmistir. Tiirk¢ceye uyar-
lanan Modifiye Morisky Ol¢egi’nin kisa ve kolay uygula-
nabilir olusu, isteklendirme ve bilgi diizeylerini ayri
degerlendirebilmesi giivenilir bir test oldugunu goster-
mektedir (28). Kronik hastaliklarda tedaviye uyumu
degerlendirme kisa ve kolay uygulanabilir 6lgegin Tiirk-
¢e uyarlamasinin literatiirde yaygin bir sekilde kullanil-
dig1 gorilmistiir (29,30).

3. Morisky Ilac Uyum Olcegi-8 (MMAS-8)
Olcegin orijinal hali ilag¢ tedavisinde uyumu degerlendir-
me amaciyla Morisky ve ark.(2008)tarafindan gelistiril-
mistir (31). 110'dan fazla siirtim ve 80'den fazla geviri
ile kiiresel 6lcekte ¢ok sayida ¢alisma tarafindan dogru-
lanmis ve kanitlanmistir. Olcegin diyabet hastalar igin
Tiirkce uyarlamasi ve gecerlilik giivenilirlik ¢alismasi
Sayiner tarafindan gergeklestirilmistir.32 Bu 6l¢ek, yedi
adeti iki secenege (evet/hayir) sahip kapali uglu soru-
lardan ve bir adet bes segenekli kapali u¢lu sorudan
olusmaktadir. ila¢ Tedavisine uyumu art1 yénde etkile-
yen sorulara verilen olumlu yanitlara “1 puan” olumsuz
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cevaplara “0 puan” verilmektedir. 1-7 numaral sorulara
verilecek hayir cevabi icin 1 puan 5. Soruya verilecek
evet cevabi icin 1 puan” verilmektedir. Olcegin sekizinci
sorusu likert tipli ¢ok secenekli sorudan olugsmaktadir.
Bu soruda bir secenek hari¢ diger tiim segenekler tedavi
uyumunun diisiik oldugunu belirttiginden dolay1 asla/
nadiren cevabina “1 puan”, diger secenekler icin “O pu-
an” verilmektedir. Bir hasta 6l¢ekten daha yliksek puan
alirsa, daha uyumlu olarak degerlendirilir. Olcekte daha
diisiik puan alirlarsa, uyumsuzlukla miicadele ettikleri
varsayilir. Olgegin bu calismadaki Cronbach alfa katsayi-
s10.78 olarak saptanmistir (32).

4. Ilaca Uyum ve Recete Yazdirma Olcegi(ARMS-7)
Olgegin orijinali (Adherence to Refills and Medications
Scale [ARMS-7]) Kripalani ve ark. (2009) tarafindan
gelistirilmis, maddelerin azaltilmasina yonelik ¢alisma-
nin sonuglarinda okuma yazma diizeyi yiiksek olanlar
icin Cronbach alfa katsayisi 0.82, okuma yazma diizeyi
diisiik olanlar i¢in 0.79 bulunmustur (33).Bu 6l¢ek, Gok-
dogan ve Kes (2017) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmis,
gecerlilik ve giivenilirlik ¢calismasini yapilmistir (34).
Olcek, 4'lii likert tipte olup, ilaca uyum (1-4.maddeler)
ve regete yazdirma (5-7.maddeler) gibi alt boyutlar
olmak lizere tamami yedi maddeden olusan bir dl¢iim
aracidir. Degerlendirmede, 6lgek sorularina verilen ce-
vaplarda; “hi¢bir zaman:1, bazen:2, ¢cogunlukla: 3 ve her
zaman:4” seklinde puanlanmistir. Olcegin 7. maddesi
ters puanlanmaktadir. Olgekten alnabilecek toplam
puan 7 ile 28 arasinda degismekte olup, ilaca uyum alt
boyutundan alinabilecek puan 4 ile 16 arasinda; regete
yazdirma alt boyutundan alinabilecek puan ise 3 ile 12
arasinda degismektedir. Olcek toplam puaninin yiiksek
olmasi ilaca iyi olmayan uyumu, disiik puan ila¢ uyu-
munun iyi oldugunu goéstermektedir. Olcegin Tiirkceye
uyarlama c¢alismasinda Cronbach alfa katsayisinin 0.75
oldugu saptanmis, c¢alismada o6rneklemin c¢ogunlugu
okuryazarlig1 yetersiz olanlardan olustugu icin okurya-
zarlig1 diisiik olan yetiskinlerde gilivenilir ve gecerli bir
sekilde kullanilabilecegini belirtmislerdir (34). Tiirkce
uyarlamasi yapilan dlgegin ulusal ve uluslararasi litera-
tirde yaygin bir sekilde kullanildigr gorilmistir
(35,36).

5. Ilac Uyumunu Bildirim Olcegi Tiirkce Formu

(IUBO)

Olgegin orijinali (Medication Adherence Report Scale-
MARS) 2001 yilinda Horne ve Hankins tarafindan ilag
uyumunu degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir (37).
Olcegin Tiirkce uyarlanarak gecerlilik ve giivenilirlik
calismasi Sen ve ark. (2019) tarafindan kronik fiziksel
hastaligl sebebiyle ila¢g kullanan, yaslar1 18-65 arasi
degisiklik gosteren 6rneklem grubunda gerceklestiril-
mistir (38).0lcek toplam 5 maddeden olusmakta ve 5'li
likert tiptedir. Puanlamas1 maddelere verilen cevaplar-
da “hi¢ bir zaman:5, nadiren:4, bazen:4, sik sik:2, ¢cok
sik:1” seklinde olmaktadir. Olgekten alinabilecek toplam
puan en diisiik 5 iken en yiiksek 25 olmaktadir. Ulasilan
puanlardaki artis ila¢ uyumuna, diistis ise uyumsuzlugu
gostermektedir. Olcegin Tiirkce gecerlilik ve giivenilirlik
calismasinda Cronbach alfa katsayis1 0.78 bulunmustur
(38). Tiurkge uyarlamasi yapilan 6lgcegin farkli hastalik
tedavilerinde ilag uyumunun belirlenmesi amaciyla
kullanildig1 goriilmiistiir (39,40).

6. Cocuk Ilaclart Kullanin Anketi
Olgegin orijinali Cocuklarda flag Kullanimi Anketi

Mete S, Ozdil K

(Children's Medications Use Questionnaire [CMUQ])
ebeveynlerin ¢ocuklarinda ilag kullanimi1 konusundaki
yaklasimlarini saptamak amaciyla 2010 yilinda Halim
ve arkadaslar1 tarafindan geligtirilmigtir (41). Olgek,
Haciyev’'in tez ¢alismasinda Tiirkgeye uyarlamasi, ge-
cerlilik ve giivenilirlik calismasi yapilmistir (42). Top-
lam 21 maddeden olusan 6lcek “ilaglarin negatif etki-
si”, “hastaliklarin tedavisinde ilaglarin gerekliligi”,
“hastaliklarla ila¢siz bas etmek” ve “Recetesiz kullanila-
bilen ilaglarin etkililigi” olmak {lizere doért alt boyutu
barindirmaktadir. Maddelerin her biri 5°1i likert tip ile
puanlanmaktadir. Olgcekte olumlu ifadeler icin
“kesinlikle katilmiyorum:1, katilmiyorum:2, kararsi-
zim:3, katiliyorum:4 ve tamamen katiliyorum:5” sek-
linde, olumsuz ifadeler ise tam tersi seklinde puanlan-
maktadir. Olcegin genel Cronbach alfa degeri 0.52
olup, alt boyutlarda ise ilaglarin kullanim gerekliligi
icin 0.71, recetesiz ilaglarin etkililigi i¢in 0.67, ilaglarin
negatif etkisi icin 0.55 ve hastaliklarla ilagsiz bas etmek
icin 0.38 olarak saptanmistir. Bu 6l¢iim araci, Tiirkee
kullanilmaya uygun olmakla birlikte faktér analizi so-
nuglarinin orijinal ¢alismaya kiyasla farklilik gésterme-
si sebebiyle Tiirkce uyarlamasinin daha da gelistirilme-
si gerektigi belirtilmistir (42).

7. Anne ve Babalarin Antibiyotik Algilar1 (ABANA)

Olcegi

Olgegin orijinali (Parental Perceptions on Antibiotics
[PAPA] Scale) ebeveynlerin, antibiyotik ila¢ algilarim
saptamak i¢in 2013 yilinda Alumran ve arkadaslar
tarafindan geligtirilmistir (43). Olcek, 2018 yilinda
Ozdemir’in tipta uzmanhk tezinde ilk olarak Anne ve
Babalarin Antibiyotik Algilar1 (ABANA) Olgegi adi ile
Tirkceye uyarlanmis, gegerlilik ve giivenilirlik calisma-
s1 gerceklestirilmis (44), 2023 yilinda Ozdemir ve Er-
gin tarafindan literatiirde yayin calismasina doniisti-
riilmiistiir. Olcek 5'li likert tipinde (Maddeye gore fark-
lilasan sekilde, kesinlikle katilmiyorum: 1, katilmiyo-
rum: 2, kararsizim: 3, katiliyorum: 4, kesinlikle katili-
yorum: 5 veya hicbir zaman: 1, nadiren: 2, bazen: 3, sik
sik: 4, her zaman: 5) puanlamaya sahip toplam 31 mad-
de icermektedir. Alt ogeleri; 10 maddelik “bilgi ve
inanglar”, 5 maddelik “davranislar”, 7 maddelik “bilgi
arama”, 5 maddelik “uyum” ve 4 maddeden olusan
“antibiyotik direnci hakkinda farkindalik” boyutundan
olusmaktadir. Olcekte 24 madde ters puanlanmaktadir.
Maddelere verilen yanitlar “kesinlikle katilmiyorum ve
hi¢bir zaman i¢in 1; kesinlikle katiliyorum ve her za-
man i¢in 5 puan” olacak sekilde puanlanmaktadir. Her
bir maddeden alinan puanlar toplanarak kisinin antibi-
yotik alg1 puani hesaplanmakta ve alinan puanin art-
masi kisinin daha iyi antibiyotik algisina sahip oldugu-
nu gostermektedir. Olcekten alinabilecek en az puan
31, en yiiksek 155 puan alinabilecek olup puanin art-
mas1 bireyin iyi antibiyotik algisina sahip oldugunu
gostermektedir. Alt boyutlardan alinabilen en diisiik ve
en yiiksek puanlar araligi sirasiyla “bilgi ve inang-
lar=10-50", “davramislar=5-25”", “bilgi arama=7-35”,
“uyum=5-25”", Antibiyotik Direnci Hakkinda
Farkindalik=4-20 arasindadir. Olgegin genel Cronbach
alfa katsayis1 0.78, alt boyutlarda ise bilgi ve inanglar
icin 0.84, davraniglar i¢in 0.77, bilgi arama i¢in 0.83,
uyum icin 0.77 ve antibiyotik direnci hakkinda
farkindalik i¢in 0.46 olarak saptanmistir (45).
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Ele aldigimiz AiK alanna iliskin Tiirkce gelistirilen veya
Tiirkgeye uyarlanan olgeklerin derlendigi bu ¢alisma-
mizda, farkli arastirma alanlarindan arastirmacilarin
AIK konusunda 6lcek gelistirme cabalarinin degerli
olusu tartisilmazdir. Gerek bitirme tezlerinde ele alini-
yor olmas1 gerekse 6zgiin arastirma olarak calisiimasi
bu konuya bilim disiplinlerinin verdigi énemi goster-
mektedir. Calismada dlgeklerin 6rneklem grubu ve aras-
tirma alani farkhliklar1 AiK konusunda temas edilmesi
istenilen bilgi, tutum ve davranislarin degerlendirilecegi
Olceklerin icerik olarak farklilasmasina neden oldugu
goriilmektedir. Olcek gelistirme calismalarinda diger
bircok faktor (evren biiyiikligii, 6rneklem sayisi, likert
Olcek tipi, kesme noktasi, ters puanlama, madde sayisi,
alt faktor dagilimi) giivenilirlik indeks degeri olan
Cronbach alfa katsay1 degerinde farkliliklarin olusmasi-
na neden olmus goziikmektedir.

SINIRLILIKLAR
Bu ¢alisma tarama esnasinda yazarlar tarafindan ulasi-
lan veriler ile sinirhdir.

SONUC

Sonuc olarak; bu derlemede AIK ilkeleri cercevesinde
tedavide kullanilan ilaglarla ilgili bilgi, tutum ve davra-
nisin incelendigi, farkli gruplarda ¢alismalarin uygula-
nip 6lgeklerin gelistirildigi ve bu dlgeklerin gecerlilik ve
giivenilirlik cahgmalarinin yapildigi gériilmiistiir. Ozel-
likle 6lgeklerin gelistirme siireclerinde, AIK’'nin kiiresel
¢apta 6neminin 6n planda olmasi dlgeklerin igeriklerin-
de ve ¢alisma gruplarinda etkili oldugunu goéstermekte-
dir. ila¢ kullanma ahgskanlklar1 ve uyum durumlarinin
olctimlenmesine yonelik hazirlanmis giivenilir dlgekle-
rin var olusu, durum analizinden problem saptamasina
kadar ki tiim siireclerde hizli bir ¢6zlim saglayic1 arag
olmaktadir. AiK’'na iliskin sorunlarin Kkarsilastirilabilir
farkl 6lgekler ile analiz edilmesi akilci ve akilci olmayan
ila¢ kullanimi olmak tizere “madalyonun iki yiiziini” de
gbrmemizi saglayarak bilimsel acidan daha elestirel
bakmamizi saglamaktadir.

Diinya genelinde AIK ve ila¢ kullanim aliskanliklarinin
degerlendirilmesine yonelik kanitsal nitelikte olusturul-
mus Olceklerin telif haklar1 korunarak farkli dillere
uyarlanmasi sorunlarin kiiresel anlamda ele alinmasini
daha da kolaylastirmaktir. Hem yeni gelistirilen 6lgek
olsun hem de farkl dillerde hazirlanmis ve Tiirkceye
uyarlanmis 6lgekler olsun, bu katkinin bireylerin ilag
kullanimindaki tutum ve davranislarinin o&l¢iilmesine
aracilik ediyor olusu biiyiik 6nem tasimaktadir. Litera-
tiire kazandirma amaciyla yola ¢iktigimiz bu derleme-
mizde, rasyonel ila¢ kullanimin davranigsal boyutunun
arastirildigy 6lgeklerin dokuzunun Tiirkce gelistirildigi,
yedisinin Tiirk¢eye uyarlanarak, gecerlilik ve giivenilir-
liginin yapildig1 goriilmiistiir. AIK konusunda élgek ge-
listirme caligmalar1 2018 yilinda ivme kazanmigtir. Ol-
cekleri gelistiren yazarlarin uzmanlk alanlarinin farkh
disiplinlerden olmakla birlikte biiyiik cogunlukta hemsi-
relik alanindan oldugu goriilmiistiir. Hemsireler ilag
uygulamalarinda, AiK ile ilgili bilgi verme, egitim, goz-
lem, uygun cevre olusturma, sorun ydnetimi ile ilgili
konularda sorumluluklarmin oldugu bilinmektedir.
Hemsireler hasta bakiminin planlanmasinda gecerli ve
glivenilir araglardan siklikla faydalanmaktadir. Ayrica
AIK konusundaki dlcekler hemsirelik alaninda bilimsel

calismalar i¢in 6nemli bir yere sahiptir. Hemsireler has-
talarin ilag¢ kullanim stireglerinde dogrudan ve en yakin
gorev alan meslek grubu olmasi nedeniyle 6l¢ek gelistir-
me ve uyarlama c¢aligmalarinin iginde ¢ogunlukla yer
almasi kaginilmazdir.

Bu olgeklere iligkin tanitici bilgilerin 6nemli bir halk
saghg1 meselesi olan AiK konusunda aragtirmacilara yol
gosterecegi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte alanda
calisan saglik profesyonelleri acisindan giivenilir verile-
re ulasmak i¢in standart rehberler olarak kullanilabilir.

Cikar Catismasi
Yazarlar arasinda ¢ikar ¢atismasi yoktur.
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