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Oz

Aclik, tokluk ve uyku gibi en temel ihtiyaglarla dogan birey ic¢in yemek, sadece fizyolojik
baglamda beslenme degil, ayn1 zamanda hem duygusal hem de kiiltiirel bir gereksinimdir. Besinlerin
farkli uygulamalar yardimiyla pisirilmesi, sunulmasi ve tiiketilmesi her toplumun kendi yemek
kiltiirlini  olusturmasmi saglamis, yasamun devami igin elzem olan yemek toplumlarin yasam
bigimlerini de kiiltiirel anlamda etkilemistir. Yemek kiiltiirii nesilden nesile sozel iletisim ve yazih
iletisim yardimiyla sistematik bir bicimde aktarilir. Aktarilan cesitli tariflerin, mutfak kiiltiirii ve sofra
adab1 gibi yemek kiiltiiriine iliskin bilgilerin iletilmesindeki &nemli ¢ikis noktalarmndan biri de
duygulardir. Lezzetli bir yemegin veya besinin insan dogasmna ve davraniglarina etkisi ne kadar
kuvvetliyse, yemek pisirirken veya yemegi sunarken bireyin i¢ diinyasinin yemege yansimasinin da
benzer bir etkisi oldugu soylenebilir. Bu nedenle yemek kiiltiir{i ve duygular arasindaki iliskinin olagan
bir hal almas1 da dogaldir. Bu ¢alismanin amaci Meksika dogumlu ¢agdas Latin Amerika edebiyatinin
one ¢ikan yazarlarindan Laura Esquivel’in Ac: Cikolata adli eserinde yemek kiiltiirii ve duygular arasi
etkilesiminin arastirilmas: ve bu etkilesim sonucu bireyin i¢ diinyasinda olusan yanki ve tepkilerin
eserden alinan drneklerle sunulmasidir.

Anahtar Kelimeler: Yemek kiiltiirii, Laura Esquivel, Latin Amerika, duygular, Ac: Cikolata.

CULINARY LITERATURE: INTERPLAY BETWEEN FOOD CULTURE AND
EMOTIONS IN LAURA ESQUIVEL’S LIKE WATER FOR CHOCOLATE

Abstract

Food is not only a physiological nutritional need for the individual who was born with basic
needs such as eating and sleeping, but it is also an emotional and cultural necessity. Cooking, presenting
and consuming the food through diffrent practices/rituals enable every society to establish and develop
its own food culture. Hence, food, which is indispensible for the continuation of life, also impacts the
lifesyles of societies culturally. Food culture, acting as a mirror for the development of social
environment within the community, is inherited from generations systematically through oral and
written communication. Emotions are one the most important motivations in transferring information,
orally or in written forms, such as various recipes and information related to food culture like culinary
culture and table manners. For this reason, it is natural that the relation between food culture and
emotions becomes ordinary. Likewise the strong influence of a delicious dish to human nature and
behaviours, a similar impact can be seen in the reflection of individual’s innerself to food when cooking
or presenting it. The purpose of this study is to examine the interplay between food culture and
emotions in Like Water For Chocolate, the book of Laura Esquivel, who is a prominent figure in
contemporary Latin American literature, born in Mexico, and present this interplay with examples and
reflection and reactions in individual’s innerself from the book.
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GIRIS

Yasamsal mekanizmanin isleyisi acisindan en temel ihtiyaglardan biri olan yemek ve
insanoglu arasinda fizyolojik gereksinimin disinda duygusal ve kiiltiirel anlamda gelisen bir bag
mevcuttur. “Her toplumun kendi kiiltiirel tarihi ve somut giindelik hayati icinde kurmus oldugu duygusal
yapilar: ve hatta duyu yapilar1 vardir” (Belge 2016: 19). Bireyin maddi diinya ile olan iletisiminde
sosyal ¢evresinde ve ig¢sel deneyimlerin sonucu olarak sekillenen yemek ve kiiltiir arasindaki
etkilesim oldukga kuvvetlidir. Yemek sadece beslenmek olarak diisiintilmemelidir. Her kiiltiirde
nelerin yenilecegi veya nelerin yenilemeyecegi ve bunlarin da nasil yenecegi siki kurallarla
belirlenmistir (Besirli 2012: 12). Tiiketilen yiyecek ve icecekler bireyin sosyal statiisiinii belirler.
Baz1 yiyecekler bireyin iist sinifa ait oldugunu vurgularken diger yiyecekler bireyin alt sinifa dahil
oldugunu gosterir niteliktedir. Tiiketilen besinlerin bireyin toplum igindeki statiisiinii
belirlemesinin yani sira bu yiyecekler toplum tarafindan cinsiyetlendirilmektedir (Beardsworth-
Keil 2011: 92; Besirli 2012: 23-24). “Disilik belirli bir kiiltiirde kadnla iliskilendirilen ve kadina atfedilen
sosyal olarak ingsa edilmis davramslar: ifade etmektedir. Erillik kavraminda ise ayni durum ve beklentiler
erkek icin gecerlidir. (...) Bircok kiiltiirde yiyecekler eril veya disil anlamlar ifade edebilir”(Besirli 2012: 23).
Yiyecek ve iceceklerin toplumsal cinsiyet smniflandirilmasinda kendine yer bulmasi ve bireyin
toplum nezdinde konumunun belirlenmesine etkisinin yan sira toplumda yemege cesitli sembolik
ozellikler de atfedilir. Ozetle; birey o anki ruh haline gore diirtiisel baglamda tiikettigi yiyecege
anlam yiikleyebilir ya da tiikettigi yiyecegin tetikledigi duygular agiga cikabilir. Bu duygusal
tepkimeye Beardsworth ve Keil su sekilde yaklasir:

“Aslinda, biz yemek yerken sadece besin maddeleri tiiketmiyor bunu yaninda tat almaya yonelik birtakim

deneyimler yasiyor ve hakiki manada bir takim anlam ve semboller de tiiketiyoruz. Yani insan beslenme

diizeninde bulunan her gidanin, besinsel icerigi disinda tagidig birtakim sembolik ozellikleri de vardir.

Bu yiizden, belirli bir besine dair goriislerimiz, o yiyecegin bizim icin ne anlam ifade ettigi ya da viicudun

besin ihtiyacim ne derecede karsilayabildigi sorularima aldi§imiz cevaplar sayesinde sekillenecektir”

(2011: 90-91).

Yeme-i¢me pratiklerine anlam ve semboller atfedilmesi her toplumun damak tadi, sofra
adabi, mutfak ve yemek kiiltiiriinde cesitlilik gosterir. Beardsworth ve Keil'in de dedigi gibi
“insanlarm agziyla yedigi kadar isin icine diisiinceleri de katarak yedigini soylemek bir abart: olmaz” (2011:
91). Yemek kiiltiirii toplumlarin kendine 6zgii bakis agisin1 yansitan farkli estetik ilkelerin, cografi,
sosyokiiltiirel ve ekonomik sartlarin etkisiyle sekillenir.

Aktarilan bilgilere gore cevresini duyu organlar1 ve duygular araciligiyla tanimaya calisan
bireyin dis diinya ile etkilesiminde yemek, hem fizyolojik hem de kiiltiirel baglamda 6nemli bir
gereksinim oldugu sonucu ¢ikarilabilir. Bu ¢alismada Laura Esquivel’in Act Cikolata adli eserinde
yemek kiiltiiriintin duygularla etkilesimi ve bu etkilesim sonucu bireyde olusan olumlu veya
olumsuz duygularin esere yansimasi incelenecektir. Bu cercevede olay OoOrgiisiiniin gelistigi
cografya Latin Amerika ve Meksika olmasi nedeniyle genel hatlariyla Meksika mutfaginin
incelenmesi, yeme-igme pratiklerinin esere yansimasi ve bahsi gegen konuyla ilgili béliimlerin
eserden alinacak orneklerle detaylandirilmas: hedeflenmektedir.

Meksika Yemek Kiiltiiriiniin Olusum ve Gelisim Siireci Hakkinda Genel Bilgi

Renkli bir cografyaya ve hareketli bir kiiltiirel etkilesime sahip olan Latin Amerika, tarihin
bilinen ilk donemlerinden itibaren bir¢ok uygarlig1 topraklarinda misafir etmistir. Kolomb'un 1492
yilinda Amerika’y1 kesfinden énce Maya, Aztek ve Inka gibi onemli uygarliklarin bu bélgede
yasadiklar1 bilinmektedir. “Bu cercevede, Ispanyollar kitaya gelmeden énce burada yasayan yerlilerin
atalar1 tarvafindan gerceklestirilen go¢ hareketlerinin kitamin kesfi olarvak degerlendirmek, bir nebze daha
dogru goriinmektedir” (Kutlu 2012: 16). Aktarilan bilgiler dogrultusunda Kolomb 6ncesi donemde
pek ¢ok uygarligin bu bolgede hiikiim siirdiigii ve dogal stirecte cesitli kiiltiirel etkilesimlerin
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oldugu sonucu cikarilabilir. Maya, Aztek ve Inka gibi 6nemli uygarliklarin birbirleriyle iletisimi ve
etkilesimi sonucunda yemek ve mutfak kiiltiirii baglaminda gesitli pratiklerin olugsmasi ve ilerleyen
yillar igerisinde bu olusumlar her toplumun kendi damak tadini yaratma siirecinde 6nemli bir
deger olarak diistiniilebilir.

Meksika toplumunun atasi sayilan ve dogal olarak Meksika mutfaginin olusum ve gelisim
siirecinde Onemli pay1 olan Aztek uygarligi su anki Meksika'nin orta kisminda yasamustir. “Bu
yorede yerlesik bulunan topluluklardan biri de Meksikalilardi ve Nahuatl adr verilen dili konusuyorlard.
Bugiin itibariyle bizler onlar1 Aztekler adiyla tanmimamiza karsin, onlarin kendilerine verdikleri isim
Meksikalilardr” (Portilla 1974: 70"ten aktaran; Kutlu 2012: 25).

Cruells’e gore (1997: 52) toplumlarin bulundugu cografya, ekolojik diizen, faunal yasam ve
bitki ortiisii yeme-igme kiiltiiriinii etkileyen en 6nemli etkenlerdendir. Boylelikle her toplum kendi
etnik damak tadini olusturmus ve bu yerel tatlar da yemek Kkiiltiiriiniin olusum siirecinde en
biiyiik paya sahip olmuslardir.

Meksikalilarin  atas1 sayilan Azteklerin gelismis tarim yontemlerine sahip oldugu
bilinmektedir. Domates, biber, fasulye ve misir basta olmak {izere birgok cesit sebze ve bitki
yetistirmislerdir. Adaciklarin tizerinde kurulmus bir uygarlik oldugundan dolay1 balik ve benzeri
su canlilar1 beslenme diizenlerinde 6nemli bir yer kaplamistir. Su ve kabuklu su canlilarinin yar
sira kaz, tavsan, tiiysiiz kopek hindi, kus, karaca ve yaban domuzu gibi hayvanlarin da tiiketildigi
diisiiniilmektedir. En 6nemli besin kaynaklarindan biri olan misirin hem hagslanarak hem de un
haline getirilmis misir kullanilarak tiretilen galeta ve tamalli gibi gesitli tirtinlerin tiiketildigi tahmin
edilmektedir. Misir unundan {iretilen yiyecekler Azteklerin temel besin kaynaklarindandi. Igecek
olarak musirin haslanmis suyunu tiikettikleri ve 6zellikle kakaoyu yemeklerden sonra vanilya ve
bal ile birlikte igtikleri bilinmekteydi. Mezoamerika bdlgesinde yasayan Azteklerin yemegi odun
veya komiir atesinde pisirdikleri, alisveris i¢in Tlatelolco adl1 pazardan cesitli yiyecek ve besinleri
aldiklar1 tahmin ediliyordu (Soustelle, 2006: 52-60’tan aktaran; Durlu Ozkaya—Sarlcan 2014: 39).

Elde edilen bilgiler dogrultusunda Aztek uygarliginin tarim iiretiminde ilerlemis oldugu,
cesitli tiirde sebze ve meyveler iirettigi, aromatik bir mutfaga sahip oldugu ve farkli baharatlarla
yemeklerini tatlandirdig1 sonucu ¢ikarilabilir.

Tarimin bagladigr ve gelisim gosterdigi Latin Amerika'nin onemli {ilkelerinden biri olan
Meksika, Ozellikle misir ve deniz {iiriinleri, Meksika'ya 6zgii kendi topraklarinda yetisen aci
biberlerden {iretilen soslar Meksika'y1 diger Latin Amerika iilkelerinden ayirir. Halkin giinliik
beslenmesinde 6nemli bir rol oynayan aci biber Meksika'yla 6zdeslesen kiiltiirel bir miras olarak
da diistiniilebilir. Domates, act biber, piring, fasulye ve fortilla ekmegi ile Meksika mutfag: farkl
lezzetleri birlestirmis ve kendine 6zgii bir ahenk yakalamistir. Bunun yanu sira faco, chili con carne
ve enchilada gibi evrensel lezzetler de Meksika mutfaginin gelisiminde 6nemli bir yere sahip
olmuslardir (Belge 2006 47-48'den aktaran; Durlu Ozkaya-Sarican 2014: 42). Etin ve pirincin
yaninda tiiketilen mole adi verilen soslar da bayramlarda ve 6zel giinlerde kullanilan 6nemli
lezzetler arasindadir (Holand 2014: 346). Kiiltiirel etkilesimin had safhada oldugu evrensel
topraklarda yemek kiiltiirtiniin kendi ic¢inde ¢ok ¢esit barindirmasi olagan bir durum olarak
yorumlanabilir.

Giinltimiiz Meksika mutfagina ilham kaynagi olan Azteklerin yani1 sira Kolomb'un Latin
Amerika’ya gelisi ve sonrasinda XVII. ve XIX. yiizyillar aras1 kitaya getirilen Afrika kokenli koleler,
XVIIL XIX. yilizyillarda Avrupa’da yasanan ticari gelismeler, ispanyol, italyan ve 1ngiliz
gocmenlerin gelisi Latin Amerika yemek kiiltiiriiniin sekillenmesinde etkili olmustur (Durlu
Ozkaya-Sarican 2014: 43). Bilgilerden de anlagilacag iizere kesifler, gdcler, sosyokiiltiirel ve cografi
sartlar giinlimiiz Latin Amerika mutfak kiiltiiriinii etkilemis ve yemek kiiltiiriiniin gelisimini
saglamistir.
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Farkli tatlarin yerel lezzetlerle birlesmesinden olusan Meksika mutfagi, hem atalar1 olan
Azteklerin hem de renkli kiiltiirlerinin etkisiyle bircok yazar ve sanatciya ilham kaynagi olmus
onemli diinya mutfaklarinin basinda gelir.

Act Cikolata’da Yemek Kiiltiirii ve Duygularin Etkilesiminin izleri

Cagdas Meksika edebiyatinin 6nemli yazarlarindan biri olan Laura Esquivel’in Biiyiilii
Gergekgilik akimindan da izler tasiyan Act Cikolata adli eseri 1989 yilinda yayimlanir. Eser 6ncelikle
yazarin kendi memleketi Meksika basta olmak {izere pek ¢ok iilkede ilgiyle karsilanir. Yillar siiren
tutkulu bir ask hikayesini, Meksika Devrimi’nin toplum ve birey iizerindeki yansimasini ve aile
iligkilerini yemek kiiltiirtiyle harmanlayip sunan yazar, cinsiyet rollerinin dagilimi baglaminda
toplumundaki kadin algisini da inceler. Toplumda cinslerin biyolojik farkliliklarindan dolay1 ev
isleri kadinin kontrolii altindadir. Yazar eserde evin merkezinde bulunan mutfagi kadin elinin
degmesiyle hem yeme i¢gme gibi fizyolojik ihtiyaglarin karsilandigi hem de sifa dagitan bir mekan
olarak yorumlar. Gerceklesmesi imkansizmis gibi goriinen ve algilanan olaylar1 ve cesitli
kavramlar: giindelik hayatin bir pargasiymis gibi anlatir. Gergekligin sinirlarini zorlarken, Meksika
kiltiirtine 6zgli yemek tarifleriyle de mutfak kiiltiirliniin midenin yani sira kalbe ve akla da
dokundugunu vurgular.

Birey tiim yasantis1 boyunca her giin neyi, nerede ne zaman yiyecegine dair bircok diirtiisel
kararlar verir (Wansink 2006: 106-23’ten aktaran Lewis 2015: 147). Lewis, yeme-i¢gme ihtiyag¢larimizi
fizyolojik ve psikolojik baglamda soyle agiklar:

“Yeme ihtiyacimzi iki sistem kontrol eder: fizyolojik ve psikolojik. Birincisi homeostatik aclik, ikincisi ise

hedonik aglik iiretir. Fizyolojik aclik bagirsaklar, kan ve beyinden gelen sinyallerle yonetilir; en dnemlisi

de glikoz, amino asit ve yag asitlerinin seviyesini siirekli takip eden hipotalamustur. Kandaki glikoz

seviyesi diistiigiinde enerji kaybina ve rahatsizlik hissine yol agar ve insanlar fiziksel aglik duyarlar.

Yiyecek tiiketerek homeostatik dengelerini yeniden kurarlar. Homeostatik aclik dncelikle hiptalamus ve

onun beynin diger boliimleriyle baglantilart tarafindan kontrol edilirken hedonik (psikolojik) aglik ve

lezzetli yiyecekler yedigimizde duydugumuz memnuniyet, beynin orta bolgesinde baglayan ve on kortikal

bolgeye dogru genisleyen olaylar zincirinden dogar” (2015: 150).

Esquivel ise Sakli Lezzetler adli eserinde yemegin insan dogasina etkisinden su sekilde
bahseder: “Yedigimizin biyolojik bilesimleri bizim hiicrelerimizin DNA’simin icine isler ve onda ¢ok icsel
tatlar birakir. Bilincaltinin en iicra kogelerine, amlarin canlandigr yerlere kadar siiziiliir ve sonsuza dek
hafizada yer alir” (2010: 113-114). Bu bilgiler cercevesinde yemegin hem fizyolojik hem de duygusal
baglamda bireyde c¢esitli tepkimeler yarattigi kanisina varilabilir. Fizyolojik odakli gelisen
etkilesim hormonal dongiiniin de etkisiyle psikolojik baglamda duygularin da beslenmesini
saglayabilir.

Lillio ve Safrati-Arnaud, Como agua para chocolate: determinaciones de la lectura en el contexto
posmoderno adl1 makalede Meksika mutfak kiiltiiriiniin, yemek tariflerinin, pratik bilgilerin kisacasi
folklorik Ogelerin tutkulu bir agk hikdyesiyle harmanlanup bu kiiltiirel birikimin okuyucuya
sunulmasii ve yazarin farkli bir estetik algi gelistirilmesini eserin basarisindaki Onemli
etkenlerden biri olarak yorumlarlar. (1994: 480-490).

Bir roportajinda hayatlarini evde yemek yaparak geciren kadinlarin sesi oldugunu ifade
eden Esquivel materyalist diinyada eve ekonomik katkida bulunulmadig: diisiiniilen kadinlarin
mutfakta kontrolii ele aldiklarindaki gortinmeyen basarilarini da dile getirdiginden dolayr mutu
oldugunu belirtir (Pefia-Eraso 2012). Hayatinda olan her seyi askla yaptigini sdyleyen Esquivel Ac
Cikolata’nun ortaya ¢ikis siirecini ise su sozleriyle anlatir:

1 Meksika Devrimi (1910-1917) XX. yiizyilin en biiyiikk ve énemli devrimlerinden biridir. 1910 yilinda otuz dort yildir
Meksika'y1 yoneten Porfirio Diaz'1t devirmek i¢in baglamistir. Konu hakkinda ayrintili bilgi i¢cin bk. John Charles Chasteen,
Latin Amerika Tarihi, ¢ev. Ekin Duru, Istanbul, Say Yayinlari, 2012.
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“Romanimi mutfakta yiyeceklere aktarilan askin layik oldugu degeri kazanmasi niyetiyle yazdim. Ciinkii
tipki romanimdaki Tita gibi herhangi birinin de yiyeceklere duygu gecirebilecegine, dahasi her seye, yani
glinbegiin gerceklestirdigi aktivitelerin her birine duygusunu gegirebilece§ine inaniyorum. Duygular
gecirildiginde etkisi ¢ok giicliidiir, gegistirilemez. Baskalart bunu hisseder, ona dokunur ve tadini ¢ikarir”
(2010: 50).

Christie, Naturaleza y Sociedad Desde la Perspectiva de la Cocina Tradicional Mexicana: Género,
Adaptacion y Resistencia adli makalesinde Esquivel’in eserinde yemegi agk kavramiyla iligkilendirir.
Mutfak, eserde yemek ve askin yayilmasini saglayan kilit nokta konumundadir. Karakterlerin
hemen hemen hepsi duygusal baglamda yemekle etkilesim halindedirler. Eserde bulunan yemek
tarifleri, yiyecek ve igecekler kiiltiirel cercevede degerlendirildiginde gec¢misle, gelenek ve
goreneklerle baglantilidir. Her tiirlii yemek veya icecek bir duyguyu cagristirir, bellekteki bir aniy1
tazeler ve bireyi i¢giidiisel olarak harekete gecirir (2002: 22).

Spanos, mutfagl kapali veya sinirlayici alan olarak yorumlayan kadin yazarlarin aksine
Esquivel’in eserde mutfag: kutsal bir mekan olarak sundugunu ve buradan karakterlerin yemek
tarifleri araciligiyla kaderlerini kontrol edebildiklerini belirtir (1995: 30). Bu nedenle mutfak eserde
bireyler arasi sozel iletisimin gerceklestigi en énemli mekan olarak degerlendirilebilir. Mutfakta
gerceklesen yeme-igme pratikleri de hem fizyolojik hem de psikolojik baglamda karakterleri ve
olay orgiistinii etkiler.

Yazarin kendi hayatindan da izler tasiyan ve yemek tarifleriyle harmanlanan eser on iki
boliimden olusur. On bir boliimiin basinda Meksika mutfagina veya Latin Amerika kiiltiirtine ait
yemek tarifi verilir. Tita ve Pedro’'nun yillar siiren ask hikayesinin anlatildig1 eserde bahsi gecen
kisilerin tutkulu agklarinin alt metnini Meksika kiiltlirii ve Meksika mutfag1 olusturur. Bu
baglamda yazar, iki insan arasinda yasanan duygusal iliskinin boyutlarini okuyucuya sunarken
evin merkezi konumunda bulunan mutfagin ve yeme-igme kiiltiiriiniin birey ve toplum tizerindeki
yansimalarini da ifade eder.

Eserde dogum, evlilik ve 6liim gibi bireyin yasaminda kadersel dongiileri temsil eden temel
kavramlarin hissettirdigi duygular ve duygusal tepkimeler yemek aracihifiyla okuyucuya
sunulmustur. Bunun yani sira giinlitk yasamda hissedilen mutluluk, seving, ask, ofke, hiiziin,
hayal kiriklig1 ve sehvet gibi bireyi cesitli sekillerde etkileyen duygular da yemek ve karakterler
arasindaki psikolojik aktariminda énemli bir rol iistlenir.

Eserde dogum ve yemek arasindaki duygusal etkilesime Ornek vermek gerekirse Noel
Tortalar: adl1 ilk boliime goz atmak yerinde olacaktir. Bu boliimde Tita’ya hamile olan annesinin,
sogan dogradigl sirada Tita'nin avaz avaz agladigl hatta sogana karsi asir1 hassas oldugundan
dolay1 beklenenden daha 6nce dogarak prematiire bir bebek olarak diinyaya gelisinden bahsedilir.
Tita mutfak masasinin {izerinde, baharatlarin ve otantik kokularin yani basinda dogmus ve
mutfakla ilgili ilk deneyimini de burada yasamistir (Esquivel 2016: 16). Tita diinyaya gozlerini
mutfakta acar. Maddi diinyayla ilk temas1 mutfak araciligiyla gerceklesir. Bu nedenle Tita icin evin
kalbi mutfaktir.

Champandongo adh boliimde ciftlige donen Pedro, Rosaura ve yeni dogan kiz bebekleri
Esperanza’min vaftiz edilmesiinden bahsedilir. Tita, bebegin adinin Esperanza olmasini ister.
Esperanza teyzesi Tita gibi farkli otlarin, yiyeceklerin ve igeceklerin ortasinda evin en Snemli
mekan1 sayilan mutfakta biiytimeye baslar. (Esquivel 2016: 135-139).

Mutfakta dogan Tita i¢in burasi hem oyun alani hem de yasaminin merkezidir. Elena Anne,
kizlar1 Gertrudis, Rosaura, Tita, as¢t Nacha ve hizmet¢i Chenca mutfakla ilgili olan her tiirlii ige
yardim etmekle yiikiimliidiirler. Bu bozulmayan diizen nedeniyle ev halki giiniin biiyiik bir
boliimii mutfakta gegirmektedir (Esquivel 2016: 17-21). Eserde geleneksel rollerin i¢inde sikismis
kalan kadin karakterlerin hepsi mutfakta yapilan dogramak, kesmek, bolmek pargalamak, 1sitmak
gibi islemleri 6zenle yaparlar. Bu 6zen ve dikkatin sonucunda ortaya miikemmel bir yemek
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cikarirlar. Onlar i¢in yemek yapmak bir sanattir, kendilerini ifade etmek igin bir aractir (Saltz 1995:
33).

Esquivel eserde en 6nemli karsilasmalarin yasandigl veya tansiyonun yiikseldigi yerlerde
duygusal iletisim araci olarak yemegi devreye sokar. Pedro ve Tita'min karsilamalar: bu duruma
ornek verilebilir niteliktedir. Eserde karsilasmalarindan ve bu karsilagsmalarinin yemek ekseninde
gelismesinden su sekilde bahsedilir: “Ardan gegen siire icinde Pedro’yla karsilastiklar: bir giin elinde
potibor biskiivisiyle kalakalir. Pedro'nun gozleriyle kendi gbzleri birlesir iste o anda lokma tatlis: yapilirken
kaynamakta olan stoiyaga atilan hamurun neler hissettigini ¢ok iyi anladr. Duydugu korku karsisinda biitiin
viicuduna dalga dalga bir sicaklik yayildi” (Esquivel 2016: 26).

Bu boliimde de yemek Pedro ve Tita arasinda duygusal iletisim aracidir. Eserde Tita'nin
yemek yapmasiyla Pedro’nun hisleri arasindaki etkilesim su sekilde agiklanir:

“Tam anlamyla icinden gelerek, biiyiik bir heyecanla, bir giin onceden yemekleri hazirlamaya koyuldu.
Pedro, Tita'min salona kadar gelen sesini yepyeni bir duyguyla dinliyordu. Birbirilerine c¢arpan
tencerelerin tingirtisi, toprak tepsinin iistiinde kavrulmakta olan bademlerin kokusu, yemek yaparken bir
yandan da sark: soyleyen Tita’min kulaklar: oksayan sesi, Pedro’nun cinsel diirtiilerini uyandirmigt.
Asiklar ask oyunlart arasinda sevgilinin yakinhigi, kokusu ve karsilikly oksamalarin egliginde o ¢cok Ozel
amn yaklagti§ini nasil hissederlerse, Pedro da mutfaktan gelen sesler kokular ve ozellikle kavrulmug
susam kokusunu algilarken gercek bir damak zevkinin yaklasti§ini hissediyordu (Esquivel 2016: 70).

Pedro ve Tita'nin yemek faslindan sonra karsilasmas: ve Pedro’'nun gozlerini kagirmadan
Tita"y1 dikkatlice siizmesi Tita'nin Pedro’ya duydugu askin yeniden alevlenmesini saglar. Yemek
burada hem Pedro icin hem de Tita icin tutkularin tetikleyicisi konumundadir. Cok uzun
zamandir Pedro, Tita'min yemekleri hakkinda fikir beyan etmemesi, Titanmin bu durumu
Pedro'nun artik onu sevmedigini diisiinmeye baslamis ve bu karsilasma korkularmin yersiz
oldugunu anlamasini saglamistir (Esquivel 2016: 73). Eserde bu durumdan su sekilde bahsedilir:
“Pedro ile aralarinda yemek yoluyla dogmus olan iligkiyi yeniden canlandirabilmek icin yeni bir yemek tarifi
icat ediyordu. Tita'nin ¢ok aci cektigi o giinlerde en giizel yemek tarifleri ortaya c¢ikt: (Esquivel 2016: 73).
Tita boylelikle adeta bir sanatg gibi yemegin malzemeleriyle oynayarak bu durumdan duygusal
bir sonug¢ almaya veya basar1 saglamaya calisir. Tita duygularini yemek yoluyla ifade etmeyi
se¢mistir. Mutluluk, kizginlik, 6fke ve hiiziin tiim bu duygular onun diinyayla iletisim kurmasinda
bir ifade aracidir (Christie 2002: 21-54).

Diigiin Pastas: adli boliimde Tita’ya asik olmasina ragmen aile gelenegi nedeniyle Tita'yla
evlenemeyen Pedro'nun Tita'ya yakin olmak adina Tita'min ablasi Rosaura ile olan diigiinii
anlatilir. Tim i¢ sikintisina ve kalp kirtkligina ragmen Tita, ablas1 Rosaura ve Pedro'nun diigiin
pastasin1 yapar. Diigiinde pastanin tiiketilmesinin ardindan konuklar kendilerini iyi hissetmezler.
Pastay1 yiyen herkes istifra etmeye baslar ve diigiin fiyasko ile sonuglanir. Elena Anne diigiin
pastasinin  yapimindan Tita'min sorumlu oldugunu bildiginden dolay1 olaylarin bu yoénde
gitmesini de onun sugu olarak degerlendirir. Elena Anne, Tita ne kadar ikna etmeye calissa da
pastaya eklenen tek yabanci malzemenin gozyaslar1 oldugunu anlamak istemez (Esquivel 2016: 33-
49). Yazar bu boliimde Titanin Pedro’ya kavusamamasinin tiiziintiisiinii sembolik anlamda
Titanin diilin pastasina dokiilen gozyaslar: vasitasiyla okuyucuya yansitir. Eserde gozyas: ve
diigiin pastas1 bir metafordur. Titanin yogun duygularla pasta yapmasi sonucu kalp kiriklig: ve
mutsuzlugu metaforik baglamda yorumlanmuistir.

Giil Yaprakli Bildircin adli boliimde Nacha'nin 6liimiinden sonra mutfagin basina gecen
Tita'nin aksam icin hazirladig1 yemek ve bu yemek araciligiyla Elena Anne ile olan gergin iligkisi
anlatilir. Nacha, Tita igin 6nemli bir figiirdiir. Nacha'nin 6limii ve annesiyle iliskisinin gittikge
kotiilesmesi zaten hassas olan Tita’y1 umutsuzluga stiriikler. Yazar bu béliimde Tita'nin mutfagin
basina gecmesiyle kendi giiciiniin farkina varmasmi ve Elena Anne’yle gel-gitli iliskisini
irdelemesini saglar.
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Rosaura ve Pedro artik evlidir. Elena Anne her ihtimale kars: Tita ve Pedro’nun yan yana
gelmemesi i¢in hep onlarla beraberdir. Siiliinle yapilan bir yemek olmasina karsin ciftlikte sadece
bildircin oldugundan dolay: Tita bu yemegi bildircinla yapar. Alti tane bildircin yakalar ve onlar:
oldiirmek amaciyla mutfaga getirir. Hayvanin boynunu ters ydnde g¢evirmesinden miitevellit
boynu kirilan bildircinin ¢igliklar atarak mutfakta kosusturmasi ve yasanan kaos, Tita'nin bir anda
Elena Anne ile olan iliskisinin boyutlarini sorgulamasim saglar (Esquivel 2016: 55). Eserde bu
durumdan su sekilde bahsedilir:

“Tita bu isi yaparken daha kararli ve giiclii davranmak gerektigini anlamisti. Yoksa hayvana aci
cektirmekten baska bir sonuca ulasamazdi. O anda Elena Anne gibi giiclii ve kesin kararli olmak
gerektigini diisiindii. O, birdenbire, hi¢c merhamet etmeden 6ldiiriirdii. Sonra iyice diisiiniince tam olarak
oyle olmadigina karar verdir. Tita'ya farkli davranmisti. Onu 6ldiirmeye cocuklugunda baslayip yavas
yavas devam etmis ve heniiz son darbeyi vurmamugsti. Pedro ile Rosaura’min evlenmesiyle Tita, bu

bildircimin durumuna diismiistii. Boynu ve ruhu kirik, cirpimip duruyordu” (Esquivel 2016: 55).

Esquivel Sakli Lezzetler adl1 eserinde Elena Anne ve Tita arasindaki iliskiyi, Tita'min Elena
Anne’yi sorgulamasini ve ondan dzgiirlesme istegini su sozlerle ifade eder: “Aci Cikolata kitabinn
bir yerinde Tita ilk kez annesinden bagimsizlagir ve elleriyle ne yapacagini bilemez. Béylece nesne olmay:
birakip Ozneye doniisiiv, artik elleri onun gercek dogasinin verdigi talimatlari yerine getirmeye bagslar”
(Esquivel 2010: 150-151). Tita mutfakta ve yemek yaparak annesinden 6zgiirlesir, kendini tanimaya
baslar ve icindeki giicii kesfetme cesaretini gosterir.

Kuzey Usulii Sucuk adli boliimde yemek hazirlayan Tita ve Elena Anne arasindaki gergin
iletisimin sonucunda olanlardan bahsedilir. Yemek hazirlanirken yasanilan gerilim hissi, Elena
Anne ve Tita arasindaki iletisimden beslenir. Tita Elena Anne’nin baskin ve otoriter tavrina daha
fazla tahammiil edemez. Annesinden bagimsiz olarak 6zgiirlesmek ister. Ozgiirlesme hissi Elena
i¢cin yeni bir baslangicin habercisidir. Hayatin1 mutfakta, yemek yaparak ve annesinin kurallari
altinda geciren bir kadin i¢in 6zgiirlesmek i¢in adim atmak bash basina biiyiik bir cesaret olarak
yorumlanabilir. Burada en 6nemli noktalardan biri de Tita'nin tiim kararlarii evin merkezinde
mutfakta veriyor olmasidir. Aklindan gecenler yemek yaparken ve mutfakta sekillenir. Yemek
yapmak onun icin kendini iyilestirme siirecidir. Bu siiregte kendini dinler ve gerekli cesareti
toplamaya calisir.

Pedro'nun Tita'ya verdigi gilillerden yapilan Giil Yaprakli Bildircin yemegi sofraya
oturanlarda afrodizyak etkisi yaratir. Tita'nin ablasi Gertrudis’in hissettikleri su sekilde aktarilir.
“Viicudunun tam ortasinda hissettigi gidiklanma, sandalyede dogru diiriist oturmasina izin vermiyordu.
Ayni anda, Pancho Villa’min askerlerinden birinin ona simsiki sarildi§ini, bu durumda bir atin sirtinda
doludizgin gitmekte oldugunu hayal etmeye bagladr” (Esquivel 2016: 57).

Tita’”da Gertrudis gibi terlemeye baglar. Pedro ile Tita arasinda oturan Gertrudis ikili
arasinda katalizor gorevini iistlenmistir. Pedro ve Tita'nin masadaki sozsiiz iletisiminde Gertrudis
hem el¢i gorevini iistlenir hem de ikili arasindaki cinsel ¢ekimin canli tarug olur. Giil, yemege
farkl bir tat kazandirir. Gertrudis’in viicudundan yayilan giil kokusu ve etrafin1 kaplayan pembe
renkli sis gegen hafta koy meydaninda goz goze geldigi Juan adli askerin dikkatini ¢eker. Juan
kokunun ve goriintiiniin etkileyici giiciine dayanamaz ve hi¢ tanimadig bir kisiyle bulusma istegi
ve i¢glidiisii onu hedefe yaklasmasinda en biiyiik etkendir. Yolda Gertrudis’i goren Juan atini hig
durdurmadan Gertrudis’i alip dortnala ciftlikten uzaklasir. Tita Gertrudis'in evden gidisinin
ardindan kendini yalmiz hisseder. Kendini, insanlarin ¢ok sevmelerine ragmen acgozlii
gozilkkmemek adina tabakta son kalan ceviz sosuyla yapilan biber dolmasma benzetir (Esquivel
2016: 60-62). Gorgii kurallarima uymak ve ¢izgiyi asmamak adina bu giizel lezzetten mahrum
kalmayr kendi durumuyla ozdestirir. Tita kendini baskilamistir, fakat bu simirlanma hali
duygularin gittikce yogunlasmasini saglar.
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Bireyin ge¢misle, anilariyla bag kurmasinda yemek onemli bir unsurdur. Olumlu veya
olumsuz baglamda yemegin kokusu, goriiniimii bireyin bellegin derinliklerine inmesini ve
hafizasiyla baglanti kurmasini saglar. Eserde bu duruma Sigir Corbas: adli boliim 6rnek verilebilir.
Ciftlikte hizmetgi olarak calisan Chenca’nin Tita'y1 gormek i¢in John'un evine geldiginde yaninda
getirdigi sigir corbasimi igen Tita'min ¢orba sayesinde eskiden yasadigi ciftlikle ilgili anilari
canlanir. Tita'nin ge¢mise doniisii eserde su sekilde aktarilir:

“Sigirkuyrugu corbasi! Gozlerine inanamwyordu! John'un arkasindan Chenca, gozyaslari icinde odaya
girdi Corbamn sogumamasi igin birbirlerine ilk sarimalar: kisa siirdii. Corbadan bir kasik alir almaz
Nacha geldi, yanina oturdu. Tita yemek yerden Nacha, onun bagini oksadi. Tipk: cocukken hastalandig
zaman yaptgr gibi onu defalarca almindan Optii. Nacha'yla birlikte tiim cocuklugu da gelmisti. Iste
ordaydilar! Mutfakta oynadigr oyunlar, alisverise ¢ikmalari, yeni pismis ekmekler, rengdrenk seftali
cekirdekleri, Noel Torta’s:, kaynamus siitiin kokusu, champurrado’nun kimyonun, sartmsagin, soganin
kokusu...” (Esquivel 2016: 118).

Eserin Ceviz Soslu Biber Dolmas: adli son boliimiinde aradan yillar ge¢mistir. Rosaura
Olmiistiir. John'un oglu Alex ve Rosaura’nin kizi Esperanza evlenirler. Gecenin sonunda Pedro ve
Tita beraber olurlar. Bu cinsel beraberlik sirasinda Pedro'nun kalbi durur. Bunun iizerine Tita
tizerlerine biiyiik bir ortil drter ve John'un kendisine hediye ettigi kibritleri fosfora ihtiyacit oldugu
bahanesiyle tek tek yemeye baslar. Pedro ve Tita'min yanmis viicutlarindan kivilcimlarin
¢ikmasiyla tizerlerinde bulunan ortii alev alir ve tiim ciftlik yanarak kiil haline gelir. Balayindan
donen Esperanza yanan ciftlikte sadece yemek tariflerinin yazili oldugu bir defter bulur. Yangin
nedeniyle yok olan arazi bolgenin en verimli konumu haline gelir (Esquivel 2016: 220). Calismanin
konusu dahilinde degerlendirildiginde eserde tiim yasananlarin sonunda gelecek nesillerle bag
kurulmasi adina sadece yemek tariflerinin yazili oldugu defterin kalmas1 da psikolojik baglamda
yemegin duygusal bir iletisim ve etkilesim arac1 olarak yorumlanmasini saglar.

SONUC

Yemek insanoglu icin biyolojik anlamda beslenmenin yam sira kiiltiirel bir olgudur.
Toplumlar cografi konumlarina ve sosyokiiltiirel yapilarina gore yiyeceklere cesitli sembolik
anlamlar yiikleyebilirler. Duygusal ve hormonal baglamda birey yiyecekle etkilesim icinde olabilir.
Yemek kisiyi gerek psikolojik gerekse fizyolojik anlamda mutlu edebilirken farkli bir yemek veya
yiyecek ise kisinin ge¢mise ait anilarini canlandirabilir veya kisiyi melankoliye siiriikleyebilir.
Yemek, kiiltiir ve duygular arasi etkilesimin toplum ve birey {izerindeki etkisi Laura Esquivel Act
Cikolata adli eserinde agik ve net bir sekilde okuyucuya sunulur. Yazar, on iki boliimden olusan ve
iginde yoresel yemek tariflerinin de bulundugu eserde Meksika mutfagina ait yemek kiiltiirti ve
duygularin etkilesimini karakterler ve olaylar araciligiyla ifade eder. Eserde Tita'min ¢ok kiigiik
yasta babasini yitirmesi sonucu Elena Anne hem anne hem de baba figiirii olarak okuyucu
karsisina ¢ikar. Bu iki kimlik arasinda sikisan Elena Anne baskin ve otoriter bir karakterdir. Bu
durum Tita’yla iletisiminde asilamaz sikintilarin ortaya ¢ikmasini saglar. Tita i¢in mutfak kutsal bir
alandir. Tiuim iliskilerine dair kararlar1 her zaman mutfakta ve yemek yaparken verir. Eserin
konusu Meksika Devrimi'nin meydana geldigi siirecte geger. Dolayisiyla bahsi gecen zaman dilimi
erkek egemen deneyimlerin 6ne ¢iktig1 bir donemdir. Esquivel o donemde sadece yemekle ilintili
olan mutfak algisin kiiltiirel yonden 6nemli bir yasam alanina gevirir. Boylelikle geri planda evde
veya mutfakta kisilip kalan kadinin bulundugu mekandan kendi imkanlar1 dahilinde 6zgiirlesme
stirecini anlatir (Saltz 1995: 32).

Ev icinde kadinlarin kontrolii altinda olan mutfagin énemini vurgular. Ev isleriyle ilgilenen
kadinin evdeki roliinii, i¢giidiilerini dinleyerek ozglirlesmesini ve kendini ne yénde doniistiiriip
gelistirdigini ifade eder. Bu cercevede eserde en 6nemli motivasyon duygulardir. Duygular ve
yemek kiiltlirli arasindaki etkilesimin tetikledigi durumlar aracilig: ile gelisen olaylar biitiinii
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Esquivel’in de bakis agisiyla birleserek okuyucuya duygusal bir farkindalik kazandirir. Biiyiilii
Gergekgilik akimindan da izler tasiyan eserde yazar yillar siiren tutkulu bir agk hikayesinin perde
arkasini, olusum ve gelisim siirecini kendi siizgecinden gecirerek o doneme ait toplumsal
panoramay kiiltiirii ve gastronomiyle bilestirip karakterler araciligiyla bireyde yarattig1 duygusal
tepkimeleri okuyucuya yansitir. Esquivel’in Ac: Cikolata’st 6nce Meksika'da daha sonra da tiim
diinyada biiyiik bir basar1 kazanir.

Genel olarak degerlendirildiginde bu c¢alisma, bireyin yemek ve duygular arasindaki
etkilesiminin 6nemine dikkat ¢cekmektedir. Etkilesim dahilinde eserden alinan 6rnekler sunularak
literatiire katk: saglamak amaclanmaistir.

SUMMARY

Food is not only physiological need but also cultural. The way of cooking and presenting
the meal differentiates from culture to culture and every culture has their own unique taste in this
sense. In addition to this, food can be regarded as an indicator that reveals peoples’ social rank
and status. Besides, foods are gendered by different societies. Recipes which have been passed
down, whether they are oral or written, promote the flourishing of facts about food culture such as;
cuisine culture, taste and table manners. Without doubt; emotions are the great motivators for
submitting various information which can be found in recipes and food culture. Have you ever
thought how strong a delicious meal affects a person and his behavior impulsively, this effect can
be also seen while a person is cooking a meal or presenting as a reflection of his inner world. As
a result of this, the interaction between food culture and emotions should not be underestimated.
Latin America which has a colorful geography and lively cultural past protects its own cultural
uniqueness in terms of gastronomical. Mexican cuisine which is influenced by the Aztec ancestors
has become famous for different local tastes. Laura Esquivel who was born in Latin America
published her book Like Water For Chocolate in 1989 as one of the leading figures in Latin American
Literature. This work which was influenced by the magical realism movement first became famous
in Latin America, then all around the world. In her literal work Esquivel not only scrutinized the
interaction between the food culture and emotions in Mexican culture and society but also she
criticized the society on women’s’ role. She observed the women who spent their lifespan in
kitchen doing house works and their relentless effort to reach their freedom and change
themselves by being dominant in the kitchen . She paid attention to the kitchen’s place in the
house. In this work, we can see the passionate love story between Tita and Pedro and the tense
relationship between her mother Elena and Tita. Tita struggles hard in her inner world to become
free from Elena who is a very dominant figure and the situation which she is in reflects Tita's
relationship with other people . By cooking, Tita finds herself and becomes free. She puts her love
in every meal she cooks and cooking makes her extremely happy. The effect of food and the
interaction between culture and emotions on society and people can be easily noticed throughout
the work. Laura Esquivel’s work that she wrote from a very different and rich point of view, has
introduced the Mexican culture to all around the world. Also, it presents a different opinion about
the interaction between emotions and food and beverage to the reader.
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