ORIJINAL ARASTIRMA/ORIGINAL ARTICLE

Ata Sporumuz Giirese Yonelik Giiniimiizdeki Toplumsal Bakisin

Degerlendirilmesi”

Evaluation of the Current Social Perspective Towards Our Ancestors’ Sport

ORIJINAL ARASTIRMA/
ORIGINAL RESEARCH

Miicahit FISNEf,
Sait BARDAKCI?,
Yalgin KARAGOZ!

ICumhuriyet Universitesi, Sivas

Yayin Bilgisi

Gonderi Tarihi: 19.10.2016
Kabul Tarihi: 07.06.2017
Online Yayin Tarihi: 30.06.2017

Wrestling

Ozet:

Gires, Tiirk kiiltiiriinde ve Tiirk spor tarihinde sosyal ve kiiltiirel olarak 6nemli islevler
tstlenmis ve toplumumuzda ¢ok dnemli bir yere sahip olmustur. Bu ¢alismanin amaci
ata sporumuz olarak goriilen giirese yonelik giliniimiizdeki toplumsal bakigin ortaya
konulmasidir. Calisma grubunu kolayda oOrnekleme yontemiyle ulasilan 876 kisi
olusturmustur. Veri toplama araci olarak Giiven ve Oncii (2011) tarafindan gelistirilen
“Yagl Giireslere Yénelik Tutum Olcegi” genel olarak Giires sporuna uyarlanarak
kullanilmigtir. S6z konusu 6l¢egi ve demografik bilgi formunu igeren anket aragtirmaya
katilmay1 kabul edenlerin bir kismina yiiz yiize bir kismina ise on-line anket yontemiyle
uygulanmustir. Veri analizinde 6ncelikle Kolmogorov-Smirnov Normallik Testi ile
verilerin normallik sinamasi yapilmus, veriler normal dagilim gostermedigi i¢in Mann-
Whitney U ve Kruskal Wallis nonparametrik testleri kullanilmistir. Giirege olan ilginin
genclerde daha diisiik oldugu, egitim diizeyi ylikseldikge giirese olan ilginin azaldigi,
katilimcilarin  yaklasik % 32’sinin bir glires¢i ismi bile yazamadifi, yarisindan
fazlasinin (%54) hi¢ giires miisabakasi izlemedigi ve yaklagik yarisiin (%45) erkek
¢ocuklart varsa veya olursa giires yapmasini istemedigi belirlenmistir. Elde edilen
bulgular ata sporumuz olarak goriilmesine ragmen giires sporuna yonelik
toplumsal ilginin diigiik oldugunu gostermektedir. Uluslararas: literatiirdeki benzer
caligmalar da baska toplumlarda da geleneksel sporlara yonelik ilginin azaldigini
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Ata Sporu, Giires, Toplumsal Bakis.

Abstract:

Wrestling has served as important social and cultural functions in Turkish culture and
in Turkish sports history and it has been in a very important place for our society. Aim
of this study was to investigate the current social perspective against wrestling as seen
our ancestors’ sport. A total of 876 participants who were selected with random
sampling method completed this survey. The modified version of “Attitude Scale
towards Oil Wrestling” developed by Giiven and Oncii (2011) was used as an
instrument. The survey form was conducted as face to face and online survey to the
sample. As the data has not a normal distribution Mann-Whitney U and Kruskal-Wallis
nonparametric tests were used. The main findings reveal that interest towards wrestling
is lower in young people, even %32 of participants doesn’t know one of the wrestlers,
more than half of the participants (%54) has never watched wrestling and approximately
half of the participants now or in the future if they have children (%45) doesn’t want
their children not to do wrestling sport. The findings demonstrate that social interest
towards wrestling is low although it is seen as our ancestors’ sport. In international
literature, the similar studies demonstrate that social interest towards traditional sports
is decreasing. The results can be used as a base in studies for popularization of wrestling
which has an important place in our culture throughout the history again, for its being
in its deserved place and for its continuing its existence and functions.

Keywords: Ancestors’ Sport, Wrestling, Social Perspective.
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GIRIS

Kiiltiiriin tamamlayict unsurlar1 arasinda yer alan spor, i¢inde bulundugu ve yapildig:
toplumun o6zelliklerine gore sekillenmektedir (Karahlseyinoglu, 2008a). Boylece her ulusun
gecmisinden sliziiliip gelen, sosyal yap1 ve yasayisindan kaynaklanan, kismen cografi 6zellikleri
de biinyesinde barindiran farkli spor kiiltiirii anlayislar1 olusmaktadir (Sahin, 2011b). Bu
kapsamda, Turk toplumunun zengin geleneksel kultir yelpazesi icerisinde 6nemli yer tutan,
olusum siireci yiizyillar 6ncesine dayanan (Karahiiseyinoglu, 2007) ve uzun yillar siiren kiiltiirel
pratikler arasindan siiziilerek gelen (Karahiiseyinoglu, 2008a), Tiirklerin yasama bi¢imini,
dogustan getirdigi 6zelliklerini ve yasadiklar yerlerin cografi 6zelliklerini yansitan (Giiven, 1992),
yarismayl, hos vakit gecirmeyi saglayan, yardim ve rekreasyonel amagclar tagiyabilen
(Karahiiseyinoglu, 2008b) ve biinyesinde milli ve dini ritiielleri barindiran (Giiven, 1992) sportif
faaliyetler “Geleneksel Tiirk Sporlar1” seklinde ifade edilmektedir.

Bir kismui glinlimiize kadar degiserek veya degismeden gelebilen (Karahiiseyinoglu, 2008b)
ve uluslararasi sporlar arasinda da yer alan, bir kismi ulusal veya bolgesel diizeyde kalan, bazilari
da unutularak kaybolan (Imamoglu, Tasmektepligil ve Tiirkmen, 1997) bu geleneksel sporlarin en
onemlilerinden birisi de giirestir. “Ata Sporumuz” olarak da goriilen giires (Atabeyoglu, 2000;
Basaran, 1989; Bayraktar ve Tozoglu, 2015; Yigit, 2012) Turk kilttriinde ve Turk spor tarihinde
sosyal ve kiiltiirel olarak 6nemli islevler tistlenmis ve toplumumuzda her zaman ¢ok 6nemli bir

yere sahip olmustur.

Hem geleneksel hem modern bigimiyle mevcudiyetini siirdiirmekte olan giires, diinyada
pek ¢ok milletin kiiltiirel 6zelliklerini yansitmaktadir (Akkurt, 2008). Ancak tiim tarih ¢aglarinda
Ozellikle Tirklerin en belli bagli ve belki de en eski sporlarindan birisi olmus (Atabeyoglu, 2000;
Bayraktar ve Tozoglu, 2015), Tirk toplumunun hayatinda yer alan zengin geleneklerin

vazgecilmez bir pargasini olusturmustur (Given, 1992).

Tiirkler giiresi ibadet, gilires yerini ibadet yeri, giires meydanim1 er meydani olarak
gormiiglerdir (Nadiem, 1968; Petrov, 1984; akt: Tirkmen, 2014). Tirklerde giiresler toplumun
sosyal yasaminin hemen hemen her boliimiinde yer almis, diigiinlerde (Kahraman, 1995),
torenlerde (Akkurt, 2008; Ongel, 2001; Tirkmen, 2014), bayramlarda (Kahraman, 1995; Ongel,
2001), senliklerde (Akkurt, 2008; Ongel, 2001), festivallerde (Sahin, 2011b), pazar ve panayirlarda
(Akkurt, 2008; Kahraman, 1995), cenaze, defin, yas ve matem torenlerinde (Akkurt, 2008; Ongel,
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2001; Sahin, 2011b), cami, hastane, okul ve mezarlik gibi kurumlara yardim ve hayir igin yapilan
organizasyonlarda (Kahraman, 1995; Karahiiseyinoglu, 2008b) ve kuliiplerde (giires tekkeleri)
(Kahraman, 1995; Tiirkmen, 2014) biiyiik sehirlerden en iicra kdy meydanlarina kadar (Imamoglu
ve ark., 1997) ¢ok yaygin bigimde yapilmis, sosyal ve kiiltiirel bir¢ok fonksiyonun (Akkurt, 2008)
yerine getirilmesini saglamistir. Ancak 6zellikle son ylizyilda yasanan ve kiiresellesme ismi
verilen degisimler sonucu, toplumlarin gelenek ve goéreneklerinden yasam tarzlarina kadar birgok
sey degismistir (Bayraktar ve Tozoglu, 2015). Bu sureg igerisinde pek ¢ok geleneksel spor da ya
yok olmus ya da yok olma tehlikesiyle karsi karsiya kalmistir (Linaza, Moran, ve O’Connor,
2013). Bu siiregle birlikte, insanlik tarihi kadar koklii bir gegmisi olan ve Turklerde adeta giinlik
hayatin bir pargasi olan (Bayraktar ve ark., 2012) giires sporu da, giiniimiizde neredeyse
fonksiyonlarinin birgogunu belki de tamamina yakinini yitirmistir. Bu ylzden giiresle ilgili

geleneklerin birgogu da ortadan kalkmistir (Bayraktar ve Tozoglu, 2015).

Bu baglamda, bu c¢alismanin amaci ata sporumuz olarak goriilen gilirese yonelik
giiniimiizdeki toplumsal bakisin ortaya konulmasidir. Giirese yonelik mevcut toplumsal bakig
acisiin belirlenmesi ve varsa olumsuzluklara dikkat ¢ekilmesi, bu olumsuzluklarin nedenleri ve
nasil giderilecekleri ile ilgili yapilabilecek ileriki calismalara temel olugturmast ve bu ¢aligsmalarin

hangi dogrultuda yapilmasi gerektigine yon vermesi bakimindan 6nem tagimaktadir.

YONTEM
Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu kolayda ulasilabilir 6rnekleme yontemiyle belirlenen ve
Sivas ilinde ikamet eden 876 kisi olusturmaktadir. Veri toplama araci ¢alisma grubunu olusturan

572 kisiye yiiz yiize, 304 kisiye ise online anket yoluyla uygulanmustir.
Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak demografik bilgilerden olusan anket formuyla
birlikte Giiven ve Oncii (2011) tarafindan gelistirilen “Yagh Giireslere Yo6nelik Tutum Olgegi”
maddeleri giires icin diizenlenerek kullanilmistir. S6z konusu 6lgek 20 maddeden ve 2 alt boyuttan

olusan 5°1i Likert tipinde bir 6lgektir. Olgegin faktdr yapisi varimax rotasyonu kullanilarak yapilan
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acimlayict faktor analizi ile ortaya konulmus ve faktorler “alg1” ve “ilgi” alt boyutlar1 olarak
tanimlanmistir. Algi alt boyutu 11 maddeden olusmakta ve toplam varyansin %60,19’unu
aciklamakta, ilgi alt boyutu ise 9 maddeden meydana gelmekte ve toplam varyansin %7,43’{inii
aciklamaktadir. A¢imlayict faktdr analiziyle ortaya konulan yapinin gegerligi ise dogrulayici
faktor analiziyle test edilmistir. Dogrulayici faktor analizi sonucunda model uyum indeksleri
v?Isd=1,26; RMSEA=0,05; CFI=0,99; GFI=0,86; NFI=0,97 olarak hesaplanmis ve bu sonuglarla
s0z konusu yapinin gegerli bir yap1 oldugu ortaya konulmustur. Son olarak 6lgegin giivenirliginin
onemli bir gostergesi olan ve i¢ tutarliligina iligkin hesaplanan Cronbach Alpha katsayist 6l¢egin
tamami i¢in 0,96 olarak, alg1 boyutu icin 0,95 olarak ve ilgi boyutu i¢in 0,94 olarak bulunmustur.
Buna gore olcegin yiiksek giivenirlige sahip oldugu sonucuna varilmistir. Tiim bu bulgular
dogrultusunda Olgegin gilivenilir ve gegerli bir Olgek oldugu goéz Oniinde bulundurularak

aragtirmada veri toplama araci olarak kullanilmasina karar verilmistir.
Verilerin Analizi

Katilimcilarin  giirese yonelik ortalama tutum puanlarinin ve ortalama algr ve ilgi
puanlarinin normallik sitnamasi Kolmogorov-Smirnov Testi ile yapilmistir. Glirese yonelik genel
tutum, alg1 ve ilgi puanlarinin cinsiyete ve daha once spor yapip yapmama degiskenlerine gore
farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi amaciyla nonparametrik testlerden olan Mann-
Whitney U Testi kullanilmistir. Ayrica yas, medeni durum, egitim diizeyi ve meslek grubu
degiskenlerine gore tutum puanlarinin ve algi ve ilgi diizeylerinin anlamli bir farklilhik gosterip
gostermedigi ise Kruskal Wallis Nonparametrik Testi kullanilarak incelenmistir. S6z konusu
istatistiksel tekniklerin uygulanmasinda Cumhuriyet Universitesi Kampiis Lisansli SPSS 22.00

paket programi kullanilmistir.
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BULGULAR
Demografik Bulgular

Aragtirmada elde edilen verilerin demografik dagilimi Tablo 1°deki gibidir.

Tablo 1. Demografik Verilerin Frekans Dagilim

Cinsiyet Frekans Ylzde (%)
Erkek 507 57.9
Kadin 347 39.7
Belirtmek Istemiyorum 21 2.4
Yas Frekans Ylzde (%)
0-20 Yas 197 22.5
21-24 Yas 378 43.2
25-29 Yas 121 13.8
30 Yas ve Uzeri 179 20.5
Egitim Diizeyi Frekans Yuzde (%)
Lise Ogrencisi 106 121
Lise Mezunu 70 8.0
Universite Ogrencisi 440 50.3
Universite Mezunu 116 13.3
Yiiksek Lisans Ogrencisi 51 5.8
Yuksek Lisans Mezunu 19 2.2
Doktora Ogrencisi 38 4.3
Doktora Mezunu 5 0.6
Diger 29 3.3
Meslek Frekans Yuzde (%)
Ogrenci 586 67.1
Calisan 231 26.5
Emekli 12 15
Diger 43 4.9

Bu bulgulara ek olarak katilimcilara daha once lisanslh olarak hi¢ spor yapip yapmadiklar
sorulmus ve elde edilen verilere gore katilimcilarin % 46.8 *inin daha 6nce bir bransta spor yaptigi,
%53.2 ’sinin ise daha once hi¢ sporla mesgul olmadigi belirlenmistir. Katilimcilara yoneltilen bir
diger soru ise daha once hi¢ canli giires miisabakasi izleyip izlemedikleri yoniinde olmus, elde
edilen bulgulara gore katilimeilarin % 46.4’{iniin daha 6nce canli bir giires miisabakasi izledigi, %
53.6’simnin ise daha once hi¢ canli gilires miisabakasi izlemedigi tespit edilmistir. Bu bulgular ve

anket formundan elde edilen diger bulgular Tablo 2’de 6zetlenmistir.
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Tablo 2. Cesitli Sorular i¢in Frekans Tablosu

Herhangi bir bransta lisansh olarak spor yaptimiz m1 veya yapiyor musunuz? Frekans Yizde (%)
Evet 407 46.8
Hayir 463 53.2
Daha 6nce canh olarak hic giires miisabakasi izlediniz mi? Frekans Yuzde (%)
Evet 404 46.4
Hayir 467 53.6
Erkek ¢cocugunuz olursa (veya varsa) giires sporu yapmasini ister misiniz? Frekans Yizde (%)
Evet 469 54.6
Hayir 390 454
Kiz ¢cocugunuz olursa (veya varsa) giires sporu yapmasini ister misiniz? Frekans Yuzde (%)
Evet 68 8.5
Hayir 734 91.5

Tablo 2 ’deki diger bulgular incelendiginde katilimeilarin % 54.6 ’siin erkek cocugu olmast

durumunda giires yapmasini istedigi, kiz ¢ocugu olmasi durumunda ise bu oranin %8.5 oldugu

gorulmektedir.

Katilimcilara yoneltilen bir diger soru ise bildikleri giires¢i isimlerinden 3 tanesinin ismini

yazmalar1 yoniinde olmustur. Grafik 1’deki elde edilen bulgulara gore katilimcilarin % 32 ’si 3

isim, %17 ’si 2 isim, %18 ’i ise sadece 1 isim yazabilmistir. Yaklasik %32 ’lik bir kisim ise hi¢

giiresci ismi yazamamistir.

Glreggi_sayisi

W1 tane
[l 2 tane
O3 tane
W Hig

Footnote

Grafik 1. Katilimcilarin Yazabildigi Giires¢i Ismi Sayilart
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Giirese Karsi Tutum ve Alt Boyutlarina iliskin Bulgular

Oncelikle katilmcilarm &lgegin biitiiniinii olusturan 20 maddeye verdigi cevaplarin
ortalamasi alinarak ortalama tutum puanlar belirlenmistir. Aymi sekilde algi boyutunu olusturan
11 maddeye ve ilgi boyutunu olusturan 9 maddeye verdikleri cevaplarin ortalamasi alinarak

ortalama alg1 ve ilgi puanlar1 hesaplanmustir.

Elde edilen tutum, algi ve ilgi degiskenlerinin normal dagilim gosterip gostermedigi
Kolmogorov-Smirnov Normallik Testi ile incelenmistir. Elde edilen bulgular Tablo 3 ’de

verilmistir.

Tablo 3. Kolmogorov-Smirnov Normallik Testi Sonuglari

Test Istatistigi s.d Sig (p)
Tutum 0.044 875 0.000
Alg1 0.071 875 0.000
flgi 0.043 875 0.001

Bu bulgulara gore tutum, algi ve ilgi degiskenlerinin normal dagilim gostermedigi tespit
edilmigtir (p<0.05). Bu durumda tutum, algi ve ilgi puanlarinin ¢esitli degiskenlere gore
karsilastirmasinin yapilabilmesi i¢in nonparametrik testlerin kullanilmasimin daha dogru olacagi

sonucuna varilmaistir.

Ayrica giirese yonelik algi, ilgi ve tutum puanlarimin genel diizeyini belirleyebilmek igin
normal dagilmayan verilerde ortalamalarin kiyaslanmasinda daha saglikli sonuglar veren medyan
degerleri tercih edilmistir. Bu dogrultuda her ii¢ degiskene ait medyan degerleri hesaplanmis ve

Tablo 4’deki bulgular elde edilmistir.

Tablo 4. Tutum, Alg: ve Ilgi Degiskenlerine Ait Medyan Degerleri

N Medyan
Tutum 876 3.30
Algi 876 3.82
flgi 876 2.89

Tablodaki bulgulara gore ata giiresimiz olarak tanimlanmasima ragmen giirese yonelik
tutumun yeterince olumlu olmadig1 sdylenebilir. Ayrica giirese yonelik algi nispeten biraz daha

yiiksek olsa da giirese kars1 ilgi puaninin oldukga diisiik oldugu goriilmektedir.
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Cinsiyete Gore Giirese Yonelik Ortalama Tutum, Alg1 ve ilgi Puanlarimn

Karsilastirilmasi

Giirese yonelik ortalama tutum, algi ve ilgi puanlarinin cinsiyete gére anlamli bir farklilik

gosterip gostermediginin belirlenmesi i¢in Mann-Whitney U Testi yapilmistir. Test sonuglari

Tablo 5°deki gibi elde edilmistir.

Tablo 5. Cinsiyete Gore Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Cinsiyet N Medyan Mann-Whitney U ist. Z istatistigi Sig (p)
Erkek 506 3.65

Tutum 56652 -8.81 0.000
Kadin 347 3.05

Cinsiyet N Medyan Mann-Whitney U ist. Z istatistigi Sig (p)
Erkek 506 4.09

Alg1 61606 -7.41 0.000
Kadin 347 3.45

Cinsiyet N Medyan Mann-Whitney U ist. Z istatistigi Sig (p)
. Erkek 506 3.22

Igi 57871 -8.47 0.000
Kadin 347 2.67

Bu bulgulara gére ortalama tutum, algi ve ilgi puanlarinin cinsiyete gére anlamli bir farklilik

gosterdigi belirlenmistir (p<0.05). Medyan degerleri incelendiginde erkeklerin gerek giirese karsi

genel tutumlarinin gerekse de giirese yonelik algi ve ilgi diizeylerinin kadinlara gore daha yuksek

oldugu sonucuna varilmistir.

Yasa Gore Giirese Yonelik Ortalama Tutum, Alg ve lgi Puanlarimin Karsilastirilmasi

Giirese yonelik ortalama tutum ile alt boyutlarini olusturan algi ve ilgi puanlarinin yasa gore

anlamli bir farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi i¢in ise nonparametrik istatistiksel

yontemlerden Kruskal Wallis Testi uygulanmistir. Yapilan test sonucu elde edilen bulgular Tablo

6’daki gibidir.
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Tablo 6. Yas Degiskenine Gore Kruskal Wallis Testi Sonuglar

Yas N Ki-Kare Istatistigi sd Sig (p)
0-20 Yas 197
21-24 Yas 377

Tutum 25-20 Yas 121 9.232 3 0.026
30 Yas ve Uzeri 179
Yas N Ki-Kare Istatistigi s.d Sig (p)
0-20 Yas 197
21-24 Yas 377

Alg 2529 Yas 121 6.641 3 0.084
30 Yas ve Uzeri 179
Yas N Ki-Kare Istatistigi s.d Sig (p)
0-20 Yas 197

o 21-24 Yas 377

Iigi 25-20 Yas 121 7.387 3 0.041
30 Yas ve Uzeri 179

Tablo 6’daki bulgular goz 6niinde bulunduruldugunda 6ncelikle giirese karsi genel tutumun
yasa gore anlamli bir farklilik gosterdigi soylenebilir (p=0.026 < 0.05). Bu farkliligin hangi alt
boyuttan kaynaklandigin1 belirlemek amaciyla algi ve ilgi alt boyutlarina iliskin bulgular
degerlendirildiginde ise algi boyutunun yasa goére anlamh bir farklilik géstermedigi (p=0.084 >
0.05), ilgi boyutunun ise anlamli bir farklilik gésterdigi goriilmektedir (p=0.041 < 0.05). Buradan
hareketle gilires algisinin yasa bagli olarak degismedigi fakat giirese olan ilginin yasa gore
farklilagtig1 sOylenebilir.

Giirese yonelik tutum ve 1ilgi diizeyinin yas arttikca veya azaldik¢a ne yonde degistigini
belirlemek amaciyla yas gruplarina ait medyan degerleri hesaplanmis ve Tablo 7 ’deki bulgular

elde edilmistir.

Tablo 7. Yas gruplarina ait medyan degerleri

Yas Tutum Alg iigi
0-20 Yas 3,15 3,54 2,80
21-24 Yas 3,30 3,82 2,89
25-29 Yas 3,50 3,91 2,89
30 Yas ve Uzeri 3,35 3,91 3,00

Tablo 7°deki medyan degerleri gz oniinde bulunduruldugunda giirese yonelik ortalama
tutum puaninin en geng kesimi temsil eden 0-20 yas grubunda en diisiik deger aldig1 goriilmektedir.

Bu deger ileriki yaslara dogru gidildikce diizgiin bir sekilde olmasa da artmaktadir. Bu sonuglardan
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hareketle genc yaslara dogru gidildikg¢e bir baska ifadeyle yeni nesillerde giirese yonelik tutumun
olumsuzlastig1r sonucuna varilabilir. Giirese yonelik ilgi puanlarinin medyan degerleri dikkate
alindiginda da benzer bir sonuca rastlanmaktadir. 30 yas ve {izeri grup en yiiksek ilgi diizeyine
sahipken 0-20 yas grubu en diisiik ilgi diizeyine sahiptir. Bu bulgulara gore ileriki yaslarda goreceli
olarak yiiksek oldugu goriilen gilirese yonelik ilginin geng¢ insanlarda diisiik diizeyde kaldigi

soylenebilir.

Egitim Diizeyine Gore Giirese Yonelik Ortalama Tutum, Algi ve Ilgi Puanlarinin

Karsilastirilmasi

Giirese yonelik ortalama tutum, algi ve ilgi puanlarimin egitim diizeyine goére anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigi de yine Kruskal Wallis Testi ile incelenmistir. Yapilan Kruskal
Wallis testi sonuglar1 Tablo 8’deki gibidir.

Tablo 8. Egitim diizeyine gore Kruskal-wallis testi sonuglari

sd Ki-Kare Istatistigi Sig (p)

Tutum 7 14.811 0.038
Alg1 7 15.920 0.026
ilgi 7 16.750 0.019

Tablo 8’deki Kruskal Wallis testi bulgularina gore giirese karst genel tutum puani egitim
diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermektedir (p=0.038 < 0.05). Bu farkliligin hangi alt
boyuttan kaynaklandigini belirlemek i¢in algi ve ilgi boyutlarina iliskin bulgular degerlendirilirse
hem algi boyutunun (p=0.026 < 0.05), hem de ilgi boyutunun (p=0.019 < 0.05) egitim diizeyine
gore anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmektedir. Buradan hareketle hem giires algisinin hem de

giirese olan ilginin egitim diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilastigi sdylenebilir.

Giirese yonelik tutum, alg1 ve ilgi diizeyinin egitim diizeyine gore ne yonde degistigini
belirlemek amaciyla farkli egitim diizeylerine gére medyan degerleri dikkate alinmis ve Tablo

9’daki bulgular elde edilmistir.
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Tablo 9. Egitim diizeyine gore medyan degerleri

Egitim Diizeyi Tutum Alg1 Ilgi

Lise 6grencisi 3,075 3,363 2,777
Lise mezunu 3,600 4,090 3,222
Universite Ogrencisi 3,300 3,727 2,888
Universite mezunu 3,400 4,000 2,888
Yiiksek lisans 6grencisi 3,200 3,909 2,888
Yiksek lisans mezunu 3,400 3,454 2,888
Doktora 6grencisi 3,500 4,282 2,777
Doktora mezunu 2,900 3,454 2,444

Tablo 9°daki medyan degerleri géz oniinde bulunduruldugunda giirese yonelik ortalama
tutum puaninin ve ortalama ilgi diizeyinin en diisiik degerlerini doktora mezunlart ve lise
ogrencilerinde aldig1 goriilmektedir. Lise dgrencilerinin tutum ve ilgi puanlarinin diisiik olmasi
geng yaslarda (0-20 yas) giirese yonelik tutumun ve giirese olan ilginin diisiik oldugu bulgusunu
desteklemektedir. Doktora mezunlarinin ortalama puanlarinin en diisiik olmasi ise egitim diizeyi

en yiiksek olan grupta giirese olan tutum ve ilginin en diisiik oldugu sonucunu ortaya koymaktadir.

Daha Once Spor Yapip Yapmamaya Gére Giirese Yonelik Ortalama Tutum, Alg ve

ilgi Puanlarimin Karsilastirilmasi

Son olarak giirese yonelik ortalama tutum, algi ve ilgi puanlarinin daha 6nce spor yapip
yapmama durumuna gore bir farklilik gosterip gostermedigi Mann-Whitney U Testi ile
incelenmistir. Bu baglamda “Herhangi bir bransta lisansli olarak spor yaptiniz m1 veya yapiyor
musunuz?” sorusuna “evet” veya “hayir” cevabini veren katilimcilarin ortalama tutum, algi ve ilgi
puanlart karsilastirilmistir. Yapilan Mann-Whitney U Testi sonuglar1 Tablo 10’daki gibi elde

edilmistir.
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Tablo 10. Daha 6nce spor yapip yapmama durumuna gére Mann-Whitney U testi sonuglari

Cevap N Medyan Mann-Whitney U ist. Z Istatistigi Sig (p)
Evet 406 3.55
1 -6. .
Tutum Hayir 462 310 69180 6.68 0.000
Cevap N Medyan Mann-Whitney U ist. Z istatistigi Sig (p)
Evet 406 4.00
Algi Hayir 462 355 74114 -5.34 0.000
Cevap N Medyan Mann-Whitney U ist. Z Istatistigi Sig (p)
oL Evet 406 3.11
Ngi Hayir 462 278 69352 -6.63 0.000

Tablo 10’daki bu bulgulara gore ortalama tutum, alg1 ve ilgi puanlar1 daha 6nce spor yapip
yapmama durumuna gore anlamli bir farklilik géstermektedir (p<0.05). Bu farkliligin hangi grup
lehine olduguna karar vermek i¢in medyan degerleri incelendiginde ise daha dnce herhangi bir
bransta spor yapanlarin gerek giirese karsi genel tutum puanlarinin gerekse de giirese yonelik algi

ve ilgi diizeylerinin yapmayanlara gore daha yiiksek oldugu sonucuna varilmstir.

TARTISMA VE SONUC

Calismadan elde edilen bulgulara gore ata sporumuz olarak tanimlanmasina ragmen
toplumumuzda giirese yonelik tutumun yeterince olumlu ve yiiksek olmadig:r gorilmektedir.
Giirese yonelik algi nispeten biraz daha yiiksek olsa da giirese kars1 ilgi puani oldukga diisiiktiir.
Uluslararasi literatiirdeki benzer ¢aligmalar da baska toplumlarda genelde geleneksel sporlara
ozelde giirese yonelik ilginin azaldigin1 gostermektedir. Linaza ve ark., (2013) pek ¢ok geleneksel
spor ve oyunun yok oldugunu, varligini siirdiirenlerin bir ¢ogunun ise yok olma tehlikesiyle kars1
karstya olduklarmi belirtmektedirler. Goodman (1957) bir calismasinda Japon cocuklarin
geleneksel giiresleri “sumo” ile ithal edilen yeni bir spor olan “beyzbol” arasinda tercih konusunda
ikiye boliindiiklerini ortaya koymustur. Bir bagka ¢alismada ise Burton ve Martens (1986)

cocuklarin giiresten uzaklastigini ifade etmektedirler.

Elde edilen bulgular giirese yonelik ortalama tutum, alg1 ve ilgi puanlar1 agisindan cinsiyete
gore anlamli bir farklilik oldugunu, erkeklerin gerek giirese karsi genel tutumlarinin gerekse giirese
yonelik algi ve ilgi diizeylerinin kadinlara gore daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Sahin’in

(2011b) yaptig1 benzer bir ¢aligmada da, giirese yonelik ilgi diizeyleri agisindan erkeklerle kadinlar
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arasinda anlamli farkliliklar bulundugu, erkeklerin kadinlara oranla giires sporuyla daha fazla ilgili

olduklar belirtilmistir.

Elde edilen bulgular goz 6niinde bulunduruldugunda giirese kars1 genel tutumun yasa gore
anlamli bir farklilik gosterdigi ancak bu farkliligin alg1 boyutundan degil sadece ilgi boyutundan
kaynaklandig1 goriilmektedir. Buradan hareketle toplumun giiresle ilgili algisinin yasa bagli olarak
degismedigi, giiresin toplumdaki yerinin ve toplum i¢in ifade ettigi degerlerin tiim yas gruplarinda
ayn1 oldugu ancak giirese olan ilginin yasa gore farklilastifi sdylenebilir. Bir baska ifadeyle
giiresin tiim toplum i¢in ayn1 degerleri ifade ettigi ancak ileri yaslardaki insanlarin giirese olan
ilgisinin yeni nesillere gore daha yiiksek oldugu, genclerin giirese yonelik ilgisinin daha diisiik
kaldig1 goriilmektedir. Sahin (2011b) de ¢alismasinda, yas artisina bagli olarak giirese ilgi duyma
diizeyinde anlamli bir artis oldugunu, geng insanlarda giirese olan ilginin ileriki yaslarda bulunan

insanlara oranla daha diisiikk oldugunu ifade etmektedir.

Elde edilen bulgulara gore, ata sporumuz olarak goriilmesine ragmen katilimeilarin ancak
% 54,6 ’smin erkek ¢ocugu varsa veya olmast durumunda giires yapmasini istedigi, kiz cocugu
varsa veya olmast durumunda ise % 91,5’inin giires yapmasini istemedigi goriilmektedir. Sahin
(2011a) de yaptig1 bir baska calismasinda katilimcilarin ¢ocuklarint agirliklt olarak giirese
yonlendirmek istemediklerini hatta cocugunun kendi istegiyle giires yapmak istemesi durumunda
%27’lik bir kesimin buna karsi ¢ikacagini ve ¢ocuklarini vazgegirmeye c¢alisacaklarini ifade
ettiklerini belirtmektedir. Karahiiseyinoglu (2008c) da genel olarak geleneksel sporlarla ugrasan
bireylerle yaptig1 bir caligmasinda, kendileri geleneksel spor yapmalarina ragmen, katilimcilardan
kiz ¢ocugu olanlarin %74,4’linlin kiz ¢ocuklarmin gilires yapmasini istemediklerini ortaya
koymustur. Arslan, Yiicel ve Giillii’'niin (2010) 1050 ilkégretim 6grencisiyle yaptigi bir caligmada
da, erkek ve kiz 6grencilerin yaptiklari spor branglari incelendiginde giires, % 2,7’lik bir oranla

kendisine ancak 7. Sirada yer bulabilmistir.

Yine elde edilen bulgular, katilimecilarin ancak % 46,4’iiniin daha 6nce canli bir giires
miisabakas1 izledigini, % 53,6’sinin yani yarisindan fazlasinin ise daha once hi¢ canli giires
miisabakas1 izlemedigini gostermektedir. Tiirkmen, Imamoglu ve Ziyagil (2006) tarafindan
yapilan bir ¢alismada da medyada izlenmek istenen branslar arasinda giiresin %14,3’1iik diisiik bir
orana sahip oldugu belirlenmistir. Arslan ve ark., (2010) 1050 ilkdgretim 6grencisiyle yaptiklar

caligmada ise, 6grencilerin televizyonda izledikleri spor branslar incelendiginde giiresin ¢ocuklar
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tarafindan hemen hemen hi¢ izlenmedigini, hatta giiresin listede bulunan spor branslar1 i¢inde yer
bulamadigini ancak % 2,7’lik bir izlenme oran1 bulunan “diger sporlar” baslig1 altinda yer aldiginm

ortaya koymustur.

Sonug olarak; gecmiste toplumun sosyal ve kiiltiirel hayatinda ¢ok 6nemli fonksiyonlar
iistlenerek neredeyse giinliik hayatin bir pargasi olan ve ata sporumuz olarak goriilen giirese karsi
giinlimiizde toplumun algis1 degismese bile ilgisinin az oldugu, giiresin ¢cok fazla izlenmedigi, geng
nesillerde giirese olan ilginin diistiigii, ailelerin ¢ocuklarinin giirese yonelmesini desteklemedikleri
belirlenmistir. Bu sonuglar, giiresin toplum hayati icerisindeki dneminde bir azalma oldugunu,
gliresin ¢ok arka planda kaldigin1 gostermektedir.

Tiirk toplumu ve giires arasindaki tarihsel, sosyal ve kiiltiirel iliski g6z oniine alindiginda,
giiresin toplum hayatindaki yeri ve 6nemi ile ilgili kétiiye dogru bir degisimin yasandigi agik bir
sekilde anlasilmaktadir. Bu degisimin nedenlerinin nerelerde aranabilecegi, sorunlarin neler
olabilecegi ve bu sorunlarin nasil giderilebilecegi ile ilgili bilimsel ¢calismalar, giires sporunun ve
toplumumuz icin tasidigit deger ve anlamlarin zenginlestirilerek gelecek kusaklara

aktarilabilmesinde 6nemli rol oynayacaktir.
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