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Ozet: Bu arastirmanin amact siber zorbalik sorunu yasayan ergenlere yonelik insani
degerler yonelimli psiko-egitim programi gelistirip etkililigini incelemektir. Bu arastir-
ma, 2012-2013 egitim-ogretim yilinda Sakarya ili Adapazart merkez ilcesinde Milli Egi-
tim Bakanligi’na bagl bir Anadolu Lisesi’nde ogrenim goren 9. ve 10. suuf ogrencileri
arasindan yansiz olarak secilmis 24 ogrenci ile yiiriitiilmiistiir. Arastirmada 2x3’liik (de-
ney/kontrol gruplart X on-test/son-test/izleme testi) split plot desen kullanilmigtir. Aras-
tirma bulgularina gore; insani degerler yonelimli psiko-egitim progranminin, aragtirma-
min bagimly degiskenlerini olusturan siber zorbalik tizerindeki etkisinin anlamli oldugu
goriilmiistiir. Varyans analizi ve Scheffe coklu karsilastirma testinden alinan sonuglar,
insani degerler yonelimli psiko-egitim progranumn siber zorbalik diizeyini azaltmada
etkili oldugunu ve bu etkinin iki aylik izleme sonucunda kaliciligimi korudugunu goster-
migstir. Kontrol grubunda ise siber zorbalik davranislarin diizeyinde bir degisme olmadig
belirlenmigtir.

Anahtar Kelimeler: Insani degerler, siber zorbalik, deney grubu

Investigation of Effect of Human Values-Oriented Psycho-Training
Program on Cyber Bullying

Abstract: The purpose of this study is to develop human-values oriented psycho-
educational program towards adolescents who are bullies, and investigate its effects.
This research was conducted with 24 high school students who were randomly chosen
among the 9th and 10th students attend to Anatolian High School affiliated to National
Education Ministry in Sakarya during 2012-2013 academic year. In this research, 2X3
(experimental/control groups X pretest/posttest/follow up measurements) split plot design
was used. Results obtained analysis of variance and Scheffe’s Post-hoc test indicated that
human values-oriented psycho-training program was effective to decrease cyber bullying
behaviors and its effect for the duration of the 2-month trial. However, it was determined
no significant changes in levels of cyber bullying were happened in control group.
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Giris

Internetin egitim-6gretim basta olmak tizere pek cok alanda sagladig1 yararlar tarti-
stlmazdir. Bununla birlikte her teknolojik gelismede yasandigi gibi goriinen yararlarin
yani sira teknolojinin kétiiye kullanilmasindan kaynaklanan sorunlar da ortaya ¢ikmak-
tadir. Bu sorunlarin baginda digerleriyle zararli sekillerde tanigma ve etkilesime girme
gelmektedir (Ybarra, Diener-West ve Leaf, 2007). Bunun yaninda bilgi ve iletigim tekno-
lojilerinin tahmin edilenden de hizli yayginlagmasi bireylerin 6zellikle de ¢cocuklarin ve
genclerin insan iligkilerini bozacak diizeyde, amagsiz ve verimsiz bir sekilde kullanimina
yol actig1 goriilmektedir.

Internet, cep telefonu, kisa mesaj servisi gibi iletisim araclar1 giinliik yasami kolaylas-
tirmalarinin yaninda kotii niyetli kullanicilarin ellerinde diger insanlara zarar veren arag-
lara doniismektedir. Isimsiz cagrilar, gizli kimlikle génderilen yararsiz (spam) e-postalar,
hakaret ve tehdit iceren, bir kisi ya da grubu karalamak icin e-posta ya da kisa mesajlar
ile yayilan ses, goriintii ve metinler, virtislii e-postalar, tim bu zararli eylemlerin siber
zorbalik ad1 altinda tanimlanmasina neden olmustur (Aricak, 2009). Arastirmacilar siber
zorbalik kavramini, internet ya da diger dijital teknolojileri kullanarak kasitli ve tekrarla-
nan bir sekilde diger bir kisiye zarar vermek olarak tanimlamislardir (Agaston, Kowalski
ve Limber, 2007; Belsey, 2007; Patchin ve Hinduja, 2006; Strom ve Strom, 2005).

Yurt digindaki arastirmalar incelendiginde siber zorbaliin ergenler arasinda yaygin
bir sorun oldugu gériilmektedir. Diizenli internet kullanan ve yaglar1 10 ile 17 arasinda de-
gisen bir grupla yapilan ¢alismada katilimeilarin %15’ inin siber zorba oldugu, %14’ iiniin
cevrimigiyken kaba yorumlar yaptig: belirlenmistir (Ybarra ve Mitchell, 2004). 13-18
yaslarindaki 6grencilerle yapilan benzer bir arastirma da %49 unun siber magdur oldu-
gu, %21’inin siber zorba oldugu (Raskauskas ve Stoltz, 2007) saptanmistir. Williams ve
Guarra (2007) 5., 8. ve 11. siniflarda 6grenim goéren ogrencilerin %9 nun siber zorbalik
yaptigini bildirmigtir. Stys (2004) 14 ile 18 yaslari arasindaki kisilerin %34’niin siber
zorbalik yaptigini bulmustur. Dehue, Bolman ve Véllink (2008) arastirmalarinda 6gren-
cilerin %16’sinin internet ve cep telefonuyla baskasina siber zorbalik yaptigini; %23 niin
ise bu yollarla siber zorbaliga maruz kaldigin1 belirtmistir.

Ulkemizde arastirmacilar son yillarda siber zorbalik ve magduriyetin yayginhigi ile
ilgili caligmalara agirlik vermeye baglamislardir. Ornegin Erdur-Baker ve Kavsut (2007)
bilgi ve iletisim teknolojilerini sik sik kullanan 14-19 yasindaki 6grencilerin siber zorba-
lik yaptigini rapor etmistir. Yine, Aricak, Siyahhan, Uzunhasanoglu, Saribeyoglu, Ciplak,
Yilmaz ve Memmedov, (2008) tarafindan yapilan arastirmada Tiirk 6grencilerin siber
zorbalik yapma orant %36 olarak bulunmustur. Ayas (2011) yaptig1 aragtirmada orta 68-
retim dgrencilerinin %16’smin sanal zorbalik yaptigini, %17 ninde sanal zorbaliga maruz
kaldigint belirlemistir. Bagka bir aragtirmada tiniversite 6grencilerin %?23’lintlin en az bir
kere siber zorbalik yaptiklari, %55’inin ise hayatlarinda en az bir kere siber zorbaliga
maruz kaldiklart gézlenmigtir (Dilmag, 2009). Diger bir aragtirmada Aricak (2009) 6g-
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rencilerin %20’sinin hayatinda en az bir kez siber zorbalik yaptigini, %54 {iniin ise en az
bir kez siber magdur olduklarini tespit etmistir.

Tiirkiye’de ve diger tilkelerde yapilan caligmalar, basinda cikan haberler, cocuk ve
gencler arasinda siber zorbaliga maruz kalma ya da siber zorbalik yapma oranlarinin art-
t181 gostermektedir. Bu durum 6grencilerin akademik basarilarini, toplumsal, fiziksel, ah-
laki ve duygusal gelisimlerini olumsuz yonde etkilemektedir. Ulkemizde okullarda bilgi
teknolojisinin yayginlasmaya baslamasiyla daha ¢ok 6grenciye daha sik internet erisimi
saglandigi g6z ontine alinirsa, bu sorunun yakin zamanda daha ¢ok kaygi verici boyutlara
ulasacagi diigtintilmektedir. Tiim bunlar bir arada degerlendirildiginde siber zorbalig1 6n-
leyebilmek ve gencleri siber zorba ya da siber zorbalik magduru olmaktan korumak icin
gelistirilecek programlara gereksinim oldugu agiktir (Erdur-Baker ve Topgu, 2008).

Ayrica son yillarda ¢ocuklar ve gencler arasinda iletigim teknolojilerini kullanirken
sanal ortamda saldirganlik iceren davraniglardaki artig; sanal ortamda yasanan saldir-
ganligin nedenlerini ve saldirganca davraniglarin ortadan kalkmasini saglayacak yollari
aragtirmay1 gerekli kilmaktadir. Bu nedenle aragtirmacilar siber zorbaligin 6nlenmesi i¢in
miidahale programlarinin yapilmasin1 6nermiglerdir (Bhat, 2008; Campbell, 2005; Dil-
mag¢ ve Aydogan, 2010).

Bu miidahale programlarinda degerler egitiminin yer almasi gerektigi belirtilmisgtir.
Ozellikle degerlerin insan kisiliginin gelismesine katkida bulunmasi ve bireyin diistince,
tutum, davranig ve eylemleri 6l¢iit olarak karsilagilan ve toplumsal birligin ayrilmaz bir
unsuru olmasi, siber zorbalik davraniglarin 6nlenmesi i¢in degerler egitiminin 6n plana
cikarmustir. Nitekim siber zorbalik davraniglarin degerler ile agiklandigi ortaya cikartil-
mugtir (Dilmag ve Aydogan, 2010).

Bu amagla, bu arastirmada insani degerler yonelimli psiko-egitim programinin siber zor-
balik davraniglar1 azaltmada etkisinin test edilmesi hedeflenmistir.

I. Yontem
A. Arastirma Modeli

Bu arastirma da insani degerler yonelimli psiko-egitim programinin, siber zorbalik
tizerindeki etkisinin incelendigi 6n test, son test ve kontrol gruplu deneysel bir model
kullanilmistir. Aragtirmanin deseni; 2x3’liik split-plot (karisik) desendir. Bu desende,
birinci etmen deneysel islem gruplarini (deney ve kontrol grubu), ikinci etmen ise
bagimli degiskene iligkin tekrarli 6lgtimleri (6n test, son test ve izleme testi) gdstermek-
tedir (Biiytikoztiirk, 2007a). Aragtirmanin bagimsiz degiskenini insani degerler yonelimli
psiko-egitim programi, bagimli degiskeni ise 6grencilerin; Siber Magduriyet ve Zorbalik
Olcegi’nin siber zorbalik formundan alian puanlardan olusturmaktadar.

B. Calisma Grubu

Bu aragtirma 2012-2013 egitim-6gretim yilinda Sakarya ili Adapazart merkez ilge-
sinde milli egitime bagli bir Anadolu Lisesi’nde 6grenim goren 9. ve 10. sinif 6grencileri
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lizerinde yiiriitiilmiistiir. Bu okulun secilmesinin nedeni, okula devam eden 6grencilerin
genelde alt, orta ekonomik ve sosyo kiiltiirel diizeyde olmalaridir. Aragtirmanin deneysel
islem boltimii icin 9. ve 10. sinif 6grencilerinin se¢ilmesinin nedeni, 9. sinif 6grencilerinin
ilk kez bu okulda bir araya gelmeleri, birbirlerini yeni tanimalari, 10. sinif 6grencilerinin
ders se¢imini yaptiktan sonra bu yeni ortamda yeni iligkiler kurmalar1 ve arkadaglik ilis-
kilerini olumlu ya da olumsuz yonde etkilemesinden dolay1 deney grubu i¢in daha uygun
olacag diistintilmiisttir. Bunun yaninda 9. ve 10. sinifta uygulanacak bdyle bir programin
ogrencilerin tiim lise hayat1 boyunca faydali ve etkili olarak dnleyici bir rol iistlenecegi
on gortilmiigtiir. 11. ve 12. siniflar ise tliniversite sinavlarina hazirlanmalar1 nedeniyle ka-
tilimlarimin diistik olacag diistiniilerek 6rnekleme dahil edilmemistir.

Calisma grubunun olusturulmasi icin 9. ve 10. sinifinda 6grenim gérmekte olan 6gren-
cilere, “Siber Magduriyet ve Zorbalik Olcegi” ve “Insani Degerler Olcegi” uygulanmustar.
Uygulama sonucu Siber Zorbalik Olcegin”den en yiiksek, “Insani Degerler Olgegi’nden
ise en diisiik puant alan 24 6grencinin isimleri yiiksek puandan diisiik puana dogru sira-
lanmus ve isimler sira ile iki gruba ayrilmistir. Bu sekilde olusan 12 6grencilik iki grup yas
ve cinsiyet 6zelliklerine dikkat edilerek, kura ile deney ve kontrol grubu olarak atanmustir.
Deney grubu olarak belirlenen gruptaki 6grencilerle tek tek 6n goriisme yapilip uygulana-
cak grup calismasit hakkinda genel bilgiler anlatilmis ve katilim i¢in onaylart alinmgtir.
Kontrol grubu olarak tespit edilen 6grencilerle herhangi bir gortisme yapilmamustir.

C. Veri Toplama Araclari

Kigsisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi toplama formu katilimcilar hakkinda
sosyo-demografik bilgiler elde etmek icin kullanilmistir. Bu formda katilimeilarin; yas,
cinsiyet, boliim, sinif, anne-baba egitim durumu, anne-baba meslegi, ailenin gelir diizeyi
gibi durumlari belirlemeye yonelik sorular bulunmaktadir.

Siber Magduriyet ve Zorbalik Olcegi

Cetin, Yaman ve Peker (2011) tarafindan gelistirilen “Siber Magduriyet ve Zorbalik
Olgegi” (SMZO0), siber sahtecilik (SS), siber dilsel zorbalik (SDZ) ve kimligini gizleme
(KG) boyutlarindan birisi siber magduriyet ve digeri siber zorbalik olmak tizere ve her
biri 22 soru iceren paralel iki formdan olusmaktadir. Katilimeilar siber magduriyet ve
zorbalik durumlarint “Bana Yapild1” kisminda yer alan “Daima (5)” dan “Asla (1)” ya
uzanan besli likert tipi bir derecelendirmeyi kullanarak isaretlemektedir. I¢ tutarlik gii-
venirlik katsayis1 siber magduriyet formu (SMF) i¢in .89 olarak bulunmustur. Ayrica i¢
tutarlik katsayilart SMF’nin SDZ alt boyutu i¢in .80, KG alt boyutu i¢in .68 ve SS alt bo-
yutu i¢in .86 olarak belirlenmistir. SZF nin i¢ tutarlik katsayist .89 olarak belirlenmistir.
SZF’nin i¢ tutarlilik katsayilar1 ise, SDZ alt boyutu i¢in .81, KG alt boyutu i¢in .69 ve SS
alt boyutu icin de .83 olarak tespit edilmigtir.
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Olgegin test-tekrar test giivenirligi SMF i¢in .85, SZF icin ise .90 olarak bulunmustur.
SMF’nin alt boyutlar1 a¢isindan test-tekrar test giivenirlik katsayilari, SDZ i¢in .80 ve KG
icin .69, SS icin .87 olarak bulunmustur. SZF nin alt boyutlar1 acisindan test-tekrar test
glivenirlik katsayilart incelendiginde, SDZ icin .73 ve KG i¢in .72 ve SS i¢in .86 olarak
saptanmustir. Olcegin 6lgiit-bagintili gecerligi icin Buss ve Perry (1992)’nin gelistirdigi
ve Can (2002) tarafindan Tiirkceye uyarlanan Saldirganlik Olgegi ile iligkisine bakilmis-
tir. SMZO ile Saldirganlik 6lcegi arasindaki korelasyon katsayilart SMF igin .27, SZF
igin ise .36 olarak bulunmustur. Saldirganlik Olgegi ile SMF’nin alt boyutlar1 arasindaki
korelasyon katsayilari, SDZ ve KG i¢in .20 SS igin ise .27 olarak saptanmistir. SZF nin
alt boyutlar1 arasindaki korelasyon katsayilari ise, SDZ i¢in .22, KG i¢in .26 ve SS icin
.40 olarak belirlenmistir.

Ayrica yapilan dogrulayict faktér analizinde elde modelin uyum indeksleri ince-
lenmigtir. SMF’nin uyum indeksi degerleri RMSEA=.058, NFI=.94, CFI=.96, IFI=.94,
RFI=.93, GFI=.90 ve NNFI=.96 olarak, SZF’nin ise uyum indeksleri RMSEA=.056,
NFI=.95, CFI=.97, IFI=.95, RFI=.94, GFI=.91 ve NNFI=.97 olarak bulunmustur.

Olgegin SMF’den yiiksek puan alma siber zorbaliga maruz kalma durumunun,
SZF’dan yiiksek puan alma ise siber zorbalik davraniglart yapma durumunun yiiksekligi-
ne isaret etmektedir (Cetin ve digerleri, 2011).

Insani Degerler Olcegi

Insani Degerler Olgegi (IDO) Dilmag (2007) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 6 faktor
ve 42 sorudan olugmaktadir. IDO’niin giivenirlik ¢alismasi icin i¢ tutarlilik katsayilari
(Cronbach Alpha) hesaplanmisgtir. “Sorumluluk™ alt 6l¢eginin .73, “Dostluk/Arkadaglik™
alt 6lceginin .69, “Barig¢t Olma” alt 6l¢eginin .65, “Saygi” alt dlceginin .67, “Diirtistlik™
alt 6lgeginin .69, “Hoggdrii™ alt 6lgeginin .70 ve 42 maddelik tiim 6lcek icin i¢ tutarlilik
katsayisinin ise .92 bulunmugtur.

IDO’niin kararlilik anlamindaki giivenirligi icin IDO, 150 ortadgretim 6grencisinden
olusan bir gruba 20 giin ara ile iki kez uygulanarak test-tekrar test yontemiyle giivenir-
lik katsayilar1 hesaplanmistir. Bu kararlilik katsayilari “Sorumluluk™ i¢in .73, “Dostluk/
Arkadaghk™ icin. 91, “Barigc1 Olma” icin. 80, “Sayg1” i¢in .88, “Diirtistlik” i¢in .75,
“Hoggorii” iin .79 olarak bulunmustur. Olgegin tiimii i¢in kararhilik katsayisi: .87 tespit
edilmigtir. Bu 6lcek bireysel veya gruplar halinde uygulanabilen Likert tipi bir olgektir.
Puanlarin artmasi/azalmasi bireylerin insani degerler daha fazla sahip oldugunu/olmadi-
gin1 gostermektedir.

I1. Bulgular ve Yorum
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Tablo1. Deney ve Kontrol Gruplarmin Siber Zorbalik Olgegi On Test, Son Test ve
[zleme Testi Puanlarma Iligkin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma

Degerleri
On test Son test Izleme
Gruplar N X SS X SS X SS
Deney 12 51,41 5,45 32,75 3,98 34,67 4,68

Kontrol 12 47,83 7,20 43,50 6,05 41,75 6,97

Siber zorbalik ile iliskin denencenin test edilmesi amaciyla, Siber Zorbalik Olgegi’nden
elde edilen puanlara gore, deney ve kontrol gruplarinin 6l¢timler arasi degisime bagl ola-
rak farklilagip farklilagsmadigr iki faktorli varyans analizi teknigiyle incelenmistir. Var-
yans analizi sonuclar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2.Deney ve Kontrol Gruplarmin Siber Zorbalik Olgegi On Test, Son Test ve
Izleme Testi Puanlarina Iliskin Iki Faktérlii Varyans Analizi Sonuglari

Varvansin Kavnas: Kareler Kareler Eta kare

yanst ynag Toplami1 Ortalamasi p m2)
Gruplar arast 1168,986 23
Gruplar (Deney/Kontrol) 406,125 1 406,125 11,71 ,02 .35
Hata 762,861 22 34,676
Gruplar i¢i (Denekler) 4254,003 48
Olgiimler arasi (6n-son-izleme testi) 2100,78 2 1050,389 31,06 .00 .59
Grup*Olciim Etkilesimi 665,333 2 332,667 9,84 .00 .31
Hata 1487,89 44 33,816

Tablo 2’de goriildiigi gibi deney ve kontrol gruplarinda bulunan katilimcilarin, Siber
Zorbalik Olgegi 6n test, son test ve izleme Sl¢timlerinden aldiklar1 puanlarin ortalamalari
tizerinde yapilan varyans analizi sonucunda, grup etkisinin anlamli oldugu bulunmugtur
(F, )= 11,71; p<.05). Buna gore deney ve kontrol gruplarinda bulunan katilimeilarin 6n
test, son test ve izleme Glclimleri arasinda ayrim yapmaksizin, Siber Zorbalik Ol¢eginden
elde ettikleri puanlarin ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde bir fark bulundugu soyle-
nebilir.

Grup ayrimi yapilmaksizin deneklerin, 6n test, son test ve izleme 6lciimlerinden elde
ettikleri puanlarin ortalamalart arasindaki farkin da anlamli oldugu goriilmiistir (F, )=
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31,06; p<.05). Bu bulgu grup ayrimi yapilmadiginda, katilimcilarin siber zorbalik dii-
zeylerinin deneysel isleme bagli olarak degistigini gostermektedir. Ayrica bu aragtirma
icin 6nemli olan ortak etkinin (grup*6l¢iim etkisinin), incelenmesi sonucunda elde edilen
degerin anlamli oldugu goriilmiistiir (F,,, = 9,84; p<.05). Bu bulgu deney ve koptrol
gruplarindaki deneklerin 6n test, son test ve izleme Olclimlerinde Siber Zorbalik Olge-
ginden elde ettikleri puanlarin degistigini gostermektedir. Tiim bu bulgular dikkate alin-
diginda, arastirmada siber zorbalik ile ilgili 6ne siirtilen temel denencenin dogrulandig:
sOylenebilir.

Gruplar arasinda 6l¢iimler boyunca siber zorbalik diizeyinde gériilen degisimin %31
deneysel iglem tarafindan aciklanabilmektedir (n2=.31). Varyans analizinden elde edilen
bulgular, gruplar arasinda 6l¢timlere bagli olarak anlamli bir farkin oldugunu ortaya koy-
mustur (F, )= 9,84; p<.05).

Bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla deney ve kontrol
gruplarinda bulunan katilimeilarin siber zorbalik 6lgegi on test, son test ve izleme 6l-
climlerinden aldiklart puanlarin ortalamalarma bagl olarak, gruplar arast ve olgtimler
arasi kargilastirmalarina iligkin Scheffe Testi degerleri Tablo 3’de verilmistir. Tablo 3’de
verilen Scheffe Testi sonuclari incelendiginde, deney grubunun siber zorbalik 6n test
puan ortalamalarinin (Y:S 1,41) son test (§=32,75) ve izleme puan ortalamalarindan ()_(
=34,67), anlamli bir derece de daha fazla oldugu bulunmustur. Deney grubunun son test
ortalamasi ()_( =32,75) ile izleme testi ortalamasi (? =34,67) arasinda ise anlamli1 bir fark
tespit edilmemistir (p>.05). Deney grubunun siber zorbalik 6n test puan ortalamalarinin (
Y=51,41) ile (§=47,83) kontrol grubunun 6n test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir
faklilik olmadig1 gorilmiistiir.

Deney grubunun son test ortalamasinin, (X=32,75) kontrol grubunun son test orta-
lamasidan (X=43,50) anlamli derecede diisiik oldugu anlagilmigtir. Deney grubunun
izleme testi ortalamasinin (§=34,67) kontrol grubunun izleme testi ortalamasindan (X
=41,75) anlaml1 derecede diisiik oldugu belirlenmigtir. Kontrol grubunun 6n test ortala-
masi (}_(:47,83) ile son test ()_(=43,50) ve izleme test ortalamasi ()_(=41,75) arasinda ise
anlamli farklilik olmadigi gézlenmistir (p>.05).
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Tablo 3. Siber Zorbalik Olgegi Puanlarinin Gruplar Arasi ve Olgiimler Arast
Farklarina Iliskin Scheffe Testi Sonuglari

Gruplar Deney Grubu Kontrol Grubu
2 o b7 Q

_ Q = O ~
On-test 18,67  16,75% 3,58

Deney Son test -1,92 -10,75*

Grubu Izleme 7.08%
On-test 433 6.08

Kontrol Son test 1,75

Grubu Izleme

*p<.05
III. Tartisma

Aragtirmanin denencesi; “Insani degerler yonelimli psiko-egitim programina katilan
bireylerin siber zorbalik diizeylerinde, bu programi almayan kontrol grubunda yer alan
kisilere gore anlamli derecede azalma olacak ve bu azalmanin uygulamalarin tamamlan-
maswindan iki ay sonra yapilacak izleme olciimiinde de devam edecektir” seklinde belir-
tilmisgtir.

Elde edilen bulgular, insani degerler yonelimli psiko-egitim programinin uygulandigi
grupta yer alan katilimcilarin, siber zorbalik diizeyinin azaldig1 ve bu azalmanin kalic1 ol-
dugu, bu sonucun deneysel uygulamanin etkisinden kaynaklandigi sdylenebilir. Diger bir
deyisle insani degerler psiko-egitim programinin, siber zorbalik davraniglar1 azaltmada
etkili bir yaklagim olabilecegi gortilmiisttir.

Bu bulgu, Tanrikulu’nun (2013) gergeklik terapisi yonelimli miidahale programinin
siber zorbaca davraniglart azalttigr ve Doane’nin (2011) iiniversite 6grencilerinde kisa
stireli bir video programinin siber zorbalik davraniglart azalttig1 arastirma sonuclari ile
kosutluk gostermektedir.

Bu arastirmadan elde edilen bulgular, insani degerler psiko-egitim progra-
minin, katilimeilarin, sorumluluk, dostluk, baris¢1 olma, saygi, diirtistliik, hosgori gibi
insani degerler konusunda farkindalik kazanmalarini ve bireylerin bilisim ve iletisim tek-
nolojilerini bagkalarma zarar vermeden sorumlu bir sekilde kullanmasinit sagladigi sek-
linde yorumlanabilir. Bagka bir ifadeyle katilimcilarin, uygulama siirecinde kazandiklari
sosyal ve duygusal farkindaliklar sonucu, olumsuz davraniglarini fark ettikleri ve bunlari
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azalttiklar1 s6ylenebilir. Nitekim Hunt’un (1981), insani degerler egitim programlarinin
ogrencilerin arkadaslik iligkileri, sorumluluk, calisma, duygudagslik kurma gibi davranis-
lar kazaniminda etkili oldugu yolundaki arastirma bulgusu, bu sonugla ile tutarlidir (akt.
Dilmag, 2007).

Ayrica bireylerin uygulanan program sonucunda siber zorbalik diizeyinin azalma-
s1, programin bireyin bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanirken karsilagabilecekleri
durumlardan haberdar olmalarini saglamasi, etik ve denetimli bilgisayar kullanmalarini
0zendirmesi, empati kurma, catisma ¢6zme, etkili iletisim becerileri kazanma, dogru se-
cimler yapabilme ve se¢cimlerin sorumlulugunu alabilme konularinda beceri kazandirma-
sindan kaynaklanabilir.

Bunun yanisira uygulanan programin siber zorbaligin nedenlerini ortaya koyan arag-
tirma sonuglariyla tutarli olduklart goriilmektedir. Arastirmacilar siber zorbaligin neden-
leri olarak saldirganlik (Dilmag, 2009; Hinduja ve Patchin, 2008), diismanca duygular ve
psikotik belirtiler (Aricak, 2009), 6fke ile hareket etme (Willard, 2007), psikiyatrik destek
alma (Sarak, 2012), empati diizeyinin diisiik olmasi, (Peker ve digerleri, 2012), iligkilerle
ilgili biligsel carpitmalar (Cetin, Peker, Eroglu ve Citemel, 2011), Ilgi gérme (Dilmag,
2009), rekabet, onay alma ve akademik yeterlilik gibi digsal 6z-deger alanlar1 (Eroglu,
2011), intikam alma istegi ve zevk alma (Kowalski, Limber ve Agatston, 2008; Raska-
uskas ve Stoltz, 2007; Yaman ve Peker, 2012), gii¢ ve kontrol kurma (Belsey, 2008), ilis-
kisel kargiliklt bagimli benlik kurgusunun diistik olmas1 (Cetin, Eroglu, Peker, Akbaba,
Pepsoy, 2012) olarak belirtmislerdir. Siber zorbaligin nedenleri ile ilgili aragtirma sonug-
lar1 incelendiginde psiko-sosyal faktorlerin etkili oldugu goriilmektedir. Insani-degerler
yonelimli psiko-egitim programinin bu faktorlerle iligkili olmasi, siber zorbalik davranig-
larin azalmasinin diger bir nedeni olarak goriilebilir.

Ayrica bu arastirma sonucu alanyazindaki degerler egitimi ile ilgili yapilan caligmalar-
la aynt dogrultudadir (Aydin, 2008; Demir, 2008; Dilmag, 1999, 2007; Keskinoglu, 2008;
Krop, 2006; Perry ve Winkenfeld, 2006). Yapilan caligmalar incelendiginde sorumluluk,
yardimseverlik, adalet ve saygi degerlerini iceren egitim programlarinin hazirlandigi ve
etkililiginin test edildigi goriilmiistiir. Yine sorumluluk iistlenme, yardim etme ve paylas-
ma gibi bircok olumlu sosyal davranis: iceren 6zgeciligin grupla psikolojik danigma ile
kazandirilmasi (Akbaba, 1994) bu arastirma sonucunu ile paralellik gostermektedir.

Sonug ve Oneriler

Uygulanan insani degerler yonelimli psiko-egitim programinin siber zorbalik davra-
niglar1 azaltmada etkili oldugu gézlenmistir. Uygulanan insani degerler yonelimli psiko-
egitim programinin siber zorbalik tizerindeki etkisi ise ilk kez incelendiginden genelleme
yapmak i¢in sadece bir grup lizerinde denenmesi yeterli degildir. Bu programin farkl
gruplarda ve farkl kisiler tarafindan uygulanmasi programin kullanilabilirligini artira-
caktir.
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Bu aragtirma, Sakarya ili Adapazari merkez ilgesinde milli egitime bagh bir Anadolu
Lisesi’nde 9. ve 10. smifta 6grenim goéren 6grenciler tizerinde gergeklestirilmistir. Farkli
ortadgretim ve ilkégretim kurumlarinda 6grenim goren Ggrenciler lizerinde de benzer
calismalar yaparak insani degerler yonelimli psiko-egitim programinin siber zorbalik
tizerinde ne kadar etkili oldugu aragtirilabilir.

Calisma, zaman ve uygulama (okul imkénlarinin sinirli olmasi, Milli Egitim
Bakanligi’ndan sadece 6grencilere yonelik izin alinmasi gibi) acisindan igerdigi sinir-
liliklar nedeniyle sadece Ogrencilerle yiirtitiilen gorece kisa stireli bir ¢alismadir. Ancak
bu tiir davranis kazandirma programlarinin ve miidahalelerinin uzun donemli basarisi
ogretmen, yonetici ve ebeveynlerin igbirligini gerektirmektedir. Ebeveyn ve egitimcilerin
igbirligini saglamak, konuya iliskin ortak bir anlayig olusturmak, boylece uygulamada
Ogretmen ve ebeveynlerden kaynaklanan sorunlar: engellemek gerekmektedir.
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