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Universite Ogrencilerinde Okul Tiikenmisligi ile
Psikolojik Uyumsuzluk Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Ismail SECER

Ozet: Bu arastirmamin amact iiniversite ogrencilerinde okul tiikenmisligi ile psikolojik
uyumsuzluk (Depresyon, anksiyete, stres) arasindaki iligkinin incelenmesidir. Aragtirma iliski-
sel tarama tiiriinde bir betimsel arastirmadur. Iliskisel tarama modelleri iki veya daha cok sa-
yvidaki degisken arasinda birlikte degisim varligint ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan
arastirma modelleridir. Arastirmada kiime ve biiyiikliige orantili ornekleme yontemi ile be-
lirlenen 527 iiniversite 6grencisinden olusan calisma grubuna Maslach Tiikenmislik Olcegi-
Ogrenci Formu ve Depresyon Anksiyete Stres olcegi uygulanmuistir. Arastirmada elde edilen
verilerin analizinde ¢ok degiskenli varyans analizi (MANOVA), korelasyon analizi ve Yapisal
Esitlik Modeli kullanilmigtir. Arastirma sonucunda iiniversite 6grencilerinin okul tiikenmislik
puanlaruun cinsiyete ve 6grenim goriilen boliim-sinif ortak etkilesimine gore anlamli farklilik
gosterdigi bulunmustur. Ayrica, okul tiikenmigligi ile psikolojik uwyumsuzluk arasinda pozitif
yonde anlamly iligki oldugu ve Psikolojik uwyumsuzlugun okul tiikenmisligi ortiik degiskeni tize-
rinden duygusal tiikenme, duyarsizlasma ve yetkinlik inanct alt boyutlar iizerinde dogrudan
ve dolayli olarak anlamli etkilere sahip oldugu ve psikolojik uyumsuzlugun okul tiikenmisligi-
nin anlamly bir yordayicist oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Okul tiikenmisligi, psikolojik uyumsuzluk, stres, yapisal egitlik mo-
dellemesi

The Analysis of the Relation Between School Burnout and
Psychological Disorder of University Students

Abstract: The purpose of this study is to analyze the relation between the school burnout
and psychological disorder (depression, anxiety and stress) of the university students. The study
is a correlational research and a descriptive research. Correlational research is a research
which aims to determine whether there is and/or what level is a common change in two or
more variables. Maslach Burnout Inventory- Student Form and Depression Anxiety Stress
Scale was applied on the sample of the study which was determined with cluster sampling
method and probability proportional to size sampling method. In the analysis of the data
obtained through the study, multivariate analysis of variance (MANOVA), correlation analysis
and structural equation modeling were used. As a result of the study, it was found out that
there is significant differentiation between the school burnout scores of the students in terms of
gender and common interaction of department-class. Besides, it was determined that there is a
significant and positive way relation between school burnout and psychological disorder, and
psychological disorder has significant direct and indirect effects on the emotional exhaustion,
depersonalization and self-efficacy dimensions from the latent variable of school burnout. It
was also determined that psychological disorder is a significant predictor of school burnout.

Keywords: School burnout, psychological disorder, stress, structural equation model
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Giris

Egitim kademelerinin hemen her asamasinda 6grencilerin egitim-Ggretim siirecine
tam olarak uyum saglamalarini zorlastiran ve 6grencilerin kendilerinden beklenen hedef
davraniglar1 gostermelerine engel olan bir¢ok etmen bulunmaktadir (Secer ve Gengdo-
gan, 2012, Kutsal ve Bilge, 2012). Ogrencilerin akademik gelisimlerini ciddi bir sekilde
etkileyen bu etmenler arasinda 6zellikle son yillarda 6n plana ¢ikan ve egitim bilimciler
tarafindan cok yonlii olarak arastirilmaya baglanilan bir kavram olan okul tiikenmisli-
&i gosterilebilir. Tiikenmiglik kavrami agirlikli olarak is yasamu ile ilgili olarak fiziksel
bitkinlik, uzun stireli yorgunluk, caresizlik ve umutsuzluk duygularinin 6n plana ciktigi
ve yapilan ige, hayata ve diger insanlara kars1 gosterilen olumsuz tutumlari kapsayan ve
bireyin mesleki yasaminin yaninda kisisel ve sosyal yasamini da tehdit eden fiziksel ve
zihinsel boyutlu bir sendrom olarak tanimlanmistir (Freudenberger, 1974; Maslach, 1981;
Rada ve Johnson, 2004).

Buna karsin bir ¢alisan veya ig sahibi olmamalarina karsin, okul yasantisindaki aka-
demik igerikli gorev ve sorumluluklarinin stireklilik gostermesinden dolay1 son yillarda
ogrencilik faaliyetleri de bir is olarak kabul edilmekte ve tiikenmislik kapsaminda ele
alinmaktadir (Schaufeli, Martinez, Pinto, Salanova ve Bakker, 2002; Salmelo-Aro, Sa-
volainen ve Holopainen, 2008; Kutsal ve Bilge, 2012; Secer ve Gen¢dogan, 2012; Secer,
Halmatov, Veyis ve Ates, 2013).

McCarthy, Pretty ve Catano (1990), Yang ve Farn, (2005), Salmelo-Aro ve ark.,
(2008), Zhang, Gan ve Cham (2007) ve Aypay, (2011), 6grencilerin sinavlarini ve si-
niflari1 gecmek i¢in okula devam etmek ve ddevlerini yapmak gibi bir¢ok sorumluluga
sahip olmalar1 nedeniyle okul siireclerinin bir “ig” olarak kabul edilmesi gerektigini ileri
stirmtigler ve akademik taleplerden dolay1 bitkin diigsme, okula ve okul aktivitelerine kars1
olumsuz ve umursamaz tutum gelistirme, okul 6devlerine karsi ilgisizlik gdsterme, yeter-
sizlik algisi, yeteneklerinden siiphe duyma ve bunun sonucu olarak akademik basarinin
diismesinin okul tiikenmigliginin en 6nemli belirtileri arasinda gostermiglerdir. Schaufeli
ve ark., (2002) ise, okul tiikkenmisliginin, 6grencilerin akademik caligmalari ile ilgili ola-
rak 6z kaynaklarinin yetersizligi ve 6grencinin kendisine iligkin beklentileri ile ailesi,
arkadaglar1 ve 6gretmenlerinin beklentileri arasindaki uyumsuzluktan kaynaklandigini ve
bu nedenle akademik stresin okul tiikenmisliginin en 6nemli sebebi oldugunu ileri stir-
miislerdir.

Santos, Ana, Grosseman, Oliva, ve Edmea, (2011), West, Shanafelt, Kolars,ve Jo-
seph,(2011), Jevtic, Backovic, Zivojinovic (2012) ve Tukaiev, Piskorska, Natalya ve Tat-
yana (2011), 6grencilerde 6zellikle duyarsizlagsma ve duygusal tiikenmisligin yaygin bir
sorun oldugunu ve tniversite egitiminin 6zellikle ilk yilinda agirlikli olarak duygusal
tiikenmislik yasandigini sonraki yillarda ise duyarsizlasma ve diistik kisisel basar hissi
yasandigini saptamiglardir. Aypay ve Eryilmaz (2011) ise 6grencilerin tiikenmiglik dii-
zeyleri ile derse katilmaya motive olma diizeyleri arasinda anlaml iligki oldugunu, Secer
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ve Gencdogan (2012) ise okul tiikenmigliginin cinsiyete, okul tiirtine, akademik basariya,
dershaneye gidip gitmeme durumuna, sinif diizeyine ve akademik alan ve akademik ba-
sartya gore anlamli farklilik gosterdigini saptamislardir.

Giincel alan yazinda okul tiikenmisliginin ¢esitli psikolojik sorunlarla olan iligkisini
ortaya koymaya c¢aligan arastirma bulgular1 dikkat cekmektedir. Guthrie, Black, Bagal-
kote, Shaw, Campbell ve Creed (1998) ve Salmela-Aro, Parker, (2011), akademik stresin
okul tiikenmigliginin anlamli bir yordayicist oldugunu bulmusglardir. Humphris ve dig.
(2002) ve Dahlin, Joneborg ve Runeson (2007) ise 6grencilerde akademik stresin olduk-
ca yaygin bir sorun oldugunu belirlemisler ve akademik stresin 6grencilerin tiikenmiglik
ve fiziksel saglik problemleri ile yiiz yiize gelmelerinde 6nemli rol oynadigini ileri stir-
miiglerdir. Dunn, Iglewicz ve Mautier (2008) akademik stres ve 6znel iyi olusun, Shivar
(2001) ise anksiyetenin 6grencilerde okul tiikenmigliginin 6nemli bir yordayicisi oldu-
gunu belirlemislerdir. Giincel alan yazina iligkin veriler okul tiikenmigliginin psikolojik
uyumsuzluk (depresyon, anksiyete, stres) ile iligkili oldugunu gostermektedir.

Tirkiye de giincel literatiirde okul tiikkenmigligini incelemeye dontik caligmalarin ise
siirlt oldugu ve yapilan caligmalarin agirlikli olarak okul tiikenmigligi ile ¢esitli sosyo-
demografik degiskenler arasindaki iligkinin belirlenmesine yonelik oldugu soylenebilir
(Giidiik ve dig., 2005; Oren ve Tiirkoglu, 2006 Kutsal, 2009; Tiimkaya ve Cavusoglu,
2010; Capri, Giindliz ve Gokcakan, 2011; Aypay ve Eryilmaz, 2011; Aypay, 2011; Secer
ve Gengdogan, 2012 ve Secer ve dig. 2013). Buna karsin okul tiikenmisliginin olas1 yor-
dayici degiskenlerle olan iligkisinin hentiz yeterli diizeyde ele alinmadigt sylenebilir.

Bu baglamda bu ¢alismanin temel motivasyon kaynagi olarak, Tiirkiye’de tiniversite
ogrencilerinin okul tikenmigliklerini incelemeye yonelik sinirli sayida arastirma yapilmig
olmasi ve olasi yordayici degiskenler ile olan iligkisinin heniiz yeteri diizeyde ele alinma-
mis olmasi gosterilebilir. Bu dogrultuda bu arastirmanin amaci tiniversite 6grencilerinin
okul tiikenmislik puanlariin cinsiyetlerine ve 6grenim gordiikleri boliim ve sinif ortak
etkisine gore anlamli farklilagsma gosterip gostermedigini incelemek ve psikolojik uyum-
suzlugun okul tiikenmisligi tizerindeki olas1 yordayici etkisini belirlemektir. Bu amagla
aragtirma stirecinde agagida verilen denenceler sinanmustir.

1. Universite 6grencilerinin okul tiikenmiglik puanlari cinsiyetlerine gore anlamli
olarak farklilagmaktadir.

2. Smif ve Boliim etkilesimi tiniversite 6grencilerinin okul tiikenmislikleri tizerinde
anlamli farklilagmaya neden olmaktadir.

3. Psikolojik uyumsuzluk ile okul tiikenmisligi arasinda anlamli bir iligki vardir.

4. Psikolojik uyumsuzluk okul tilkenmigliginin anlamli bir yordayicisidir.
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1. Yontem
1.1. Arastirmanin Modeli

Aragtirmanin modeli tarama modellerinden iligkisel tarama modelidir. Iliskisel tarama
modelleri iki ve daha cok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini ve/veya
derecesini belirlemeyi amaclayan arastirma modelleridir. iliskisel tarama modeli gercek
bir neden-sonug iligkisi vermemekle birlikte bir degiskendeki durumun bilinmesi halin-
de otekinin kestirilmesine olanak saglamaktadir (Karasar, 2006). Bu amagcla psikolojik
uyumsuzluk degiskeni ile okul tiikenmisligi arasindaki iligkileri belirlemek i¢in yapisal
esitlik modeli kullanilmistir. Yapisal esitlik modeli, belli bir teoriye dayali olarak gozle-
nebilen ve gozlenemeyen degiskenlerin nedensel ve iligkisel bir model i¢inde tanimlan-
masina dayanan ¢ok degiskenli bir istatistiksel yontemdir. Yapisal esitlik modeli gbzlenen
ve gozlenemeyen degiskenler arasindaki dogrudan ve dolayl etkilerin tek bir model ice-
risinde test edilebilmesine imkan tanir. Bu haliyle yapisal esitlik modeli, ayni1 anda birden
fazla regresyon analizi olarak ta degerlendirilebilir (Bayram, 2011, Simsek,2007).

1.2. Cahsma Grubu

Arastirma, 2013- 2014 egitim 6gretim yilinda Erzurum Atatiirk Universitesi, K. K.
Egitim Fakiiltesinde 6grenim gormekte olan lisans ogrencileri tizerinde gerceklestiril-
mistir. Aragtirmanin evreni Egitim Fakdiltesinde 6grenim gérmekte olan yaklasik olarak
5000 6grenciden olusmaktadir. Orneklem grubu ise bu evrenden kiime 6rnekleme ve bii-
yiikliige orantili 6rnekleme yontemi ile % 99 giiven aralifinda secilen 527 6grenciden
olugmaktadir. Arastirma evreni Oncelikle kiimelere boliinmis sonrada bu kiimelerden
rastgele 6 kiime segilerek drneklem secim iglemi yapilmistir. Bu anlamda her bir bolim
ayr1 bir kiime olarak ele alinmistir. S6z konusu kiimelerden 6rneklem secimi yapilirken
ogrenci sayisi fazla olan boliimlerin temsil giiciinii artirmak i¢in bu bdliimlerden daha
fazla 6rneklem birimi secilmeye ¢alisilmigtir. Bu anlamda s6z konusu kiimelerden or-
neklem secimi yapilirken kiimeler olusturulduktan sonra biiytikliige orantili 6rnekleme
yontemi ile asil 6rneklem grubu olusturulmustur. Orneklem grubunun 285’1 kiz ve 242’si
erkektir. Boliimlere gore dagilimina bakildiginda ise edebiyat 6gretmenliginden 74, siif
ogretmenliginden 91, okul oncesi 95, PDR 97, matematik 6gretmenligi 86 ve fen bilgi-
si Ogretmenliginden 84 dgrenci orneklem grubuna secilmigtir. Ayrica simiflar diizeyinde
l.siniflardan 165, 2.simiflardan 145, 3.simiflardan 131 ve 4 ve S.siiflardan 86 Ggrenci
bulunmaktadir. Orneklem grubunun yas ortalamasi 21,75 ve standart sapmast 1.60"dur.

1.3. Veri Toplama Araclar1
1.3.1. Maslach Tiikenmislik Olcegi-Ogrenci Formu

Maslach Tiikenmislik Envanteri-Ogrenci Formu Schaufeli ve dig. (2002) tarafindan
Maslach Tiikenmislik Olcegi Genel Formu baz aliarak grenciler tizerinde kullanilmak
tizere gelistirilmis ve Capri, Giindiiz ve Gok¢akan (2011) tarafindan Tirkc¢eye uyarlan-
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mustir. Olgek yedi dereceli 6z bildirime dayali Likert tipi bir 6lcek olup 16 madde ve ii¢
alt 6lgekten olusmaktadir. Bu alt 6lceklerden tiikenme alt 6lgegi 5 maddeden, duyarsiz-
lagma alt Slcegi 5 maddeden ve yetkinlik alt 6lgcegi de toplam 6 maddeden olugmakta-
dir. Olgegin Tiirkceye uyarlama islemlerinin sonucunda orijinal 16 madde ve ti¢ boyutlu
yapinin korundugu bulunmustur. Olgek maddeleri “O hicbir zaman” ve “6 her zaman”
biciminde puanlanmaktadir. Tiikenme ve duyarsizlagma alt 6lceklerindeki yiiksek puan,
yetkinlik (ters puanlanmaktadir) alt 6lgegindeki diisiik puan tiikenmigligi gostermektedir.
Puanlamada, her bir kisi i¢in ti¢ ayr tiikenmiglik puan1 hesaplanmaktadir.

1.3.2. Depresyon Anksiyete Stres Olcegi (DAS)

Lovibond ve Lovibond (1995) tarafindan gelistirilen Depresyon Anksiyete Stres Ol-
cegin Akin ve Cetin (2007) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Olgegin uyarlama islemi
normal ve klinik popiilasyondan olusan 590 kisilik ¢alisma grubu tizerinde yapilmuiistir.
Faktor analizi sonucunda 6lgegin orijinal formda oldugu gibi ii¢ faktdrden olustugu ve
faktor yiiklerinin. 39 ile .88 arasinda degistigi goriilmiustiir. Ayirt edici gecerlik sonug-
lar1 6lcegin klinik ve normal 6rneklemi gecerli bigimde ayirt edebildigini gostermistir.
DASO'niin uyum gecerligi puanlarinin sirastyla .87 ve .84 oldugu goriilmiistiir. Olgegin
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 .89, madde toplam korelasyonlar1 .51 ile .75 ara-
sinda bulunmustur. Olgegin test tekrar ve iki yar1 giivenirlik puanlari ise .99 ve .96 ola-
rak belirlenmistir. Olgegin her bir alt boyutundan alan puanlarin yiiksekligi psikolojik
uyumsuzluga isaret etmektedir.

1.4. Islem

Aragtirma stirecinde oncelikle gerekli kurumlardan izin alinmig ve arastirmanin bas-
langicinda arastirma siirecine katilimin goniilliiliige dayali oldugu katilimcilara aragtir-
macilar tarafindan bildirilmistir. Aragtirma siirecinde 542 kisiye olgekler uygulanmig
ancak uygulanan olgeklerden 9 tanesinde ciddi bosluklar oldugu i¢in ve 6 tanesinin ise
normallik dagilimini etkileyecek diizeyde ug degere sahip oldugu belirlendigi i¢in veri se-
tinden ¢ikarilmasina karar verilmigstir. Cikarilan verilerden sonra 527 6grenciye ait veriler
ile analizler ytirtittilmustiir.

Elde edilen veri setinin parametrik analizler icin gereken temel kosullar1 yerine geti-
rip getirmedigini belirlemek icin 6ncelikle Kolmogorov-Smirnov testi, sacilim diyagrami
ve histogramlardan yararlanilmig ayrica ¢cok degiskenli normallik dagiliminin kriterlerini
yerine getirmek icin Mahalonobis uzaklik degerleri hesaplanmis ve veri setinin tek de-
giskenli ve ¢ok degiskenli normal dagilima sahip oldugu belirlenmigtir. Ayrica, ¢ok de-
giskenli analizler icin temel kogullardan bir olan varyans-kovaryans matrislerinin homo-
jenliginin ve degiskenler arasinda dogrusal bir iligski olup olmadig1 da incelenmis ve veri
setinin parametrik analizler i¢in gerekli olan temel kogullara sahip oldugu belirlenmistir.
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1.5. Veri analizi

Bu aragtirmada tiniversite 6grencilerinin okul tiikenmislik diizeyleri ile psikolojik
uyumsuzluk arasindaki iligkiler Pearson momentler ¢arpim korelasyon katsayisi ile ve
psikolojik uyumsuzlugun okul tiikenmigligi lizerindeki etkisi yapisal esitlik modeli kul-
lanilarak belirlenmistir. Psikolojik uyumsuzluk ile okul tiikenmisligi arasindaki iligkiyi
belirlemek icin dogrulayict 6l¢gme modeli uygulanmis ardindan ortiik degiskenlerle yol
analizi uygulanmustir. Ayrica, okul tiikenmigliginin cinsiyet, sinif ve bolim degiskenle-
rine gore anlamli olarak farklilagip farklilagsmadigint belirlemek i¢in tek faktorli ve cok
faktorlii MANOVA analizi yapilmigtir. Degigkenler arasinda ortaya ¢ikmasit muhtemel
farklarin kaynagini belirlemek icin coklu karsilagtirma testlerinden Post Hoc “Bonferro-
ni” testi kullanilmistir. Cok degiskenli varyans analizi (MANOVA) birden fazla bagimli
degiskenin birlikte degerlendirilmesi yoluyla hangi faktoriin daha 6nemli oldugunun or-
taya konmasina olanak saglar (Alpar, 2003). Cok degiskenli varyans analizinde (MA-
NOVA) kullanilan ¢oklu karsilagtirma testi olan Bonferroni Post Hoc testinde daha siki
bir alfa diizeyinin belirlenmesi 6nerilmektedir. Yani standart alfa diizeyinin bagiml de-
gisken sayisina boliinmesi ve yeni bir anlamlilik diizeyinin elde edilmesi 6nerilmektedir.
(Pallant, 2001). Arastirma stirecinde biitiin analizler, SPSS 20.00 ve LISREL 9.01 paket
programlari araciligryla yapilmstir.

II. Bulgular

Arastirma sonucunda elde edilen verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular
aragtirma problemlerine bagl olarak agagida agiklanmugtir.

2.1. Cinsiyet Acisindan Universite Ogrencilerinin Okul Tiikenmislik
Puanlarmn Incelenmesi

Universite 6grencilerinin okul tiikenmislik diizeyleri lizerinde cinsiyetin etkisini be-
lirlemek i¢in tek faktorlii MANOVA analizi yapilmigtir. Bu analizin temel sayiltilari kon-
trol edildiginde, Box’in M istatistiine gdre yayilma matrisinin homojenlik sayiltisinin
saglandif1 tespit edilmistir (F .., .= 975, p=.44). Ayrica varyans homojenligi kriterinin
Levene testi sonuglarina gore her li¢ alt boyut icinde yerine getirildigi bulunmustur (Duy-
gusal Tiik; F=.383, p=.53, Duyarsizlasma; F=.007, p=.93 ve Yetkinlik inanci; F=.629,

p=-83).
Universite 6grencilerinin okul tiikenmislik puanlari arasinda cinsiyetlerine gére an-

lamli farklilasma olup olmadigini belirlemek i¢in tek faktorlii MANOVA analizi uygulan-
mig ve sonuglar Tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 1. Cinsiyet Degiskenine Iliskin Tek Faktorli MANOVA Testi Sonucu

. o o Wilks Hipotez
Etki Bagimli Deg. Lambda (1) F p Sd Hatasd m2(eta)
Duygusal tiik. 011 916 1 526 ,000
Cinsiyet Duyarsizlasma 95 8,528 ,004 1 526 016
Yetkinlik inanct 10,982 ,001 1 526 ,020

Tablo 1 incelendiginde tek faktorlii MANOVA sonucunda 6grencilerin cinsiyetleri-
ne gore okul tiikenmislik puanlari arasinda duyarsizlagsma alt boyutunda (Wilks Lambda
(M=.95, F(, ,,)=8.528, p=.004,12=.016) ve yetkinlik inanc1 alt boyutunda (Wilks Lamb-
da (M)=.95, F(,,,)=10.982, p=.001, n2=.020) anlamli farklilasma oldugu goriilmektedir.
Ayrica, cinsiyet duyarsizlagsmada ki varyansin % 1’°ini (12) aciklarken yetkinlik inancr alt
boyutundaki varyansin % 2’sini (1)2) agiklamaktadir. Elde edilen etki biiytikliigii degerleri
cinsiyetin duyarsizlagma ve yetkinlik inanci alt boyutlari iizerinde diisiik diizeyde etkiye
sahip oldugunu gostermektedir.

Duyarsizlagsma ve yetkinlik inanct alt boyutlarinda cinsiyet a¢isindan ortaya ¢ikan far-
kin kaynagimi belirlemek i¢in ¢coklu kargilagtirma testlerinden Bonferroni testi yapilmagtir.
Bonferroni testi I. Tip hatay1 azaltmak i¢in anlamlilik katsayisinin bagimli degisken sa-
yisina boliinmesi esasina dayanmaktadir (Pallant, 2001). Buna gére yeni anlamlilik kat-
say1s1.017 olarak belirlenmigtir. Elde edilen bulgulara gore duyarsizlagsma alt boyutunda
erkeklerin (X=10,61), kizlara gore (X=9,60) anlamli diizeyde daha fazla tiikkenmiglik ya-
sadiklar1 bulunmustur. Yetkinlik inanci alt boyutunda ise kizlarin (X=13,46), erkeklere
gore (X=12,55) anlaml1 diizeyde daha fazla tiikenmislik yasadiklari bulunmustur.

Universite 6grencilerinin duygusal tiikenmislik puanlarinin ise cinsiyetlerine gére an-
lamli farklilik gostermedigi bulunmugtur.

2.2. Smif ve Boliim etkilesimine Gore Universite Ogrencilerinin Okul
Tiikenmisliklerinin Incelenmesi

Universite 6grencilerinin okul tiikenmislik diizeyleri iizerinde Simf ve Béliim ortak
etkisini belirlemek i¢in cok faktorli MANOVA analizi yapilmigtir. Bu analizin temel
sayiltilart kontrol edildiginde, Box’in M istatistigine gore yayilma matrisinin homojenlik
sayiltisinin saglandign tespit edilmistir (F | .5, = 940, p=.44). Ayrica varyans homojen-
ligi kriterinin Levene testi sonuglarina gore her ti¢ alt boyut icinde yerine getirildigi bu-
lunmustur (Duygusal Tiik; F=1.383, p=.63, Duyarsizlagma; F=1.335, p=.18 ve Yetkinlik

inanci; F=.629, p=.83).



. Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler
88 / Ismail SECER Enstitist Dergisi 2015 19 (1): 81-99

Tablo 2. Ogrencilerin Okul Tiikenmislikleri ile Simf ve Boliim Etkilesimine Tligkin

MANOVA Sonuglari
Etki Bagimli Deg. La\n)\llllalcll(: 0 F p ng(()itez Hata sd m2(eta)
Duygusal tiik. 6,870 .00 3 526 .039
Duyarsizlagsma 9 8,154 .00 3 526 .046
Sumuf Yetkinlik inanct 2242 08 3 526 013
Duygusal tiik. 1,764 A1 5 526 017
Duyarsizlagsma 93 5,287 .00 5 526 .049
Bolum Yetkinlik inanci 1,673 .13 5 526 016
Duygusal tiik. 4,113 .00 5 526 .039
Simif -Béliim Duyarsizlasma 93 4,732 .00 5 526 .044
Yetkinlik inanc1 2,309 .04 5 526 022

Tablo 2’de verilen cok faktérlii varyans analizi MANOVA sonuglar1 incelendiginde
tiniversite 6grencilerinin tiikenmiglik puanlarinin Sinif-Béliim ortak etkilesimine gére an-
lamli diizeyde farklilagtig1 bulunmustur. Elde edilen bulgulara gére duygusal tiikenme alt
boyutunda (Wilks Lambda (1)=.93, F(, )= 4.113, p=.000, n2=.039), duyarsizlasma alt
boyutunda (Wilks Lambda (A)=.93, F(, ,,,)=4.732, p=.000, 12=.044) ve yetkinlik inanc1
alt boyutunda (Wilks Lambda (A)=.93, F( )= 2.309, p=.04, 12=.022) Smf-Bolim
etkilesimi acisindan anlamli farklilasma oldugu bulunmustur. Sinif-Béliim etkilesiminin
duygusal tiikenmiglik tizerinde ki etki diizeyinin (n2) % 3.9, duyarsizlagma iizerindeki
etki diizeyinin (m2) % 4.4, yetkinlik inanci alt boyutunda ise etki diizeyinin (N2) % 2.2
oldugu ve etki diizeylerinin genel olarak diisiik diizeyde oldugu sdylenebilir.

Smuf ve boliim ortak etkilesiminin anlamli bulunmasindan sonra sinif ve bolim de-
giskenleri ayr1 ayr1 ele alinmis ve farkin kaynagi incelenmistir. Tablo 2’de verilen MA-
NOVA analizi sonucunda 6grencilerin sinif diizeylerine gore okul tiikenmiglik puanlari
arasinda duygusal tiikenmiglik alt boyutunda (Wilks Lambda (1)=.92, F(3 )= 6.870,
p=-000, 112=.039) ve duyarsizlasma alt boyutunda (Wilks Lambda (1)=.92, F(, )=
8.154, p=.000, 12=.046) anlaml farklilagma oldugu bulunmustur. Ayrica, sif diizeyi
duygusal tiikenme alt boyutundaki varyansin (n2) % 3.9’unu duyarsizlagma alt boyutun-
daki varyansin (n2) % 4.6’sm1 agiklamaktadir. Elde edilen etki biiyiikligii degerleri simif
diizeyinin duygusal tiikenmislik ve duyarsizlasma alt boyutlar1 tizerinde diistik diizeyde
etkiye sahip oldugu soylenebilir.

Duygusal tiikenme ve duyarsizlagma alt boyutlarinda sinif diizeyi acisindan ortaya
cikan farkin kaynagini belirlemek icin coklu karsilagtirma testlerinden Bonferroni testi
yapilmigtir. Bonferroni testi I. Tip hatay1 azaltmak igin anlamlilik katsayisinin bagimlt
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degisken sayisina boliinmesi esasina dayanmaktadir (Pallant, 2001; Tabachnick ve Fidell,
2005). Buna gore yeni anlamlilik katsayist .017 olarak belirlenmistir. Elde edilen bulgu-
lara gore duygusal tiikenme alt boyutunda 1.siniflarin aritmetik ortalamasinin (X=12.96),
2. Smiflarin aritmetik ortalamasinin (X=13,86), 3.smiflarin aritmetik ortalamasinin
(X=14.10) ve 4 ve 5. Smiflarin aritmetik ortalamasinin (X=15.03) oldugu ve sinif diizeyi
yiikseldik¢e duygusal tiikenmisgliginde yiikseldigi ve 4-5.siniflarin duygusal tiikenmiglik-
lerinin 1, 2 ve 3. Siniflara gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu s6ylenebilir.

Duyarsizlagma alt boyutunda ise 1.siniflarin aritmetik ortalamasinin (X=8,72) 2. Si-
niflarin aritmetik ortalamasinin (X=9,94), 3.siniflarin aritmetik ortalamasinin (X=9,95)
ve 4 ve 5. Smiflarin aritmetik ortalamasinin (X=10.36) oldugu ve siif diizeyi yiikseldik-
ce duyarsizlagsmanin da yiikseldigi ve 4-5.siniflarin duyarsizlagma diizeylerinin 1, 2 ve 3.
Simiflara gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu soylenebilir.

Yetkinlik inanci alt boyutunda ise sinif diizeyine gore anlamli farklilagma bulunama-
muigtir.

Ogrenim goriilen boliim degiskenine gore okul tiikenmislik puanlari arasinda sade-
ce duyarsizlagma alt boyutunda anlamli farklilagsma oldugu bulunmustur (Wilks Lambda
(M=.93, F(,,)= 5287, p=.000, n2=.049). Duyarsizlasma {izerinde boliim degiskeninin
etki diizeyinin (n2) % 4.9 oldugu ve diisiik diizeyde bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir.
Duyarsizlagsma alt boyutunda ortaya ¢ikan farkin kaynagii belirlemek i¢in Bonferroni
testi yapilmistir. Elde edilen bulgulara goére Edebiyat 6gretmenligi béliimiinde Ggrenim
goren Ogrencilerin okul tiikenmislik diizeylerinin okul 6ncesi ve PDR boéliimiinde 6gre-
nim goren 6grencilere gore ve matematik 6gretmenliginde 6grenim goren 6grencilerin
okul tiikenmislik diizeylerinin sinif 6gretmenligi, PDR ve fen bilgisi 6gretmenligi bolim-
lerinde 6grenim gorenlere gore anlaml diizeyde farklilastig1 ve duyarsizlagsma diizeyleri-
nin daha yiiksek oldugu s6ylenebilir.

2.3. Psikolojik Uyumsuzluk ve Okul Tiikenmisligi Arasmdaki iliski

Universite 6grencilerinin okul tiikenmislik puanlari ile psikolojik uyumsuzluk ara-
sindaki iligkileri belirlemek i¢cin Pearson Momentler Carpim Korelasyonu kullanilmis ve
elde edilen sonuclar Tablo 3’de verilmistir.
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Tablo 3. Okul Tiikenmisligi ile Psikolojik Uyumsuzluk Arasindaki iligkiler

Duygusal Tiikenme Duyarsizlagsma Yetkinlik inanci
Depresyon .364-- 341-- -.283--
Anksiyete .344-- 275-- -272--
Stres .350-- .260-- -.181--
Arit. Ort. 14.24 10.00 13.11
Standart Sap. 4.64 3.77 3.01

Tablo 3 incelendiginde okul tiikkenmiglik Slceginin alt boyutlar1 olan duygusal tiikken-
me, duyarsizlagma ve yetkinlik inanci alt boyutlarinin psikolojik uyumsuzluk (depresyon,
anksiyete, stres) ile anlamli iligkilere sahip oldugu goriilmektedir.

Okul tiikenmigligi ile psikolojik uyumsuzluk arasinda anlaml iligkilerin belirlenme-
sinden sonra psikolojik uyumsuzlugun tniversite 6grencilerinde okul tiikenmigliginin
anlamli bir yordayicist olup olmadigini belirlemek i¢in ortiik degiskenlerle yol analizi
yapilmistir. Bu amagla ilk once okul tiikenmisligi ile psikolojik uyumsuzlugun model
uyumlarina iligkin 6lcme modeli olusturulmus ve elde edilen bulgular Tablo 4’de veril-
migtir.

Tablo 4. Olgme Modeli Uyum Iyiligi Indeksleri

. Sd y¥Sd AGFI GFI NFI RFI CFI IFI RMR REMSEA
6,63 6 Lo 94 97 .98 97 97 98 013 016

Tablo 4 incelendiginde okul tiikenmisligi ile psikolojik uyumsuzluk arasinda kurulan
dogrulayic1 6lgme modelinin model uyum indekslerinin anlamli oldugu goriilmektedir.
Ayrica uyumsuzluk arasinda okul tiikenmigligi ile psikolojik pozitif yonde ve anlamli bir
iliski (r=.81) oldugu bulunmustur. Olgme modelinin model uyum indekslerinin anlaml
citkmasindan sonra psikolojik uyumsuzluk ve okul tiikenmisgligi icin iki ortiik degisken
belirlenmistir. Psikolojik uyumsuzluk ortiik degiskeni (PSIUYUM) depresyon, Anksiyete
ve stres gozlenen degiskenleri ile okul tiikenmisligi ortiik degiskeni ise (TUK) duygusal
tiikenme, duyarsizlagma ve diisiik kisisel basar1 algis1 gozlenen degiskenleri araciligiyla
Olciilmiigtiir. Psikolojik uyumsuzluk ile okul tilkenmisligi arasindaki iligkileri ortaya koy-
mak i¢in kurulan yapisal esitlik modeline iligkin bulgular Sekil 1°de verilmisgtir.
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Tablo 5. Yapisal Esitlik Modeline liskin Modeli Uyum lyiligi indeksleri

. Sd y¥Sd AGFI GFI NFI RFI CFI IFI RMR REMSEA
19,53 8 244 93 97 .96 .95 98 98  .038 .066

Hu and Bentler, (1999), Marcoulides ve Schumacher (2001) ve Schumacher ve Lo-
max (2004), yapisal esitlik modelinde model uyum indeslerinin RFI, CFI, NFI, NNFI ve
IF1 i¢in kabul edilebilir uyum i¢in = .90 ve miikemmel uyum i¢in = .95 olmasi gerektigini,
GFI and AGFI i¢in kabul edilebilir uyum i¢in = .85 ve miikkemmel uyum i¢in = .90 olmasi
gerektigini ve RMR, REMSEA VE SRMR i¢in kabul edilebilir uyum i¢in < .08 ve mii-
kemmel uyum i¢in <.50 olmasi gerektigini ileri stirmektedirler.

Elde edilen bulgular dogrultusunda psikolojik uyumsuzlugun okul tikenmisligi tize-
rindeki yordayici etkisini belirlemek icin kurulan ve test edilen yapisal esitlik modeline
iligkin uyum indeks degerlerinin miikemmel uyum diizeyine sahip oldugu ve test edilen
modelin onaylandig1 s6ylenebilir.

2.3.1. Yapisal Esitlik Modeline Iliskin Belirleme Katsayilar

Yapisal esitlik modelinde belirleme katsayisi, yordayici degiskenlerin, yordanan de-
giskendeki varyansin ne kadarini agikladigint gostermektedir. Belirleme katsayis1 O ile 1
arasinda bir deger alabilmektedir. Psikolojik uyumsuzluk degiskeninin okul tiikenmisli-
&i degiskendeki varyans aciklama katsayilarina iligkin olarak elde edilen bulgular Tablo
5’de verilmistir.

Tablo 5. Yapisal Esitlik Modeline Iligkin Belirleme Katsayilari

Uyum parametresi Katsay1 degeri
Xl :DEPRESYON : 89
X2:ANKSiYETE ° 82
X}:STRES : 84
Yl : DUYGUSAL TUKENMISLIK -84
Y2 DUYARSIZLASMA 77
Y3 DUSUK BASARI ALGISI .65
g, 25

Tablo 5 incelendiginde psikolojik uyumsuzlugun okul tiikenmisligindeki varyan-
s % 25’sini agikladigi gortilmektedir. Psikolojik uyumsuzluga iligskin 6l¢me modelinde
ise psikolojik uyumsuzluk ortiik degiskeninin (ANKSDUY) depresyondaki varyansin %
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89’unu, anksiyetede ki varyansin % 82’sini ve stresteki varyansin % 84’linii a¢iklamak-
tadir. Okul tiikenmigligine iliskin 6l¢gme modelinde ise okul tiikenmigligi ortiik degis-
keninin duygusal tiikenmiglikteki varyansin % 84’iinii, duyarsizlagsmadaki varyansin %
77’sini ve diislik kigisel basar1 hissindeki varyansin % 65’ini agiklamaktadir.

2.3.2. Yapisal Modeldeki Toplam ve Dolayh Etkilere iliskin Bulgular

Okul tiikenmigligi ve psikolojik uyumsuzlugun duygusal tiikenme, duyarsizlagma,
diistik kisisel bagar1 algisi, depresyon, Anksiyete ve stres lizerinde ki toplam ve dolayli
etkileri Tablo 6’da gosterilmigtir.

Tablo 6. Okul Tiikenmisligi ve Psikolojik Uyumsuzlugun Duygusal Tiikenme,
Duyarsizlagsma, Diistik Kisisel Basar1 Algisi, Depresyon, Anksiyete ve
Stres Uzerinde ki Toplam ve Dolayli Etkileri

Toplam etki Dolayl etki
Psikolojik Okul tiikenmisligi Psikolojik
uyumsuzluk uyumsuzluk
Depresyon .90
Anksiyete .84
Stres .86
Duygusal tiik. =33 -.68 -.33
Duyarsizlagsma 37 74 37
Diisiik bagar1 algisi .39 .86 .39

Psikolojik uyumsuzluk o6rtiik degiskeninin depresyon, anksiyete ve stresi dogrudan
etkiledigi; duygusal tiikenmislik, duyarsizlasma ve diistik kisisel basar1 algisint ise okul
tiikenmigligi ortiik degiskeni tizerinden dolayli olarak etkiledigi goriilmektedir. Ayrica,
okul tiikkenmisligi ortiik degiskeni duygusal tiikenmislik, duyarsizlasma ve diisiik kisisel
basar1 algisin1 dogrudan etkilemektedir.

II1. Sonug ve Tartisma

Bu aragtirmada tiniversite 6grencilerinde okul tiikenmigliginin cinsiyet ve boliim ve
swnif etkilesimi acisindan anlamli farklilagip farklilasmadigr ve psikolojik uyumsuzluk
(depresyon, anksiyete ve stres) ile okul tiikenmigligi arasindaki iligkiler incelenmistir.

Arastirmadan elde edilen birinci bulgu cinsiyet agisindan tiniversite 6grencilerinin
okul tiikenmislik puanlarinin duyarsizlasma ve yetkinlik inanci alt boyutlarinda anlamli
farklilasma gosterdigi buna karsin duygusal tiikenme alt boyutunda anlamli farklilagma
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gostermedigidir. Bu bulgu “liniversite 6grencilerinin okul tiikenmiglik diizeyleri cinsi-
yetlerine gore anlamli olarak farklilagsmaktadir” seklinde kurulan aragtirma hipotezinin
dogrulandiginm gostermektedir. Ilgili alanyazinda okul tiikenmisligi ile cinsiyet arasindaki
iligkiyi ele alan aragtirma bulgulart arasinda tutarsizliklar oldugu goézlenmistir (Addis,
2006; Breso, Salanova & Schaufeli, 2007; Cavusoglu, 2009). Baz1 arastirma bulgula-
r1 duygusal tiikenmenin cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilagsmadigini gosterirken
(Guthrie, 1998; Oner ve Tiirkoglu, 2006; Breso, Salanova & Schaufeli, 2007; Cavusoglu,
2009; Tiimkaya ve Cavusoglu, 2010; Kutsal ve Bilge, 2012; Nacar, Baykan ve Cetinkaya,
2012), baz1 aragtirma bulgular1 anlaml diizeyde farklilagtigini géstermektedir (Esteve,
2008; Yilmaz, 2009; Giindiiz, Capri ve Gokg¢akan, 2012; Kutsal ve Bilge, 2012; Se-
cer ve Gengdogan, 2012; Capri ve Sonmez, 2013; Capulcuoglu ve Giindiiz, 2013). Bu
anlamda duygusal tiikenmislige iligskin olarak elde edilen aragtirma bulgulari arasindaki
tutarsizliklarin 6rneklem farkliligindan kaynaklandig: diistiniilmektedir. Ayrica, daha sag-
likl1 bulgular elde edebilmek i¢in daha biiyiik 6rneklemler tizerinde benzer caligmalarin
yapilmasi Onerilebilir. Arastirma da duyarsizlasma ve yetkinlik inancinin cinsiyete gore
anlaml farklilagma gosterdigi bulunmustur. Bu bulgunun alanyazin ile paralellik gos-
terdigi soylenebilir (Yang, 2004; Oner ve Tiirkoglu, 2006; Giindiiz, Capri ve Gékgakan,
2012; Kutsal ve Bilge, 2012; Capri ve Sonmez, 2013). Arastirma bulgular erkeklerin
duyarsizlasma boyutunda daha fazla tiikenmiglik yasadigini, kizlarin ise yetkinlik inanci
alt boyutunda daha fazla tiikenmislik yasadigini ortaya koymaktadir.

Arastirmadan elde edilen ikinci bulgu tiniversite 6grencilerinin okul tiikenmiglik
puanlarinin 6grenim goriilen bolim ve sinif ortak etkilesimi acisindan da duygusal tii-
kenmiglik, duyarsizlagsma ve yetkinlik inanci alt boyutlarinda anlamli diizeyde farklilik
gosterdigidir. Bu bulgu “Universite 6grencilerinin okul tiikenmislik diizeyleri 6grenim
gordiikleri boliim-sinif ortak etkilegsimine gore anlamli olarak farklilagmaktadir” seklinde
kurulan arastirma hipotezinin dogrulandigini gostermektedir. Manova analizi sonucunda
boliim-sinif ortak etkilesiminin anlamli bulunmasinin ardindan boliim ve sinif degisken-
leri ayr1 ayr1 analize sokulmug ve farkin kaynagi incelenmistir.

Bu dogrultuda arastirmadan elde edilen tigtincti bulgu sinif diizeyi agisindan tiniver-
site 6grencilerinin okul tiikenmislik puanlarmin duygusal tiikenme ve duyarsizlasma alt
boyutlarinda anlamli diizeyde farklilik gosterdigidir. Arastirmadan elde edilen bulgulara
gore dgrenim goriilen sinif diizeyine gére hem duygusal tiikenmiglik hem de duyarsizlag-
ma anlamli olarak farklilagmaktadir. Arastirmadan elde edilen bu bulgu, Guthrie, Black,
Shaw, Hamilton, Creed ve Tomenson (1995), Guthrie ve ark. (1998), Addis (2006), Oren
ve Tiirkoglu (2006), Kutsal ve Bilge (2012) ve Giindiiz, Capri ve Gokcakan (2012), tara-
findan yapilan arastirma bulgular ile ortiigmektedir. Tiirkiye’de tiniversite egitiminin ilk
yillarmin agirlikli olarak teorik derslere yer verilmesi ve 6zellikle tictincii siniftan itibaren
kuramsal ve uygulamali derslere gecilmesi ile birlikte 6grenciler tizerindeki is yiikiintin
artmasina bagl olarak tiikenmislik belirtilerinin ortaya ¢ikmaya bagladig: diistintilmekte-
dir. Giincel alanyazinda Jacobs ve Dodd, (2003) ve Yang ve Farn, (2004) tarafindan ya-
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pilan ve bireylerin tlizerlerinde ki ig yiikii ile tiikenmiglik arasinda negatif iligski oldugunu
gosteren arastirma bulgularimin bu yorumu destekledigi soylenebilir.

Aragtirmadan elde edilen dordiincii bulgu, tiniversite 6grencilerinin 6grenim gérmekte
olduklar1 boliim degiskeni agisindan okul tiikenmiglik puanlarinin duygusal tiikenme ve
yetkinlik inanc1 alt boyutlarinda anlamli olarak farklilagmadigi buna kargin duyarsizlas-
ma alt boyutunda boliimlere gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi bulgusudur. Elde
edilen bulgulara gore Edebiyat 6gretmenligi ve Matematik 6gretmenligi boliimlerinde
ogrenim gormekte olan 6grencilerin okul tilkenmiglik diizeylerinin diger bdliimlere gore
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu bulgu Oren ve Tiirkoglu (2006) tarafindan yapilan
calismanin sonuglart ile tutarlilik gostermektedir. Edebiyat ve Matematik 6gretmenligi
boliimii 6grencilerinin aleyhine ¢ikan bu sonucun egitim siiresi ile yakindan iligkili ol-
dugu diistiniilmektedir. S6z konusu bu iki boliimiin lisans egitim stiresinin diger bolim-
lerden bir y1l daha uzun olmasinin bu 6grencilerde daha fazla tiikenmislik yagamalarina
sebep olabilecegi diisliniilmektedir.

Aragtirmadan elde edilen bir diger bulgu ise psikolojik uyumsuzluk (depresyon, ank-
siyete ve stres), ile okul tiikenmigligi arasindaki iligkidir. Aragtirma bulgular1 psikolojik
uyumsuzlugu temsil eden depresyon, anksiyete ve stresin duygusal tiikenme ve duyarsiz-
lagma ile pozitif yonde ve yetkinlik inanci ile negatif yonde iligkili oldugu bulunmustur.
Psikolojik uyumsuzluk ile okul tiikenmigligi arasinda belirlenen anlamli iligkiden hare-
ketle, psikolojik uyumsuzlugun okul tiikenmisgliginin anlamli bir yordayicisi olup olma-
digimi belirlemek i¢in ortiik degiskenlerle yol analizi yapilmustir.

Psikolojik uyumsuzluk ile okul tiikenmisligi arasinda kurulan dogrulayici 6lgme mo-
deli sonuglari iki degisken arasinda anlamli iligki oldugunu ve 6lgme modelinin dogru-
landigini gostermistir. Olgme modelinin dogrulanmasinin ardindan értiik degiskenler ile
yol analizi yapilmig ve psikolojik uyumsuzlugun tiniversite 6grencilerinde okul tiiken-
misliginin anlamli bir yordayicist oldugu saptanmigtir. Psikolojik uyumsuzlugu temsil
eden degiskenlerin okul tiikenmisligi tizerinde ki etki sirasi sirasiyla depresyon, stres ve
anksiyete olarak belirlenmistir. Ortiik degiskenler ile yapilan yol analizi sonuglari psiko-
lojik uyumsuzlugun okul tiikenmisligindeki varyansin % 25’ini agikladigini gostermek-
tedir. Bu sonuca gore depresyon, anksiyete ve stres diizeyi yliksek olan 6grencilerin okul
tiikenmisligi acisindan risk tasidiklarr ve 6grencilerin psikolojik uyumsuzluk diizeyleri
arttik¢a okul tiikenmigliklerinin de artacagi soylenebilir. Alan yazinda yapilan arastirma
bulgularinin bu ifadeyi destekledigi s6ylenebilir. Nacar, Baykan ve Cetinkaya (2012)’nin
tip 6grencilerinde depresyon belirtileri ile okul tiikenmisligi arasinda anlamli iligki ol-
dugunu ve depresyon tedavisi géren 6grencilerin anlamli diizeyde daha fazla tiikenmig-
lik yasadiklarini saptadigi aragtirmanin bulgulari ve Slivar (2001) ve Pélmann ve dig.
(2005)’nin anksiyete ve stresin tiniversite 6grencilerinde okul tiikenmisliginin anlaml bir
yordayicist oldugunu saptadiklari aragtirmanin bulgularinin bu ifadeyi destekler nitelikte
oldugu sdylenebilir. Ayrica tiniversite 6grencilerinde psikolojik stresin ve bu strese bagh
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olarak ortaya cikan psikosomatik rahatsizliklarin da yaygin oldugunu gosteren bir¢ok
aragtirma bulgusu bulunmaktadir (Firth, 1986; Guthrie, ve dig. 1995; Guthrie ve dig.
1998 ve Pohlmann, Jonas, Ruf ve Harzer, 2005).

Sonug olarak depresyon, anksiyete ve stresin liniversite 6grencilerinde okul tiikenmig-
liginin anlamli yordayicilart oldugu s6ylenebilir. Bu dogrultuda tiniversite 6grencilerinin
okul tiikenmisligi yasamalariin 6nemli sebeplerinden biri olarak psikolojik uyumsuzluk
(depresyon, anksiyete ve stres) gosterilebilir. Okul tiikenmigliginin 6nlenmesi ve olasi
olumsuz etkilerinin elimine edilmesinde bu aragtirmadan elde edilen bulgularin g6z 6ntin-
de bulundurulmasi ve 6grencilerin psikolojik uyum diizeylerini giiclendirmeyi amaclayan
onleme ve tedavi calismalarina agirlik verilmesi onerilebilir. Ayrica, okul tiikenmisliginin
olas1 diger psikolojik degiskenler ile olan iligkisinin incelenmesi ve benzer bir arastirma-
nin ilkogretim ve orta 6gretim Ggrencileri tizerinde de yapilmasi bundan sonraki aragtir-
macilara onerilebilir.
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