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0z
Carl Gustav Jung'un calismalar1 psikoloji alaninda bireysel ve sosyal olgular tizerinde
analitik bir islevsellige sahiptir. Bireyin ruhsal kisiligine dair yapmis oldugu calismalar,
biling, bilingalt1 ve bilingdisinin bilissel ve davrarnigsal orgiitlenmelerini ortaya ¢ikarmistir.
Jung’un s6z konusu aragtirmalarindan biri de arketiplerdir. Bu ¢alisma Nilgiin Marmara
‘nin “Kugu Ezgisi” adl siirinin golge arketipi dogrultusunda incelenmesi hakkindadir.
Calismada golge arketipinin metinde yer alan goriintimleri dikkate alinarak Marmaranin
ad1 gecen siiri incelenmistir. Siirin, golge arketipi etrafinda nasil kuruldugunun

aydinlatilmas1 amaclanmaktadir. Bu dogrultuda calisma iki boliime ayrilmustir. Tk

1 Yiiksek Lisans Ogrencisi, Erciyes Universitesi, daglardoganay@gmail.com, 0000-0002-2670- 5768.
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boliimde calismanin bilimsel tutarlilig: adina golge arketipi hakkinda bilgi verilmistir.
fkinci boliim ise Marmara’nin adi gegen siirinde s6z konusu arketip tiiriiniin tespitine
ayrilmistir. Jung'un arketip kavramindan hareketle incelenen metnin, “golge arketipi”
cercevesinde degerlendirilebilecek ifadelere yer verdigi gosterilmistir. Bununla beraber

siirin hem varolussal hem de psikolojik bir anlat1 6rnegi olusturdugu anlagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Carl Gustav Jung, Golge, Arketip, Nilgiin Marmara, Kugu Ezgisi.

THE SHADOW ARCHETYPE IN THE POEM TITLED KUGU EZGiSi BY NILGUN
MARMARA

ABSTRACT

Carl Gustav Jung's studies have an analytical functionality on individual and social
phenomena in the field of psychology. These researches he conducted in the process from
the formation of personality to the point it has reached have revealed the cognitive and
behavioral organizations of consciousness, subconscious and unconscious. One of these
researches is archetypes. This study is about the analysis of Nilgiin Marmara's poem
“Kugu Ezgisi” in line with the shadow archetype. In this respect, Marmara's poem was
analyzed by taking into account the appearances of the shadow archetype in the text. It is
aimed to illuminate how the poem is constructed around the shadow archetype. In this
direction, the study is divided into two parts. In the first part, information about the
shadow archetype is given for the scientific consistency of the study. The second part is
devoted to the determination of the archetype type in Marmara's poem. Based on Jung's
concept of archetype, it is shown that the analyzed text includes expressions that can be
evaluated within the framework of “shadow archetype”. In addition, it is understood that

the poem constitutes both an existential and a psychological narrative example.

Keywords: Orhon Murat Ariburnu, Poetry, Poet, Theme, War, Freedom.

GIRiS

Carl Gustav Jung (1875-1961), arketip ve kolektif bilingalt1 kavramlariyla psikoloji
sahasina yeni bakis agilar1 kazandirmis, arastirmalarini evrensel imgeler etrafinda
detaylandirarak ruh-beden-zihin {i¢genini psikanalitik agidan kendisine 6zgii birimlerle
desteklemistir. Bu birimlerden biri de arketiplerdir. Jung'a gore arketipler erken
caglardan itibaren yasamin bir pargasi olmus ve kavramsal agidan Platon’un “idea”s1yla
karsilanmistir (2005: 17). S6z konusu es anlamliligin aydinlatilabilmesi adina Platon’un,
idealar1 degismezlik, 6znenin disinda kendiliginden var olan ve ruhsal olarak
goriingelerin algilandig asil gergeklik olarak degerlendirdigini belirtmek gerekir. Jung'un
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“arketip” kavramu ise ‘geleneksel formlarin kiiltiirel kaliplar1” seklinde karsilandiginda bu

esanlamliligin konumlanigini gorebilmek miimkiindiir.

Jung’a gore temel arketipler arasinda yer alan golge, bireyin karanlik yoniinii ortaya
¢ikarmaktadir. Bu arketip tiiriiniin birey tarafinda hem bastirilan hem de canli kalmasini
saglayan bir yapiya sahip oldugu ifade edilir. Dolayisiyla golgenin yikici bir islevi
bulundugunu aktarmakla beraber kisiligin karanlik yonlerine karsi bir farkindalik
olusturularak agiga cikarilabilecegi vurgulanir (2015: 185). Golge arketipinin bdyle bir
islevsel daireye sahip olmasindan dolay1 bireyin kolektif bilin¢gdisinda belirgin bir

bi¢cimde yer alabilecegi anlasilir.

Bu calisma Nilgiin Marmara'nin “Kugu Ezgisi” adli siirinde yer alan 6znenin arketipsel
tahliline odaklanmakta ve “golge” karsisinda belirgin bir sekilde goriiniim kazandig:
konumu dikkate almaktadir. Bu agidan 6zne, golge arketipi etrafinda incelenecek diger
arketiplere 6znenin anlamlandirilmas: ve yorumlanmasinda sagladiklar: katkiyla orantili
deginilecektir. Calismadaki varsayim, golge arketipinin siir {izerinde farkli boyutlara ve
goriiniimlere sahip olabilecegi diistincesidir. Bu dogrultuda yapilacak bir inceleme
Nilgiin Marmara siirinin arketipsel yoniinii agiga ¢ikarmakla kalmayacak ayni zamanda
“gblge”nin benzetmeler araciligiyla siir 6znesinin karsisina ¢ikabilecegini gostererek yeni

bir yorumlama alanmin olugsmasina olanak saglayacaktir.

Siirin arketipsel boyutunun aydinlatilmasi i¢in “golge” kavramina odaklanilacaktir. Boyle
bir inceleme siire yaklagim bicimlerini de aydinlatacaktir. Siir 6znesinin “golge” ile olan
catismalarinin  metin {izerindeki kurgusal boyutu tartisilacaktir. Boylece arketip
arastirmalarinin siir tiiriinde bir inceleme alan1 sunmasi amaglanmaktadir. Bu dogrultuda
calisma, edebi ve psikanalitik yorum bilgisi yontemine dayanmaktadir. Belirtilen bilimsel
cercevede Oncelikle “golge arketipi” etrafinda yogunlasip bir ¢oziimleme sahasmin yol

haritas1 olusturulacaktir.
1. Golge Arketipi

Jung, Analitik Psikolojinin Temel Ilkeleri adli calismasinda arketipi “bir model gerek
bi¢im gerek anlam bakimindan arkaik karakter tasiyip mitolojik motifler iceren, sinirlari
kesinlikle belli bir diizendir.” (1998: 51) seklinde agiklamaktadir. Dolayisiyla arketiplerin
koklii bir gegmise sahip oldugu ifade edilebilir. Bir tiir psisik yapilar mekanizmasi olan
arketipler, insan dogasiin ortak mirasini olugturan unsurlar arasinda yer alir. Oyle ki
bireyin dogumundan Oliimiine kadar olan siirecte yer alan arketiplerin bu yoniiyle
bireysel oldugu kadar kolektif bili¢gdisinin mutlak bir parcas1 oldugu da vurgulanabilir.

Hilal Akga, s6z konusu durumu soyle agiklar:

“C. G. Jung'a gore; bireysel bilin¢disina ek olarak tiim insanlarda dil, din, irk, cografi

konum veya tarihsel donem farki gostermeksizin ‘kolektif bilingdis1” mevcuttur. Bireye ait
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bir psikolojinin varligindan so6z edildigi gibi toplumun da atalarindan miras kalan her
gecen ylizyilin yeni tecriibeler ekledigi pisisik bir tarihi mevcuttur. Arketipler bu psisik
tarihin nesilden nesle aktarilmasini sagladiklar: gibi tiim insanliga 6zgii tipik deneyimleri
bilinyesinde barmndirir” (2017: 188).

Bu bakigla “golge”nin arketipler arasinda bireyselligin 6ne ¢iktig1 bir yapilanmaya sahip
oldugu ve bireyin varolusundan itibaren varhigmm siirdiirdiigii de dile getirilebilir.
Nitekim Jung’a gore insanin karanlik yanini olusturan golge, “etik, estetik veya baska
nedenlerden benimsemedigimiz bilingli ilkelerimize karsit diye bastirdigimiz ancak her

insanin yaradilisinda var olan ortak egilimdir” (2006: 70).

Fordham, Jung Psikolojisinin Ana Hatlar1 baghkl ¢alismasinda golgenin bireysel
bilingdisini olusturdugunu ve bireyin ilk benligi karsiladigini, ilk caglardan bu yana ilkel
arzularin kaynagi olarak konumlandigini ifade eder (2015: 65). Dolayisiyla golgenin
hayatin hemen her asamasinda bireyle beraber varligin siirdiirebilecegi dile getirilebilir.
Jung, bireyin golge ile olan ¢atismasi sonucunda kazanilacak deneyim ile onun kontrol
altina almabilecegini ileri stirmektedir (2005: 130). Bundan dolay1 bireyin, golgenin
varligini tanimasi ve bu varlig1 kabul etmesi gerekir. Nitekim bu kosulu karsilayamayan
birey, golgenin kaginilmasi miimkiin olmayan bir olgu olarak islev gordiiglini
anlamlandiramaz. Jung’a gore de golgenin anlagilmaz ve yok edilemez yapisi onun
bilingdisia itilmesinin temel nedenidir (2005: 130). Fordham bu konuyla ilgili bilingdisina
itilen golgenin varhigini orada siirdiirmeye devam ettigini ve bireyin golgeyle uzlagim
saglayabilmesi i¢in onunla birlikte yasamay1 kabul etmesinin gerekli oldugunu ileri siirer
(2015: 66).

Bu bilgilerden hareketle golge arketipinin dogal bir miidahale alanina sahip oldugu
anlasilabilir. Cilinkii birey, varligii hem fiziksel hem de psikolojik agidan stirdiirebilmesi
adina cevresel faktorler kadar golge ile ylizlesme veya kaginma gibi i¢sel denetim
uzantilarina da ihtiya¢ duymaktadir. S6z konusu uzantilar da egonun golge ile olan

uzlasimina ya da ¢atismasina dayandirilabilir:

“Ego ve golgenin isbirligi yapmas1 durumunda kisinin kendini yasam dolu hissettigi,
zihinsel islevlerinin canlandigi ve aymi zamanda bedensel etkinliginin de arttig:
belirtilmektedir. Kisinin bunalim veya sorun yasadifi donemlerin, egonun denetim
altinda tutuldugu golge arketipinin egoyu bastirdigi anlar oldugu, kisilerin aldig1 ani
kararlar ve kararsizik durumlarinda da golgenin etkin isleve sahip oldugu da
aciklanmistir. Bu anlamda golgenin reddedildigi kisiligin soniik kalacag ifade edilir”
(Ukray, 2016: 86-87).

Egonun golge ile olan diger bir i¢sel denetimi de onunla yasamis oldugu catismayla

baglantilidir. Bu ¢atismada golgesi tarafindan yonetilen birey, yasami boyunca karsilagtig:
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kritik durumlara kars: edilgen bir konumda yer alir. Bu durumda da bireyin cevresel
unsurlar agisindan golge benliginin goriintimiiniin gittikge artacagy ileri siiriilebilir.
“Golgesi tarafindan ele gecirilen bir insan daima kendi 15111 keser ve kendi tuzagina
diiser. Eline gecen her firsatta bagkalar1 iizerinde olumsuz bir izlenim birakmay: tercih
eder.” (Jung, 2005: 56).

Jung, Anilar, Diisler, Diisiinceler adli eserinde golge arketipini “Kisiligin daha diisiik
diizeydeki parcas1” olarak tanimlar (2001: 19). Bu acidan golgenin bireyin ideal kisiliginin
“oteki” pargast oldugu soOylenebilir. Nitekim birey adma bu parganin kag¢inilmaz bir
gerceklik oldugu ve bu siirecte kendi Ozerkliginin gittikge azaldiginmi ifade etmek
miimkiindiir. Bu bakisla da karanlik yonii agiga ¢ikan birey, bir bakima kendi alt benligini

insa eder.

Tim bu bilgilerden hareketle “golge”nin Nilgiin Marmaramin “Kugu Ezgisi” adl siir
Oznesi tizerinde etkili oldugu ifade edilebilir. Nitekim arketipsel metin ¢oziimlemelerinde
kahramanin olay ve durumlara kars: sergilemis oldugu tutum ve davranislar igsel bir
catismayi, kendilik mekanizmasini beraberinde getirir. Bu metinler arasinda yer alan
kahraman, kimi zaman siirde bulunan 6zneye karsilik gelebilmektedir. Bu ¢alismanin da
asil kahramaninm olusturan “Kugu Ezgisi” siirinin 6znesi, “golge”nin karsisinda yer alan

bir konumdadir.
2. Manzum Gélgeler: Nilgiin Marmara ve Kugu Ezgisi’nin Oznesi

Marmara'nin eserlerinde sectigi konularin temelinde psikolojik hastaliginin ve toplumsal
alanda kadin roliiniin getirmis oldugu etkilerin yer aldig1 sdylenebilir. Bu diisiinceyi 16
Ekim - 6 Aralk 1985 tarihleri arasinda yazmis oldugu yazilara dayandirabilmek

mumkindiir:

“Bir yasamuin bir diise eklenmesiyle, bir diisiin yasamdan ¢ikarilmasinin hicbir
ayrimi yok. Dilsiz sarkicilar1 diistiniiyorum da Oylesine kendilerini kendi
yaglarinda kavuran varliklar! Bicaksiz bigaklilari, ¢olstiz ¢olliileri, kumsuz
kumlulari... Cocugun ilk hecesi: Aci, sonraki ¢ift hece: Doyum. Yanilsama.
Yanilsama!?! Bir de korler var kuskusuz, kussuz. Hep karanhkta diisiiniirler.
Yiirekler--- Oterler, cakirdarlar... “(Marmara, 1993: 23).

Bu ifadelerden hareketle Marmara'nin aslinda yasami boyunca golgenin, golgesi boyunca
da yasaminin izlerini tasidigini belirtmek yanhs olmayacaktir. Bu agidan sair, benligi ve
varolusuyla bunlar1 biinyesinde barindiran hayatinkarsisinda yer alan bir konumda
bulunur. Marmara’nin bu konumunun sekillenmesinde sosyolojik etkilerin yani sira
egitim hayatimin da 6nemli bir rolii oldugu sdylenebilir. Bogazici Universitesi'nden
“Sylvia Plath'm Sairliginin Intihar1 Baglaminda Analizi” baghkl bitirme tezi ile mezun
olan sairin, Plath’mn sanat¢1 kimliginden oldukga etkilendigi ve bu etkinin yasami boyunca
siirdiigli ifade edilebilir. Nitekim Siddik Akbayir'in “Bir Fotografimz da Bende Kalmig”
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baglikli eserinde de Marmaranin, Plath’in yalnizliga ve varolus sorununa bakisindan
derinden etkilendiginin alt1 ¢izilir (2008: 238). Bu siire zarfinda sairin egitim ve evlilik
hayatinin yaninda ruhsal durumunun da getirmis oldugu sonuglarin “golge”sinin
gelisimine zemin hazirladig1 sdylenebilir. Cansu Oz, “Nilgiin Marmara'min Hayati ve
Siirlerinin Incelenmesi” baslikli yiiksek lisans calismasinda saire “bipolar bozukluk”
teshisi kondugunu ancak hastaliginin tedavisi igin verilen ilaglarin zihninde uyusturucu
etkisi yaratmasi sebebiyle bu tedaviyi reddettigini, boylece hastaliginin etkisiyle de
noropsikolojik rahatsizliklarinin giderek arttigini belirtir (2014: 29).

Oz, 18 Agustos 2011 tarihinde Marmara'nin yakin arkadaglarindan Emel Sahinkaya ile
gerceklestirmis oldugu bir roportajda sairin aslinda ¢ok sevilen ve sosyal biri oldugunu,
psikolojik durumunun kétiilesmesiyle birlikte paronoid sanrilar gormeye basladigini ve
ailesi dahil c¢evresindeki herkesi diisman olarak algiladigmni, stirekli izlendigini
zannettigini ve tiim bunlarin sonucunda kisileraras iligkilerinde sorunlar yasadigin
aktarmaktadir (2014: 31). Bu bilgilerden hareketle Marmara'nin Jung'un “golge” adim
verdigi arketip tiiriiyle bagdasik bir yapiya sahip oldugu dile getirilebilir. Nitekim sairin
otobiyografik unsurlar1 ile siirlerinde yer verdigi arketipik etkenler benzerlik

gostermektedir.

Marmara'nin siirlerinde de hayatma dair igsel bir yorumlama alanindan so6z edilebilir. Bu
alanin sairin siirlerindeki “6z” ile yakindan iliskili oldugunu soylemek miimkiindiir.
“Marmara’nin siirinde sair 6zne ve gergek 0zne i¢ icedir. Bu siirlerin tematik ve imgesel
oziinl ac ile acidan dogan yalnizlik, aidiyetsizlik, umutsuzluk, 6liim fikri ve tasarimi
olusturur. Aci, bu siirlerde ¢ok katmanl bir yapr gosterir” (Sonmez, 2023: 130). Sairin
duygudurumu bir kosut olarak siirlerindeki hiizniin ve karamsarhigin goriintiistinii
olusturmaktadir. Yogun bir imge diizenegi bu noktada dikkat ¢ekmektedir. Nitekim
Marmara’ya 1979 yilinda bipolar bozukluk teshisi konmus ve “Kugu Ezgisi” bagslikl siiri
1980’den sonra yazmis oldugu siirler arasinda yer almistir. Dolayisiyla sairin s6z konusu
siirinin hastaliginin ilk evrelerinde, noropsikolojik durumunun yeni ortaya ciktig
siralarda kaleme alindigi anlasilir. Bu agidan Marmara’nin zihninde hastaligiin etkisiyle

olusan bir¢ok goriintiiniin siirdeki imgelerle iliskilendirilebilecegi ifade edilebilir.

Buradan hareketle Marmara'min “Kugu Ezgisi” adl siirinde de bir ‘ben’in izlerine
rastlanilabilir. Siir 6znesi etrafinda olusturulmus bu benlik, biling disinin karsilig1 olarak
0znenin yani baginda bir ¢atisma kaynag1 konumundadir. Bundan dolay1 metne biitiinctil
bir bakis agis1 sergilemek ve ¢alismanin anlamlandirilabilir boyutuna katki saglamak icin

siirin tamamina yer vermek gerekir:
KUGU EZGIst

“Kugularin 6liim Oncesi ezgileri siirlerim,
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Yalpalayan hayatimin kara ¢arsafli

bekgi gizleri.

Ne zamandir erteledigim her aci,
Cit gikariyor artik, bashyor yeni bir ezgi,
-bu siir -
Sendelerken yasamim ve bilinmez y6nlerim,
Dost kalmak zorunda bana ve sizlere!
Ciinki saldirgan olandan kopmustur o,
uykusunu bolen derin arzudan.
Biiyiisiinii bir i¢tenlikten alirsa
Kendi saf siddetini yasar artik,
-bu siir -
Kuramadigim giizelliklerin sessiz goriiniimii,
ulasilamayanin boyun egen yansisi,
Sevda ile seslenir sizlere!” (Marmara, 2018: 99).

Siirin baghgindan hareketle “kugu”nun kolektif ve bireysel bilin¢disiyla beraber mitik bir
baglant1 alaninin bulundugu ifade edilebilir. Mitolojik kaynaklarda “Leda ve Kugu”
olarak bilinen hikdyede yer alan sembol ve metaforlar sanat¢inin/sairin bilin¢gdisinda yer

eden imgelerle Ortiisen bir yapidadir.

“S6z konusu Leda ve Kugu hikayesinde Leda, tarih oncesi kadinin, korkularindan
birinin simgesi olarak da goriilebilir. Tarih oncesi kadinin belki de en biiyiik
korkularindan biri, nehirde yikanirken kendisini fark eden bir erkegin cinsel
saldirganligina maruz kalmakti. Belki de o glinlerde azimsanmayacak benzer
olaylar kadinlarin basina gelmekteydi ve kulaktan kulaga yayilan sdylentilerle s6z
konusu korkular koériiklenmekteydi” (Haykir, 2015: 196).

Buradan yola ¢ikarak Kugu'nun Leda adina bir tiir golgeyi temsil ettigi ileri stiriilebilir.
S0z konusu anlati baglaminda Leda kadini, Kugu ise erkegi temsil eden ozellikler
tasimaktadir. Sairin baglik se¢cimi de bu noktada onem kazanir. Otobiyografik elestiri
dogrultusunda Marmara'nin yasama dair goriisleri ile Leda’nin anlatis1 arasinda bir iligki
kurulabilir. Marmara’ya gore “yasadigimiz diinyadaki ezilmigligin, haksizligin ve
kotiltigiin kaynag ataerkil sistemdir. Tarihin eglendirici yani kadinin 6liimii olmustur.
Ciinki erkek toplumu diinyay1 bozmustur” (Oz, 2014: 83). Bu acidan Leda’nin hikayedeki

konumu ile Marmara’nin toplumda kadina bigtigi rol ortiisiir.
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Siir bashiginin ikinci sozcligli olan Ezgi islevsel acgidan degerlendirildiginde ac1 ve
korkulariyla karsi karsiya kalmis kadin (Leda) ile onun korkularmi agiga ¢ikaran golge
(Kugu) arasinda bir bag betimlenebilir. Tk dizeden itibaren siirin biitiiniinde bulunan
sozclik secimlerinin anlamsal degerleri bu savi destekler. Hayat-golge-6liim (korku)
ekseni siirin sorgulanabilir bir boyuta sahip oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla metne
bu eksende simgesel bir bakis agisiyla yaklasmak yerinde bir yaklagim olacaktir:

Yalpalayan hayatimin kara garsafli / bekgi gizleri dizeleri arketipsel agidan siirin kilit
noktalaridir. “Yalpalamak” fiili merkeze alindiginda insanin zayif yoniiniin 6n plana
cikarildigr goriliir. Bu dogrultuda “kara carsafli bekgi gizleri”’nin kolektif bir bakis
acistyla “golge”yi temsil ettigi ifade edilebilir. S6z konusu ifadeyi destekleyebilmek adina
golgenin bireyle olan ¢atismasi sonucunda onun karanlik yoniinii ortaya g¢ikarabilme
islevi gosterilebilir. Bunun yaninda “golge”nin gittike biiyiliyen ve gelisen bir konuma
ulastigr da ileri stiriilebilir. Nitekim “golge neredeyse egonunki kadar potansiyel bir
enerjiye sahiptir. Eger bu enerji egonun enerjisinden daha fazla birikirse siddetli bir
ofkeye ya da depresyona dontisebilir. Kisaca 6zerk hale gelen golge, ruhsal diinyamizdaki
bir canavara doniisebilir” (Johnson, 1993: 5). Bu bakisla siirde yer alan potansiyel enerjinin

siir 0znesi tizerinde bir hakimiyet kurdugu anlasilir.

Kugularin 6liim oncesi ezgileri siirlerim, seklinde yer alan ifadelerde siirler, siir 6znesi
tizerinde ikincil bir gélge modeli ortaya koyar. Dizede belirtilen ifadenin “6liim 6ncesi”
seklinde aktarilmasi bir bakima golgenin egonun ilkel bir yoldagsi oldugunu
hatirlatmaktadir. Bu noktada ‘ilkel’in kavramsal boyutu da dikkat cekmektedir:

“Jung’un hocas1 Freud'un kisilik modelinin bir pargasi olan benligin, daha ¢ok
hayvani ve ihtiyaglarina gore davranan tarafi id de ¢ogu zaman ilkel olarak
algilanur. Id egonun kontrolii altinda bir alandir. Fakat ego tarafindan bilingli
sekilde sakli tutuldugu icin istenmeyen Ozellikler ilkel Ozelliklerle
bagdastirilabilir” (Pelister, 2016: 101).

Siirde verilen ilk iki dize golge arketipi baglaminda incelendiginde kisisel bir golge
cercevesinin ¢izildigi sdylenebilir. Dizelerde yer alan siirler ve bekgi gizleri siir 6znesinin
ruhunda 6nemli ve tehlikeli bir kompleks olarak golgeyi biitiinlestiren bir diisman
arketipi cizmektedir. S6z konusu golgenin 6liim oncesi ezgileri siirlerim ifadesiyle 6zne
tizerinde sarsic1 bir etki yaratti1 dile getirilebilir. Bu etkiyi bir sonraki dizede bulunan
Yalpalayan hayatimin ifadeleriyle desteklemek miimkiindiir. Buradan hareketle de
benligin koruma alaninin disma ¢iktigl, 6znenin ruhsal potansiyel karsisinda yenik
diistigii aktarilabilir.

Ideal kisilige aykir1 ve tiim vahsi duygulari barindiran gélge, siirin iigiincii dizesinden
itibaren de kendisini gosterir. Nitekim 6znenin kendisini igerisinde buldugu bilinmezlik

cemberi ile benlik biitiinliigii, bir bireysellesme miicadelesi etrafinda Ne zamandir
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erteledigim her aci, Cit ¢ikariyor artik, basliyor yeni bir ezgi dizeleriyle yer alir. Bu agidan
0zne, so6z konusu miicadeleyi siirdiirebilmesi adina golgeye muhtactir. Golgenin 6zne
karsisinda giiclenmesi ve hedefledigi hakimiyeti ele gecirebilmesi icin onunla
karsilasmasi gerekir. Ayni zamanda 6znenin bireysellesme siirecinin golgenin varligini
kabul etmesiyle baslayacag: ifade edilebilir. Bu bakisla onun golgeye, golgenin de ona
ihtiyact oldugu anlasilir. Ciinkii “Bireysel bilingdisinda bulunan golge arketipi ile
ylizlesmeden birey golgenin etkisi ve yoOnetimi altinda olup olmadiginin ayrimma
varamaz.” (Depci, 2019: 36).

Siir 6znesinin bastirdig, gizledigi, karsilasmak istemedigi golge, yasamis oldugu acilar
biitiiniine karsilik gelmektedir. Oyle ki bu biitiin, “gélge” gibi 6znenin bireysellesme
siirecinde karsisina ¢ikmakta ve onun bir kisilik ¢atismasi yasamasia neden olmaktadir.
“Bu stire¢ insanin kendi istegi ve cabasiyla yoktan var edilmez. Insan, ancak cesitli
nedenlerle engellenmis ya da etkinligi zayiflamis bireysellesme siirecine yeniden hareket
ve ivme kazandirabilir. Bu siireg, bilingdisi igeriklerin biling alanina g¢ikarilmasiyla
dogrudan ilgilidir” (Bahadir 2010: 160- 161). BOylece 0Oznenin, psisik bir yapmin
karanhigiyla goz goze geldigi soylenebilir. Nitekim siir O6znesinin de s6z konusu
karsilasmaya maruz kalarak ve ruhsal bitiinliigiintin birbirine zit 06zelliklerini
birlestirerek bir “alt benlik” olusturdugu aktarilabilir. Ne zamandir erteledigim her aci, /
Cit gikariyor artik, bashyor yeni bir ezgi, dizelerinden sonra Sendelerken yagsamim ve
bilinmez y&nlerim, / Dost kalmak zorunda bana ve / sizlere ifadelerinde s6z konusu alt
benlik olusumuna ve bastirilan duygularn disavurumuna rastlanilabilir. Ciinkii siir
0znesi, katlanmis oldugu acilarla siiri bagdasik bir hale getirmis ve golgeyi kabul ettigini
gosterebilmek adina ruhsal durumu ile ¢evresel unsurlar arasinda bir denge mekanizmasi
gozetmistir. Bu bakisla da golgenin yaratmis oldugu kaygi ve endise duygusunun siir
Oznesini bir tiir ruhsal ¢itkmazliga siiriikledigi ve onu bilingdisiyla kars1 karsiya getirdigi

sOylenebilir.

Bilin¢disiyla karsilasmanin nedenlerine deginen 6zne, siirinin/golgenin siddetini azaltan
bir boyuta gectigi aktarir: Ciinkii saldirgan olandan kopmustur o, / uykusunu bélen derin
arzudan. / Biiyiisiinii bir ictenlikten alirsa / Kendi saf siddetini yasar artik, dizeleri ile
“golge”nin bastirildigr izlenimi verilir. Burada Ciinkii saldirgan olandan kopmustur o
ifadesiyle id ve ego kavramlarina isaret edilir. Nitekim arzularini ve beklentilerini ilkel bir
sekilde ortaya ¢ikaran birey/6zne bu ihtiyaci karsilanmadig: takdirde saldirganlagsma
egilimi gosterir. Bu noktada da ‘ego’nun 6n plana ¢iktig1 degerlendirilebilir. “Kisilerin ego
sayesinde bir diisiinceleri, anilar1 ya da bir duygularmin farkina vardig belirtilmektedir.
Bu anlamda bilincin segici boliimii olan ego, bir damitma aygitina benzetilir. Egoya ulasan

ruhsal olaylarin ¢ok az1 biling diizeyine ¢ikabilir” (Gegtan, 2014: 162).

Siirin son boliimiinde golgenin siir 6znesini kendi alanina dahil ettigi, hakimiyeti altina
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aldigr anlasilabilir: -bu siir - / Kuramadigim giizelliklerin sessiz goriintimi, /
ulasilamayanin boyun egen yansisi, / Sevda ile seslenir sizlere! dizelerinde 6znenin karsi
koyamadig1 bir goriintiiye sahip oldugu goriiliir. Bu acidan boyun egmenin, golgeye
karsilik veremeyeceginin altini ¢izen 6zne, bir tiir ‘kabullenme” egilimi gosterir. Nitekim
0zne, siirin son dizesinde “sevda ile seslenerek” s6z konusu miicadelenin sona erdigini

dile getirerek bilin¢gdisinin arketipsel diyalektigini ortaya koyar.
SONUC

Insanhigim kisisel bilingdisinin davranigsal iiriinii olan arketipler, psikolojinin diger
disiplinlerle ortak bir alanda bulusmasina olanak saglar. Ozellikle bireylerin
davraniglarinin ¢oziimlenmesinde bagvurulan arketip aragtirmalar1 edebiyat ve psikoloji
sahasmin yeni ¢oziimleme g¢alismalarinin olusmasma olanak saglar. Bu noktada edebi
metinler, psikodinamik bir diizlem etrafinda degerlendirilebilecek Olciitlere kaynaklik

etmektedir.

Bu calismada Nilgiin Marmara'nin “Kugu Ezgisi” adli siirindeki siir 0znesinin golge
arketipi karsisinda gostermis oldugu davranis kaliplar: tespit edilmis ve golgenin 6zne
tizerindeki etkisine yer verilmistir. Oznenin ruhsal ve bilissel dzelliklerinden hareketle
siirin arketipik bir boyuta sahip oldugu agiga ¢ikarilmistir. Siir 6znesinin ‘ben’liginin

“

olusturdugu etkenler dahilinde “golge” ile olan iliskisi baglaminda bilingdis1 ile
miicadelede ettigi ortaya konulmustur. Dile getirilen catismanin arketipik bir seriivenin
anlamlandirilabilmesine zemin hazirlayabilecegini gostermistir. Bundan dolay1 “Kugu

Ezgisi” nin golge arketipi ekseninde incelenebilecegi anlagilmigtir.

Ad1 gegen siirin arketipsel unsurlar: ile Marmara’nin hayatinda énemli bir yere sahip olan
etkenlerin benzer bir bi¢imde yer aldig: goriilmiistiir. Hayat1 boyunca karsilasmis oldugu
olaylara bir nedensellik etrafinda yaklasan sairin, gegirmis oldugu rahatsizliklarin
etkisiyle ruhsal durumu ile varolugsal diistinceleri arasinda bir benlik yonelimi gosterdigi
ileri stirtilmiistiir. Boylece “Kugu Ezgisi”nin 6znesi ile Nilgiin Marmara arasinda siki bir

iliskinin bulundugu tespit edilmistir.

Son olarak golge arketipinin siirde birden fazla unsura karsilik geldigi ve bu unsurlarin
siir 0znesine farkli oranlarda miidahale ettigi ispatlanmistir. $iirin basindan beri yer alan
golge arketipinin, 6zne ile etkilesiminin metnin sonuna kadar devam ettigine, 6znenin
psikolojik boyutunun bu dogrultuda incelenebilecegine ulagilmistir. Dolayisiyla bu

calisma farklh bakis agilariin gerekliligini gozler 6niine sermektedir.
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